
   श्री हनुमान चालीसा   

 

दोहा 

श्रीगुरु चरन सरोज रज ननज मनु 

मुकुरु सुधारर । 

बरनउँ रघुबर नबमल जसु जो दायकु 

फल चारर ॥ 

बुद्धिहीन तनु जाननके, सुद्धमर ौं पवन 

कुमार । 

बल बुद्धध नवद्या देहु मोनह, हरहु 

कलेश नवकार ॥ 



च पाई 

जय हनुमान ज्ञान गुन सागर । 

जय कपीस नतहँु लोक उजागर ॥ 

राम दूत अतुनलत बल धामा । 

अौंजनन पुत्र पवनसुत नामा ॥ 

महाबीर नबक्रम बजरौंगी । 

कुमनत ननवार सुमनत के सौं गी ॥ 

कौं चन बरन नबराज सुबेसा । 

कानन कुौं डल कँुद्धचत केसा ॥ 

हाथ बज्र अरु ध्वजा नबराजे । 

काँधे मूँ ज जनेऊ साजे ॥ 

शौंकर सुवन केसरी नौं दन । 

तेज प्रताप महा जगवौं दन ॥ 

नवद्यावान गुनी अनत चातुर । 



राम काज कररबे को आतुर ॥ 

प्रभु चररत्र सुननबे को रद्धसया । 

राम लखन सीता मनबद्धसया ॥ 

सूक्ष्म रूप धरर द्धसयनह नदखावा । 

नवकट रूप धरर लौंक जरावा ॥ 

भीम रूप धरर असुर सँहारे । 

रामचौं द्र के काज सवाँरे ॥ 

लाय सजीवन लखन द्धजयाए । 

श्री रघुबीर हरनि उर लाए ॥ 

रघुपनत कीन्ही बहुत बडाई । 

तुम मम नप्रय भरत-नह सम भाई ॥ 

सहस बदन तुम्हरो जस गावै । 

अस कनह श्रीपनत कौं ठ लगावै ॥ 

सनकानदक ब्रह्मानद मुनीसा । 



नारद सारद सनहत अहीसा ॥ 

जम कुबेर नदगपाल जहाँ ते । 

कनव कोनवद कनह सके कहाँ ते ॥ 

तुम उपकार सुग्रीवनह कीन्हा । 

राम द्धमलाय राज पद दीन्हा ॥ 

तुम्हरो मौं त्र नबभीिण माना । 

लौंकेश्वर भये सब जग जाना ॥ 

जुग सहस्त्र जोजन पर भानू । 

नलल्यो तानह मधुर फ़ल जानू ॥ 

प्रभु मुनद्रका मेनल मुख माही । 

जलद्धध लाँद्धघ गए अचरज नाही ॥ 

दगुगम काज जगत के जेते । 

सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते ॥ 

राम दआुरे तुम रखवारे । 



होत ना आज्ञा नबनु पैसारे ॥ 

सब सुख लहैं तुम्हारी सरना । 

तुम रक्षक काहु को डरना ॥ 

आपन तेज सम्हारो आपै । 

तीनो ौं लोक हाँक तै कापै ॥ 

भूत नपशाच ननकट ननह आवै । 

महावीर जब नाम सुनावै ॥ 

नासै रोग हरे सब पीरा । 

जपत ननरौंतर हनुमत बीरा ॥ 

सौंकट तै हनुमान छुडावै । 

मन क्रम वचन ध्यान जो लावै ॥ 

सब पर राम तपस्वी राजा । 

नतनके काज सकल तुम साजा ॥ 

और मनोरथ जो कोई लावै । 



सोई अद्धमत जीवन फल पावै ॥ 

चारो ौं जुग परताप तुम्हारा । 

है परद्धसि जगत उद्धजयारा ॥ 

साधु सौं त के तुम रखवारे । 

असुर ननकौं दन राम दलुारे ॥ 

अष्ट द्धसद्धि न  ननद्धध के दाता । 

अस बर दीन जानकी माता ॥ 

राम रसायन तुम्हरे पासा । 

सदा रहो रघुपनत के दासा ॥ 

तुम्हरे भजन राम को पावै । 

जनम जनम के दखु नबसरावै ॥ 

अौंतकाल रघुवरपुर जाई । 

जहाँ जन्म हररभक्त कहाई ॥ 

और देवता द्धचत्त ना धरई । 



हनुमत सेई सवग सुख करई ॥ 

सौंकट कटै द्धमटै सब पीरा । 

जो सुद्धमरै हनुमत बलबीरा ॥ 

जै जै जै हनुमान गुसाईँ । 

कृपा करहु गुरु देव की नाई ॥ 

जो सत बार पाठ कर कोई । 

छूटनह बौं नद महा सुख होई ॥ 

जो यह पढे हनुमान चालीसा । 

होय द्धसि साखी ग रीसा ॥ 

तुलसीदास सदा हरर चेरा । 

कीजै नाथ हृदय मह डेरा ॥ 

दोहा 

पवन तनय सौंकट हरन, मौं गल मूरनत रूप । 

राम लखन सीता सनहत, हृदय बसहु सुर भूप ॥ 



 ॥ द्धसयावर रामच  की जय ॥ 

 ॥ पवनसुत हनुमान की जय ॥ 

 ॥ उमापनत महादेव की जय ॥ 

 ॥ बोलो रे भई सब सनन की जय ॥ 
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