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�व�ान भैरव तं� का जगत बौ��क नह� ंहै। वह दाश��नक भी नह� ंहै। तं� शबद् का अथ� है। �व�ध, उपाय, माग�। इस 'लए यह 

एक वै�ा�नक *ंथ है। �व�ान ‘’+ य-‘’ क. नह�,ं ‘’कैसे’’ क. 0फ2 करता है। दश�न और �व�ान म4 यह� बु�नयाद� भेद है। दश�न 

पूछता है। यह अि9 ततव् + य- है? �व�ान पूछता है, यह आि9 ततव् कैसे है? जब तुम कैसे का ;शन् पूछते हो, तब उपाय, 

�व�ध, मह< वपूण� हो जाती है। तब 'स�ांत > यथ� हो जाती है। अनुभव क4 ? बन जाता है। 

�व�ान का मतलब है चेतना है। और भैरव का �वशेष शबद् है, तांB�क शबद्, जो पारगामी के 'लए कहा जाता है। इसी'लए 

'शव को भैरव कहते है, और देवी को भैरवी—वे जो समसत् Cवैत के पार चले जात ेहै। 

पाव�ती कहती है— 

आपका सतय् �प � या है? 

यह आपका आ� चय�-भरा जगता � या है? 

इसका बीज � या है? 

�वशव् च! क" धूर% क्या है? 

यह च! चलता ह% जाता है—महा प(रवत�न, सतत )वाह। 

इसका म+य ,बदं ु� या है? 

इसक" धूर% कहां है? 

अचल क0 1 कहां है? 

�प2 पर छाए ले6कन �प के परे यह जीवन � या है? 

देश और काल, नाम और )तय्य के परे जाकर हम इसमे कैसे पूण�त: )वेश करे? 

मेरे संशय 9नमू�ल करे…… 
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ले0कन संशय �नमू�ल कैसे ह-गे? 0कसके ऊपर से? + या कोई उतत्र है जो 0क मन के संशय दरू कर दे? मन ह� तो संशय है। 

जब तक मन नह� ं'मटता है, संशय �नमू�ल कैसे ह-गे? 

'शव उतत्र द4गे। उनके उतत्र म4 'सफ�  �व�धया ंहै—सबसे पुरानी, सबसे ;चीन �व�धयां। ले0कन तुम उG ह4 अ< याधु�नक भी 

कह सकते हो। + य-0क उनम4 जोड़ा नह� ंजा सकता। वे पूण� है, एक सौ बारह �व�धयां। उनम4 सभी संभावनाओं का समावेश है; 

मन को शु� करन ेके, मन के अ�त2मण के सभी उपाय उनम4 समाएँ है। 'शव क. एक सौ बारह �व�धय- म4 एक और �व�ध 

नह� ंजोड़ी जा सकती। कुछ जोड़ने क. गुंजाईश ह� नह� ंहै। यह सवाJगीण है, संपूण� है, अं�तम है। यह सब से ;ाचीन है और 

साथ ह� सबसे आधु�नक, सबसे नवीन। पुरान ेपव�त- क. भां�त ये तं� पुरान ेहै, शाशव्त जैसे लगत ेहै। और साथ ह� सुबह के 

सूरज के सामन ेखड़ ेओस-कण क. भां�त ये नए है। ये इतने ताज ेहै। 

L यान क. इन एक सौ बारह �व�धय- से मन के Mपांतरण का पूरा �व�ान �न'म�त हुआ है। एक-एक कर हम उनम4 ;वेश कर4गे। 

पहले हम उG ह4  बु�� से समझन ेक. चेO टा कर4गे। ले0कन बु�� को मा� एक यं� क. तरह काम म4 लाओ, मा'लक क. तरह नह�ं। 

समझन ेके 'लए यं� क. तरह उसका उपयोग कर-। ले0कन उसके जPरए नए > यवधान मत पैदा करो। िजस समय हम इन 

�व�धय- क. चचा� कर4गे। तुम अपने पुरान े�ान को पुरानी जानकाPरय- को एक 0कनारे धर देना। उG ह4  अलग ह� कर देना। वे 

रा9 ते क. धूल भर है। 

इन �व�धय- का साQा< कार �निR चत ह� सावचेत मन से करो; ले0कन तक�  को हटा कर करो। इस Sम म4 मत रहो 0क �ववाद 

करने वाला मन सावचेत मन है। वह नह� ंहै। + य-0क िजस Qण तुम �ववाद म4 उतरते हो, उसी Qण सजगता खो जाती है। 

सावचेत नह� ंरहते हो। तुम तब यहा ंहो ह� नह�ं। 

ये �व�धया ं0कसी धम� क. नह� ंहै। वे ठUक वैसे ह� Vहदं ूनह� ंहै जैसे सापेQवाद का 'स�ातं आइं9 ट�न के Cवारा ;�तपाVदत होन े

के कारण यहूद� नह� ंहो जाता है। रेWडय- टेल��वजन ईसाई नह� ंहै। ये �व�धया ंVहदंओंु क. ईजाद अवशय् है, ले0कन वे 9 वयं 

Vहदं ूनह� ंहै। इस 'लए इन �व�धय- म4 0कसी धा'म�क अनुO ठान का उY लेख नह� ंरहेगा। 0कसी मंVदर क. जMरत नह� ंहै। तुम 

9 वयं मंVदर हो। तुम ह� ;योगशाला हो, तुZ हारे भीतर ह� पूरा ;योग होन ेवाला है। और �वR वास क. भी जMरत नह� ंहै। 

तं� धम� नह� ंहै। �व�ान है। 0कसी �वR वास क. जMरत नह� ंहै। कुरान या वेद म4, बु� या महावीर म4 आ9 था रखन ेक. 

आवR यकता नह� ंहै। नह�,ं 0कसी �वR वास क. आवR यकता है। ;योग करने का महा साहस पया�पत् है, ;योग करने क. 

Vहमम्त काफ. है। एक मुसलमान ;योग कर सकता है। वह कुरान के गहरे अथ[ को उपलबध् हो जाएगा। एक Vहदं ूअ\ यास 

कर सकता है। और वह पहल� दफा जानेगा 0क वेद + या है? वैसे ह� एक जैन इस साधना म4 उतर सकता है, बौ� इस साधना म4 

उतर सकता है, एक ईसाई इस साधना म4 उतर सकता है…वे जहां है तं� उG ह4  आ] तकाम करेगा। उनके अपने चुन ेहुए रा9 ते 

जो भी हो, तं� सहयोगी होगा। 

यह� ंकारण है 0क जनसाधारण के 'लए तं� नह� ंसमझा गया। और सदा यह होता है 0क जब तुम 0कसी चीज को नह� ंसमझत े

हो तो उसे गलत जMर समझते हो। + य-0क तब तुZ ह4 लगता है। 0क समझत ेजMर हो। तुम Pरक्त 9 थान म4 बन ेरहन ेको राज़ी 

नह� ंहो। 

दसूर� बात 0क जब तुम 0कसी चीज को नह� ंसमझत ेहो, तुम उसे गाल� देने लगते हो। यह इस'लए 0क यह तुZ ह4  

अपमानजनक लगता है। तुम सोचते हो, म_ और नह� ंसमझंू, यह असंभव है। इस चीज के साथ ह� कुछ भूल होगी। और तब 

तुम गाल� देने लगते हो। तब तुम ऊलजलूल बकने लगते हो। और कहते हो 0क अब ठUक है। 



इस 'लए तं� को नह� ंसमझा गया। और तं� को गलत समझा गया। महान राज भौज ने प�व� उ` जैन नगर� म4 तं� के 

�वC�य पीठ को खतम् कर Vदया। एक लाख तांB�क जोड़- को काट Vदया। + य- ये + या है, हमार� समझ म4 नह� ंआता। कुछ 

साल- पहले वह� ंपर राजा �व2माVदतय् ने उG ह�ं तांB�क- 0कतना सZ मान Vदया…..यह इतना गहरा और उँचा था 0क यह होना 

9 वाभा�वक था। 

तीसर� बात 0क चंू0क तं� Cवैत के पार जाता है, इस'लए उसका aिO टकोण अ�त नै�तक है। कृपया कर इन शc द- को समझो: 

नै�तक, अनै�तक, अ�त नै�तक। नै�तक + या है हम समझते है; अनै�तक + या है हम समझत ेहै; ले0कन जब कोई चीज अ�त 

नै�तक हो जाती है, दौन- के पार चल� जाती है। तब उसे समझना कVठन है। 

तं� अ�त नै�तक है। तं� कहता है। कोई नै�तकता जMर� नह� ंहै। कोई खास नै�तकता जMर� नह� ंहै। सच तो यह है 0क तुम 

अनै�तक हो, + य-0क तुZ हारा �चत अशांत है। इस'लए तं� शत� नह� ंलगता 0क पहले तुम नै�तक बनो तब तं� क. साधना कर 

सकत ेहो। तं� के 'लए यह बात ह� बेतुक. है। कोई बीमार है, बुखार म4 है, डाक्टर आकर कहता है: पहले अपना बुखार कम 

करो, पहले पूरा 9 वसथ् हो लो और तब म_ दवा दूँगा। 

यह� तो हो रहा है, चौर साधु के पास जाता है। और कहता है, म_ चौर हंू, मुझे L यान करना 'सखाएं। साधु कहता है, पहले चौर� 

छोड़ो, चौर रहते L यान कैसे कर सकते हो। एक शराबी आकर कहता है, म_ शराब पीता हंू, मुझ ेL यान बताएं। और साधु कहता 

है, पहल� शत� 0क शराब छोड़ो तब L यान कर सकोगे। 

तं� तुZ हार� तथा क�थत नै�तकता क., तुZ हारे समािजक रसम्-Pरवाज आVद क. �चतंा नह� ंकरता है। इसका यह अथ� नह� ंहै 

0क तं� तुZ ह4 अनै�तक होन ेको कहता है। नह�,ं तं� जब तुZ हार� नै�तकता क. ह� इतनी परवाह नह� ंकरता। तो वह तुZ ह4 

अनै�तक होन ेको नह� ंकह सकता। तं� तो वै�ा�नक �व�ध बताता है 0क कैसे �चत को बदला जाए। और एक बार �चत दसूर 

हुआ 0क तुZ हारा चPर� दसूरा हो जाएगा। एक बार तुZ हारे ढांच ेका आधार बदला 0क पूर� इमारत दसूर� हो जाएगी। 

इसी अ�त नै�तक सुझाव के कारण तं� तुZ हारे तथाक�थत साधु-महा< माओं को बदा�शत् नह� ंहुआ। वे सब उसके �वरोध म4 

खड़ ेहो गए। + य-0क अगर तं� सफल होता है तो धम� के नाम पर चलने वाल� सार� नासमझी समापत् हो जाएगी। 

तं� कहता है 0क उस अव9 था का नाम भैरव है जब मन नह� ंरहता—अ-मन क. अव9 था है। और तब पहल दफा तुम यथाथ�त: 

उसको देखते हो जो है। जब तक मन है, तुम अपना ह� संसार रच ेजात ेहो, तुम उसे आरो�पत, ;Qे�पत 0कए जात ेहो, इस'लए 

पहल तो मन को बदल- और तब मन को अ-मन म4 बदल-। 

और ये एक सौ बारह �व�धय- सभी लोग- के काम आ सकती है। हो सकता है, कोई �वशेष उपाय तुमको ठUक न पड़,े इस'लए 

तो 'शव अनेक उपाय बताए चले जात ेहै। कोई एक �व�ध चुन लो जो तुमको जंच जाए। 

और यह जानना कVठन नह� ंहै। 0क कौन सी �व�ध तुZ ह4 जँचती है। हम यहा ं;< येक �व�ध को समझन ेक. को'शश कर4गे। तुम 

अपने 'लए वह �व�ध चुन लो जो 0क तुZ ह4  और तुZ हारे मन को MपांतPरत कर दे। यह समझ, यह बौ��क समझ बु�नयाद� तौर 

से जMर� है। ले0कन अंत नह� ंहै। िजस �व�ध क. भी चचा� म4 यहा ंकMं उसको ;योग करो। सच म4 यह है 0क जब तुम अपनी 

सह� �व�ध का ;योग करते हो तब झट से उसका तार तुZ हारे 0कसी तार से लगाकर बज उठता है। 

एक �व�ध लो उसके साथ तीन Vदन खेलो। अगर तुZ ह4  उसके साथ �नकटता क. अनुभू�त हो, अगर उसके साथ तुम थोड़ा 

9 वसथ् महसूस करो, अगर तुZ ह4  लगे 0क यह तुZ हारे 'लए है तो 0फर उसके ;�त गंभीर हो जाओ। तब दसूर� �व�धय- को भूल 

जाओ, उनम4 खेलना बंद करो। और अपनी �व�ध के साथ ट�को, कम से कम तीन मह�न ेट�को। चम< कार संभव है, बस इतना 



होना चाVहए 0क वह �व�ध सचमुच तुZ हारे 'लए हो। यVद तुZ हारे 'लए नह� ंहै तो कुछ नह� ंहोगा। तब उसके साथ जG म--

जG म- तक ;योग करके भी कुछ नह� ंहोगा। 

ले0कन ये एक सौ बारह �व�धया ंतो समसत् मानव-जा�त के 'लए है। और वे उन सभी युग- के 'लए है जो गुजर गए है और 

आने वाले है। और 0कसी भी युग म4 एक भी एका आदमी नह� ंहुआ और न होन ेवाला ह� है। जो कह सके 0क ये सभी एक सौ 

बारह �व�धया ंमेरे 'लए > यथ� है। असंभव , यह असंभव है। 

;< येक ढंग के �चत के 'लए यहा ंगुंजाइश है। तं� म4 ;< येक 0कसम् के �चत के 'लए �व�ध है। कई �व�धया ंहै िजनके उपयुक्त 

आदमी अभी उपलबध् नह� ंहै, वे भ�वषय् के 'लए है। और ऐसी �व�धया ंभी है िजनके उपयुक्त मनुषय् रहे ह� नह�ं। वे अतीत 

के 'लए है। ले0कन डर मत जाना। अनेक �व�धया ंहै जो तुZ हारे 'लए ह� है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

)वचन—1 

भाग—1( तं� सू�) 

तं�-सू�–�व:ध—01 

  

;शव कहते है: 

 

�व�ान भैरव तं�–ओशो 

तं�-सू�, धय्ान �व:ध– 

हे देवी, यह अनुभव दो � वास2 के बीच घ=टत हो सकता है। 

� वास के भीतर आन ेके प� चात और बाहर लौटने के ठAक पूव�– 

Bेयस ्है, कC याण है। 
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आरंभ क. नौ �व�धया ंR वास-02या से संबंध रखती है। इस'लए पहले हम R वास-02या के संबंध म4 थोड़ा समझ ल4 और 

�व�धय- म4 ;वेश कर4गे। 

हम जनम् से म<ृ यु के Qण तक �नरंतर R वास लेते रहते है। इन दो Bबदंओंु के बीच सब कुछ बदल जाता है। सब चीज बदल 

जाती है। कुछ भी बदले Bबना नह� ंरहता। ले0कन जनम् और म<ृ यु के बीच R वास 02या अचल रहती है। बf चा जवान होगा, 

जवान बूढ़ा होगा। वह। बीमार होगा। उसका शर�र Mगण् और कुMप होगा। सब कुछ बदल जायेगा। वह सुखी होगा, दःुखी 

होगा, पीड़ा म4 होगा, सब कुछ बदलता रहेगा। ले0कन इन दो Bबदंओंु के बीच आदमी R वास भर सतत लेता रहेगा। 

R वास 02या एक सतत ;वाह है, उसम4 अंतराल संभव नह� ंहै। अगर तुम एक Qण के 'लए भी R वास लेना भूल जाओं तो तुम 

समापत् हो जाओगे। यह� कारण है 0क R वास लेन ेका िजZ मा तुZ हार� नह� ंहै। नह� ंतो मुिR कल हो जायेगी। कोई भूल जाये 

R वास लेना तो 0फर कुछ भी नह� ं0कया जा सकता। 

इस'लए यथाथ� म4 तुम R वास नह� ंलेत ेहो, + य-0क उसमे तुZ हार� जMरत नह� ंहै। तुम गहर� नींद म4 हो और R वास चलती 

रहती है। तुम गहर� मूf छा� म4 हो और R वास चलती रहती है। R वासन तुZ हारे > यि+ ततव् का एक अचल ततव् है। 

दसूर� बात यह जीवन के अ< यंत आवशय्क और आधारभूत है। इस 'लए जीवन और R वास पया�यवाची हो गये। इस 'लए 

भारत म4 उसे ;ाण कहते है। R वास और जीवन को हमने एक शबद् Vदया। ;ाण का अथ� है, जीवन शि+ त, जीवंतता। तुZ हारा 

जीवन तुZ हार� R वास है। 

तीसर� बात R वास तुZ हारे और तुZ हारे शर�र के बीच एक सेतु है। सतत R वास तुZ ह4 तुZ हारे शर�र से जोड़ रह� है। संबं�धत कर 

रह� है। और R वास ने 'सफ�  तुZ हारे और तुZ हारे शर�र के बीच सेतु है, वह तुZ हारे और �वशव् के बीच भी सेतु है। तुZ हारा शर�र 

�वशव् का अंग है। शर�र क. हरेक चीज, हरेक कण, हरेक कोश �वशव् का अंश है। यह �वशव् के साथ �नकटतम संबंध है। और 

R वास सेतु है। और अगर सेतु टूट जाये तो तुम शर�र म4 नह� ंरह सकते। तुम 0कसी अ�ात आयाम म4 चले जाओगे। इस 'लए 

R वास तुZ हारे और देश काल के बीच सेतु हो जाती है। 

R वास के दो Bबदं ुहै, दो छोर है। एक छोर है जहां वह शर�र और �वशव् को छूती है। और दसूरा वह छोर है जहां वह �वR वातीत 

को छूती है। और हम R वास के एक ह� Vह9 से से पPर�चत है। जब वह �वशव् म4, शर�र म4 ग�त करती है। ले0कन वह सदा ह� 

शर�र से अशर�र म4 ग�त करती है। अगर तुम दसूरे Bबदं ूको, जो सेतु है, धुi है, जान जाओं। तुम एकाएक MपांतPरत होकर एक 

दसूरे ह� आयाम म4 ;वेश कर जाओगे। 

ले0कन याद रखो, 'शव जो कहते है वह योग नह� ंहै। वह तं� है। योग भी R वास पर काम करता है। ले0कन योग और तं� के 

काम म4 बु�नयाद� फक�  है। योग R वास-02या को > यवि9 थत करने क. चेO टा करता है। अगर तुम अपनी R वास को > यव9 था दो 

तो तुZ हारा 9 वासथ् सुधर जायेगा। इसके रह9 य- को समझो, तो तुZ ह4  9 वासथ् और द�घ� जीवन 'मलेगा। तुम ` यादा ब'ल, 

` यादा ओज9 वी, ` यादा जीवंत, ` यादा ताजा हो जाओगे। 

ले0कन तं� का इससे कुछ लेना देना नह� ंहै। तं� 9 वास क. > यव9 था क. �चतंा नह� ंकरता। भीतर क. और मुड़ने के 'लए वह 

R वास 02या का उपयोग भर करता है। तं� म4 साधक को 0कसी �वशेष ढंग क. R वास का अ\ यास नह� ंकरना चाVहए। कोई 

�वशेष ;ाणायाम नह� ंसाधना है, ;ाण को लयव� नह� ंबनाना है; बस उसके कुछ �वशेष Bबदंओंु के ;�त बोधपूण� होना है। 

R वास ;शव्ास के कुछ Bबदं ुहै िजG ह4 हम नह� ंजानते। हम सदा R वास लेत ेहै। R वास के साथ जG मत ेहै, R वास के साथ मरते 

है। ले0कन उसके कुछ महतव् पूण� Bबदंओंु को बोध नह� ंहै। और यह हैरानी क. बात है। मनुषय् अंतPरQ क. गहराइय- म4 उतर 

रहा है, खोज रहा है, वह चाँद पर पहंुच गया है। ले0कन वह अपने जीवन के इस �नकटतम �वदं ुको समझ नह� ंसका। R वास के 
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कुछ Bबदं ुहै, िजसे तुमन ेकभी देखा नह� ंहै। वे Bबदं ुCवार है, तुZ हारे �नकटतम Cवार है, िजनसे होकर तुम एक दसूरे ह� संसार 

म4, एक दसूरे ह� अि9 ततव् म4, एक दसूर� ह� चेतना म4 ;वेश कर सकत ेहो। 

ले0कन वह Bबदं ुबहुत सूQ्म है। जो चीज िजतनी �नकट हो उतनी ह� कVठन मालूम पड़गेी, Rवास तुZ हारे इतना कर�ब है, 0क 

उसके बीच 9 थान ह� नह� ंबना रहता। या इतना अलप् 9 थान है 0क उसे देखने के 'लए बहुत सूQ्म aिO ट चाVहए। तभी तुम 

उन Bबदंओंु के ;�त बोध पूण� हो सकते हो। ये Bबदं ुइन �व�धय- के आधार है। 

'शव उतत्र म4 कहते है—हे देवी, यह अनुभव दो R वास- के बीच घVटत हो सकता है। R वास के भीतर आने के पR चात और बाहर 

लौटने के ठUक पूव�—kेयस ्है, कY याण है। 

यह �व�ध है: हे देवी, यह अनुभव दो R वास- के बीच घVटत हो सकता है। जब R वास भीतर अथवा नीच ेको आती है उसके बाद 

0फर R वास के लौटने के ठUक पूव�—kेयस ्है। इन दो Bबदंओंु के बीच होश पुण� होन ेसे घटना घटती है। 

जब तुZ हार� R वास भीतर आये तो उसका �नर�Qण करो। उसके 0फर बाहर या ऊपर के 'लए मुड़ने के पहले एक Qण के 'लए, 

या Qण के हज़ारव4 भाग के 'लए R वास बंद हो जाती है। R वास भीतर आती है, और वहां एक Bबदं ुहै जहां वह ठहर जाती है। 

0फर R वास बाहर जाती है। और जब R वास बाहर जाती है। तो वहा ंएक Bबदं ुपर ठहर जाती है। और 0फर वह भीतर के लौटती 

है। 

R वास के भीतर या बाहर के 'लए मुड़ने के पहले एक Qण है जब तुम R वास नह� ंलेत ेहो। उसी Qण म4 घटना घटनी संभव है। 

+ य-0क जब तुम R वास नह� ंलेत ेहो तो तुम संसार म4 नह� ंहोते हो। समझ लो 0क जब तुम R वास नह� ंलेते हो तब तुम मतृ हो; 

तुम तो हो, ले0कन मतृ। ले0कन यह Qण इतना छोटा है 0क तुम उसे कभी देख नह� ंपाते। 

तं� के 'लए ;< येक बVहगा�मी R वास म<ृ यु है और ;< येक नई 9 वास पुनज�नम् है। भीतर आने वाल� R वास पुनज�नम् है; बाहर 

जान ेवाल� R वास म<ृ यु है। बाहर जाने वाल� R वास म<ृ यु का पया�य है; अंदर जान ेवाल� R वास जीवन का। इस'लए ;< येक 

R वास के साथ तुम मरते हो और ;< येक R वास के साथ तुम जनम् लेते हो। दोन- के बीच का अंतराल बहुत Qlणक है, ले0कन 

पैनी aिO ट, शु� �नर�Qण और अवधान से उसे अनुभव 0कया जा सकता है। और यVद तुम उस अंतराल को अनुभव कर सको 

तो 'शव कहते है 0क kेयस ्उपलबध् है। तब और 0कसी चीज क. जMरत नह� ंहै। तब तुम आ] तकाम हो गए। तुमन ेजान 

'लया; घटना घट गई। 

R वास को ;'शmQत नह� ंकरना। वह जैसी है उसे वैसी ह� बनी रहन ेदेना। 0फर इतनी सरल �व�ध + य-? सतय् को जानन ेको 

ऐसी सरल �व�ध? सतय् को जानना उसको जानना है। िजसका न जनम् है न मरण। तुम बहार जाती R वास को जान सकत े

हो, तुम भीतर जाती R वास को जान सकते हो। ले0कन तुम दोन- के अंतराल को कभी नह� ंजानते। 

;योग करो और तुम उस Bबदं ुको पा लोगे। उसे अवशय् पा सकत ेहो। वह है। तुZ ह4  या तुZ हार� संरचना म4 कुछ जोड़ना नह� ंहै। 

वह है ह�। सब कुछ है; 'सफ�  बोध नह� ंहै। कैसे ;योग करो? पहले भीतर आने वाल� R वास के ;�त होश पूण� बनो। उसे देखो। 

सब कुछ भूल जाओ और आने वाल� R वास को, उसके या�ा पथ को देखो। जब R वास नासापुट- को 9 पश� करे तो उसको 

महसूस करो। R वास को ग�त करने दो और पूर� सजगता से उसके साथ या�ा करो। R वास के साथ ठUक कदम से कदम 

'मलाकर नीच ेउतरो; न आगे जाओ और ने पीछे पड़ो। उसका साथ न छूटे; Bबलकुल साथ-साथ चलो। 



सम्रण रहे, न आगे जाना है और न छाया क. तरह पीछे चलना है। समांतर चलो। युगपत। R वास और सजगता को एक हो 

जान ेदो। R वास नीच ेजाती है तो तुम भी नीच ेजाओं; और तभी उस Bबदं ुको पा सकते हो, जो दो R वास- के बीच म4 है। यह 

आसान नह� ंहै। R वास के साथ अंदर जाओ; R वास के साथ बाहर आओ। 

बु� ने इसी �व�ध का ;योग �वशेष Mप से 0कया; इस'लए यह बौ� �व�ध बन गई। बौ� शc दावल� म4 इसे अनापानस�त योग 

कहते है। और 9 वयं बु� क. आ< मोपलिc ध इस �व�ध पर ह� आधाPरत थी। संसार के सभी धम�, संसार के सभी ?O टा 0कसी न 

0कसी �व�ध के जPरए मंिजल पर पहंुचे है। और वह सब �व�धया ंइन एक सौ बारह �व�धय- म4 सिZ म'लत है। यह पहल� �व�ध 

बौ� �व�ध है। द�ुनया इसे बौ� �व�ध के Mप म4 जानती है। + य-0क बु� इसके Cवारा ह� �नवा�ण को उपलबध् हुए थे। 

बु� न कहा है। अपनी R वास-;R वास के ;�त सजग रहो। अंदर जाती, बहार आती, R वास के ;�त होश पूण� हो जाओ। बु� 

अंतराल क. चचा� नह� ंकरते। + य-0क उसक. जMरत ह� नह� ंहै। बु� ने सोचा और समझा 0क अगर तुम अंतराल क., दो R वास- 

के बीच के �वराम क. 0फ2 करने लगे, तो उससे तुZ हार� सजगता खंWडत होगी। इस'लए उG ह-ने 'सफ�  यह कहा 0क होश रखो, 

जब R वास भीतर आए तो तुम भी उसके साथ भीतर जाओ और जब R वास बहार आये तो तुम उसके साथ बहार आओ। �व�ध 

के दसूरे Vह9 से के संबंध म4 बु� कुछ नह� ंकहते। 

इसका कारण है। कारण यह है 0क बु� बहुत साधारण लोग- से, सीधे-सादे लोग- से बोल रहे थे। वे उनसे अंतराल क. बात 

करते तो उससे लोग- म4 अंतराल को पान ेक. एक अलग कामना �न'म�त हो जाती। और यह अंतराल को पान ेक. कामना बोध 

म4 बाधा बन जाती। + य-0क अगर तुम अंतराल को पाना चाहत ेहो तो तुम आगे बढ़ जाओगे; R वास भीतर आती रहेगी। और 

तुम उसके आगे �नकल जाओगे। + य-0क तुZ हार� aिO ट अंतराल पर है जो भ�वषय् म4 है। बु� कभी इसक. चचा� नह� ंकरते; 

इसी'लए बु� क. �व�ध आधी है। 

ले0कन दसूरा Vह9 सा अपने आप ह� चला आता है। अगर तुम R वास के ;�त सजगता का, बोध का अ\ यास करते गए तो एक 

Vदन अनजान ेह� तुम अंतराल को पा जाओगे। + य-0क जैसे-जैसे तुZ हारा बोध तीi, गहरा और सघन होगा, जैसे-जैसे तुZ हारा 

बोध 9 पषट् आकार लेगा। जब सारा संसार भूल जाएगा। बस R वास का आना जाना ह� एकमा� बोध रह जाएगा—तब 

अचानक तुम उस अंतराल को अनुभव करोगे। िजसम4 R वास नह� ंहै। 

अगर तुम सूn मता से R वास-;शव्ास के साथ या�ा कर रहे हो तो उस ि9 थ�त के ;�त अबोध कैसे रह सकते हो। जहां 9 वास 

नह� ंहै। वह Qण आ ह� जाएगा जब तुम महसूस करोगे। 0क अब R वास न जाती है, न आती है। R वास 02या Bबलकुल ठहर गई 

है। और उसी ठहराव म4 kेयस ्का वास है। 

यह एक �व�ध लाख--करोड़- लोग- के 'लए पया�पत् है। सVदय- तक समूचा ए'शया इस एक �व�ध के साथ जीया और उसका 

;योग करता रहा। �तबब्त, चीन, जापन, बमा�, R याम, kीलंका। भारत को छोड़कर समसत् ए'शया सVदय- तक इस एक 

�व�ध का उपयोग करता रहा। और इस एक �व�ध के Cवारा हजार--हजार- वय्ि+ त �ान को उपलबध् हुए। और यह पहल� ह� 

�व�ध है। दभुा�गय् क. बात 0क चंू0क यह �व�ध बु� के नाम से संबं� हो गई। इस'लए Vहदं ूइस �व�ध से बचन ेक. चेO टा म4 लगे 

रहे। + य-0क यह बौ� �व�ध क. तरह बहुत ;'स� हुई। Vहदं ूइसे Bबलकुल भूल गये। इतना ह� नह�,ं उG ह-ने और एक कारण से 

इसक. अवहेलना क.। + य-0क 'शव ने सबसे पहले इस �व�ध का उY लेख 0कया, अनेक बौ�- न ेइस �व�ान भैरव तं� के बौ� 

*ंथ होन ेका दावा 0कया। वे इसे Vहदं ू*ंथ नह� ंमानते। 

यह न Vहदं ूहै और न बौ�, और �व�ध मा� �व�ध है। बु� ने इसका उपयोग 0कया, ले0कन यह उपयोग के 'लए मौजूद ह� थी। 

और इस �व�ध के चलते बु�-बु� हुए। �व�ध तो बु� से भी पहले थी। वह मौजूद ह� थी। इसको ;योग म4 लाओ। यह सरलतम 



�व�धय- म4 से है—अनय् �व�धय- क. तुलना म4। म_ यह नह� ंकहता 0क यह �व�ध तुZ हारे 'लए सरल है। अनय् �व�धया ंअ�धक 

कVठन ह-गी। यह� कारण है 0क पहल� �व�ध क. तरह इसका उY लेख हुआ है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन—2, 

तं�-सू�—�व:ध—02 

जब � वास नीच ेसे ऊपर क" और मुड़ती है, और 6फर जब � वास ऊपर से नीच ेक" और मुड़ती है—इन दो मोड़2 के Gवारा 

उपलबध् हो। 

 

�व�ान भैरव तं� ;;;;तं�-सू�—�व�ध—02 ( ओशो) 

थोड़ ेफक�  के साथ यह वह� �व�ध है; और अब अंतराल पर न होकर मोड़ पर है। बाहर जान ेवाल� और अंदर जान ेवाल� R वास 

एक वतु�ल बनाती है। याद रहे, वे समांतर रेखाओं क. तरह नह� ंहै। हम सदा सोचत ेहै 0क आने वाल� R वास और जान ेवाल� 

R वास दो समांतर रेखाओं क. तरह है। मगर वे ऐसी है नह�ं। भीतर आने वाल� R वास आधा वतु�ल बनाती है। और शेष आधा 

वतु�ल बाहर जान ेवाल� R वास बनाती है। 

इस'लए पहले यह समझ लो 0क R वास और ;R वास 'मलकर एक वतु�ल बनाती है। और वे समांतर रेखाएं नह� ंहै; + य-0क 

समांतर रेखाएं कह� नह� ं'मलती है। दसूर� यह 0क आने वाल� और जाने वाल� R वास दो नह� ंहै। वे एक है। वह� R वास भीतर 

आती है, बहार भी जाती है। इस'लए भीतर उसका कोई मोड़ अवशय् होगा। वह कह�ं जMर मुड़ती होगी। कोई Bबदं ुहोगा, जहां 

आने वाल� R वास जान ेवाल� R वास बन जाती होगी। 

ले0कन मोड़ पर इतना जोर क्य- है? 
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+ य-0क 'शव कहते है, ‘’जब R वास नीच ेसे ऊपर क. और मुड़ती है, और 0फर जब R वास ऊपर से नीच ेक. और मुड़ती है—इन 

दो मोड़- के Cवारा उपलबध् हो।‘’ 

बहुत सरल है। ले0कन 'शव कहते है 0क मोड़- को ;ापत् कर लो। और आ< मा को उपलबध् हो जाओगे। ले0कन मोड़ + य-? 

अगर तुम कार चलाना जानत ेहो तो तुZ ह4 �गयर का पता होगा। हर �गयर बदलते हो तो तुZ ह4 G यूoल �गयर से गुजरना पड़ता 

है जो 0क �गयर Bबलकुल नह� ंहै। तुम पहले �गयर से दसूरे �गयर म4 जाते हो और दसूरे से तीसरे �गयर म4। ले0कन सदा तुZ ह4  

G यूoल �गयर से होकर जाना पड़ता है। वह G यूoल �गयर घुमाव का Bबदं ुहै। मोड़ है। उस मोड़ पर पहला �गयर दसूरा �गयर 

बन जाता है। और दसूरा तीसर बन जाता है। 

वैसे ह� जब तुZ हार� R वास भीतर जाती है और घूमन ेलगती है तो उस वक्त वह G यूoल �गयर म4 होती है। नह� ंतो वह नह� ं

धूम सकती। उसे तटसथ् Qे� से गुजरना पड़ता है। 

उस तटसथ् Qे� म4 तुम न तो शर�र हो और न मन ह� हो; न शार�Pरक हो, न मान'सक हो। + य-0क शर�र तुZ हारे अि9 ततव् का 

एक �गयर है और मन उसका दसूरा �गयर है। तुम एक �गयर से दसूरे �गयर म4 ग�त करत ेहो, इस 'लए तुZ ह4  एक G यूoल 

�गयर क. जMरत है जो न शर�र हो और न मन हो। उस तटसथ् Qे� म4 तुम मा� हो, मा� अि9 ततव्–शु�, सरल, अशर�र� और 

मन से मुक्त। यह� कारण है 0क घुमाव Bबदं ुपर, मोड़ पर इतना जोर है। 

मनुषय् एक यं� है—बड़ा और बहुत जVटल यं�। तुZ हारे शर�र और मन म4 भी अनेक �गयर है। तुZ ह4  उस महान यं� रचना का 

बोध नह� ंहै। ले0कन तुम एक महान यं� हो। और अf छा है 0क तुZ ह4  उसका बोध नह� ंहै। अG यथा तुम पागल हो जाओगे। 

शर�र ऐसा �वशाल यं� है 0क वै�ा�नक कहते है, अगर हम4 शर�र के समांतर एक कारखाना �न'म�त करना पड़ ेतो उसे चार वग� 

'मल जमीन क. जMरत होगी। और उसका शोरगुल इतना भार� होगा 0क उससे सौ वग� मील भू'म ;भा�वत होगी। 

शर�र एक �वशाल यांB�क रचना है—�वशालतम। उसमे लाख--लाख- को'शकांए है, और ;< येक को'शका जी�वत है। तुम सात 

करोड़ को'शकाओं के एक �वशाल नगर म4 हो; तुZ हारे भी तर सात करोड़ नागPरक बसते है; और सारा नगर बहुत शां�त और 

> यव9 था से चल रहा है। ;�तQण यं�-रचना काम कर रह� है। और वह बहुत जVटल है। 

कई 9 थल- पर इन �व�धय- का तुZ हारे शर�र और मन क. एक यं�-रचना के साथ वा9 ता पड़गेा। ले0कन याद रखो। 0क सदा ह� 

जोर उन Bबदंओंु पर रहेगा जहां तुम अचानक यं�-रचना के अंग नह� ंरह जाते हो। जब एकाएक तुम यं� रचना के अंग नह� ंरहे 

तो ये ह� Qण है जब तुम �गयर बदलत ेहो। 

उदाहरण के 'लए, रात जब तुम नीदं म4 उतरते हो तो तुZ ह4 �गयर बदलना पड़ता है। कारण यह है 0क Vदन म4 जागी हुई चेतना 

के 'लए दसूरे ढंग क. यं� रचना क. जMरत रहती है। तब मन का भी एक दसूरा भाग काम करता है। और जब तुम नींद म4 

उतरते हो तो वह भाग �निO 2य हो जाता है। और अनय् भाग स02य होता है। उस Qण वहा ंएक अंतराल, एक मोड़ आता है। 

एक �गयर बदला। 0फर सुबह जब तुम जागत ेहो तो �गयर बदलता है। 

तुम चुपचाप बैठे हो और अचानक कोई कुछ कह देता है, और तुम 2ु� हो जात ेहो। तब तुम 'भनन् �गयर म4 चले गए। यह� 

कारण है 0क सब कुछ बदल जाता है। तुम 2ोध म4 हुए R वास 02या बदल जायेगी। वह अ9त>यसत् हो जायेगी। तुZ हार� R वास 

02या म4 कंपन आ जाएगा। 0कसी चीज को चूर-चूर कर देना चाहेगा, ता0क यह घुटन जाए। तुZ हार� R वास 02या बदल 

जाएगी, तुZ हारे खून क. लय दसुर� होगी। शर�र म4 और ह� तरह का रस ?वय् स02य होगा। पूर� *ं�थ > यव9 था ह� बदल 

जाएगी। 2ोध म4 तुम दसूरे ह� आदमी हो जात ेहो। 



एक कार खड़ी है, तुम उसे 9 टाट� करो। उसे 0कसी �गयर म4 न डालकर G यूoल �गयर म4 छोड़ दो। गाड़ी Vहलेगी, कांपेगी, ले0कन 

चलेगी नह�ं। वह गरम हो जाएगी। इसी तरह 2ोध म4 नह� ंकुछ कर पान ेके कारण तुम गरम हो जात ेहो। यं� रचना तो कुछ 

करने के 'लए स02य है और तुम उसे कुछ करने नह� ंदेते तो उसका गरम हो जाना 9 वाभा�वक है। तुम एक यं�-रचना हो, 

ले0कन मा� यं�-रचना नह� ंहो। उससे कुछ अ�धक हो। उस अ�धक को खोजना है। जब तुम �गयर बदलत ेहो तो भीतर सब 

कुछ बदल जाता है। जब तुम �गयर बदलते हो तो एक मोड़ आता है। 

'शव कहते है, ‘’जब R वास नीचे से ऊपर क. और मुड़ती है, और 0फर जब R वास ऊपर से नीच ेक. और मुड़ती है। इन दो मोड़- के 

Cवारा उपलबध् हो जाओ।‘’ 

मोड़ पर सावधान हो जाओ, सजग हो जाओ। ले0कन यह मोड़ बहुत सूQ्म है और उसके 'लए बहुत सूQ्म �नर�Qण क. 

जMरत पड़गेी। हमार� �नर�Qण क. Qमता नह� ंके बराबर है; हम कुछ देख ह� नह� ंसकते। अगर म_ तुZ ह4  कहंू 0क इस फूल को 

देखो—इस फूल को जो तुZ ह4  म_ देता हंू। तो तुम उसे नह� ंदेख पाओगे। एक Qण को तुम उसे देखोग4 और 0फर 0कसी और चीज 

के संबंध म4 सोचन ेलगोगे। वह सोचना फूल के �वषय म4 हो सकता है। ले0कन वह फूल नह� ंहो सकता। तुम फूल के बारे म4 

सोच सकते हो। 0क देखो वह 0कतना संुदर है। ले0कन तब तुम फूल से दरू हट गए। अब फूल तुZ हारे �नर�Qण Qे� म4 नह� ं

रहा। Qे� बदल गया। तुम कहोगे 0क यह लाल है, नीला है, ले0कन तुम उस फूल से दरू चले गए। 

�नर�Qण का अथ� होता है: 0कसी शबद् या शािc दकता के साथ, भीतर क. बदलाहट के साथ न रहकर मा� फूल के साथ रहना। 

अगर तुम फूल के साथ ऐसे तीन 'मनट रह जाओ, िजसमे मन कोई ग�त न करे, तो kेयस ्घट जाएगा। तुम उपलबध् हो 

जाओगे। 

ले0कन हम �नर�Qण Bबलकुल नह� ंजानत ेहै। हम सावधान नह� ंहै, सतक�  नह� ंहै, हम 0कसी भी चीज को अपना अवधान नह� ं

दे पात ेहै। हम ता यहा-ंवहा ंउछलते रहत है। वह हमार� वंशगत �वरासत है, बंदर-वंश क. �वरासत। बंदर के मन से ह� मनुषय् 

का मन �वक'सत हुआ है। बंदर शातं नह� ंबैठ सकता। इसी'लए बु� Bबना हलन-चलन के बैठन ेपर, मा� बैठने पर इतना जौर 

देते है। + य-0क तब बंदर-मन का अपनी राह चलना बंद हो जाता है। 

जापान म4 एक खास तरह का L यान चलता है िजसे वे झा झेन कहते है। झा झेन शबद् का जापानी म4 अथ� होता है, मातर् 

बैठना और कुछ भी नह� ंकरना। कुछ भी हलचल नह� ंकरनी है, मू�त � क. तरह वष[ बैठे रहना है—मतृवत,् अचल। ले0कन मू�त � 

क. तरह वष[ बैठन ेक. जMरत + या है? अगर तुम अपने R वास के घुमाव को अचल मन से देख सको तो तुम ;वेश पा 

जाओगे? तुम 9 वयं म4 ;वेश पा जाओगे। अंतर के भी पार ;वेश पा जाओगे। ले0कन ये मोड़ इतने मह< वपूण� + य- है? 

वे मह< वपूण� है, + य-0क मोड़ पर दसूर� Vदशा म4 घूमन ेके 'लए R वास तुZ ह4 छोड़ देती है। जब वह भीतर आ रह� थी तो तुZ हारे 

साथ थी; 0फर जब वह बाहर जाएगी तो तुZ हारे साथ होगा। ले0कन घुमाव-Bबदं ुपर न वह तुZ हारे साथ है और न तुम उसके 

साथ हो। उस Qण म4 R वास तुमसे 'भनन् है और तुम उससे 'भनन् हो। अगर R वास 02या ह� जीवन है तो तब तुम मतृ हो। 

अगर R वास-02या तुZ हारा मन है तो उस Qण तुम अ-मन हो। 

तुZ ह4 पता हो या न हो, अगर तुम अपनी R वास को ठहरा दो तो मन अचानक ठहर जाता है। अगर तुम अपनी R वास को ठहरा 

दो तो तुZ हारा मन अभी और अचानक ठहर जाएगा; मन चल नह� ंसकता। R वास का अचानक ठहरना मन को ठहरा देता है। 

+ य-? + य-0क वे पथृक हो जाते है। केवल चलती हुई R वास मन से शर�र से जुड़ी होती है। अचल R वास अलग हो जाती है। और 

जब तुम G यूoल �गयर म4 होते हो। 



कार चालू है, ऊजा� भाग रह� है, कार शोर मचा रह� है। वह आगे जान ेको तैयार है। ले0कन वह �गयर म4 ह� नह� ंहै। इस'लए 

कार का शर�र और कार का यं�-रचना, दोन- अलग-अलग है। कार दो Vह9 स- म4 बंट� है। वह चलने को तैयार है, ले0कन ग�त 

का यं� उससे अलग है। 

वह� बात तब होती है जब R वास मोड़ लेती है। उस समय तुम उसे नह� ंजुड़ ेहो। और उस Qण तुम आसानी से जान सकते हो 

0क म_ कौन हंू, यह होना + या है, उस समय तुम जान सकते हो 0क शर�र Mपी घर के भीतर कौन है, इस घर का 9 वामी कौन 

है। म_ मा� घर हंू या वहां कोई 9 वामी भी है, म_ मा� यं� रचना हंू, या उसके परे भी कुछ है। और 'शव कहते है 0क उस घुमाव 

Bबदं ुपर उपलबध् हो। वे कहते है, उस मोड़ के ;�त बोधपूण� हो जाओ और तुम आ< मोपलबध् हो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

)वचन-2( तं�-सू�—भाग-1) 

 

तं�-सू�—�व:ध—03 

या जब कभी अंत: �वास और ब=ह� वा�स एक दसूरे म0 �वल%न होती है, उस Iण म0 ऊजा�र=हत, ऊजा�पू(रत क0 1 को J पश� करो। 

 

�व�ान भैरव तं�–धय्ान �व�ध–03–ओशो 

हम क4 ? और पPर�ध म4 �वभािजत है। शर�र पPर�ध है। हम शर�र को, पPर�ध को जानत ेहै। ले0कन हम यह नह� ंजानत े0क 

कहां क4 ? है। जब बVहR वा�स अंत:R वास म4 �वल�न होती है। जब वे एक हो जाती है। जब तुम यह नह� ंकह सकते 0क यह 

अंत:Rवास है 0क बVहR वा�स, जब यह बताना कVठन हो 0क R वास भीतर जा रह� है 0क बाहर जा रह� है। जब R वास भी तर ;वेश 

0क बाहर क. तरफ मुड़ने लगती है, तभी �वलय का Qण है। तब R वास जाती है और न भीतर आती है। R वास ग�तह�न है। जब 

वह बहार जाती है, ग�तमान है, जब वह भीतर आती है, ग�तमान है। और जब वह दोन- म4 कुछ भी नह� ंकरती है। तब वह 

मौन है, अचल है। और तब तुम क4 ? के �नकट हो। आने वाल� और जान ेवाल� R वास- का यह �वलय �वदं ुतुZ हारा क4 ? है। 

इसे इस तरह देखो। जब R वास भीतर जाती है तो कहां जाती है? वह तुZ हारे क4 ? को जाती है। और जब वह बाहर जाती है तो 

कहां जाती है? क4 ? से बाहर जाती है। इसी क4 ? को 9 पश� करना है। यह� कारण हे 0क ताओ वाद� संत और झेन संत कहते है 0क 

'सर तुZ हारा क4 ? नह� ंहै, ना'भ तुZ हारा क4 ? है। R वास ना'भ-क4 ? को जाती है, 0फर वहा ंसे लौटती है, 0फर उसक. या�ा करती 

है। 

http://oshosatsang.files.wordpress.com/2012/05/3346524372_38eeac5bf9.jpg


जैसा म_न ेकहा, R वास तुZ हारे और तुZ हारे शर�र के बीच सेतु है। तुम शर�र को तो जानत ेहो, ले0कन यह नह� ंजानत े0क क4 ? 

कहां है। R वास �नरंतर क4 ? को जा रह� है। और वहा ंसे लौट रह� है। ले0कन हम पया�पत् R वास नह� ंलेत ेहै। इस कारण से 

साधारण: वह क4 ? तक नह� ंपहंुच पाती है। खासकर आधु�नक समय म4 तो वह क4 ? तक नह� ंजाती। और नतीजा यह है 0क 

हरेक > यि+ त �वक4 V?त अनुभव करता है। अपने को क4 ? से f यूत महसूस करता है। पूरे आधु�नक संसार म4 जो लोग भी थोड़ा 

सोच-�वचार करत ेहै। वे महसूस करते है 0क उनका क4 ? खो गया है। 

एक सोए हुए बf चे को देखो, उसक. R वास का �नर�Qण करो। जब उसक. R वास भीतर जाती है तो उसका पेट ऊपर उठता है। 

उसक. छाती अ;भा�वत रहती है। यह� वजह है 0क बf च- के छाती नह� ंहोती। उनके केवल पेट होत ेहै। जीवंत पेट। R वास 

;R वास के साथ उनका पेट ऊपर नीचे होता है। उनका पेट ऊपर-नीच ेहोता है और बf चे अपने क4 ? पर होत ेहै, क4 ? म4 होते है, 

और यह� कारण है 0क बfचे इतने सुखी है, इतने आनंदमगन् है। इतनी ऊजा� से भरे है 0क कभी थकत ेनह� ंऔर ओवर 

pलोइंग है। वे सदा वत�मान Qण म4 होते है। न उनका अतीत है न भ�वषय्। 

एक बf चा 2ोध कर सकता है। जब वह 2ोध करता है तो सम*ता से 2ोध करता है। वह 2ोध ह� हो जाता है। और तब उसका 

2ोध भी 0कतना संुदर लगता है। जब कोई सम*ता से 2ोध ह� हो जाता है। तो उसके 2ोध का भी अपना सqदय� है। + य-0क 

सम*ता सदा संुदर होती है। 

तुम 2ोधी और संुदर नह� ंहो सकते। 2ोध म4 तुम कुMप लगोगे। + य-0क खंड सदा कुMप होता है। 2ोध के साथ ह� ऐसा नह� ं

है। तुम ;ेम भी करते हो तो कुMप लगते हो। + य-0क उसमे भी तुम खंWडत हो, बंटे-बंटे हो। जब तुम 0कसी को ;ेम कर रहे हो, 

जब तुम संभोग म4 उतर रहे हो तो अपने चेहरे को देखो। आईन ेके सामन े;ेम करो और अपना चेहरा देखो। वह कुMप और 

पशुवत होगा। 

;ेम म4 भी तुZ हारा Mप कुMप हो जाता है। + य-? तुZ हारे ;ेम म4 भी CवंCव है, तुम कुछ बचाकर रख रहे हो, कुछ रोक रहे हो; 

तुम बहुत कंजूसी से दे रहे हो। तुम अपने ;ेम म4 भी सम* नह� ंहो। तुम सम*ता से, पूरे-पूरे दे भी नह� ंपाते। 

और बf चा 2ोध और Vहसंा से भी सम* होता है। उसका मुखड़ा द�पत् और संुदर हो उठता है। वह यहा ंऔर अभी होता है। 

उसके 2ोध का न 0कसी अतीत से कुछ लेना-देना है और न 0कसी भ�वषय् से; वह Vहसाब नह� ंरखता है। वह मा� 2ु� है। 

बf चा अपने क4 ? पर है। और जब तुम क4 ? पर होते हो तो सदा सम* होते हो। तब तुम तो कुछ करते हो वह सम* होता है। 

भला या बुरा, वह सम* होता है। और जब खंWडत होत ेहो, क4 ? से f युत होत ेहो तो तुZ हारा हरेक काम भी खंWडत होता है। 

+ य-0क उसमे तुZ हारा खंड ह� होता है। उसमे तुZ हारा सम* संवेVदत नह� ंहोता है। खंड सम* के lखलाफ जाता है। और वह� 

कुMपता पैदा करता है। 

कभी हम सब बf चो थे। + या बात है 0क जैसे-जैसे हम बड़ ेहोत ेहै हमार� R वास 02या उथल� हो जाती है। तब R वास पेट तक 

कभी नह� ंजाती है, ना'भ क4 ? को नह� ंछूती है। अगर वह जय्ादा से ` यादा नीच ेजाएगी तो वह कम से कम उथल� रहेगी। 

ले0कन �व तो सीन ेको छूकर लौट आती है। वह क4 ? तक नह� ंजाती है। तुम क4 ? से डरते हो, + य-0क क4 ? पर जान ेसे तुम 

सम* हो जाओगे। अगर तुम खंWडत रहना चाहो तो खंWडत रहने क. यह� ;02या है। 

तुम ;ेम करते हो, अगर तुम क4 ? से R वास लो तो तुम ;ेम म4 पूरे बहोगे। तुम डरे हुए हो। तुम दसूरे के ;�त, 0कसी के भी ;�त 

खुल होन ेसे, असुरmQत और संवेदनशील होन ेसे डरते हो। तुम उसे अपना ;ेमी कहो 0क ;े'मका कहो, तुम डरे हुए हो। वह 

दसूरा है, और अगर तुम पूर� तरह खुले हो, असुरmQत हो तो तुम नह� ंजानत े0क + या होन ेजा रहा है। तब तुम हो, सम*ता से 

हो—दसूरे अथ[ म4। तुम पूर� तरह दसूरे म4 खो जान ेसे डरते हो। इस'लए तुम गहर� R वास नह� ंले सकते। तुम अपनी R वास को 



'श�थल और ढ�ला नह� ंकर सकत ेहो। + य-0क वह क4 ? तक चल� जायेगी। + य-0क िजस Qण R वास क4 ? पर पहँुचेगी, तुZ हारा 

कृतय् अ�धका�धक सम* होन ेलगेगा। 

+ य-0क तुम सम* होन ेसे डरते हो, तुम उथल� R वास लेते हो। तुम अलप्तम R वास लेते हो। अ�धकतम नह�ं। यह� कारण है 

0क जीवन इतना जीवनह�न लगता है। अगर तुम G यूनतम R वास लोगे तो जीवन जीवनह�न ह� होगा। तुम जीत ेभी G यूनतम 

हो, अ�धकतम नह�ं। तुम अ�धकतम िजयो तो जीवन अ�तशय हो जाए। ले0कन तब कVठनाई होगी। यVद जीवन अ�तशय हो 

तो तुम न प�त हो सकत ेहो और न प< नी। सब कुछ कVठन हो जाएगी। अगर जीवन अ�तशय हो तो ;ेम अ�तशय होगा। तब 

तुम एक से ह� बंधे नह� ंरह सकते। तब तुम सब तरफ ;वाVहत होन ेलगोगे। सभी आयाम म4 तुम भर जाओगे। और उस हालत 

म4 मन खतरा महसूस करता है; इस'लए जी�वत ह� नह� ंरहना उसे मंजूर है। 

तुम िजतन ेमतृ होग4 उतन ेसुरmQत होग4। िजतन ेमतृ होग4 उतना ह� सब कुछ �नयं�ण म4 होगा। तुम �नयं�ण करते हो तो 

तुम मा'लक हो, + य-0क �नयं�ण करते हो इस'लए अपने को मा'लक समझत ेहो। तुम अपने 2ोध पर, अपने ;ेम पर, सब 

कुछ पर �नयं�ण कर सकत ेहो। ले0कन यह �नयं�ण ऊजा� के G यूनतम तक पर ह� संभव है। 

कभी न कभी हर आदमी ने यह अनुभव 0कया है 0क वह अचानक G यूनतम से अ�धकतम तल पर पहंुच गया। तुम 0कसी 

पहाड़ पर चले जाओ। अचानक तुम शहर से, उसक. कैद से बाहर हो जाओ। अब तुम मुक्त हो। �वराट आकाश है, हरा जंगल 

है, बादल- को छूता 'शखर है। अचानक तुम गहर� R वास लेत ेहो। हो सकता है, उस पर तुZ हारा L यान न को छूता 'शखर है। 

अचानक तुम गहर� R वास लेते हो। हो सकता है, उस पर तुZ हारा L यान न गया हो। अब जब पहाड़ जाओ तो इसका r याल 

रखना। केवल पहाड़ के कारण बदलाहट नह� ंमालूम होती, R वास के कारण मालूम होती है। तुम गहर� R वास लेते हो और 

कहते हो, अहा, तुमन ेक4 ? छू 'लया, Qण भर के 'लए तुम सम* हो गए। और सब कुछ आनंदपूण� है। वह आनंद पहाड़ से नह�,ं 

तुZ हारे क4 ? से आ रहा है। तुमन ेअचानक उसे छू जो 'लया। 

शहर म4 तुम भयभीत थे। सव�� दसूरा मौजूद था और तुम अपने को काबू म4 0कए रहते थे। न रो सकते थे, न हंस सकत ेथे। 

कैसे दभुा�गय्, तुम सड़क पर गा नह� ंसकत ेथे। नाच नह� ंसकत ेथे। तुम डरे-डरे थे। कह�ं 'सपाह� खड़ा था, कह�ं पुरोVहत, कह�ं 

जज खड़ा था। कह�ं राजनी�त�, कह�ं नी�तवाद�। कोई न कोई था 0क तुम नाच नह� ंसकत ेथे। 

बosड रसेल न कह�ं कहा है 0क म_ स\ यता से ;ेम करता हंू, ले0कन हमने यह स\ यता भार� क.मत चुका कर हा'सल क. है। 

तुम सड़क पर नह� ंनाच सकते, ले0कन पहाड़ चले जाओ और वहां अचानक नाच सकते हो। तुम आकाश के साथ अकेले हो 

और आकाश कारागहृ नह� ंहै। वह खुलता ह� जाता है, खुलता ह� जाता है। अंनत तक खुलता ह� जाता है। एकाएक तुम एक 

गहर� R वास लेत ेहो; क4 ? छू जाता है; और तब आनंद ह� आनंद है। 

ले0कन वह लंबे समय तक Vटकने वाला नह� ंहै। घंटे दो घंटे म4 पहाड़ �वदा हो जाएगा। तुम वहां रह सकत ेहो, ले0कन पहाड़ 

�वदा हो जाएगा। तुमह्ार� �चतंाएं लौट आएँगी। तुम शहर देखना चाहोगे, प< नी को प� 'लखन ेक. सोचोगे या सोचोगे 0क तीन 

Vदन बाद वापस जाना है तो उसक. तैयार� शुM कर4। अभी तुम आए हो और जान ेक. तैयार� होन ेलगी। 0फर तुम वापस आ 

गए। वह गहर� R वास सच म4 तुमसे नह� ंआई थी। वह अचानक घVटत हुई थी, बदल� पPरि9 थ�त के कारण �गयर बदल गया 

था। नई पPरि9 थ�त म4 तुम पुरान ेढंग से R वास नह� ंले सकते थे। इस'लए Qण भर को एक नयी R वास आ गई, उसने क4 ? छू 

'लया और तुम आनंVदत थे। 



'शव कहते है, तुम ;< येक Qण क4 ? को 9 पश� कर रहे हो, या यVद नह� ं9 पश� कर रहे हो तो कर सकते हो। गहर�, धीमी R वास 

लो और क4 ? को 9 पश� करो। छाती से R वास मत लो। वह एक चाल है; स\ यता, 'शQा और नै�तकता ने हम4 उथल� R वास 

'सखा द� है। क4 ? म4 गहरे उतरना जMर� है, अG यथा तुम गहर� R वास नह� ंले सकते। 

जब तक मनुषय् समाज कामवासना के ;�त गैर-दमन क. aिO ट नह� ंअपनाता, तब तक वह सच म4 R वास नह� ंले सकता। 

अगर R वास पेट तक गहर� जाए तो वह काम क4 ? को ऊजा� देती है। वह काम क4 ? को छूती है। उसक. भीतर से मा'लश करती 

है। तब काम-क4 ? अ�धक स02य, अ�धक जीवंत हो उठता है। और स\ यता कामवासना से भयभीत है। 

हम अपने बf च- को जनन4V?य छून ेनह� ंदेते है। हम कहते है, tको, उG ह4 छुओ मत। जब बf चा पहल� बार जनन4V?य छूता है 

तो उसे देखो; और कहो, tको; और तब उसक. R वास 02या को देखो। जब तुम कहते हो, tको, जनन4V?य मत छुओ। तो 

उसक. R वास तुरंत उथल� हो जायेगी। + य-0क उसका हाथ ह� काम क4 ? को नह� ंछू रहा। गहरे म4 उसक. R वास भी उसे छू रह� 

है। अगर R वास उसे छूती रहे तो हाथ को रोकना कVठन है। और अगर हाथ tकता है तो बु�नयाद� तौर से जMर� हो जाता है 0क 

R वास गहर� न होकर उथल� रहे। 

हम काम से भयभीत है। शर�र का �नचला Vह9 सा शार�Pरक तल पर ह� नह� ंमूलय् के तल पर भी �नचला हो गया है। वह 

�नचला कहकर �नVंदत है। इस'लए गहर� R वास नह�,ं उथल� R वास लो। दभुा�गय् क. बात है 0क R वास नीच ेको ह� जाती है। 

अगर उपदेशक क. चलती तो वह पूर� यं� रचना को बदल देता। वह 'सफ�  ऊपर क. और, 'सर म4 R वास लेन ेक. इजाजत देता। 

और तब कामवासना Bबलकुल अनुभव नह� ंहोती। 

अगर काम �वह�न मनुषय् को जनम् देना है तो R वास-;णाल� को Bबलकुल बदल देना होगा। तब R वास को 'सर म4 सह9 �ार म4 

भेजना होगा। और वहां से मंुह म4 वापस लाना होगा। मंुह से सह9 �ार उसका माग� होगा। उसे नीच ेगहरे म4 नह� ंजान ेदेना 

होगा। + य-0क वहा ंखतरा है। िजतन ेगहरे उतरोगे उतन ेह� जै�वक. के गहरे तल- पर पहंुचोगे। तब तुम क4 ? पर पहंुचोगे। और 

वह क4 ? काम क4 ? के पास ह� है। ठUक भी है, + य-0क काम ह� जीवन है। 

इसे इस तरह देखो। R वास ऊपर से नीच ेको जान ेवाला जीवन है। काम ठUक दसूर� Vदशा से नीच ेसे ऊपर को जान ेवाला जीवन 

है। काम-ऊजा� बह रह� है। और R वास ऊजा� बह रह� है। R वास का रा9 ता ऊपर शर�र म4 है और काम का रा9 ता �नमन् शर�र म4 

है। और जब R वास और काम 'मलते है। जीवन को जनम् देते है। इस 'लए अगर तुम काम से डरते हो, तो दोन- के बीच दरू� 

बनाओ। उGह4  'मलन ेमत दो। सच तो यह है 0क सभय् आदमी ब�धया 0कया हुआ आदमी है। यह� कारण है 0क हम R वास के 

संबंध म4 नह जानत,े और हम4 यह सू� समझना कVठन है। 

'शव कहते है: जब कभी अंत:R वास और बVहR वा�स एक दसूरे म4 �वल�न होती है। उस Qण म4 ऊजा�रVहत, ऊजा�पूPरत क4 ? को 

9 पश� कर-। 

'शव परसप्र �वरोधी शc दावल� का उपयोग करत ेहै। ऊजा�रVहत, ऊजा�पूPरत। वह ऊजा�रVहत है, + य-0क तुZ हारे शर�र, तुZ हारे 

मन उसे ऊजा� नह� ंदे सकते। तुZ हारे शर�र क. ऊजा� और मन क. ऊजा� वहा ंनह� ंहै। इस'लए जहां तक तुZ हारे तादा<Zय का 

संबंध है, वह ऊजा�रVहत है। ले0कन वह ऊजा�पूPरत है, + य-0क उसे ऊजा� का जाग�तक 9 �ोत उपलबध् है। 

तुZ हारे शर�र क. ऊजा� को uधन है—पेoोल जैसी। तुम कुछ खाते-पीत ेहो उससे ऊजा� बनती है। खाना पीना बंद कर दो और 

शर�र मतृ हो जाएगा। तुरंत नह� ंकम से कम तीन मह�न ेलग4गे। + य-0क तुZ हारे पास पेoोल का एक खजाना भी है। तुमने 

बहुत ऊजा� जमा क. हुई है, जो कम से कम तीन मह�न ेकाम दे सकती है। शर�र चलेगा, उसके पास जमा ऊजा� थी। और 0कसी 

आप<काल म4 उसका उपयोग हो सकता है। इस'लए शर�र ऊजा�-uधन ऊजा� है। 



क4 ? को uधन-ऊजा� नह� ं'मलती है। यह� कारण है 0क 'शव उसे ऊजा�रVहत कहते है। वह तुZ हारे खान ेपीन ेपर �नभ�र नह� ंहै। 

वह जाग�तक 9 �ोत से जुड़ा हुआ है, वह जाग�तक ऊजा� है। इस'लए 'शव उसे ‘’ऊजा�रVहत, ऊजा�पूPरत क4 ? कहते है। िजस 

Qण तुम उस क4 ? को अनुभव करोगे जहां से R वास जाती-आती है, जहां R वास �वल�न होती है, उस Qण तुम आ< मोपलबध् 

हुए। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-2 

तं�-सू�—�व:ध-05 

भकुृ=टय2 के बीच अवधान को िJ थर कर �वचार को मन के सामन ेकरो। 6फर सहJ �ार तक �प को � वास-ततव् से, )ाण से 

भरने दो। वहा ंवह )काश क" तरह बरसेगा। 

 

Shira तं�-सू�—�व�ध-05 (�व�ान भैरव तं�–ओशो) 

यह �व�ध पाइथागोरस को द� गई थी। पाइथागोरस इसे लेकर यूनान वापस गए। और वह पिR चम के समसत् रह9 यवाद के 

आधार बन गए। पिR चम म4 अL या< मवाद के वे �पता है। यह �व�ध बहुत गहर� �व�धय- म4 ऐ एक है। इसे समझन ेक. को'शश 

करो। 

‘’भकुृVटय- के बीच अवधान को ि9 थर करो।‘’ 

आधु�नक शर�र-श9 � कहता है, वै�ा�नक शोध कहती है 0क दो भकुृVटय- के बीच म4 *ं�थ है वह शर�र का सबसे रह9 यपूण� 

भाग है। िजसका नाम पाइ�नयल *ं�थ है। यह� �तc ब�तय- क. तीसर� आँख है। और यह� है 'शव का ने�। तं� के 'शव का 

B�ने�। दो आंख- के बीच एक तीसर� आँख भी है। ले0कन यह स02य नह� ंहै। यह है, और यह 0कसी भी समय स02य हो 

सकती है। �नसग�त: यह स02य नह� ंहै। इसको स02य करन ेके 'लए संबंध म4 तुम को कुछ करना पड़गेा। यह अंधी नह� ंहै, 

'सफ�  बंद है। यह �व�ध तीसर� आँख को खोलन ेक. �व�ध है। 

‘’भकुृVटय- के बीच अवधान को ि9 थर कर…..।‘’ 
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आंखे बंद कर लो और 0फर दोन- आंख- को बंद रखते हुए भqह- के बीच म4 aिO ट को ि9 थर करो—मानो 0क दोन- आंख- से तुम 

देख रहे हो। और सम* अवधान को वह� लगा दो। 

यह �व�ध एका* होन ेक. सबसे सरल �व�धय- म4 से एक है। शर�र के 0कसी दसूरे भाग म4 इतनी आसानी से तुम अवधान को 

नह� ंउपलबध् हो सकते। यह *ं�थ अवधान को अपने म4 समाVहत करने म4 कुशल है। यVद तुम इस पर अवधान दोगे तो 

तुZ हार� दोन- आंखे तीसर� आँख से सZ मोVहत हो जाएंगी। वे �थर हो जाएंगी, वे वहा ंसे नह� ंVहल सक4 गी। यVद तुम शर�र के 

0कसी दसूरे Vह9 से पर अवधान दो तो वहां कVठनाई होगी। तीसर� आँख अवधान को पकड़ लेती है। अवधान को खींच लेती है। 

अवधान के 'लए वह चंुबक का काम करती है। 

इस'लए द�ुनया भी क. सभी �व�धय- म4 इसका समावेश 0कया गया है। अवधान को ;'शmQत करने म4 यह सरलतम है, 

+ य-0क इसमे तुम ह� चेO टा नह� करते, यह *ं�थ भी तुZ हार� मदद करती है। यह चंुबक.य है। तुZ हारे अवधान को यह 

बलपूव�क खींच लेती है। 

तं� के पुरान े*ंथ- म4 कहा गया है 0क अवधान तीसर� आँख का भोजन है। यह भूखी है; जG म--जG म- से भूखी है। जब तुम इसे 

अवधान देते हो यह जी�वत हो उठती है। इसे भोजन 'मल गया है। और जब तुम जान लोगे 0क अवधान इसका भोजन है, 

जान लोगे 0क तुZ हारे अवधान को यह चंुबक क. तरह खींच लेती है। तब अवधान कVठन नह� ंरह जाएगा। 'सफ�  सह� Bबदं ुको 

जानना है। 

इस 'लए आँख बंद कर लो, और अवधान को दोन- आंख- के बीच म4 घूमन ेदो और उस Bबदं ूको अनुभव करो। जब तुम उस 

Bबदं ुके कर�ब होग4। अचानक तुZ हार� आंखे �थर हो जाएंगी। और जब उG ह4  Vहलाना कVठन हो जाए तब जानो 0क सह� Bबदं ु

'मल गया। 

‘’भकुृVटय- के बीच अवधान को ि9 थर कर �वचार को मन के सामन ेरखो।‘’ 

अगर यह अवधान ;ापत् हो जाए तो पहल� बार एक अvुत बात तुZ हारे अनुभव म4 आएगी। पहल� बार तुम देखोग4 0क तुZ हारे 

�वचार तुZ हारे सामन ेचल रहे है, तुम साQी हो जाओगे। जैसे 0क 'सनेमा के पदw पर aशय् देखते हो, वैसे ह� तुम देखोग4 0क 

�वचार आ रहे है, और तुम साQी हो। एक बार तुZ हारा अवधान B�ने�-क4 ? पर ि9 थर हो जाए तुम तुरंत �वचार- के साQी हो 

जाओगे। 

आमतौर से तुम साQी नह� ंहोते, तुम �वचार- के साथ तादा<Zय कर लेते हो। यVद 2ोध है तो तुम 2ोध हो जात ेहो। यVद एक 

�वचार चलता है तो उसके साQी होन ेक. बजाएं तुम �वचार के साथ एक हो जात ेहो। उससे तादा< मय् करके साथ-साथ चलन े

लगते हो। तुम �वचार ह� बन जात ेहो, �वचार का Mप ले लेते हो, जब 2ोध उठता है तो तुम 2ोध बन जाते हो। और जब लोभ 

उठता है तब लोभ बन जात ेहो। कोई भी �वचार तुZ हारे साथ एकातम् हो जाता है। और उसके ओर तुZ हारे बीच दरू� नह� ं

रहती। 

ले0कन तीसर� आँख पर ि9 थर होते ह� तुम एकाएक साQी हो जात ेहो। तीसर� आँख के जPरए तुम साQी बनत ेहो। इस 

'शवने� के Cवारा तुम �वचार- को वैसे ह� चलता देख सकत ेहो जैसे आसमान पर तैरत ेबादल- को, या रहा पर चलत ेलोगो को 

देखते हो। 

जब तुम अपनी lखड़क. से आकाश कोया रहा चलत ेलोग- को देखते हो तब तुम उनसे तादा< मय् नह� ंकरते। तब तुम अलग 

होते हो, मा� दश�क रहते हो—Bबलकुल अलग। वैसे ह� अब जब 2ोध आता है तब तुम उसे एक �वषय क. तरह देखते हो। अब 



तुम यह नह� ंसोचत े0क मुझे 2ोध हुआ। तुम यह� अनुभव करते हो 0क तुम 2ोध से �घरे हो। 2ोध क. एक बदल� तुZ हारे चारो 

और �घर गई। और जब तुम खुद 2ोध नह� ंरहे तब 2ोध नापंुसग हो जाता है। तब वह तुमको नह� ं;भा�वत कर सकता। तब 

तुम अ9 प'श�त रह जाते हो। 2ोध आता है और चला जाता है। और तुम अपने म4 क4 V?त रहते हो। 

यह पाँचवी ं�व�ध साmQतव् को ;ापत् करन ेक. �व�ध है। 

‘’भकुृVटय- के बीच अवधान को ि9 थर कर �वचार को मन के सामन ेकरो।‘’ 

अब अपने �वचार- को देखो, �वचार- का साQा< कार करो। 

‘’0फर सह9 �ार तक Mप को R वास ततव् से ;ाण से भरने दो। वहां वह ;काश क. तरह बरसेगा।‘’ 

जब अवधान भकुृVटय- के बीच 'शवने� के क4 ? पर ि9 थर होता है। तब दो चीज4 घVटत होती है। 

और यह� चीज दो ढंग- से हो सकती है। एक, तुम साQी हो जाओ तो तुम तीसर� आँख पर �थर हो जात ेहो। साQी हो जाओ, जो 

भी हो रहा हो उसके साQी हो जाओ। तुम बीमार हो, शर�र म4 पीड़ा है, तुम को दःुख और संताप है, जो भी हो, तुम उसके साQी 

रहो, जो भी हो, उससे तादा< मय् न करो। बस साQी रहो—दश�क भर। और यVद साmQ<व संभव हो जाए, तो तुम तीसरे ने� पर 

ि9 थर हो जाओगे। 

इससे उलटा भी हो सकता है। यVद तुम तीसर� आँख पर ि9 थर हो जाओ, तो साQी हो जाओगे।। ये दोन- एक ह� बात है। 

इस'लए पहल� बात: तीसर� आँख पर क4 V?त होत ेह� साQी आ< मा का उदय होगा। अब तुम अपने �वचार- का सामना कर 

सकत ेहो। और दसूर� बात: और अब तुम R वास-;R वास क. सूQ्म और कोमल तरंग- को भी अनुभव कर सकत ेहो। अब तुम 

शव्सन के Mप को ह� नह�,ं उसके ततव् को , सार को, ;ाण को भी समझ सकत ेहो। 

पहले तो यह समझने क. को'शश कर4 0क ‘’Mप’’ और ‘’R वास-ततव्’’ का + या अथ� है। जब तुम R वास लेते हो, तब 'सफ�  वायु 

क. ह� R वास नह� ंलेते। वै�ा�नक तो यह� कहत ेहै 0क तुम वायु क. ह� R वास लेते हो। िजसम4 आ+ सीजन, हाइxोजन तथा 

अनय् ततव् रहते है। वे कहत ेहै 0क तुम वायु क. R वास लेते हो। 

ले0कन तं� कहता है 0क हवा तो मा� वाहन है, असल� चीज नह� ंहै। असल म4 तुम ;ाण क. R वास लेत ेहो। हवा तो माधय्म 

भर है। ;ाण उसका सतव् है, सार है। तुम न 'सफ�  हवा क., बिY क ;ाण क. R वास लेत ेहो। 

आधु�नक �व�ान अभी नह� ंजान सका है 0क ;ाण जैसी कोई व9 तु भी है। ले0कन कुछ शोधकता�ओं ने कुछ रह9 यमयी चीज 

का अनुभव 0कया है। R वास म4 'सफ�  हवा हम नह� ंलेत,े वह बहुत से आधु�नक शोधकता�ओं न ेअनुभव 0कया है। �वशेषकर एक 

नाम उY लेखनीय है। वह है जम�न मनोवै�ा�नक �वलहेम रेख का। िजसन ेइसे आग�न एनजy या जै�वक ऊजा� का नाम Vदया 

है। वह ;ाण ह� है। वह कहता है 0क जब आप R वास लेते है, तब हवा तो मा� आधार है, पा� है, िजसके भीतर एक रह9 यपूण� 

ततव् है, िजसे आग�न या ;ाण या एलेन वाइटल कह सकत ेहै। ले0कन वह बहुत सूnम है। वासत्व म4 वह भौ�तक नह� ंहै। 

पदाथ� गत नह� ंहै। हवा भौ�तक है, पा� भौ�तक है; ले0कन उसके भीतर से कुछ सूQ्म, अलौ0कक ततव् चल रहा है। 

इसका ;भाव अनुभव 0कया जा सकता है। जब तुम 0कसी ;ाणवान > यि+ त के पास होत ेहो, तो तुम अपने भीतर 0कसी 

शि+ त को उगते देखते हो। और जब 0कसी बीमार के पास होत ेहो, तो तुमको लगता है 0क तुम चूसे जा रहे हो। तुZ हारे भीतर 



से कुछ �नकाला जा रहा है। जब तुम अ9 पताल जात ेहो, तब थके-थके + य- अनुभव करते हो? वहा ंचार- ओर से तुम चूसे जात े

हो। अ9 पताल का पूरा माहौल बीमार होता है और वहां सब 0कसी को अ�धक ;ाण क., अ�धक एलेन वाइटल क. जMरत है। 

इस'लए वहां जाकर अचानक तुZ हारा ;ाण तुमसे बहन ेलगता है। जब तुम भीड़ म4 होते हो, तो तुम घुटन महसूस + य- करते 

हो। इस'लए 0क वहां तुZ हारा ;ाण चूसा जाने लगता है। और जब तुम ;ात: काल अकेले आकाश के नीच ेया वQृ- के बीच होते 

हो, तब 0फर अचानक तुम अपने म4 0कसी शि+ त का, ;ाण का उदय अनुभव करते हो। ;< येक का एक खास 9 पेस क. जMरत 

है। और जब वह 9 पेस नह� ं'मलता है तो तुमको घुटन महसूस होती है। 

�वलहेम रेख न ेकई ;योग 0कए। ले0कन उसे पागल समझा गया। �व�ान के भी अपने अंध�वR वास है। और �व�ान बहुत 

MVढ़वाद� होता है। �व�ान अभी भी नह� ंसमझता है 0क हवा से बढ़कर कुछ है; वह ;ाण है। ले0कन भारत सVदय- से उस पर 

;योग कर रहा है। 

तुमन ेसुना होगा—शायद देखा भी हो—0क कोई > यि+ त कई Vदन- के 'लए भू'मगत समा�ध म4 ;वेश कर गया। जहां हवा का 

कोई ;वेश नह� ंथा। 1880 म4 'म9 � म4 एक आदमी चाल�स वष[ के 'लए समा�ध म4 चला गया था। िजG ह-ने उसे गाड़ा था वे 

सभी मर गए। + य-0क वह 1920 म4 समा�ध से बहार आन ेवाला था। 

1920 म4 0कसी को भरोसा नह� ंथा 0क वह जी�वत 'मलेगा। ले0कन वह जी�वत था और उसके बाद भी वह दस वष[ तक 

जी�वत रहा। वह Bबलकुल पीला पड़ गया था, परंतु जी�वत था। और उसको हवा 'मलन ेक. कोई संभावना नह� ंथी। 

डॉ+टर- ने तथा दसूर- ने उससे पूछा 0क इसका रहसय् + या है? उसने कहां हम नह� ंजानत;े हम इतना ह� जानत ेहै 0क ;ाण 

कह� भी ;वेश कर सकता है। और वह है। हवा वहां नह� ं;वेश कर सकती, ले0कन ;ाण कर सकता है। 

एक बार तुम जान जाओ 0क R वास के Bबना भी कैसे तुम ;ाण को सीधे *हण कर सकते हो, तो तुम सVदय- तक के 'लए भी 

समा�ध म4 जा सकते हो। 

तीसर� आँख पर क4 V?त होकर तुम R वास के सार ततव् को, R वास को नह�,ं R वास के सार ततव् ;ाण को देख सकेत हो। और 

अगर तुम ;ाण को देख सके, तो तुम उस Bबदं ुपर पहंुच गए जहां से छलांग लग सकती है, 2ां�त घVटत हो सकती है। 

सू� कहता है: ‘’सह9�ार तक Mप को ;ाण से भरने दो।‘’ 

और जब तुम को ;ाण का एहसास हो, तब कY पना करो 0क तुZ हारा 'सर ;ाण से भर गया है। 'सफ�  कY पना करो, 0कसी 

;यतन् क. जMरत नह� ंहै। और म_ बताऊंगा 0क कY पना कैसे काम करती है। तब तुम B�ने�-Bबदं ुपर ि9 थर हो जाओ तब 

कY पना करो, और चीज4 आप ह� और तुरंत घVटत होन ेलगती है। 

अभी तुZ हार� कY पना भी नपंुसक है। तुम कY पना 0कए जात ेहो और कुछ भी नह� ंहोता। ले0कन कभी-कभी अनजान े

साधारण िजंदगी म4 भी चीज4 घVटत होती है। तुम अपने 'म� क. सोच रहे हो और अचानक दरवाजे पर दसत्क होती है। तुम 

कहते हो 0क सांयो�गक था 0क 'म� आ गया। कभी तुZ हार� कY पना संयोग क. तरह भी काम करती है। 

ले0कन जब भी ऐसा हो, तो याद रखन ेक. चेO टा करो और पूर� चीज का �वR लेषण करो। जब भी लगे 0क तुZ हार� कY पना सच 

हुई है। तुम भीतर जाओ और देखो। कह�ं न कह�ं तुZ हारा अवधान तीसरे ने� के पास रहा होगा। दरअसल यह संयोग नह� ंथा। 

यह वैसा Vदखता है; + य-0क गु{म �व�ान का तुमको पता नह� ंहै। अनजान ेह� तुZ हारा मन B�ने� क4 ? के पास चला गया 

होगा। और अवधान यVद तीसर� आँख पर है तो 0कसी घटना के सजृन के 'लए उसक. कY पना काफ. है। 



यह सू� कहता है 0क जब तुम भकुृVटय- के बीच ि9 थर हो और ;ाण को अनुभव करते हो, तब Mप को भरने दो। अब कY पना 

करो 0क ;ाण तुZ हारे पूरे मि9 तषक् को भर रहे है। �वशेषकर सह9 �ार को जो सव|चच् मनस क4 ? है। उस Qण तुम कY पना 

करो। और वह भर जाएगा। कY पना करो 0क वह ;ाण तुZ हारे सह9 �ार से ;काश क. तरह बरसेगा। और वह बरसने लगेगा। 

और उस ;काश क. वषा� म4 तुम ताजा हो जाओगे। तुZ हारा पुनज�नम् हो जाएगा। तुम Bबलकुल नए हो जाओगे। आंतPरक 

जनम् का यह� अथ� है। 

यहा ंदो बात4 है। एक, तीसर� आँख पर क4 V?त होकर तुZ हार� कY पना पंुसतव् को, शु�� को उपलबध् हो जाती है। यह� कारण है 

0क शु�ता पर, प�व�ता पर इतना बल Vदया गया है। इस साधना म4 उतरन ेके पहले शु� बने। 

तं� के 'लए शु�� कोई नै�तक धारणा नह� ंहे। शु�� इस'लए अथ�पूण� है 0क यVद तुम तीसर� आँख पर ि9 थर हुए और तुZ हारा 

मन अशु� रहा, तो तुZ हार� कY पना खतरनाक 'स� हो सकती है—तुZ हारे 'लए भी और दसूर4  के 'लए भी। यVद तुम 0कसी क. 

ह< या करन ेक. सोच रहे हो, उसका महज �वचार भी मन म4 है। तो 'सफ�  कY पना से उस आदमी क. म<ृ यु घVटत हो जाएगी। 

यह� कारण है 0क शु�ता पर इतना जोर Vदया जाता है। 

पाइथागोरस को �वशेष उपवास और ;ाणायाम से गुजरन ेको कहा गया; + य-0क यहा ंबहुत खतरनाक भू'म से या�ी गुजरता 

है। जहां भी शि+ त है, वहा ंखतरा है। यVद मन अशु� है तो शि+ त 'मलने पर आपके अशु� �वचार शि+ त पर हावी हो जाएंगे। 

कई बार तुमन ेह< या करन ेक. सोची है; ले0कन भागय् से वहा ंकY पना न काम नह� ं0कया। यVद वह काम करे, यVद वह तुरंत 

वा9त�वक हो जाए तो वह दसूर- के 'लए ह� नह� ंतुZ हारे 'लए भी खतरनाक 'स� हो सकती है। + य-0क 0कतनी ह� बार तुमने 

आतम् ह< या क. सोची है। अगर मन तीसर� आँख पर क4 V?त है तो आ< मह< या का �वचार भी आ< मह< या बन जाएगा। तुमको 

�वचार बदलने का समय भी नह� ं'मलेगा। वह तुरंत घVटत हो जाएगी। 

तुमन े0कसी को सZ मोVहत होत ेदेखा है। जब कोई सZ मोVहत 0कया जाता है, तब सZमोहन �वद जो भी कहता है, सZ मोVहत 

> यि+ त तुरंत उसका पालन करता है। आदेश 0कतना ह� बेहूदा हो तक� ह�न हो असंभव ह� + या न हो। सZ मोVहत > यि+ त 

उसका पालन करता है। + या होता है? 

यह पांचवी �व�ध सब सZमोह न क. जड़ म4 है। जब कोई सZ मोVहत 0कया जाता है, तब उसे एक �वशेष Bबदं ूपर, 0कसी ;काश 

पर या द�वार पर लगे 0कसी �चनह् पर या 0कसी भी चीज पर या सZ मोहक क. आँख पर ह� अपनी aिO ट क4 V?त करने को कहा 

जाता है। और जब तुम 0कसी खास Bबदं ूपर aिO ट क4 V?त करते हो, उसके तीन 'मनट के अंदर तुZ हारा आंतPरक अवधान 

तीसर� आँख क. और बहन ेलगता है। तुZ हारे चेहरे क. मु?ा बदलने लगती है। और सZ मोहन �वद जानता है 0क कब तुZ हारा 

चेहरा बदलने लगा। एकाएक चेहरे से सार� शि+ त गायब हो जाती है। वह मतृ वत हो जाता है। मान- गहर� तं?ा म4 पड़ ेहो। जब 

ऐसा होता है, सZ मोहक को उसका पता हो जाता है। उसका अथ� हुआ 0क तीसर� आँख अवधान को पी रह� है। आपका चेहरा 

पीला पड़ गया है। पूर� ऊजा� B�ने� क4 ? क. और बह रह� है। 

अब सZमोVहत करने वाला तुरंत जान जाता है। 0क जो भी कहा जाएगा। वह घVटत होगा। वह कहता है 0क अब तुम गहर� 

नींद म4 जा रहे हो, और तुम तुरंत सो जात ेहो। वह कहता है 0क अब तुम बेहोश हो रहे हो और तुम बेहोश हो जात ेहो। अब कुछ 

भी 0कया जा सकता है। अब अगर वह कहे 0क तुम नेपो'लयन या Vहटलर हो गए हो तो तुम हो जाओगे। तुZ हार� मु?ा बदल 

जायेगी। आदेश पाकर तुZ हारा अचतेन उसका वा9 त�वक बना देता है। अगर तुम 0कसी रोग से पीWडत हो तो रोग को हटने का 

आदेश देगा, और मजेदार बात रोग दरू हो जायेगा। या कोई नया रोग भी पैदा 0कया जा सकता है। 



यह� नह�,ं सड़क पर से एक कंकड़ उठा कर अगर सZमोहन �वद तुZ हार� हथेल� पर रख दे और कहे 0क यह अंगारा है तो तुम 

तेज गमy महसूस करोगे और तुZ हार� हथेल� जल जाएगी—मान'सक तल पर नह�,ं वासत्व म4 ह�। वासत्व म4 तुZ हार� चमड़ी 

जब लायेगी और तुZ ह4 जलन महसूस होगी। + या होता है? अंगारा नह�,ं बस एक मामूल� कंकड़ है वह भी ठंडा, 0फर भी जलना 

ह� नह� ंहाथ पर फफोले तक उगा देता है। 

तुम तीसर� आँख पर क4 V?त हो और सZमोहन �वद तुमको सुझाव देता है और वह सुझाव वा9 त�वक हो जाता है। यVद 

सZमोहन �वद कहे 0क अब तुम मर गए, तो तुम तुरंत मर जाओगे। तुZ हार� }दय ग�त Mक जायेगी। Mक ह� जाएगी। 

यह होता है B�ने� के चलते। B�ने� के 'लए कY पना और वा9 त�वकता दो चीज4 नह� ंहै। कY पना ह� तथय् है। कY पना कर4 और 

वैसा ह� जाएगा। 9 वपन् और यथाथ� म4 फासला नह� ंहै। 9 वपन् देखो और सच हो जायेगा। 

यह� कारण है 0क शंकर ने कहा 0क यह संसार परमा< मा के 9 वपन् के 'सवाय और कुछ नह� ंहै—यह परमा< मा क. माया है। 

यह इस'लए 0क परमा< मा तीसर� आँख म4 बसता है—सदा, सनातन से। इस'लए परमा< मा जी 9 वपन् देखता है वह सच हो 

जाता है। और यVद तुम भी तीसर� आँख म4 �थर हो जाओ तो तुZ हारे 9 वपन् भी सच होन ेलग4गे। 

साPरपु� बु� के पास आया। उसने गहरा धान 0कया। तब बहुत चीज4 घVटत होन ेलगीं, बहुत तरह के aशय् उसे Vदखाई देने 

लगे। जो भी L यान क. गहराई म4 जाता है। उसे यह सब Vदखाई देने लगता है। 9 वग� और नरक; देवता और दानव, सब उसे 

Vदखाई देने लगे। और वह ऐसे वा9 त�वक थे 0क साPरपु� बु� के पास दौड़ा आया। और बोला 0क ऐसे-ऐसे aशय् Vदखाई देते है। 

बु� ने कहा, वे कुछ नह� ंहै। मा� 9 वपन् है। 

ले0कन साPरपु� न ेकहा 0क वे इतन ेवा9 त�वक है 0क म_ कैसे उG ह4  9 वपन् कहंू? जब एक फूल Vदखाई पड़ता है, वह फूल 0कसी 

भी फूल से अ�धक वा9 त�वक मालूम पड़ता है। उसमे सुगंध है। उसे म_ छू सकता हंू। अभी जो म_ आपको देखता हंू वह उतना 

वा9 त�वक नह� ंहै; आप िजतना वा9 त�वक मेरे सामन ेहै, वह फूल उससे अ�धक वा9 त�वक है। इस'लए कैसे म_ भेद कMं 0क 

कौन सच है, और कौन सव्पन्। 

बु� ने कहा, अब चंू0क तुम तीसर� आँख म4 क4 V?त हो, इस'लए 9 वपन् और यथाथ� एक हो गए है। जो भी 9 वपन् तुम देखोग4 

सच हो जाएगा। 

और उससे ठUक उलटा भी घVटत हो सकता है। जो B�ने� पर �थर हो गया, उसके 'लए 9 वपन् यथाथ� हो जाएगा। और यथाथ� 

9 वपन् हो जाएगा। + य-0क जब तुZ हारा 9 वपन् सच हो जाता है तब तुम जानत ेहो 0क 9 वपन् और यथाथ� म4 बु�नयाद� भेद 

नह� ंहै। 

इस'लए जब शंकर कहते है 0क सब संसार माया है, परमा< मा का 9 वपन् है, तब यह कोई सै�ां�तक ;9 तावना या कोई 

मीमांसक व+ तवय् नह� ंहै। यह उस > यि+ त का आंतPरक अनुभव है जो 'शवने� म4 �थर हो गया है। 

अंत: जब तुम तीसरे नेतर् पर क4 V?त हो जाओ तब कY पना करो 0क सह9 �ार से ;ाण बरस रहा है; जैसे 0क तुम 0कसी वQृ के 

नीच ेबैठे हो और फूल बरस रहे है, या तुम आकाश के नीचे हो और कोई बदल� बरसने लगी। या सुबह तुम बैठे हो और सूरज 

उग रहा है और उसक. 0करण4 बरसने लगी है। कY पना करो और तुरंत तुZ हारे सह9 �ार से ;काश क. वषा� होन ेलगेगी। यह 

वषा� मनुषय् को पुन�न�'म�त करती है, उसका नया जनम् दे जाती है। तब उसका पुनज�नम् हो जाता है। 

ओशो 



�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-5 

 

 

तं�-सू�—�व:ध-06 

सांस(रक काम2 म0 लगे हुए, अवधान को दो � वास2 के बीच =टकाओ। इस अN यास से थोड़ ेह% =दन म0 नया जनम् होगा। 

 

�व�ध-6 �व�ान भैरव तं� (तं�-सू�—भाग-1)osho 

‘’सांसPरक काम- म4 लगे हुए, अवधान को दो R वास- के बीच Vटकाओ…।‘’ 

R वास- को भूल जाओं और उनके बीच म4 अवधान को लगाओ। एक R वास भी तर आती है। इसके पहले 0क वह लौट जाए, उसे 

बाहर छोड़ा जाए, वहा ंएक अंतराल होता है। 

‘’सांसाPरक काम- म4 लगे हुए।‘’ यह छठU �व�ध �नरंतर करने क. है। इस'लए कहा गया है, ‘’सांसाPरक काम- म4 लगे हुए….’’ 

जो भी तुम कर रहे हो, उसमे अवधान को दो R वास- के अंतराल म4 �थर रखो। ले0कन काम-काज म4 लगे हुए ह� इसे साधना है। 

ठUक ऐसी ह� एक दसूर� �व�ध क. चचा� हम कर चुके है। अब फक�  इतना है 0क इसे सांसाPरक काम- म4 लगे हुए ह� करना है। 

उससे अलग होकर इसे मत करो। यह साधना ह� तब करो जब तुम कुछ और काम कर रहे हो। 

तुम भोजन कर रहे हो, भोजन करते जाओ और अंतराल पर अवधान रखो। तुम चल रहे हो, चलत ेजाओ और अवधान को 

अंतराल पर Vटकाओ। तुम सोने जा रहे हो, लेटो और नींद को आने दो। ले0कन तुम अंतराल के ;�त सजग रहो। 

पर काम-काज म4 + य-? + य-0क काम-काज मन को डांवाडोल करता है। काम-काज म4 तुZ हारे अवधान को बार-बार भुलाना 

पड़ता है। तो डांवाडोल न ह-; अंतराल म4 �थर रह4। काम-काज भी न Mके, चलता रहे। तब तुZ हारे अि9 ततव् के दो तल हो 

जाएंगे। करना ओर होना। अि9 ततव् के दो तल ओ गए; एक करन ेका जगत और दसूरा होन ेका जगत। एक पPर�ध है और 

दसूरा क4 ?। पPर�ध पर काम करत ेरहो, Mको नह�;ं ले0कन क4 ? पर भी सावधानी से काम करते रहो। + या होगा? 
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तुZ हारा काम-काज तब अ'भनय हो जाएगा। मान- तुम कोई पाट� अदा कर रहे हो। उदाहरण के 'लए, तुम 0कसी नाटक म पाट� 

कर रहे हो। तुम राम बन ेहो या 2ाइसट् बने हो। यCय�प तुम राम या 2ाइसट् का अ'भनय करते हो, तो भी तुम 9 वयं बने 

रहते हो। क4 ? पर तुम जानत ेहो 0क तुम कौन हो और पPर�ध पर तुम राम या 2ाइसट् का या 0कसी का पाट� अदा करत ेहो। 

तुम जानत ेहो 0क तुम राम नह� ंहो, राम का अ'भनय भर कर रहे हो। तुम कौन हो तुमको मालूम है। तुZ हारा अवधान तुमम4 

क4 V?य है। और तुZ हारा काम पPर�ध पर जार� है। 

यVद इस �व�ध का अ\ यास हो तो पूरा जीवन एक लंबा नाटक बन जाएगा। तुम एक अ'भनेता होग4। अ'भनय भी करोगे और 

सदा अंतराल म4 क4 V?त रहोगे। जब तुम अंतराल को भूल जाओगे, तब तुम अ'भनतेा नह� ंरहोगे, तब तुम कता� हो जाओगे। 

तब वह नाटक नह� ंरहेगा। उसे तुम भूल से जीवन समझ लोगे। 

यह� हम सबने 0कया है। हर आदमी सोचता है 0क वह जीवन जी रहा है। यह जीवन नह� ंहै। यह तो एक रोल है, एक पाट� है, जो 

समाज ने, पPरि9 थ�तय- न,े सं9 कृ�त न,े देश क. परंपरा न ेतुमको थमा Vदया है। और तुम अ'भनय कर रहे हो। और तुम इस 

अ'भनय के साथ तादा< मय् भी कर बैठे हो। उसी तादा< मय् को तोड़न ेके 'लए यह �व�ध है। 

कृषण् के अनेक नाम है, कृषण् सबसे कुशल अ'भनतेाओं म4 से एक है। वे सदा अपने म4 �थर है और खेल कर रहे है। ल�ला कर 

रहे है, Bबलकुल गैर-गंभीर है। गंभीरता तादा< मय् से पैदा होती है। 

यVद नाटक म4 तुम सच ह� राम हो जाओ तो अवशय् सम9 याएं खड़ी होगी। जब-जब सीता क. चोर� होगी, तो तुमको Vदल का 

दौरा पड़ सकता है। और पूरा नाटक बंद हो जाना भी �निR चत है। ले0कन अगर तुम बस अ'भनय कर रहे हो तो सीता क. चोर� 

से तुमको कुछ भी नह� ंहोता है। तुम अपने घर लौटोगे। और चैन से सो जाओगे। सपने म4 भी r याल न आएगा। क. सीता क. 

चोर� हुई। 

जब सचमुच सीता चोर� गई थी तब राम 9 वयं रो रहे थे। चीख रहे थे और वQृ- से पूछ रहे थे 0क सीता कहां है? कौन उसे ले 

गया? ले0कन यह समझन ेजैसी बात है। अगर राम सच म4 रो रहे है और पेड़- से पूछ रहे है, तब तो वे तादाZ तयता कर बैठे , 

तब वे राम न रहे, ईशव्र न रहे, अवतार न रहे। यह सम्रण रखना चाVहए। 0क राम के 'लए उनका वा9 त�वक जीवन भी 

अ'भनय ह� था। जैसे दसूरे अ'भनतेाओं को तुमन ेराम का अ'भनय करते देखा है, वैसे ह� राम भी अ'भनय कर रहे थे—

�न:संदेह एक बड़ ेरंग मंच पर। 

इस संबंध म4 भारत के पास एक खुबसूरत कथा है। मेर� aिO ट म4 यह कथा अvुत है। संसार के 0कसी भी भाग म4 ऐसी कथा नह� ं

'मलेगी। कहते है 0क वाY मी0क ने राम के जनम् से पहले ह� रामायण 'लख द�। राम को केवल उसका अनुगमन करना था। 

इस'लए वासत्व म4 राम का पहला कृतय् भी अ'भनय ह� था। उनके जनम् के पहले ह� कथा 'लख द� गई थी, इस'लए उG ह4  

केवल उसका अनुगमन करना पडा। वे और + या कर सकत ेथे। वाY मी0क जैसा > यि+ त जब कथा 'लखता है, तब राम को 

अनुगमन करना होगा। इस'लए एक तरह से सब कुछ �नयम था। सीता क. चोर� होनी थी। और यु� का लड़ा जाना था। 

यVद यह तुम समझ सको तो भागय् के 'स�ातं को भी समझ सकते हो। इसका बड़ा गहरा अथ� है। और अथ� यह है 0क यVद 

तुम समझ जात ेहो 0क तुZ हारे 'लए यह सब कुछ �नयम है तो जीवन नाटक हो जाता है। अब यVद तुमको राम का अ'भनय 

करना है। तो तुम कैसे बदल सकत ेहो। सब कुछ �नयत है, यहा ंतक 0क तुZ हारा संवाद भी, डायलाग भी। अगर तुम सीता से 

कुछ कहते हो तो वह 0कसी नीयत वचन का दोहराना भर है। 

यVद जीवन �नयत है, तो तुम उसे बदल नह� ंसकते। उदाहरण के 'लए, एक �वशेष Vदन को तुZ हार� म<ृ यु होन ेवाल� है। यह 

�नयत है। और तुम जब मरोगे तब रो रहे होग4; यह भी �निR चत है। और फलां-फलां लोग तुZ हारे पास ह-गे। यह भी तय है। 



और यVद सब कुछ नीयत है, तय है, तब सब कुछ नाटक हो जाता है। यVद सब कुछ �निR चत है तो उसका अथ� हुआ 0क तुम 

केवल उसे अंजाम देने वाले हो। तुमको उसे जीना नह� ंहै। उसका अ'भनय करना है। 

यह �व�ध, छठU �व�ध , तुमको एक साइकोxामा, एक खेल बना देती है। तुम दो R वास- के अंतराल म4 �थर हो और जीवन 

पPर�ध पर चल रहा है। यVद तुZ हारा अवधान क4 ? पर है, तो तुZ हारा अवधान पPर�ध पर नह� ंहै। पPर�ध पर जो है वह 

उपावधान है, वह कह�ं तुZ हारे अवधान के पास घVटत होता है। तुम उसे अनुभव कर सकत ेहो, उसे जान सकत ेहो, पर वह 

मह< वपूण� नह� ंहै। यह ऐसा है जैसे तुमको नह� ंघVटत हो रहा है। 

म_ इसे दोहराता हंू, यVद तुम इस छठU �व�ध क. साधना करो तो तुZ हारा समूचा जीवन ऐसा हो जाएगा जैसे वह तुमको न 

घVटत होकर 0कसी दसूरे > यि+ त को घVटत हो रहा है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-5 

तं�-सू�—�व:ध-07 

सातवी ं� वास �व:ध: 

 

shira तं�-सू�—�व:ध-07 –ओशो 

ललाट के मधय् म0 सूI्म � वास ()ाण) को =टकाओ। जब वह सोन ेके Iण म0 Oदय तक पहंुचेगा तब J वपन् और J वयं मPृ यु 

पर अ:धकार हो जाएगा। 

तुम अ�धकाPरक गहर� पत[ म4 ;वेश कर रहे हो। 

‘’ललाट के मधय् म4 सूQ्म R वास (;ाण) को Vटकाओ।‘’ 

अगर तुम तीसर� आँख को जान गए हो तो तुम ललाट के मधय् म4 ि9 थर सूQ्म R वास को, अaशय् ;ाण को जान गए, और 

तुम यह भी जान गए 0क वह उजा�, वह ;काश बरसता है। 
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‘’जब वह सोन के Qण म4 }दय तक पहंुचेगा—जब वह वषा� तुZ हारे }दय तक पहँुचेगी—‘’तब 9 वपन् और 9 वयं म<ृ यु पर 

अ�धकार हो जाएगा।‘’ 

इस �व�ध को तीन Vह9 स- म4 लो। एक, R वास के भीतर जो ;ाण है, जो उसका सूQ्म, अaषय्, अपा�थ�व अंश है, उसे तुमको 

अनुभव करना होगा। यह तब होता है, जब तुम भकुृVटय- के बीच अवधान को �थर रखते हो। तब यह आसानी से घVटत होता 

है। अगर तुम अवधान को अंतराल म4 Vटकात ेहो, तो भी घVटत होता है, मगर उतनी आसानी से नह�ं। यVद तुम ना'भ क4 ? के 

;�त सजग हो, जहां R वास आती है। और छूकर चल� जाती है। तो भी यह घVटत होता है, पर कम आसानी से। उस सूQ्म ;ाण 

को जानन ेका सबसे सुगम माग� है, तीसर� आँख म4 �थर होना। वैसे तुम जहां भी क4 V?त होग4। वह घVटत होगा। तुम ;ाण को 

;भा�वत होते अनुभव करोगे। 

यVद तुम ;ाण को अपने भीतर ;वाVहत होता अनुभव कर सको तो तुम यह भी जान सकते हो 0क कब तुZ हार� म<ृ यु होगी। 

यVद तुम सूQ्म R वास को, ;ाण को महसूस करने लगे। तो मरने के छह मह�ने पहले से तुम अपनी आसनन् म<ृ यु को जानन े

लगते हो। कैसे इतन ेसंत अपनी म<ृ यु क. �त�थ बना देते है? यह आसान है। + य-0क यVद तुम ;ाण के ;वाह को जानत ेहो तो 

जब उसक. ग�त उलट जाएगी। तब उसको भी तुम जान लोगे। म<ृ यु के छह मह�न ेपहले ;02या उलट जाती है। ;ाण तुZ हार� 

बाहर जान ेलगता है। तब R वास इसे भीतर नह� ंले जाती, बिY क उलटे बाहर ले जान ेलगती है—वह R वास। 

तुम इसे जान पात ेहो, +य-0क तुम उसके अaशय् भाग को नह� ंदेखते, केवल वाहन को ह� देखते हो। और वाहन तो एक ह� 

रहेगा। अभी R वास ;ाण को भीतर ले जाती है और वहा ंछोड़ देती है। 0फर वाहन बाहर खाल� वापस जाता है। और ;ाण से पुन: 

भरकर भीतर जाता है। इस'लए याद रखो 0क भीतर आन ेवाल� R वास और बाहर जान ेवाल� R वास, दोन- एक नह� ंहै। वाहन के 

Mप म4 तो पूरक R वास और रेचक R वास एक ह� है, ले0कन जहां पूरक ;ाण से भरा होता है। वह� ंरेचक उससे Pरक्त रहता है। 

तुमन े;ाण को पी 'लया और R वास खाल� हो गई। 

जब तुम म<ृ यु के कर�ब होत ेहो, तब उलट� ;02या चालू होती है। भीतर आने वाल� R वास ;ाण �वह�न आती है। Pरक्त आती 

है। + य-0क तुZ हारा शर�र अि9 ततव् से ;ाण को *हण करने म4 असमथ� हो जाता है। तुम मरने वाले हो, तुZ हार� जMरत न 

रह�। पूर� ;02या उलट जाती है। अब जब R वास बाहर जाती है, जब ;ाण को साथ 'लए बाहर जाती है। 

इस'लए िजसने सूQ्म ;ाण को जान 'लए वह अपनी म<ृ यु का Vदन भी तुरंत जान सकता है। छह मह�ने पहले ;02या उलट� 

हो जाती है। 

यह सू� बहुत-बहुत मह< वपूण� है। 

‘’ललाट के मधय् म4 सूQ्म R वास (;ाण) को Vटकाओ। जब सोने के Qण म4 वह }दय तक पहंुचेगा। तब 9 वपन् और 9 वयं 

म<ृ यु पर अ�धकार हो जाएगा।‘’ 

जब तुम नींद म4 उतर रहे हो, तभी इस �व�ध को साधना है, अनय् समय म4 नह�ं। ठUक सोन ेका समय इस �व�ध के अ\ यास के 

'लए उपयुक्त समय है। 

तुम नींद म4 उतर रहे हो, धीरे-धीर नींद तुम पर हावी हो रह� है। कुछ ह� Qण- म4 भीतर तुZ हार� चेतना लुपत् होगी। तुम अचेत 

हो जाओगे। उस Qण के आने के पहले तुम अपनी R वास और उसके सूQ्म अंश ;ाण के ;�त सजग हो जाओ। और उसे }दय 

तक जात ेहुए अनुभव करो। अनुभव करत ेजाओ 0क वह }दय तक आ रहा है। }दय तक आ रहा है। ;ाण }दय से होकर 

तुZ हारे शर�र म4 ;वेश करता है, इस'लए यह अनुभव करते ह� जाओ। 0क ;ाण }दय तक आ रहा है। और इस �नरंतर अनुभव 

के बीच ह� नींद को आन ेदो। तुम अनुभव करते जाओ और नींद को आने दो; नींद को तुमको अपने म4 समेट लेन ेदो। 



यVद यह संभव हो जाए 0क तुम अaशय् ;ाण को }दय तक जात ेदेखो और नींद को भी, तो तुम अपने सपन- के ;�त भी 

सजग हो जाओगे। तब तुमको बोध रहेगा 0क तुम सपना देखते हो तो तुम समझत ेहो 0क यह यथाथ� ह� है। वह भी तीसर� 

आँख के कारण ह� संभव होता है। + या तुमने 0कसी को नींद म4 देखा है। उसक. आंखे ऊपर चल� जाती है, और तीसर� आँख म4 

ि9 थर हो जाती है। यVद नह� ंदेखा तो देखो। 

तुZ हारा बf चा सोया है, उसक. आंखे खोलकर देखो 0क उसक. आंखे कहां है। उसक. आँख क. पुत'लया ँऊपर को चढ़� है। और 

B�ने� पर क4 V?त है। म_ कहता हंू 0क बf च- को देखो, सयान- को नह�ं। सयान ेभरोसे योगय् नह� ंहै। + य-0क उनक. नींद गहर� 

नह� ंहै। वे सोचत ेभर है 0क सोये है। बf च- को देखो। उनक. आंख4 ऊपर को चढ़ जाती है। 

इसी तीसर� आँख म4 �थरता के कारण तुम अपने सपन- को सच मानत ेहो। तुम यह नह� ंसमझ सकते क. वे सपने है। वह तुम 

तब जान-गे, जब सुबह जागोगे। तब तुम जान-गे 0क यह 9 वपन् है। यVद समझ जाओ तो दो तल हो गए—9 वपन् है और तुम 

सजग हो, जागMक हो। जो नींद म4 9 वपन् के ;�त जाग सके, उसके 'लए यह सू� चम< काPरक है। 

यह सू� कहता है: ‘’9 वपन् पर और 9 वयं म<ृ यु पर अ�धकार हो जाएगा।‘’ 

यVद तुम 9 वपन् के ;�त जागMक हो जाओ तो तुम दो काम कर सकते हो। एक 0क तुम 9 वपन् पैदा कर सकत ेहो। आमतौर 

से तुम 9 वपन् नह� ंपैदा कर सकते। आदमी 0कतना नपंुसक है। तुम 9 वपन् भी नह� ंपैदा कर सकते। अगर तुम कोई खास 

9 वपन् देखना चाहो तो नह� ंदेख सकते; यह तुZ हारे हाथ म4 नह� ंहै। मनुषय् 0कतना शि+ तह�न है। 9 वपन् भी उससे नह� ं

�न'म�त 0कए जा सकते। तुम 9 व] न- के 'शकार भर हो। उनके 9 �O टा नह�ं। 9 वपन् तुम म4 घVटत होता है। तुम कुछ नह� ंकर 

सकत ेहो। न तुम उसे रोक सकते हो, न उसे पैदा कर सकत ेहो। 

ले0कन अगर तुम यह देखते हुए नीदं म4 उतरो 0क }दय ;ाण से भर रहा है। �नरंतर हर R वास म4 ;ाण से 9 प'श�त हो रहा है तो 

तुम अपने 9 व] न- के मा'लक हो जाओगे। और यह मल0कयत बहुत अनूठU है, दलु�भ है। तब तुम जो भी 9 वपन् देखना चाहत े

हो, तुम वह 9 वपन् देख सकत ेहो। और सोत समय कहो 0क म_ फला ं9 वपन् देखना चाहता हंू और वह 9 वपन् कभी तुZ हारे 

मन म4 ;वेश नह� ंकर सकेगा। 

ले0कन अपने 9 व] न- के मा'लक बनन ेका + या ;योजन है। + या यह > यथ� नह� ंहै? नह�,ं यह > यथ� नह� ंहै। एक बार तुम 

9 वपन् के मा'लक हो गए तो दबुारा तुम कभी 9 वपन् नह� ंदेखोग4। वह > यथ� हो गया। जMरत नह� ंरह�। जैसे ह� तुम अपने 

9 व] न- के मा'लक होत ेहो, 9 वपन् बंद हो जात ेहै। उनक. जMरत नह� ंरहती। और जब 9 वपन् बंद हो जात ेहै, तब तुZ हार� 

नींद का गुण धम� ह� और होता है। वह गुणधम� वह� है, जो म<ृ यु का है। 

म<ृ यु गहन नींद है। अगर तुZ हार� नींद म<ृ यु क. तरह गहर� हो जाए तो उसका अथ� है 0क सपने �वदा हो गए। सपने नींद को 

उथला करत ेहै। सपन- के चलत ेतुम सतह पर ह� घूमत ेरहते हो। सपन- म4 उलझे रहन ेके कारण तुZ हार� नींद उथल� हो जाती 

है। और जब सपने नह� ंरहते, तब तुम नींद के सागर म4 उतर जात ेहो। उसक. गहराई छू लेत ेहै। वह� म<ृ यु है। 

इस'लए भारत न सदा कहा है 0क नींद छोट� म<ृ यु है। और म<ृ यु लंबी नींद है। गुणातम्क Mप से दोन- समान है। नींद Vदन-

Vदन क. म<ृ यु है, म<ृ यु जीवन-जीवन क. नींद है। ;�तVदन तुम थक जात ेहो, तुम सो जात ेहो, और दसूर� सुबह तुम 0फर 

अपनी शि+ त और अपनी जीवंतता को वापस पा लेत ेहो। तुम मानो 0फर से जनम् लेत ेहो। वैसे ह� सतत्र या अ9 सी वष� के 

जीवन के बाद तुम पूर� तरह थक जात ेहो। अब छोट� अ�व�ध क. म<ृ यु से काम नह� ंचलेगा, अब तुमको बड़ी म<ृ यु क. जMरत 

है। उस बड़ी म<ृ यु या नींद के बाद तुम Bबलकुल नए शर�र के साथ पुनज�नम् लेत ेहो। 



और एक बार यVद तुम 9 वपन्-शुनय् नींद को जान जाओ और उसमे बोध पूव�क रहो तो 0फर म<ृ यु का भय जाता रहता है। 

कोई कभी नह� ंमर सकता। म<ृ यु असंभव है, अभी एक Vदन पहले म_ कहता था 0क केवल म<ृ यु �निR चत है। और अब कहता हंू 

0क म<ृ यु असंभव है। कोई कभी नह� ंमरा है। कोई कभी मर नह� ंसकता। संसार म4 यVद कुछ असंभव है तो वह म<ृ यु है। 

+ य-0क अि9 ततव् जीवन है। तुम 0फर-0फर जG मत ेहो। ले0कन नींद ऐसी गहर� है 0क पुरानी पहचान भूल जात ेहो। तुZ हारे 

मन से 9 म�ृतया ंप-छ द� जाती है। 

इसे इस तरह सोचो। मान लो 0क आज तुम सोन ेजा रहे हो, और कोई ऐसा यं� बन गया है—शी~ ह� बनन ेवाला है—जो 0क 

जैसे टेपPरकाड�र के फ.त ेसे आवाज प-छ द� जाती है, वैसे ह� मन से 9 म�ृत को प-छ डालता है। + य-0क 9 म�ृत भी एक गहर� 

PरकाWडJग है। देर-अबेर हम ऐसा यं� �नकाल ल4गे। जो तुZ हारे 0फर म4 लगा Vदया जाएगा। और जो तुZ हारे Vदमाग को प-छकर 

Bबलकुल साफ कर देगा। तो कल सुबह तुम वह� आदमी नह� ंरहोगे जो सोन ेगया था। + य-0क तुमको याद नह� ंरहेगा 0क कौन 

सोन ेगया था। तब तुZ हार� नींद म<ृ यु जैसी हो जाएगी। एक गैप आ जाएगा। तुमको याद नह� ंरहेगा। 0क कौन सोया था। यह� 

चीज 9 वाभा�वक ढंग से घट रह� है। जब तुम मरते हो ओर 0फर जनम् लेत ेहो तब तुमको याद नह� ंरहता है 0क कौन मरा। 

तुम 0फर से शुM करते हो। 

इस �व�ध के Cवारा पहले तो तुम 9 व] न- के मा'लक हो जाओगे। उसका अथ� हुआ 0क सपने आना बंद हो जाएंगे। या यVद तुम 

खुद सपने देखना चाहोगे तो सपना देख भी सकते हो। ले0कन तब वह ऐिf छक सपना होगा। वह अ�नवाय� नह� ंरहेगा। वह 

तुम पर लादा नह� ंजाएगा। तुम उसके 'शकार नह� ंह-गे। और तब तुZ हार� नींद का गुणधम� ठUक म<ृ यु जैसा हो जाएगा। तब 

तुम जानोगे 0क म<ृ यु भी नींद है। 

इस'लए यह सू� कहता है: ‘’9 वपन् और 9 वयं म<ृ यु पर अ�धकार हो जाएगा।‘’ 

तब तुम जान-गे 0क म<ृ यु एक लंबी नींद है—और सहयोगी है, और संुदर है। + य-0क वह तुमको नव जीवन देती है। वह तुमको 

सब कुछ नया देती है, 0फर तो म<ृ यु भी समापत् हो जाती है। 9 वपन् के शेष होते ह� म<ृ यु समापत् हो जाती है। 

म<ृ यु पर �नयं�ण पान,े अ�धकार पान ेका दसूरा अथ� भी है। अगर तुम समझ लो 0क म<ृ यु नींद है तो तुम उसको Vदशा दे 

सकत ेहो। अगर तुम अपने सपन- को Vदशा दे सकत ेहो। तो म<ृ यु को भी दे सकते हो। तब तुम चुनाव कर सकते हो, 0क कहां 

पैदा हो? कब पैदा हो, 0कससे पैदा हो, और 0कस Mप म4 पैदा हो, तब तुम अपने जीवन के मा'लक होते हो। 

बु� क. म<ृ यु हुई, म_ उनके अं�तम जनम् के पूव� के जनम् क. चचा� कर रहा हंू। जब वे बु� नह� ंथे। मरन ेके पूव� उG ह-ने कहा: 

‘’म_ अमुक मा ंबाप से पैदा होऊंगा, ऐसी मेर� मा ंहोगी, ऐसे मेरे �पता ह-गे, और मेर� मां मेरे जनम् के बाद ह� मर जायेगी। और 

जब म_ जनमुगां तो मेर� मा ंऐसे-ऐसे सपने देखेगी। न तुमको 'सफ�  अपने सपन- पर अ�धकार होगा दसूरे के 9 व] न- पर भी 

अ�धकार हो जायेगा। सो बु� ने उदाहरण के तौर पर बताया 0क जब म_ मा ंके पेट म4 होऊंगा, तब मेर� मा ंये-ये 9 वपन् देखेगी। 

और जब कोई इस 2म से इन 9 व] न- को देखे, तब तुम समझ जाना क. म_ जनम् लेने वाला हंू। 

और ऐसा ह� हुआ। बु� क. माता न ेउसी 2म से सपने देखे। वह 2म सारे भारत को पता था। �वशेषकर उनको जो धम� म4, 

जीवन क. गहन चीज- म4 और उसके गु{म पथ- म4 उतसु्क थे। पता था, इस'लए उन 9 व] न- क. > याr या हुई। 9 व] न- क. 

> याr या करने वाला पहला आदमी �ायड नह� ंथा। और न उसक. > याr या म4 गहराई थी। पला वह केवल पिR चम के 'लए था। 

तो बु� के �पता ने 9 व] न- के > याr याकार- को, उस जमान ेके �ायड- और जंुग- को तुरंत बुलवाया और उनसे पूछा, इस 2म 

का + या अथ� है। मुझे डर लगता है, ये सपने अvुत है। और एक ह� 2म से आ रहे है, एक ह� तरह के सपने, बार�-बार� से आ 

रहे है। मान- कोई एक ह� 0फलम् को बार-बार देखता हो। + या हो रहा है। 



और > याr याकार- ने बताया 0क आप एक महान आ< मा के �पता होन ेजा रहे है। वह बु� होन ेवाला है। ले0कन आपक. प< नी 

को संकट है। + य-0क जब ऐसे बु� जनम् लेत ेहै, तब मां का जीना कVठन हो जाता है। बु� के �पता न ेकारण पूछा। 

> याr याकार- न ेकहा 0क हम यह नह� ंबता सकते। ले0कन जो आ< मा पैदा होन ेवाल� है, उसका ह� व+ तवय् है 0क उसके जनम् 

लेन ेपर उसक. मां क. म<ृ यु हो जायेगी। 

बाद म4 बु� से पूछा गया 0क आपक. माता क. म<ृ यु तुरंत + यो हुई? उG ह-ने कहा 0क एक बु� को जनम् देना इतनी बड़ी घटना 

है 0क उसके बाद और सब कुछ > यथ� हो जाता है। इस'लए मा ंजी�वत नह� ंरह सकती। उसे नया जीवन शुM करन ेके 'लए 0फर 

से जनम् लेना होगा। एक बु� को जनम् देना परम अनुभव है। ऐसा 'शखर है 0क मां उसके बाद नह� ंबची रह सकती। इस'लए 

मा ंक. म<ृ यु हुई। 

बु� ने अपने �पछले जनम् म4 कहा था 0क म_ उस समय जनम् लंूगा, जब मेर� मां एक ताड़ वQृ के नीच ेखड़ी होगी। और वह� 

हुआ। बु� का जब जनम् हुआ तब उनका मा ंताड़ वQृ के नीच ेखड़ी थी। और बु� न ेयह भी कहां क.। जनम् लेन ेके बाद म4 

तुरंत सात कदम चलंूगा। यह-यह पहचान होगी। जो बताए देता हंू, ता0क तुम जान सको 0क बु� का जनम् हो गया। और बु� 

ने सब कुछ का इं�गत 0कया। 

और यह केवल बु� के 'लए ह� सह� नह� ंहै। यह� जीसस के 'लए सह� है, यह� महावीर के 'लए सह� है। यह� और भी कई अG य- 

के 'लए सह� है। ;< येक जैन तीथJकर ने अपने �पछले जनम् म4 भ�वO यवाणी क. थी 0क उनका जनम् 0कस तरह होगा। उG ह-ने 

भी 9 व] न- के 2म बताए थे। उG ह-ने भी ;तीक बताए थे, और कहा था 0क 0कस तरह सब कुछ घVटत होन ेवाला है। 

तुम Vदशा दे सकत ेहो, एक बार तुम अपने 9 व] न- को Vदशा देने लगो तो सब कुछ को Vदशा दे सकत ेहो। + य-0क यह संसार 

सव्] न- का ह� बना हुआ है। और 9 व] न- का ह� यह जीवन बना है। इस'लए जब तुZ हारा अ�धकार सपने पर हुआ तब सब कुछ 

पर हो गया। 

यह सू� कहता है: ‘’9 वयं म<ृ यु पर।‘’ 

तब कोई > यि+ त अपने को एक �वशेष तरह का जनम् भी दे सकता है। �वशेष तरह का जीवन भी दे सकता है। 

हम लोग तो 'शकार है। हम नह� ंजानत ेहै 0क + य- जG मत ेहै, + य- मरते है। कौन हम4 चलाता है और + य-? काई कारण नह� ं

Vदखाई देता है। सब कुछ अराजकता, संयोग जैसा है। ऐसा इस'लए है 0क हम मा'लक नह� ंहै। एक बार मा'लक हो जाएं तो 

0फर ऐसा नह� ंरहेगा। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-5 

 

तं�-सू�—�व:ध-08 

आठवीं � वास �व:ध: 

आP यं9तक भि� त पूव�क � वास के दो सं:ध-J थल2 पर क0 =1त होकर �ाता को जान लो। 



 

Lord Shiva तं�-सू�–ओशो 

इन �व�धय- के बीच जरा-जरा से है, तो भी तुZ हारे 'लए वे भेद बहुत हो सकत ेहै। एक अकेला शबद् बहुत फक�  पैदा करता है। 

‘’आP यं9तक भि� त पूव�क � वास के दो सं:ध-J थल2 पर क0 =1त होकर…..।‘’ 

भीतर आने वाल� R वास को एक सं�ध सथ्ल है। जहां वह मुड़ती है। इन दो सं�ध-9 थल-—िजसक. चचा� हम कर चुके है—के 

साथ यहा ंजरा सा भेद 0कया गया है। हालां0क यह भेद �व�ध म4 तो जरा सा ह� है, ले0कन साधक के 'लए बड़ा भेद हो सकता है। 

केवल एक शत� जोड़ द� गई है—‘’आ< यं�तक भि+ त पूव�क’’, और पूर� �व�ध बदल गयी। 

इसके ;थम Mप म4 भि+ त का सवाल नह� ंथा। वह मा� वै�ा�नक �व�ध थी। तुम ;योग करो और वह काम करेगी। ले0कन 

लोग है जो ऐसी शुषक् वै�ा�नक �व�धय- पर काम नह� ंकर4गे। इस'लए जो }दय क. और झुके है। जो भि+ त के जगत के है, 

उनके 'लए जरा सा भेद 0कया गया है: आ< यं�तक भि+ त पूव�क R वास के दो सं�ध-9 थल- पर क4 V?त होकर �ाता को जान लो।‘’ 

अगर तुम वै�ा�नक tझान के नह� ंहो, अगर तुZ हारा मन वै�ा�नक नह� ंहै, तो तुम इस �व�ध को ;योग म4 लाओ। 

आ< यं�तक भि+ त पूव�क—;ेम k�ा के साथ—R वास के दो सं�ध 9 थल- पर क4 V?त होकर �ाता को जान लो।‘’ 

यह कैसे संभव होगा। 

भि+ त तो 0कसी के ;�त होती है। चाहे वे कृषण् ह- या 2ाइसट्। ले0कन तुZ हारे 9 वयं के ;�त, R वास के दो सं�ध-9 थल- के ;�त 

भि+ त कैसी होगी। यह ततव् तो गैर भि+ त वाला है। ले0कन > यि+ त-> यि+ त पर �नभ�र है। 

तं� का कहना है 0क शर�र मंVदर है। तुZ हारा शर�र परमा< मा का मंVदर है, उसका �नवास 9 थान है। इस'लए इसे मा� अपना 

शर�र या एक व9 तु न मानो। यह प�व� है, धा'म�क है। जब तुम एक R वास भीतर ले रहे हो तब तुम ह� R वास नह� ंले रहे हो, 

तुZ हारे भीतर परमा< मा भी R वास ले रहा है। तुम चलत े0फरत ेहो—इसे इस तरह देखो—तुम नह�,ं 9 वयं परमा< मा तुमम4 चल 

रहा है। तब सब चीज4 पूर� तरह भि+ त हो जाती है। 
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अनेक संत- के बारे म4 कहा जाता है 0क वे अपने शर�र को ;ेम करते थे, वे उसके साथ ऐसा > यवहार करत ेथे। मानो वे शर�र 

उनक. ;े'मकाओं के रहे ह-। 

तुम भी अपने शर�र को यह > यवहार दे सकत ेहो। उसके साथ यं�वत > यवहार भी कर सकत ेहो। वह भी एक Mझान है, एक 

aिO ट है। तुम इसे अपराधपूण� पाप भरा और गंदा भी मान सकते हो। और इसे चम< कार भी समझ सकत ेहो, परमा< मा का 

घर भी समझ सकत ेहै, यह तुम पर �नभ�र है। 

यVद तुम अपने शर�र को मंVदर मान सको तो यह �व�ध तुZ हारे काम आ सकती है, ‘’आ< यं�तक भि+ त पूव�क….।‘’ इसका 

;योग करो। जब तुम भोजन कर रहे हो तब इसका ;योग करो। यह न सोचो 0क तुम भोजन कर रहे हो, सोचो 0क परमा< मा 

तुमम4 भोजन कर रहा है। और तब पPरवत�न को देखो। तुम वह� चीज खा रहे हो। ले0कन तुरंत सब कुछ बदल जाता है। अब 

तुम परमा< मा को भोजन दे रहे हो। तुम 9 नान कर रहे हो। 0कतना मामूल� सा काम है। ले0कन aिO ट बदल दो, अनुभव करो 

0क तुम अपने म4 परमा< मा को 9 नान करा रहे हो, तब यह �व�ध आसान होगी। 

‘’आ< यं�तक भि+ त पूव�क R वास के दो सं�ध 9 थल- पर क4 V?त होकर �ाता को जान लो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-5 

 

तं�-सू�—�व:ध-09 

नौवी ं�व:ध: 

 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-5 

मतृवत लेटे रहो। !ोध म0 Iुबध् होकर उसमे ठहरे रहो। या पुत;लय2 को घुमाएं ,बना एकटक घूरत ेरहो। या कुछ चुसो और 

चूसना बन जाओ। 
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‘’मतृवत लेटे रहो।‘’ 

;योग करो 0क तुम एकाएक मर गए हो। शर�र को छोड़ दो, + य-0क तुम मर गए हो। बस कY पना करो 0क मतृ हंू, म_ शर�र 

नह� ंहंू, शर�र को नह� ंVहला सकता। आँख भी नह� ंVहला सकता। म_ चीख-�चY ला भी नह� ंसकता। न ह� म_ रो सकता हंू, कुछ 

भी नह� ंकर सकता। + य-0क म_ मरा हुआ हंू। और तब देखो तुZ ह4 कैसा लगता है। ले0कन अपने को धोखा मत दो। तुम शर�र 

को थोड़ा Vहला सकत ेहो, नह�,ं Vहलाओ नह�ं। ले0कन मचछ्र भी आ जाये, तो भी शर�र को मतृ समझो। यह सबसे अ�धक 

उपयोग क. गई �व�ध है। 

रमण मह�ष� इसी �व�ध से �ान को उपलबध् हुए थे। ले0कन यह उनके इस जनम् क. �व�ध नह� ंथी। इस जनम् म4 तो 

अचानक सहज ह� यह उG ह4  घVटत हो गई। ले0कन जMर उG ह-ने 0कसी �पछले जनम् म4 इसक. सतत सधाना क. होगी। 

अG यथा सहज कुछ भी घVटत नह� ंहोता। ;< येक चीज का काय�-कारण संबंध रहता है। 

जो जब वे केवल चौदह या पं?ह वष� के थे, एक रात अचानक रमण को लगा 0क म_ मरने वाला हंू, उनके मन म4 यक बात बैठ 

गई 0क म<ृ यु आ गई है। वे अपना शर�र भी नह� ंVहला सकत ेथे। उG ह4  लगा 0क मुझ ेलकवा मार गया है। 0फर उG ह4  अचानक 

घुटन महसूस हुई और वे जान गए 0क उनक. }दय-ग�त बंद होन ेवाल� है। और वे �चY ला भी नह� ंसके, बोल भी नह� ंसके 0क 

म_ मर रहा हंू। 

कभी-कभी 0कसी द9ुव]न म4 ऐसा होता है 0क जब तुम न �चY ला पात ेहो और न Vहल पात ेहो। जागने पर भी कुछ Qण- तक 

तुम कुछ नह� ंकर पात ेहो। यह� हुआ रमण को अपनी चेतना पर तो पूरा अ�धकार था। पर अपने शर�र पर Bबलकुल नह�ं। वे 

जानत ेथे 0क म_ हंू, चेतना हंू, सजग हंू, ले0कन म_ मरने वाला हंू। और यह �नशच्य इतना घना था 0क कोई �वकलप् भी नह� ं

था। इस'लए उG ह-ने सब ;यतन् छोड़ Vदया। उG ह-ने आंखे बद कर ल� और म<ृ यु क. ;तीQा करने लगे। 

धीरे-धीरे उनका शर�र सखत् हो गया। शर�र मर गया। ले0कन एक सम9 या उठ खड़ी हुई। वे जान रहे थे 0क शर�र नह� ंहंू। 

ले0कन म_ तो हंू, वे जान रहे थे 0क म_ जी�वत हंू, और शर�र मर गया है। 0फर वे उस ि9 थ�त से वापस आए। सुबह म4 शर�र 

9 वासथ् था। ले0कन वह� आदमी नह� ंलौटा था जो म<ृ यु के पूव� था। + य-0क उसने म<ृ यु को जान 'लया था। 

अब रमण ने एक नए लोक को देख 'लया था। चेतना के एक नए आयाम को जान 'लया था। उG ह-ने घर छोड़ Vदया। उस म<ृ यु 

के अनुभव ने उG ह4  पूर� तरह बदल Vदया। और वे इस यूग के बहुत थोड़ ेसे ;बु� पुMष- म4 हुए। 

और यह� ं�व�ध है जो रमण को सहज घVटत हुई। ले0कन तुमको यह सहज ह� नह� ंघVटत होन ेवाल�। ले0कन ;योग करो तो 

0कसी जीवन म4 यह सहज हो सकती है। ;योग करते हुए भी यह घVटत हो सकती है। और यVद नह� ंघVटत हुई तो भी ;यतन् 

कभी > यथ� नह� ंजाता है। यह ;यतन् तुम म4 रहेगा। तुZ हारे भीतर बीज बनकर रहेगा। कभी जब उपयुक्त समय होगा और 

वषा� होगी, यह बीज अंकुPरत हो जाएगा। 

सब सहजता क. यह� कहानी है। 0कसी काल म4 बीज बो Vदया गया था। ले0कन ठUक समय नह� ंआया था। और वषा� नह� ंहुई 

थी। 0कसी दसूरे जनम् और जीवन म4 समय तैयार होता है, तुम अ�धक ;ौढ़, अ�धक अनुभवी होते हो। और संसार म4 उतन ेह� 

�नराश होते हो, तब 0कसी �वशेष ि9 थ�त म4 वषा� होती है और बीज फूट �नकलता है। 

‘’मतृवत लेटे रहो। 2ोध म4 Qुबध् होकर उसम4 ठहरे रहो।‘’ 

�नशच्य ह� जब तुम मर रहे हो तो वह कोई सुख का Qण नह� ंहोगा। वह आनंदपूण� नह� ंहो सकता। जब तुम देखते हो 0क तुम 

मर रहे हो। भय पकड़गेा। मन म4 2ोध उठेगा, या �वषाद, उदासी, शोक, संताप, कुछ भी पकड़ सकता है। > यि+ त-> यि+ त म4 

फक�  है। 



सू� कहता है—‘’2ोध म4 Qुबध् होकर उसमे ठहरे रहो, ि9 थत रहो।‘’ 

अगर तुमको 2ोध घेरे तो उसमे ह� ि9 थत रहो। अगर उदासी घेरे तो उसमे भी। भय, �चतंा, कुछ भी हो, उसम4 ह� ठहरे रहो, डटे 

रहो, जो भी मन म4 हो, उसे वैसा ह� रहन ेदो, + य-0क शर�र तो मर चुका है। 

यह ठहरना बहुत संुदर है। अगर तुम कुछ 'मनट- के 'लए भी ठहर गए तो पाओगे 0क सब कुछ बदल गया। ले0कन हम Vहलन े

लगते है। यVद मन म4 कोई आवेग उठता है तो शर�र Vहलने लगता है। उदासी आती है, तो भी शर�र Vहलता है। इसे आवेग 

इसी'लए कहते है 0क यह शर�र म4 वेग पैदा करता है। मतृवत महसूस करो—और आवेग- को शर�र Vहलान ेइजाजत मत दो। वे 

भी वहा ंरहे और तुम भी वहां रहो। ि9 थर, मतृवत। कुछ भी हो, पर हलचल नह� ंहो, ग�त नह� ंहो। बस ठहरे रहो। 

‘’या पुत'लय- को घुमाएं Bबना एकटक घूरते रहो।‘’ 

यह—या पुत'लय- को घुमाएं Bबना एकटक घूरत ेरहो। मेहर बाबा क. �व�ध थी। वष| वे अपने कमरे क. छत को घूरते रहे, 

�नरंतर ताकत ेरहे। वष| वह जमीन पर मतृवत पड़ ेरहे और पुत'लय- को, आंख- को Vहलाए Bबना छत को एक टक देखते रहे। 

ऐसा वे लगातार घंटो Bबना कुछ 0कए घूरत ेरहते थे। टकटक. लगाकर देखते रहते थे। 

आंख- से घूरना अf छा है। + य-0क उससे तुम 0फर तीसर� आँख म_ ि9 थत हो जात ेहो। और एक बार तुम तीसर� आँख म4 �थर 

हो गए तो चाहन ेपर भी तुम पुत'लय- को नह� ंघूमा सकत ेहो। वे भी �थर हो जाती है—अचल। 

मेहर बाबा इसी घूरन ेके जPरए उपलबध् हो गए। और तुम कहते हो 0क इन छोटे-छोटे अ\ यास- से + या होगा। ले0कन मेहर 

बाबा लगातार तीन वष[ तक Bबना कुछ 0कए छत को घूरत ेरहे थे। तुम 'सफ�  तीन 'मनट के 'लए ऐसी टकटक. लगाओ और 

तुमको लगेगा 0क तीन वष� गुजर गये। तीन 'मनट भी बहुत लमब् समय मालूम होगा। तुZ ह4 लगेगा क. समय ठहर गया है। 

और घड़ी बंद हो गई है। ले0कन मेहर बाबा घूरत ेरहे, घूरत ेरह, धीरे-धीरे �वचार 'मट गए। और ग�त बंद हो गई। मेहर बाबा 

मा� चेतना रह गए। वे मा� घूरना बन गए। टकटक. बन गए। और तब वे आजीवन मौन रह गए। टकटक. के Cवारा वे अपने 

भीतर इतने शांत हो गए 0क उनके 'लए 0फर शबद् रचना असंभव हो गई। 

मेहर बाबा अमेPरका म4 थे। वहा ंएक आदमी था जो दसूर- के �वचार को, मन को पढ़ना जानता था। और वासत्व म4 वह आमी 

दलु�भ था—मन के पाठक के Mप म4। वह तुZ हारे सामन ेबैठता, आँख बंद कर लेता और कुछ ह� Qण- म4 वह तुZ हारे साथ ऐसा 

लयव� हो जाता 0क तुम जो भी मन म4 सोचत,े वह उसे 'लख डालता था। हजार- बार उसक. पर�Qा ल� गई। और वह सदा 

सह� साBबत हुआ। तो कोई उसे मेहर बाबा के पास ले गया। वह बैठा और �वफल रहा। और यह उसक. िजंदगी क. पहल� 

�वफलता थी। और एक ह�। और 0फर हम यह भी कैसे कह4 0क यह उसक. �वफलता हुई। 

वह आदमी घूरता रहा, घूरता रहा, और तब उसे पसीना आने लगा। ले0कन एक शबद् उसके हाथ नह� ंलगा। हाथ म4 कलम 

'लए बैठा रहा और 0फर बोला—0कसी 0कसम् का आदमी है। यह, म_ नह� ंपढ़ पाता हंू, + य-0क पढ़ने के 'लए कुछ है ह� नह�ं। 

यह आदमी तो Bबलकुल खाल� है। मुझे यह भी याद नह� ंरहता क. यहा ंकोई बैठा है। आँख बंद करने के बाद मुझ ेबार-बार 

आँख खोल कर देखना पड़ता है 0क यह > यि+ त यहा ंहै 0क नह�ं। या यहा ंसे हट गया है। मेरे 'लए एका* होना भी कVठन हो 

गया है। + य-0क ` य- ह� म_ आँख बंद करता हंू 0क मुझे लगता है 0क धोखा Vदया जा रहा है। वह > यि+ त यहा ंसे हट जाता है। 

मेरे सामन ेकोई भी नह� ंहै। और जब म_ आँख खोलता हंू तो उसको सामन ेह� पाता हंू। वह तो कुछ भी नह� ंसोच रहा है। 

उस टकटक. ने, सतत टकटक. न ेमेहर बाबा के मन को पूर� तरह �वसिज�त कर Vदया था। 



‘’या पुत'लय- को घुमाएं Bबना एकटक घूरते रहो। या कुछ चुसो और चूसना बन जाओ।‘’ 

यहा ंजरा सा Mपांतरण है। कुछ भी काम दे देगा। तुम मर गए, यह काफ. है। 

‘’2ोध म4 Qुबध् होकर उसमे ठहरे रहो।‘’ 

केवल यह अंश भी एक �व�ध बन सकता है। तुम 2ोध म4 हो; लेटे रहो और 2ोध म4 ि9 थत रहो। पड़ ेरहो। इससे हटो नह�,ं कुछ 

करो नह�,ं ि9 थर पड़4 रहो। 

कृOणामू�त � इसी क. चचा� 0कए चले जा रहे थे। उनक. पूर� �व�ध इस एक चीज पर �नभ�र है: 2ोध से Qुबध् होकर उसमे ठहरे 

रहो।‘’ यVद तुम 2ु� हो तो 2ु� होओ और 2ु� रहो। उससे Vहलो नह�,ं हटो नह�ं। और अगर तुम वैसे ठहर सको तो 2ोध चला 

जाता है। और तुम दसूरे आदमी बन जात ेहो। और एक बार तुम 2ोध को उससे आंदो'लत हुए Bबना देख लो तो तुम उसके 

मा'लक हो गए। 

‘’या पुत'लय- को घुमाएं Bबना एक टक घूरते रहो। या कुछ चुसो और चूसना बन जाओ।‘’ 

यह अं�तम �व�ध शार�Pरक है। और ;योग म4 सुगम है। + य-0क चूसना पहला काम है, जो 0क कोई बf चा करता है। चूसना 

जीवन का पहला कृतय् है। बf चा जब पैदा होता है, तब वह पहले रोता है। तुमन ेयह जानन ेक. को'शश नह� ंक. होगी 0क 

बf चा + य- रोता है। सच म4 वह रोता नह� ंहै। वह रोता हुआ मालूम होता है। वह 'सफ�  हवा का पी रहा है। चूर रहा है। अगर वह 

नह� ंर-ए तो 'मनट- के भीतर मर जाए। + य-0क रोना हवा लेन ेका पहला ;यतन् है। जब वह पेट म4 था, बf चा 9 वास नह� ंलेता 

है। Bबना 9 वास 'लए वह जीता था। वह वह� ं;02या कर रहा था। जो भू'मगत समा�ध लेन ेपर योगी जन करते है। वह Bबना 

R वास 'लए ;ाण को *हण कर रहा था—मां से शु� ;ाण ह� *हण कर रहा था। 

यह� कारण है 0क मां और बf चे के बीच जो ;ेम है, वह और ;ेम से सव�था 'भनन् होता है। + य-0क शु�तम ;ाण दोन- को 

जोड़ता है। अब ऐसा 0फर कभी नह� ंहोगा। उनके बीच एक सूQ्म ;ाणमय संबंध था। मां बf चे को ;ाण देती थी। बf चा R वास 

तक नह� ंलेता था। 

ले0कन जब वह जनम् लेता है, तब वह मा ंके गभ� से उठाकर एक Bबलकुल अनजानी द�ुनया म4 फ4 क Vदया जाता है। अब उसे 

;ाण या ऊजा� उस आसानी से उपलबध् नह� ंहोगी। उसे 9 वयं ह� R वास लेनी होगी। उसक. पहल� चीख चूसने का पहला ;यतन् 

है। उसके बाद वह मां के सत्न से दधू चूसता है। ये बु�नयाद� कृतय् है जो तुम करते हो। बाक. सब काम बाद म4 आते है। 

जीवन के वे बु�नयाद� कृतय् है, और ;थम कृतय् उसका अ\ यास भी 0कया जा सकता है। 

यह सू� कहता है: ‘’या कुछ चुसो और चूसना बन जाओ।‘’ 

0कसी भी चीज को चुसो , हवा को ह� चुसो, ले0कन तब हवा को भूल जाओ और चूसना ह� बन जाओ। इसका अथ� + या हुआ? 

तुम कुछ चूस रहे हो, इसम4 तुम चूसन ेवाले हो, चोषण नह�ं। तुम चोषण के पीछे खड़ ेहो। यह सू� कहता है 0क पीछे मत खड़ े

रहो, कृतय् म4 भी सिZ म'लत हो जाओ और चोषण बन ेजाओ। 

0कसी भी चीज से तुम ;योग कर सकते हो, अगर तुम दौड़ रहे हो तो दौड़ना ह� बन जाओ और दौड़ने वाले न रहो। दौड़ना बन 

जाओ। दौड़ बन जाओ और दौड़ने वाले को भूल जाओ। अनुभव करो 0क भीतर कोई दौड़ने वाला नह� ंहै। मा� दौड़ने क. 

;02या है। वह ;02या तुम हो—सPरता जैसी ;02या। भीतर कोई नह� ंहै। भीतर सब शांत है। और केवल यह ;02या है। 



चूसना, चोषण अf छा है। ले0कन तुमको यह कVठन मालूम पड़गेा। + य-0क हम इसे Bबलकुल भूल गए है। यह कहना भी ठUक 

नह� ंहै 0क Bबलकुल भूल गए है। + य-0क उसका �वकलप् तो �नकालत ेह� रहते है। मा ंके सत्न क. जगह 'सगरेट ले लेती है। 

और तुम उसे चूसत ेरहते हो। यह सत्न ह� है, मां का सत्न, मां का चूचुक। और गम� धुआँ �नकलता है, वह मां का दधू। 

इस'लए छुटपन म4 िजनको मा ंके सत्न के पास उतना नह� ंरहन ेVदया गया, िजतना वे चाहत ेथे, वे पीछे चलकर धू�पान 

करने लगत ेहै। यह Bबलकुल भूल गए है, और �वकलप् से भी काम चल जाएगा। इस'लए अगर तुम 'सगरेट पीत ेहो तो 

धु�पान ह� बन जाओ। 'सगरेट को भूल जाओ, पीन ेवाले को भूल जाओ और धू�पान ह� बन ेरहो। 

एक �वषय है िजसे तुम चूसत ेहो, एक �वषयी है जो चूसता है। और उनके बीच चूसन ेक., चोषण क. ;02या है। तुम चोषण 

बन जाओ ;02या बन जाओ। इसे ;योग करो। पहले कई चीज- से ;योग करना होगा और तब तुम जान-गे 0क तुZ हारे 'लए 

+ या चीज सह� है। 

तुम पानी पी रहे हो। ठंडा पानी भीतर जा रहा है। तुम पानी बन जाओ। पानी न पीओ। पानी को भूल जाओ। अपने को भूल 

जाओ, अपनी ] यास को भी, और मा� पानी बन जाओ। ;02या म4 ठंडक है, 9 पश� है, ;वेश है, और पानी है—वह� सब बन ेरहो। 

+ य- नह�?ं + या होगा? यVद तुम चोषण बन जाओ तो + या होगा? 

यVद तुम चोषण बन जाओ तो तुम �नद|ष हो जाओगे—ठUक वैसे जैसे ;थम Vदन जG मा हुआ 'शशु होता है। + य-0क वह ;थम 

;02या है। एक तरह से आप पीछे क. और या�ा कर4गे। ले0कन उसक. ललक, लालसा भी तो है। आदमी का पूरा अि9 ततव् 

उस 9तन पान के 'लए तड़पता है। उसके 'लए वह कई ;योग करता है, ले0कन कुछ भी काम नह� ंआता। + य-0क वह Bबदं ुह� 

खो गया है। जब तक तुम चूसना नह� ंबन जाते, तब तक कुछ भी काम नह� ंआएगा। इस'लए इसे ;योग म4 लाओ। 

एक आदमी को म_ने यह �व�ध द� थी। उसने कई �व�धया ं;योग क. थी। तब वह मेरे पास आया। उससे म_ने कहा, यVद म_ 

समूच ेसंसार से केवल एक चीज ह� तुZ ह4 चुनन ेको दूँ  तो तुम + या चुनोगे? और म_ने तुरंत उसे यह भी कहा 0क आँख बंद करो 

और इस पर तुम कुछ भी सोचे Bबना मुझ ेबताओ। वह डरने लगा, lझझकन ेलगा। तो म_न ेकहा, न डर- और न lझझाको। मुझे 

9 पषट् बताओ। उसने कहा, यह तो बेहूदा मालूम पड़ता है। ले0कन मेरे सामन ेएक सत्न उभर रहा है। और यह कहकर वह 

अपराध भाव अनुभव करने लगा। तो म_ने कहा, मत अपराध भाव अनुभव करो। सत्न म4 गलत + या है ? सवा��धक संुदर 

चीज- म4 सत्न एक है, 0फर अपराध भाव + य-? 

ले0कन उस आदमी न ेकहा, यह चीज तो मेरे 'लए *9 तता बन गई है। इस'लए अपनी �व�ध बतान ेके पहले आप कृपा कर 

यक बताएं 0क म_ + य- ि9 �य- के 9 तन- म4 इतना उ< सुक हंू? जब भी म_ 0कसी 9�ी को देखता हंु, पहले उसका सत्न ह� मुझे 

Vदखाई देता है। शेष शर�र उतन ेमहतव् का नह रहता। 

और यह बात केवल उसके साथ ह� लागू नह� ंहै। ;< येक के साथ, ;ात: ;< येक के साथ लागू है। और यह Bबलकुल 9 वाभा�वक 

है। + य-0क मां का सत्न क. जगत के साथ आदमी का पहला पPरचय बनता है। यह बु�नयाद� है। जगत के साथ पहला संपक�  

मा ंके सत्न बनता है। यह� कारण है 0क सत्न म4 इतना आकष�ण है, सत्न इतना संुदर लगता है। उसमे एक चंुबक.य शि+ त 

है। 

इस'लए म_ने उस > यि+ त से कहा 0क अब म_ तुमको �व�ध दूँगा। और यह� �व�ध थी जो म_न ेउसे द�: 0कसी चीज को चुसो और 

चूसना बन जाओ। म_न ेबताया 0क आंख4 बंद कर लो और अपनी मा ंका सत्न याद करो या और कोई सत्न जो तुZ ह4 पंसद हो, 

कY पना करो और ऐसे चूसना शुM करो 0क यह असल� सत्न है। शुM करो। 



उसने चूसना शुM 0कया। तीन Vदन के अंदर वह इतनी तेजी से, पागलपन के साथ चूसन ेलगा। और वह इसके साथ इतना मं� 

मु�ध हो गया 0क उसने एक Vदन आकर मुझसे कहा, यह तो सम9 या बन गई है। सात Vदन म4 चूसता ह� रहा हंू। और यह 

इतना संुदर है और इसमे ऐसी गहर� शां�त पैदा होती है।‘’ और तीन मह�न ेके अंदर उसका चोषण एक मौन मु?ा बन गया। 

तुम ह-ठ- से समझ नह� ंसकते 0क वह कुछ कर रहा है। ले0कन अंदर से चूसना जार� था। सारा समय वह चूसता रहता। यह 

जब बन गया। 

तीन मह�ने बाद उसके मुझसे कहा, ‘’कुछ अनूठा मेरे साथ घVटत हो रहा है। �नरंतर कुछ मीठU ?व 'सर से मेर� जीभ पर 

बरसता है। और यह इतना मीठा और शि+ तदायक है। 0क मुझे 0कसी और भोजन क. जMरत नह� ंरह�। भूख समापत् हो गई 

है। और भोजन मा� औपचाPरत हो गया। पPरवार म4 सम9 या न बने, इस'लए म_ दधू लेता हंू। ले0कन कुछ मुझे 'मल रहा है जो 

बहुत मीठा है। बहुत जीवनदायी है।‘’ 

म_न ेउसे यह �व�ध जार� रखन ेको कहा। 

तीन मह�ने और। और वह एक Vदन नाचता हुआ, पागल सा मेरे पास आया। और बोला, चूसना तो चला गया, ले0कन अब म_ 

दसूरा ह� आदमी हो गया हंू। अब म_ वह� नह� ंरहा हंू। जो पहले था। मरे 'लए कोई Cवार खुल गया है। कुछ टूट गया है। और 

कोई आकांQा शेष नह� ंरह�। अब म_ कुछ भी नह� ंचाहता हंू, न परमा< मा। न मोQ, अब जो है, जैसा है, ठUक है। म_ उसे 

9 वीकारता हंू और आनंVदत हंू।‘’ 

इसे ;योग म4 लाओ। 0कसी चीज को चुसो और चूसना बन जाओ। यह बहुत- के 'लए उपयोगी होगा। + य-0क यह इतना 

आधारभूत है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-5 

 

तं�-सू�—�व:ध-10 

;श:थल होन ेक" पहल% �व:ध: 



 

तं�-सू�—�व:ध-10 �व�ान भैरव तं�–ओशो 

�)य देवी, )ेम 6कए जाने के Iण म0 )ेम म0 ऐसे )वेश करो जैसे 6क वह 9नतय् जीवन हो। 

'शव ;ेम से शुM करते है। पहल� �व�ध ;ेम से संबं�धत है। + य-0क तुZ हारे 'श�थल होन ेके अनुभव म4 ;ेम का अनुभव 

�नकटतम है। अगर तुम ;ेम नह� ंकर सकते हो तो तुम 'श�थल भी नह� ंहो सकते हो। और अगर तुम 'श�थल हो सके तो 

तुZ हारा जीवन ;ेमपूण� हो जाएगा। 

एक तनाव*सत् आदमी ;ेम नह� ंकर सकता। + य-? + य-0क तनाव*सत् आदमी सदा उ�ेशय् से, ;योजन से जीता है। वह 

धन कमा सकता है। ले0कन ;ेम नह� ंकर सकता। + य-0क ;ेम ;योजन-रVहत है। ;ेम कोई व9 तु नह� ंहै। तुम उसे सं*ह�त 

नह� ंकर सकत,े तुम उसे ब_क खात ेम4 नह� ंडाल सकते। तुम उससे अपने अहंकार क. पुिO ट नह� ंकर सकते। सच तो यह है 0क 

;ेम सब से अथ�ह�न काम है; उससे आगे उसका कोई अथ� नह� ंहै। उससे आगे उसका कोई ;योजन नह� ंहै। ;ेम अपने आप म4 

जीता है। 0कसी अनय् चीज के 'लए नह�ं। 

तुम धन कमात ेहो—0कसी ;योजन से। वह एक साधन नह� ंहै। तुम मकान बनात ेहो—0कसी के रहन ेके 'लए। वह भी एक 

साधन है। ;ेम साधन नह� ंहै। तुम + य- ;ेम करते हो? 0कस 'लए ;ेम करते हो? 

;ेम अपना लQ्य आप है। यह� कारण है 0क Vहसाब 0कताब रखन ेवाला मन, ता0क� क मन, ;योजन क. भाषा म4 सोचन ेवाला 

मन ;ेम नह� ंकर सकता। और जो मन ;योजन क. भाषा म4 सोचता है। वह तनाव*सत् होगा। + य-0क ;योजन भ�वषय् म4 ह� 

पूरा 0कया जा सकता है। यहा ंऔर अभी नह�ं। 

तुम एक मकान बना रहे हो। तुम उसम4 अभी ह� नह� ंरह सकते। पहले बनाना होगा। तुम भ�वषय् म4 उसमे रह सकत ेहो; अभी 

नह�ं। तुम धन कमात ेहो। ब_क बैल4स भ�वषय् म4 बनेगा, अभी नह�ं। अभी साधन का उपयोग कर सकत ेहो, साधय् भ�वषय् म4 

आएँगे। 

;ेम सदा यहा ंहै और अभी है। ;ेम का कोई भ�वषय् नह� ंहै। यह� वजह है 0क ;ेम L यान के इतने कर�ब है। यह� वजह है 0क 

म<ृ यु भी L यान के इतने कर�ब है। + य-0क म<ृ यु भी यहा ंऔर अभी है, वह भ�वषय् म4 नह� ंघटती। 
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+ या तुम भ�वषय् म4 मर सकत ेहो? वत�मान म4 ह� मर सकत ेहो। कोई कभी भ�वषय् म4 नह� ंमरा। भ�वषय् म4 कैसे मर सकत े

हो? या अतीत म4 कैसे मर सकते हो। अतीत जा चुका वह अब नह� ंहै। इस'लए अतीत म4 नह� ंमर सकते। और भ�वषय् अभी 

आया नह� ंहै। इस'लए उसमे कैसे मरोगे? 

म<ृ यु सदा वत�मान म4 होती है। म<ृ यु ;ेम और L यान सब वत�मान म4 घVटत होत ेहै। इस'लए अगर तुम म<ृ यु से डरते हो तो 

तुम ;ेम नह� ंकर सकते। अगर तुम म<ृ यु से भयभीत हो तो तुम L यान नह� ंकर सकते। और अगर तुम L यान से डरे हो तो 

तुZ हारा जीवन > यरथ् होगा। 0कसी ;योजन के अथ� म4 जीवन > यथ� नह� ंहोगा। वह > यथ� इस अथ� म4 होगा 0क तुZ ह4  उसम4 

0कसी आनंद क. अनुभू�त नह� ंहोगी। जीवन अथ�ह�न होगा। 

इन तीन- को—;ेम, L यान और म<ृ यु को—एक साथ रखना अजीब मालूम पड़गेा। वह अजीब है नह�ं। वे समान अनुभव है। 

इस'लए अगर तुम एक म4 ;वेश कर गए तो शेष दो म4 भी ;वेश पा जाओगे। 

'शव ;ेम से शुM करते है: ‘’�;य देवी, ;ेम 0कए जान ेके Qण म4 ;ेम म4 ऐसे ;वेश करो जैसे 0क वह �नतय् जीवन है।‘’ 

इसका + या अथ� है? कई चीज4, एक जब तुZ ह4 ;ेम 0कया जाता है तो अतीत समापत् हो जाता है। और भ�वषय् भी नह� ंबचता। 

तुम वत�मान के आयाम म4 ग�त कर जात ेहो। तुम अब म4 ;वेश कर जात ेहो। + या तुमने कभी 0कसी को ;ेम 0कया है? यVद 

कभी 0कया है तो जानत ेहो 0क उस Qण मन नह� ंहोता है। 

यह� कारण है 0क तथाक�थत बु��मान कहत ेहै 0क ;ेम अंधे होत ेहै, मन: शूGय और पागल होत ेहै। व9 तुत: वे सच कहते है। 

;ेमी इस अथ� म4 अंधे होते है। 0क भ�वषय् पर अपने 0कए का Vहसाब रखन ेवाल� आँख उनके पास नह� ंहोती। वे अंधे है, 

+ य-0क वे अतीत को नह� ंदेख पाते। ;े'मय- को + या हो जाता है? 

वे अभी और यह� म4 सरक आते है, अतीत और भ�वषय् क. �चतंा नह� ंकरते, + या होगा इसक. �चतंा नह� ंलेते। इस कारण वे 

अंधे कहे जात ेहै। वे है। जो गlणत करते है, उनके 'लए वे अंधे है, और जो गlणत नह� ंकरत ेउनके 'लए आँख वाले है। जो 

Vहसाबी नह� ंहै वे देख ल4गे 0क ;ेम ह� असल� आँख है, वा9 त�वक aिO ट है। 

इस'लए पहल� चीज के ;ेम के Qण म4 अतीत और भ�वषय् नह� ंहोते है। तब एक नाजुम Bबदं ुसमझन ेजैसा है। जब अतीत 

और भ�वषय् नह� ंरहते तब + या तुम इस Qण को वत�मान कह सकत ेहो? यह वत�मान है दो के बीच, अतीत और भ�वषय् के 

बीच; यह सापेQ है। अगर अतीत और भ�वषय् नह� ंरहे तो इसे वत�मान कहते म4 + या तुक है। वह अथ�ह�न है। इसी'लए 'शव 

वत�मान शबद् का >यवहार नह� ंकरते। वे कहते है, �नतय् जीवन। उनका मतलब शाशव्त से है—शाशव्त म4 ;वेश करो। 

हम समय को तीन Vह9 स- म4 बांटते है—भूत, भ�वषय् और वत�मान। यह �वभाजन गलत है। सव�था गलत है। केवल भूत और 

भ�वषय् समय है, वत�मान समय का Vह9 सा नह� ंहै। वत�मान शाशव्त का Vह9 सा है। जो बीत गया वह समय है। जो आन े

वाला है समय है। 

ले0कन जो है वह समय नह� ंहै। + य-0क वह कभी बीतता नह� ंहै। वह सदा है। अब सदा है। वह सदा है। यह अब शाशव्त है। 

अगर तुम अतीत से चलो तो तुम कभी वत�मान म4 नह� ंआते। अतीत से तुम सदा भ�वषय् म4 या�ा करते हो। उसमे कोई Qण 

नह� ंआता जो वत�मान हो। तुम अतीत से सदा भ�वषय् म4 ग�त करते रहते हो। आकर वत�मान से तुम और वत�मान म4 गहरे 

उतरते हो, अ�धका�धक वत�मान म4। यह� �नतय् जीवन है। 



इसे हम इस तरह भी कह सकते है। अतीत से भ�वषय् तक समय है। समय का अथ� है 0क तुम समतल भू'म पर और सीधी 

रेखा म4 ग�त करत ेहो। या हम उसे Qै�तज कह सकते है। और िजस Qण तुम वत�मान म4 होते हो, आयाम बदल जाता है। 

तुZ हार� ग�त ऊL वा�धर ऊपर-नीच ेहो जाती है। तुम ऊपर, ऊँचाई क. और जात ेहो या नीच ेगहराई क. और जात ेहो। ले0कन 

तब तुZ हार� ग�त Qै�तज या समतल नह� ंहोती है। 

बु� और 'शव शाशव्त म4 रहते है, समय म4 नह�ं। 

जीसस से पूछा गया 0क आपके ;भु के राजय् म4 + या होगा? जो पूछ रहा था वह समय के बारे म4 नह� ंपूछ रहा था। वह जानना 

चाहता था 0क वहां उसक. वासनाओं का + या होगा। वे कैसे पूर� ह-गी? वह पूछ रहा था 0क + या वहा ंअनंत जीवन होगा या 

वहा ंम<ृ यु भी होगी। + या वहां दःुख भी रहेगा। और छोटे और बड़ ेलोग भी ह-गे। जब उसने पूछा 0क आपके ;भु के राजय् म4 

+ या होगा। तब वह इसी द�ुनया क. बात पूछ रहा था। 

और जीसस न ेउतत्र Vदया—यह उतत्र झेन संत के उतत्र जैसा है—‘’वहा ंसमय नह� ंहोगा।‘’ िजस > यि+ त को यह उतत्र 

Vदया गया था उसने कुछ नह� ंसमझा होगा। जीसस ने इतना ह� कहा—वहा ंसमय नह� ंहोगा। + य-? + य-0क समय Qै�तज है, 

और ;भु का राजय् ऊLव�गामी है। वह शाशव्त है। वह सदा यहा ंहै। उसमे ;वेश के 'लए तुZ ह4 समय से हट भर जाना है। 

तो ;ेम पहला Cवारा है। इसके Cवारा तुम समय के बाहर �नकल सकते हो। यह� कारण है 0क हर आदमी ;ेम चाहता है, हर 

आदमी ;ेम करना चाहता है। और कोई नह� ंजानता है 0क ;ेम को इतनी मVहमा + य- द� जाती है? ;ेम के 'लए इतनी गहर� 

चाह + य- है? और जब तक तुम यह ठUक से न समझ लो, तुम ने ;ेम कर सकते हो और न पा सकत ेहो। + य-0क इस धरती पर 

;ेम गहन से गहन घटना है। 

हम सोचत ेहै 0क हर आदमी, जैसा वह है, ;ेम करने को सQम है। वह बात नह� ंहै। और इसी कारण से तुम ;ेम म4 �नराशा 

होते हो। ;ेम एक और ह� आयाम है। यVद तुमन े0कसी को समय के भीतर ;ेम करने क. को'शश क. तो तुZ हार� को'शश 

हारेगी। समय के रहते ;ेम संभव नह� ंहै। 

मुझे एक कथा याद आती है। मीरा कृषण् के ;ेम म4 थी। वह गVृहणी थी—एक राजकुमार क. प< नी। राजा को कृषण् से ईO या� 

होन ेलगी। कृषण् थे नह�ं। वे शर�र से उपि9 थत नह� ंथे। कृषण् और मीरा क. शार�Pरक मौजूदगी म4 पाँच हजार वष[ का 

फासला था। इस'लए यथाथ� म4 मीरा कृषण् के ;ेम म4 कैसे हो सकती थी। समय का अंतराल इतना लंबा था। 

एक Vदन राणा ने मीरा से पूछा, तुम अपने ;ेम क. बात 0कए जाती हो, तुम कृषण् के आसपास नाचती-गाती हो। ले0कन 

कृषण् है कहां? तुम 0कसके ;ेम म4 हो? 0कससे सतत बात4 0कए जाती हो? 

मीरा ने कहां: कृषण् यहा ंहै, तुम नह� ंहो। + य-0क कृषण् शाशव्त है। तुम नह� ंहो, वे यहा ंसदा ह-गे। सदा थे। वे यहा ंहै, तुम 

यहा ंनह� ंहो। एक Vदन तुम यहा ंनह� ंथे, 0कसी Vदन 0फर यहा ंनह� ंहोओगे। इस'लए म_ कैसे �वR वास कुM 0क इन दो 

अनि9ततव् के बीच तुम हो। दो अनि9त<व के बीच अि9 ततव् + या संभव है? 

राणा समय म4 है और कृषण् शाशव्त म4 है। तुम राणा के �नकट हो सकते हो। ले0कन दरू� नह� ं'मटाई जा सकती। तुम दरू ह� 

रहोगे। और समय म4 तुम कृषण् से बहुत दरू हो सकते हो, तो भी तुम उनके �नकट हो सकत ेहो। यह आयाम ह� और है। 

म_ आपन ेसामन ेदेखता हंू वहा ंद�वार है। 0फर म_ अपनी आंख- को आगे बढ़ाता हंू और वहा ंआकाश है। जब तुम समय म4 

देखते हो तो वहा ंद�वार है। और जब तुम समय के पार देखते हो तो वहा ंखुला आकाश है, अनंत आकाश। 



;ेम अनंत का Cवार खोल सकता है। अि9 ततव् क. शाR वतता का Cवार। इस'लए अगर तुमन ेकभी सच म4 ;ेम 0कया है तो 

;ेम को L यान क. �व�ध बनाया जा सकता है। यह वहा ं�व�ध है: ‘’�;य देवी ;ेम 0कए जाने के Qण म4 ;ेम म4 ऐसे ;वेश करो 

जैसे 0क यह �नतय् जीवन हो।‘’ 

बाहर-बाहर रहकर ;ेमी मत बनो, ;ेमपूण� होकर शाशव्त म4 ;वेश करो। जब तुम 0कसी को ;ेम करते हो तो + या तुम वहा ं

;ेमी क. तरह होते हो? अगर होते हो तो समय म4 हो, और तुZ हारा ;ेम झूठा है। नकल� है, अगर तुम अब भी वहा ंहो और 

कहते हो 0क म_ हंू तो शार�Pरक Mप से नजद�क होकर भी आL याि< मक Mप से तुZ हारे बीच दो ~ुव- क. दरू� कायम रहती है। 

;ेम म4 तुम न रहो, 'सफ�  ;ेम रहे; इस'लए ;ेम ह� हो जाओ। अपने ;ेमी या ;े'मका को दलुार करते समय दलुार ह� हो जाओ। 

चंुबन लेत ेसमय चूसन ेवाले या चूमे जान ेवाले मत रहो, चंुबन ह� बन जाओ। अहंकार को Bबलकुल भूल जाओ। ;ेम के कृतय् 

म4 धुल-'मल जाओ। कृतय् म4 इतनी गहरे समा जाओ 0क कता� न रहे। 

और अगर तुम ;ेम म4 नह� ंगहरे उतर सकत ेतो खान ेऔर चलने म4 गहरे उतरना कVठन होगा। बहुत कVठन होगा। + य-0क 

अहंकार को �वसिज�त करने के 'लए ;ेम सब से सरल माग� है। इसी वजह से अहंकार� लोग ;ेम नह� ंकर पाते। वे ;ेम के बारे म4 

बात4 कर सकत ेहै। गीत गा सकत ेहै। 'लख सकत ेहै; ले0कन वे ;ेम नह� ंकर सकते। अहंकार ;ेम नह� ंकर सकता है। 

'शव कहते है, ;ेम ह� हो जाओ। जब आ'लगंन म4 हो तो आ'लगंन हो जाओ। चंुबन लेत ेसमय चंुबन हो जाओ। अपने को इस 

पूर� तरह भूल जाओ 0क तुम कह सको 0क म_ अब नह� ंहंू, केवल ;ेम है। तब }दय नह� ंधड़कता है, ;ेम क. धड़कता है। तब 

खून नह� ंदौड़ता है, ;ेम ह� दौड़ता है। तब आंखे नह� ंदेखती है, ;ेम ह� देखता है। तब हाथ छूने को नह� ंबढ़ते है, ;ेम ह� छूने को 

बढ़ता है। ;ेम बन जाओ और शाशव्त जीवन म4 ;वेश करो। 

;ेम अचानक तुZ हारे आयाम को बदल देता है। तुम समय से बाहर फ4 क Vदये जात ेहो। तुम शाशव्त के आमने-सामन ेखड़े हो 

जात ेहो। ;ेम गहरा L यान बन सकता है—गहरे से गहरा। और कभी-कभी ;े'मय- ने वह जाना है जो संत- न भी नह� ंजाना। 

कभी-कभी ;े'मय- ने उस क4 ? को छुआ है जो अनेक यो�गय- ने नह� ंछुआ। 

'शव को अपनी �;या देवी के साथ देखो। उG ह4  L यान से देखो। वे दो नह� ंमालूम होते। वे एक ह� है। यह एकांत इतना गहरा है। 

हम सबने 'शव 'लगं देखे है। ये ल_�गक ;तीक है। 'शव के 'लगं का ;तीक है। ले0कन वह अकेला नह� ंहै, वह देवी क. यो�न म4 

ि9 थत है। पुरान ेVदन- के Vहदं ूबड़ ेसाहसी थे। अब जब तुम 'शव'लगं देखते हो तो याद नह रहता 0क यह एक ल_�गक ;तीक है। 

हम भूल गए है। हमने चेOटा पूव�क इसे पूर� तरह भुला Vदया है। 

;'स� मनोवै�ा�नक जंुग ने अपनी आतम्कथा म4, अपने सं9 मरण- म4 एक मजेदार घटना का उY लेख 0कया है। वह भारत 

आया और कोणाक�  देखने को गया। कोणाक�  के मंVदर म4 'शव'लगं है। जो पंWडत उसे समझाता था उसने 'शव'लगं के 'सवाय 

सब कुछ समझाया। और वे इतन ेथे 0क उनसे बचना मुिR कल था। जंुग तो सब जानता था, ले0कन पंWडत को 'सफ�  �चढ़ान ेके 

'लए पूछता रहा क. ये + या है? तो पंWडत ने आlखर जंुग के कान म4 कहा 0क मुझे यहा ंमत पू�छये, म_ पीछे आपको बताऊंगा। 

यह गोपनीय है। 

जंुग मन ह� मन हंसा होगा। ये है आज के Vहदं।ू 0फरा बहार आकर पंWडत ने कहा 0क दसूर- के सामन ेआपका पूछना उ�चत न 

था। अब म4 बताता हंू। यह गुपत् चीज है। और तब 0फर उसने जंुग के कान म4 कहा ये हमारे गु] तांग है। 

जंुग जब यहा ंसे वापस गया तो वहा ंवह एक महान �वCवान से 'मला। पूवyय �चतंन 'मथक और दश�न के �वCवान, हेनPरख 

िजमर से। जंुग ने यह 0क9 सा िजमर को सुनाया। िजमर उन थोड़ ेसे मनी�षय- म4 था िजG ह-ने भारतीय �चतंन म4 डूबने क. 



चेOटा क. थी। और वह भारत का उसक. �वचारणा का, जीवन के ;�त उसके अता0क� क रह9 यवाद� aिOट वाद� aिO टकोण का 

;ेमी था। जब उसने जंुग से यह सूना तो वह हंसा और बोला, बदलाहट के 'लए अf छा है। म_न ेबु�, कृषण्, महावीर जैसे महान 

भारतीय- के बारे म4 सुना है। तुम तो सुना रहे हो वह 0कसी महान भारतीय के संबंध म4 नह�,ं भारतीय- के संबंध म4 कुछ कहता 

है। 

'शव के 'लए ;ेम महाCवार है। और उनके 'लए कामवासना �नदंनीय नह� ंहै। उनके 'लए काम बीज है और ;ेम उसका फूल 

है। और अगर तुम बीज क. �नदंा करते हो तो फूल क. भी �नदंा अपने आप हो जाती है। काम ;ेम बन सकता है। और अगर 

वह कभी ;ेम नह� ंबनता है तो वह पंगु हो जाता है। पंगुता क. �नदंा करो, काम क. नह�ं। ;ेम को lखलना चाVहए। उसको ;ेम 

बनना चाVहए। और अगर यह नह� ंहोता है तो यह काम दोष नह� ंहै, यह दोष तुZ हारा है। 

काम को काम नह� ंरहना है। यह� ंतं� क. 'शQा है। उसे ;ेम म4 MपांतPरत होना ह� चाVहए। और ;ेम को भी ;ेम ह� नह� ंरहना 

है। उसे ;काश म4 , L यान के अनुभव म4 अं�तम, परम रह9 यवाद� 'शखर म4 MपांतPरत होना चाVहए। ;ेम को MपांतPरत कैसे 

0कया जाए? 

कृतय् हो जाओ और कता� को भूल जाओ। ;ेम करते हुए ;ेम, महज ;ेम हो जाओ। तब यह तुZ हारा ;ेम मेरा ;ेम या 0कसी 

अनय् का ;ेम नह� ंहै। तब यह मा� ;ेम है, जब 0क तुम नह� ंहो, जब 0क तुम परम 9 �ोत या धारा के हाथ म4 हो। तब 0क तुम 

;ेम म4 हो तुम ;ेम म4 नह� ंहो, ;ेम न ह� तुZ ह4 आ< मसात कर 'लया है। तुम तो अंतधा�न हो गए हो। मा� ;वाहमान ऊजा� 

बनकर रह गए हो। 

इस यूग का एक महान सजृनातम्क मनीषी डी. एच. लॉर4स, जाने अनजान ेत� �वद था। पिR चम म4 �व पूर� तरह �नVंदत 

हुआ। उसक. 0कताब4 जबत् हुई। उस पर अदालत- म4 अनेक मुकदमे चले, 'सफ�  इस'लए 0क उसने कहा 0क काम ऊजा� एक 

मा� ऊजा� है। और अगर तुम उसक. �नदंा करते हो, दमन करत ेहो, तो तुम जगत के lखलाफ हो। और तब तुम कभी भी इस 

ऊजा� क. परम lखलावट को नह� ंजान पाओगे। और द'मत होन ेपर यह कुMप हो जाती है। और यह� द9ुच2 है। 

पुरोVहत, नी�तवाद�, तथाक�थत धा'म�क लोग, पोप, शंकराचाय�, और दसूरे लोग काम क. सतत �नदंा करते है। वे कहते है 0क 

यह एक कुMप चीज है। और तुम इसका दमन करत ेहोत तो यह सचमुच कुMप हो जाती है। तब वे कहते है 0क देखो, जो हम 

कहते थे वह सच �नकला। तुमने ह� इसे 'स� कर Vदया। तुम जो भी कर रहे हो वह कुMप है, और तुम जानते हो 0क वह कुMप 

है। 

ले0कन काम 9 वयं म4 कुMप नह� ंहै। पुरोVहत- न ेउसे कुMप कर Vदया है। और जब वे इसे कुMप कर चूकत ेहै तब वे सह� साBबत 

होते है। ओर जब वे सह� साBबत होते है तो तुम उसे कुMप से कुMप तर 0कए देते हो। काम तो �नद|ष ऊजा� है। तुम म4 ;वाVहत 

होता जीवन है, जीवंत अि9 ततव् है। उसे पंगु मत बनाओ। उसे उसके 'शखर- क. या�ा करन ेदो। उसका अथ� है 0क काम को 

;ेम बनना चाVहए। फक�  + या है? 

जब तुZ हारा मन कामुक होता है तो तुम दसूरे का शोषण कर रहे हो। दसूरा मा� एक यं� होता है। िजसे इ9 तेमाल करके फ4 क 

देना है। और जब काम ;ेम बनता है तब दसूरा यं� नह� ंहोता, दसूरे का शोषण नह� ं0कया जाता, दसूरा सच म4 दसूरा नह� ं

होता। तब तुम ;ेम करत ेहो तो यह सव्-क4 V?त नह� ंहै। उस हालत म4 तो दसूरा ह� मह< वपूण� होता है। अनूठा होता है। तब तुम 

एक दसूरे का शोषण नह� ंकरते, तब दोन- एक गहरे अनुभव म4 सिZ म'लत हो जाते हो। साझीदार हो जाते हो। तुम शोषक और 

शो�षत न होकर एक दसूरे को ;ेम क. और ह� द�ुनया म4 या�ा करन ेम4 सहायता करते हो। काम शोषण है, ;ेम एक 'भनन् 

जगत म4 या�ा है। 



अगर यह या�ा Qlणक न रहे, अगर यह या�ा L यान पूण� हो जाए, अथा�त अगर तुम अपने को Bबलकुल भूल जाओ और ;ेमी 

;े'मका �वल�न हो जाएं और केवल ;ेम ;वाVहत होता रहे, तो 'शव कहते है—‘’शाशव्त जीवन तुZ हारा है।‘’ 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-7 
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;श:थल होन ेक" दसूर% �व:ध: 

 

तं�-सू�—�व:ध-11 �व�ान भैरव तं�-ओशो 

जब चींट% के र0गने क" अनुभू9त हो तो इं=1य2 के Gवार बंद कर दो। तब। 

यह बहुत सरल Vदखता है। ले0कन उतना सरल है नह�ं। म_ इसे 0फर से पढ़ता हंू, ‘’ जब चींट� के र4गने क. अनुभू�त हो तो इंV?य- 

के Cवार बंद कर दो। तब।‘’ यक एक उदाहरण मा� है। 0कसी भी चीज से काम चलेगा। इंV?य- के Cवार बंद कर दो जब चींट� 

के र4गने क. अनुभू�त हो। और तब—तब घटना घट जाएगी। 'शव कह + या रहे है? 

तुZ हारे पाँव म4 कांटा गड़ा है। वह दद� देता है, तुम तकल�फ म4 हो। या तुZ हारे पाँव पर एक चींट� र4ग रह� है। तुZ ह4  उसका र4गना 

महसूस होता है। और तुम अचानक उसे हटाना चाहते हो। 0कसी भी अनुभव को ले सकत ेहै। तुZ ह4 धाव है जो दखुता है। 

तुZ हारे 'सर म4 दद� है, या कह�ं शर�र म4 दद� है। �वषय के Mप म4 0कसी से भी काम चलेगा। चींट� का र4गना उदाहरण भर है। 

'शव कहते है: ‘’जब चींट� के र4गने क. अनुभू�त हो तो इंV?य- के Cवारा बंद कर दो।‘’ 

जो भी अनुभव हो, इंV?य- के सब Cवार बंद कर दो करना + या है? आंख4 बंद कर लो और सोचो 0क म_ अंधा हंू और देख नह� ं

सकता। अपने कान बंद कर लो और सोचो 0क म_ सुन नह� ंसकता। पाँच इंV?या ँहै, उन सब को बंद कर लो। ले0कन उG ह4  बंद 

कैसे करोगे। 

यह आसान नह� ंहै। Qण भर के 'लए R वास लेना बंद कर दो, और तुZ हार� सब इंV?या ँबंद हो जायेगी। और जब R वास tक. है 

और इंV?या ँबंद है, तो र4गना कहां है? चींट� कहां है? अचानक तुम दरू, बहुत दरू हो जाते हो। 
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मरे एक 'म� है, व�ृ है। वे एक बार सीढ़� से �गर पड़।े और डॉ+टर- ने कहा 0क अब वे तीन मह�न- तक खाट से नह� ंVहल 

सक4 गे। तीन मह�ने �वkाम म4 रहना है। और वे बहुत अशांत > यि+ त थ।े पड़ ेरहना उनके 'लए कVठन था। म_ उG ह4  देखने गया। 

उG ह-ने कहा 0क मेरे 'लए ;ाथ�ना कर4 और मुझे आशीष द4 0क म4 मर जाऊं। + य-0क तीन मह�न ेपड़ ेरहना मौत से भी बदतर है। 

म_ पतथ्र क. तरह कैसे पडा रह सकता हंू। और सब कहते है 0क Vह'लए मत। 

म_न ेउनसे कहा, यह अf छा मौका है। आंख4 बंद कर4 और सोच4 0क म_ पतथ्र हंू, मू�त �वत। अब आप Vहल नह� ंसकते। आlखर 

कैसे Vहल4गे। आँख बंद कर4 और पतथ्र क. मू�त � हो जाएं। उG ह-ने पूछा 0क उससे + या होगा। म_न ेकहा क. ;योग तो कर4। म_ 

यहा ंबैठा हंू। और कुछ 0कया भी नह� ंजा सकता। जैसे भी हो आपको तो यहा ंतीन मह�ने पड़ ेरहना है। इस'लए ;योग कर4। 

वैसे तो वे ;योग करने वाले जीव नह� ंथे। ले0कन उनक. यह ि9 थ�त ह� इतनी असंभव थी 0क उG ह-ने कहा 0क अf छा म_ ;योग 

कMंगा। शायद कुछ हो। वैसे मुझ ेभरोसा नह� ंआता 0क 'सफ�  यह सोचने से 0क म_ पतथ्रवत हंू, कुछ होन ेवाला है। ले0कन म_ 

;योग कMंगा। और उG ह-ने 0कया। 

मुझे भी भरोसा नह� ंथा 0क कुछ होन ेवाला है। + य-0क वे आदमी ह� ऐसे थे। ले0कन कभी-कभी जब तुम असंभव और �नराश 

ि9 थ�त म4 होते हो तो चीज4 घVटत होन ेलगती है। उG ह-ने आंख4 बंद कर ल�। म_ सोचता था 0क दो तीन 'मनट म4 वे आंखे 

खोल4गे। और कह4गे 0क कुछ नह� ंहुआ। ले0कन उG ह-ने आंख4 नह� ंखोल�। तीस 'मनट गुजर गए। और म_ देख सका 0क वे 

पतथ्र हो गए है। उनके माथ ेपर से सभी तनाव �वल�न हो गए। उनका चेहरा बदल गया। मुझ ेकह� और जाना था, ले0कन वे 

आंखे बंद 0कए पड़ ेथे। और वे इतने शांत थे मानो मर गए है। उनक. R वास शांत हो चल� थी। ले0कन + य-0क मुझ ेजाना था, 

इस'लए म_ने उनसे कहा 0क अब आंखे खोल4 और बताएं 0क + या हुआ। 

उG ह-ने जब आंखे खोल� तब वे एक दसूरे ह� आदमी थे। उG ह-ने कहा, यह तो चम< कार है। आपन ेमेरे साथ + या 0कया, म_ने 

कुछ भी नह� ं0कया। उG ह-ने 0फर कहा 0क आपन ेजMर कुछ 0कया, + य-0क यह तो चम< कार है। जब म_ने सोचना शुM 0कया 

0क म_ पतथ्र जैसा हंू तो अचानक यह भाव आया 0क यVद म_ अपने हाथ Vहलाना भी चाहता हंू तो उG ह4  Vहलाना भी असंभव है। 

म_न ेकइ� बार अपनी आंख4 खोलनी चाह�, ले0कन वे पतथ्र जैसी हो गई थी। और नह� ंखुल पा रह� थी। और उG ह-ने कहा, म_ 

�च�ंतत भी होन ेलगा 0क आप + या कह4गे, इतनी देर हुई जाती है, ले0कन म_ असमथ� था। म_ तीस 'मनट तक Vहल नह� ंसका। 

और जब सब ग�त बंद हो गई तो अचानक संसार �वल�न हो गया। और म_ अकेला रह गया। अपने आप म4 गहरे चला गया। 

और उसके साथ दद� भी जाता रहा। 

उG ह4  भार� दद� था। रात को o_ि+वलाइजर के Bबना उG ह4  नींद नह� ंआती थी। और वैसा दद� चला गया। म_न ेउनसे पूछा 0क जब 

दद� �वल�न हो रहा था तो उG ह4  कैसा अनुभव हो रहा था। उG ह-ने कहा 0क पहले तो लगा 0क दद� है, पर कह�ं दरू पर है, 0कसी 

और को हो रहा है। और धीरे-धीरे वह दरू और दरू होता गया। और 0फर एक दम से ला पता हो गया। कोई दस 'मनट तक दद� 

नह� ंथा। पतथ्र के शर�र को दद� कैसे हो सकता है। 

यह �व�ध कहती है: ‘’इंV?य- के Cवारा बंद कर दो।‘’ 

पतथ्र क. तरह हो जाओ। जब तुम सच म4 संसार के 'लए बंद हो जात ेहो तो तुम अपने शर�र के ;�त भी बंद हो जात ेहो। 

+ य-0क तुZ हारा शर�र तुZ हारा Vह9 सा न होकर संसार का Vह9 सा है। जब तुम संसार के ;�त Bबलकुल बंद हो जात ेहो तो अपने 

शर�र के ;�त भी बंद हो गए। और तब 'शव कहते है, तब घटना घटेगी। 

इस'लए शर�र के साथ इसका ;योग करो। 0कसी भी चीज से काम चल जाएगा। र4गती चींट� ह� जMर� नह� ंहै। नह� ंतो तुम 

सोचोगे 0क जब चींट� र4गेगी तो L यान कर4गे। और ऐसी सहायता करने वाल� चींVटया ँआसानी से नह� ं'मलती। इस'लए 0कसी 



सी भी चलेगा। तुम अपने Bबसत्र पर पड़ ेहो और ठंडी चादर महसूस हो रह� है। उसी Qण मतृ हो जाओ। अचानक चादर दरू 

होन ेलगेगी। �वल�न हो जाएगी। तुम बंद हो, मतृ हो, पतथ्र जैसे हो, िजसमे कोई भी रं~ नह� ंहै, तुम Vहल नह� ंसकते। 

और जब तुम Vहल नह� ंसकते तो तुम अपने पर फ4 क Vदये जात ेहो। अपने म4 क4 V?त हो जात ेहो। और तब पहल� बार तुम 

अपने क4 ? से देख सकते हो। और एक बार जब अपने क4 ? से देख 'लया तो 0फर तुम वह� > यि+ त नह� ंरह जाओगे जो थे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-7 
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तं�-सू�—�व:ध-12 , �व�ान भैरव तं�–ओशो 

जब 6कसी ,बसत्र या आसमान पर हो तो अपने को वजनशूनय् हो जान ेदो—मन के पार। 

तुम यहा ंबैठे हो; बस भाव करो 0क तुम वजनशूनय् हो गए हो। तुZ हारा वज़न न रहा। तुZ ह4  पहले लगेगा 0क कह�ं यहा ंवज़न 

है। वजनशूनय् होन ेका भाव जार� रखो। वह आता है। एक Qण आता है। जब तुम समझोगे 0क तुम वज़न शूनय् हो। वज़न 

नह� ंहै। और जब वज़न शूनय् नह� ंरहा तो तुम शर�र नह� ंरहे। + य-0क वज़न शर�र का है; तुZ हारा नह�,ं तुम तो वज़न शूनय् 

हो। 

इस संबंध म4 बहुत ;योग 0कए गये है। कोई मरता है तो संसार भर म4 अनेक वै�ा�नक- ने मरते हुए > यि+ त का वज़न लेन ेक. 

को'शश क. है। अगर कुछ फक�  हुआ, अगर कुछ चीज शर�र के बहार �नकल� है, कोई आ< मा या कुछ अब वहा ंनह� ंहै। + य-0क 

�व�ान के 'लए कुछ भी Bबना वज़न के नह� ंहै। 

सब पदाथ� के 'लए वज़न बु�नयाद� है। सूय� क. 0करण- का भी वज़न है। वह अ< यंत कम है, G यून है, उसको मापना भी कVठन 

है; ले0कन वै�ा�नक- ने उसे भी मापा है। अगर तुम पाँच वग� मील के Qे� पर फैल� सब सूय� 0करण- को इक�ा कर सको तो 

उनका वज़न एक बाल के वज़न के बराबर होगा। सूय� 0करण- का भी वज़न है। वे तौल� जा सकती है। �व�ान के 'लए कुछ भी 

वज़न के Bबना नह� ंहै। और अगर कोई चीज वज़न के Bबना है तो वह पदाथ� नह�,ं उप पदाथ�। और �व�ान �पछले बीस पf चीस 

http://oshosatsang.files.wordpress.com/2012/05/050.jpg


वष| तक �वR वास करता था 0क पदाथ� के अ�तPरक्त कुछ नह� ंहै। इस'लए जब कोई मरता है और कोई चीज शर�र से 

�नकलती है तो वज़न म4 फक�  पड़ना चाVहए। 

ले0कन यह फक�  कभी न पडा, वज़न वह� का वह� रहा। कभी-कभी थोड़ा बढ़ा ह� है। और वह सम9 या है। िजंदा आदमी का 

वज़न कम हुआ, मुदा� का ` यादा। उसमे उलझने बढ़�, + य-0क वै�ा�नक तो यह पता लेने चले थ े0क मरने पर वज़न घटता है। 

तभी तो वे कह सकत ेहै 0क कुछ चीज बाहर गई। ले0कन वहा ंतो लगता है। 0क कुछ चीज अंदर ह� आई। आlखर हुआ + या। 

वज़न पदाथ� का है, ले0कन तुम पदाथ� नह� ंहो। अगर वजन शूGयता क. हम �व�ध का ;योग करना है तो तुZ ह4  सोचना चाVहए। 

सोचना ह� नह�,ं भाव करना चाVहए 0क तुZ हारा शर�र वजनशूGय हो गया है। अगर तुम भाव करते ह� गए। भाव करते ह� गए। 

तो तुम वजनशूGय हो, तो एक Qण आता है 0क तुम अचानक अनुभव करते हो 0क तुम वज़न शुनय् हो गये। तुम वजनशूGय 

ह� हो। इस'लए तुम 0कसी समय भी अनुभव कर सकत ेहो। 'सफ�  एक ि9 थ�त पैदा करनी है। िजसम4 तुम 0फर अनुभव करो 

0क तुम वजनशूनय् हो। तुZ ह4 अपने को सZ मोहन मुक्त करना है। 

तुZ हारा सZ मोहन + या है? सZमोह न यह है 0क तुमन े�वR वास 0कया है 0क म_ शर�र हंू, और इस'लए वज़न अनुभव करत ेहो। 

अगर तुम 0फर से भाव कर-, �वR वास करो 0क म_ शर�र नह� ंहंू, तो तुम वज़न अनुभव नह� ंकरोगे। यह� सZ मोहन मुि+ त है 0क 

जब तुम वज़न अनुभव नह� ंकरते तो तुम मन के पार चले गए। 

'शव कहते है: ‘’जब 0कसी Bबसत्र या आसन पर हो तो अपने को वजनशूनय् हो जान ेदो—मन के पार।‘’ तब बात घटती है। 

मन का भी वज़न है। ;< येक आदमी के मन का वज़न है। एक समय कहा जाता था 0क िजतना वज़नी मि9 तषक् हो उतना 

बु��मान होता है। और आमतौर से यह बात सह� है। ले0कन हमेशा सह� नह� ंहै। + य-0क कभी-कभी छोटे मि9 तषक् के भी 

महान > यि+ त हुए है। और महा मूख� मि9 तषक् भी वज़नी होत ेहै। 

कुछ बात4। कभी-कभी मुद| का वज़न + य- बढ़ जाता है। ` य- ह� चेतना शर�र को छोड़ती है 0क शर�र असुरmQत हो जाता है। 

बहुत सी चीज4 उसम4 ;वेश कर जा सकती है। तुZ हारे कारण वे ;वेश नह� ंकर सकती है। एक 'शव म4 उनके तरंग4 ;वेश कर 

सकती है। तुमम4 नह� ंकर सकती है। तुम यहा ंथे, शर�र जी�वत था। वह अनेक चीज- से बचाव कर सकता था। यह� कारण है 

0क तुम एक बार बीमार पड़ े0क यह एक लंबा 'सल'सला हो जाता है। एक के बाद दसूर� बीमार� आती चल� जाती है। एक बार 

बीमार होकर तुम असुरmQत हो जाते हो। हमले के ;�त खुल जात ेहो। ;�तरोध जाता रहता है। तब कुछ भी ;वेश कर सकता 

है। तुZ हार� उपि9 थ�त शर�र क. रQा करती है। इस'लए कभी-कभी मतृ शर�र का वज़न बढ़ सकता है। + य-0क िजस Qण तुम 

उससे हटते हो, उसमे कुछ भी ;वेश कर सकता है। 

दसूर� बात है 0क जब तुम सुखी होते हो तो तुम वजनशूनय् अनुभव करते हो। और दःुखी होते हो तो वज़न अनुभव करत ेहो। 

लगता है 0क कुछ तुZ ह4 नीच ेको खींच रहा है। तब गुt<वाकष�ण बहुत बढ़ जाता है। दःुख क. हालत म4 वज़न बढ़ जाता है। जब 

तुम सुखी होते हो तो हलके होत ेहो, तुम ऐसा अनुभव करत ेहो। + य-? + य-0क जब तुम सुखी हो, जब तुम आनंद का Qण 

अनुभव करते हो। तो तुम शर�र को Bबलकुल भूल जात ेहो। और जब उदास होते हो, दःुखी होते हो तब, शर�र के अ�त �नकट 

आ जात ेहो। उसे भूल नह� ंपाते। उससे जूड़ जात ेहो। तब तुम भार अनुभव करते हो। ये भार तुZ हारा नह� ंहै, तुZ हारे शर�र से 

�चपकन ेका है, शर�र का है। वह तुZ ह4  नीच ेक. और खींच रहा है। जमीन क. तरफ खींचता है, मान- तुम जमीन म4 गड़े जा रहे 

हो। सुख म4 तुम �नभा�र होत ेहो। शोक म4, �वषाद म4 वज़नी हो जात ेहो। 

इस'लए गहरे L यान म4, जब तुम अपने शर�र को Bबलकुल भूल जाते हो, तुम जमीन से ऊपर हवा म4 उठ सकते हो। तुZ हारे 

साथ तुZ हारा शर�र भी ऊपर उठ सकता है। कई बार ऐसा होता है। 



बो'ल�वया म4 वै�ा�नक एक 9 �ी का �नर�Qण कर रहे है। L यान करत ेहुए वह जमीन से चार फ.ट ऊपर उठ जाती है। अब तो 

यह वै�ा�नक �नर�Qण क. बात है। उसके अनेक फोटो और 0फलम् 'लए जा चुके हे। हजार- दश�क- के सामन ेवह 9 �ी 

अचानक ऊपर उठ जाती है। उसके 'लए गुt<वाकष�ण > यथ� हो जाता है। अब तक इस बात क. सह� > याr या नह� ंक. जा सक. 

है 0क + य- होता है। ले0कन वह 9 �ी गैर-L यान क. अव9 था म4 ऊपर नह� ंउठ सकती। या अगर उसके L यान म4 बाधा हो जाए 

तो भी वह ऊपर से झट नीच ेआ जाती है। + या होता है? 

L यान क. गहराई म4 तुम अपने शर�र को Bबलकुल भूल जात ेहो। तादा< मय् टूट जाता है। शर�र बहुत छोट� चीज है और तुम 

बहुत बड़ ेहो। तुZ हार� शि+ त अपPरसीम है। तुZ हारे मुकाबले म4 शर�र तो कुछ भी नह� ंहै। यह तो ऐसा ह� है 0क जैसे एक 

स�ाट ने अपने गुलाम के साथ तादा< मय् 9 था�पत कर 'लया है। इस'लए जैसे गुलाम भीख मांगता है। वैसे ह� स�ाट भी भीख 

मांगता है। जैसे गुलाम रोता है। वैसे ह� स�ाट भी रोता है। और जब गुलाम कहता है 0क म_ ना कुछ हंू तो स�ाट भी कहता है। 

म_ ना कुछ हंू ले0कन एक बार स�ाट अपने अि9 ततव् को पहचान ले, पहचान ले 0क वह स�ाट है और गुलाम बस गुलाम है, से 

कुछ बदल जाएगा। अचानक बदल जाएगा। 

तुम वह अपPरसीम शि+ त हो जो Qु? शर�र से एकातम् हो गई है। एक बार यह पहचान हो जाए, तुम अपने सव् को जान लो, 

तो तुZ हार� वजन शूGयता बढ़ेगी। और शर�र का वज़न घटेगा। तब तुम हवा म_ उठ सकते हो, शर�र ऊपर जा सकता है। 

ऐसी अनेक घटनाएं है जो अभी साBबत नह� ंक. जा सकती। ले0कन वे साBबत ह-गी। + य-0क जब एक 9 �ी चार फ.ट ऊपर उठ 

सकती है। तो 0फर बाधा नह�ं। दसूरा हजार फ.ट ऊपर उठ सकता है। तीसरा अनंत अंतPरQ म4 पूर� तरह जा सकता है। 

सै�ां�तक Mप से यह काई सम9 या नह� ंहै। चार फ.ट ऊपर उठे 0क चार सौ फ.ट 0क चार हजार फ.ट, इससे + या फक�  पड़ता है। 

राम तथा कई अनय् के बारे म4 कथाएं है 0क वे शर�र �वल�न हो गए थे। अनेक मतृ शर�र इस धरती पर कह�ं नह� ंपाए गए। 

मोहमम्द Bबलकुल �वल�न हो गए थे। शर�र ह� नह� ंआपने घोड़ के साथ। वे कहा�नया ंअसंभव मालूम पड़ती है। पौराlणक 

मालूम पड़ती है। ले0कन जMर� नह� ंहै 0क वे 'मथक ह� ह-। एक बार तुम वज़न शूनय् शि+ त को जान जाओ। तो तुम 

गुt<वाकष�ण के मा'लक हो गए। तुम उसका उपयोग भी कर सकत ेहो, यह तुम पर �नभ�र करता हे। तुम सशर�र अंतPरQ म4 

�वल�न हो सकत हो। 

ले0कन हमारे 'लए वज़न शूG यता सम9 या रहेगी। 'सCघासन क. �व�ध है। िजस म4 बु� बैठते है, वजनशूनय् होन ेक. सव|तम 

�व�ध है। जमीन पर बैठो, 0कसी कुसy या अनय् आसन पर नह�ं। मा� जमीन पर बैठो। अf छा हो 0क उस पर सीम4ट या कोई 

कृB�मता नह� ंहो। जमीन पर बैठो 0क तुम ;कृ�त के �नकटतम रहो। और अf छा हो 0क तुम नंगे बैठो। जमीन पर नंगे बैठो—

बु�ासन म4, 'सCघासन म4। 

वज़न शूनय् होन ेके 'लए 'सCघासन सव�kेषठ् आसन है। +य-? + य-0क जब तुZ हारा शर�र इधर-उधर झुका होता है तो तुम 

` यादा वज़न अनुभव करते हो। तब तुZ हारे शर�र को गुt<वाकष�ण से ;भा�वत होन ेके 'लए ` यादा Qे� है। यVद म_ इस कुसy 

पर बैठा हंू तो मेरे शर�र का बड़ा Qे� गुt<वाकष�ण से ;भा�वत होता है। जब तुम खड़ ेहो तो ;भा�वत Qे� कम हो जाता है। 

ले0कन बहुत देर तक खड़ा नह� ंरहा जा सकता है। महावीर सदा खड़-ेखड़ ेL यान करते थ,े + य-0क उस हालत म4 गुt<वाकष�ण 

का G यूनतम Qे� घेरता है। तुZ हारे पैर भर जमीन को छूत ेहै। जब पाँव पर खड़ ेहो तो गुt<वाकष�ण तुम पर G यूनतम ;भाव 

करता है। और गुt<वाकष�ण क. वज़न है। 

पाँव- और हाथ- को बांधकर 'सCघासन म4 बैठना ` यादा कारगर होता है। + य-0क तब तुZ हार� आंतPरक �वCयुत एक वतु�ल 

बन जाती है। र�ढ़ सीधी रखो। अब तुम समझ सकते हो 0क सीधी र�ढ़ रखन ेपर इतना जोर + या Vदया जाता है। + य-0क सीधी 

र�ढ़ से कम से कम जगह घेर� जाती है। तब गुt<वाकष�ण का ;भाव कम रहता है। आंखे बंद रखते हुए अपने को पूर� तरह 



संतु'लत कर लो, अपने को क4 V?त कर लो। पहले दाई और झुककर गुt<वाकष�ण का अनुभव करो। 0फर बाई और झुककर 

गुt<वाकष�ण का अनुभव करो। तब उस क4 ? को खोज- जहां गुt<वाकष�ण या वज़न कम से कम अनुभव होता है। और उस 

ि9 थ�त म4 �थर हो जाओ। 

और तब शर�र को भूल जाओ और भाव करो 0क तुम वज़न नह� ंहो। तुम वज़न शूनय् हो। 0फर इस वज़न शूG यता का अनुभव 

करते रहो। अचानक तुम वज़न शूनय् हो जात ेहो। अचानक तुम शर�र नह� ंरह जाते हो, अचानक तुम शर�र शूG यता के एक 

दसूरे ह� संसार म4 होते हो। 

वज़न शूG यता शर�र शूG यता है। तब तुम मन का भी अ�त2मण कर जात ेहो। मन भी शर�र का Vह9 सा है, पदाथ� का Vह9 सा 

है। पदाथ� का वज़न होता है। तुZ हारा कोई वज़न नह� ंहै। इस �व�ध का यह� आधार है। 

0कसी भी एक �व�ध को ;योग म4 लाओ। ले0कन कुछ Vदन- तक उसमे लगे रहो। ता0क तुZ ह4  पता हो क वह तुZ हारे 'लए 

कारगर है या नह�ं। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-7 

 

तं�-सू�—�व:ध-13 

 ‘’या कC पना करो 6क मयूर पंूछ के पंचरंगे वतु�ल 9नJ सीम अंत(रI म0 तुR हार% पाँच इं=1या ँहै। 

 

SHIVA �व�ान भैरव तं� (तं�-सू�—�व:ध-13 ओशो 

अब उनके सTदय� को भीतर ह% घुलने दो। उसी )कार शूUय म0 या द%वार पर 6कसी ,बदं ुके साथ कC पना करो, जब तक 6क वह 

,बदं ु�वल%न न हो जाए। तब दसूरे के ;लए तुR हार% कामना सच हो जाती है।‘’ 
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ये सारे सू�, भीतर के क4 ? को कैसे पाया जाए, उससे संबं�धत है। उसके 'लए जो बु�नयाद� तरक.ब, जो बु�नयाद� �व�ध काम 

म4 लायी गयी है, वह यह है 0क तुम अगर बाहर कह�ं भी, मन म4, }दय म4 या बाहर क. 0कसी द�वार म4 एक क4 ? बना सके और 

उस पर सम*ता से अपने अवधान को क4 V?त कर सके और उस बीच समूच ेसंसारा को भूल सके और एक वह�ं Bबदं ूतुZ हार� 

चेतना म4 रह जाए। तो तुम अचानक अपने आंतPरक क4 ? पर फ4 क Vदए जाओगे। यह कैसे काम करता है, इसे समझो। तुZहारा 

मन एक भगोड़ा है, एक भाग दौड़ ह� है। वह कभी एक Bबदं ुपर नह� ंVटकता है। वह �नरंतर कह�ं जा रहा है। ग�त कर रहा है। 

पहंूच रहा है। ले0कन वह कभी एक Bबदं ूपर नह� ंVटकता है। वह एक �वचार से दसूरे �वचार क. और, अ से ब क. और या�ा 

करता रहता है। ले0कन कभी वह अ पर नह� ंVटकता है, कभी वह ब पर नह� ंVटकता है। वह �नरंतर ग�तमान है। 

यह याद रहे 0क मन सदा चलायमान है। वह कह�ं पहंुचने क. आशा तो करता है, ले0कन कह� ंपहंुचता नह� ंहै। वह पहंुच नह� ं

सकता। मन क. संरचना ह� गी�तमय है। मन केवल ग�त करता है। वह मन का अंतभू�त 9 वभाव है। ग�त ह� उसक. ;02या 

है। अ से ब को, ब से अ को, वह चलता ह� जाता है। 

अगर तुम अ या ब या 0कसी Bबदं ुपर ठहर गए, तो मन तुमसे संघष� करेगा। वह कहेगा 0क आगे चलो। क्य-0क अगर तुम Mक 

गए, मन तुरंत मर जायेगा। वह ग�त म4 रहकर ह� जीता है। मन का अथ� ह� ;02या है। अगर तुमन ेग�त नह� ंक. तुम Mक गये 

तो मन अचानक समापत् हो जायेगा। वह नह� ंबचेगा। केवल चेतना बचेगी। 

चेतना तुZ हार� 9 वभाव है। मन तुZ हारा कम� है। चलन ेजैसा। इसे समझना कVठन है। + य-0क हम समझते है 0क मन कोई 

ठोस वा9 त�वक व9 तु है। वह नह� ंहै। मन महज एक 02या है। यह कहना बेहतर होगा 0क यह मन नह�,ं मनन है। चलन ेक. 

तरह यह एक ;02या है। चलना ;02या है; अगर तुम Mक जाओ, तो चलना समापत् हो जायेगा। तुम तब नह� ंकह सकत े0क 

चलना बैठना है। तुम Mक जाओ, तो चलना समापत् है। तुम Mक जाओ तो चलना कहा ंहै। चलना बंद। पैर है, पर चलना नह� ं

है। पैर चल सकत ेहै। ले0कन अगर तुम Mक जाओ तो, चलना नह� ंहोगा। 

चेतना पैर जैसी है, वह तुZ हारा 9 वभाव है। मन चलन ेजैसा है, वह एक ;02या है। जब चेतना एक जगह से दसूर� जगह जाती 

है तब वह ;02या मन है। जब चेतना अ से ब और ब से स को जाती है तब यह ग�त मन है। अगर तुम ग�त को बंद कर दो, तो 

मन नह� ंरहेगा। तुम चेतन हो, ले0कन मन नह� ंहै। जैसे पैर तो है, ले0कन चलना नह� ंहै। चलना 02या है। कम� है; मन भी 

02या है, कम� है। 

अगर तुम कह�ं Mक जाओ तो मन संघष� करेगा, मन कहेगा, बढ़े चलो। मन हर तरह से तुZ ह4  आगे या पीछे या कह�ं भी धकान े

क. चेO टा करेगा। कह�ं भी सह�, ले0कन चलत ेरहो। अगर तुम जी� करो, अगर तुम मन क. नह� ंमानना चाह-, तो वह कVठन 

होगा। कVठन होगा, + य-0क तुमन ेसदा मन का हुक्म माना है। तुमन ेकभी मन पर हुक्म नह� ं0कया है। तुम कभी उसके 

मा'लक नह� ंरहे हो। तुम हो नह� ंसकते, + य-0क तुमन ेकभी अपने को मन से तादा<Zय रVहत नह� ं0कया है। तुम सोचत ेहो 

0क तुम मन ह� हो। यह भूल 0क तुम मन ह� हो मन को पूर� 9 वतं�ता Vदए देती है। + य-0क तब उस पर मल0कयत करने 

वाला, उसे �नयं�ण म4 रखन ेवाला कोई न रहा। तब कोई रहा ह� नह�,ं मन ह� मा'लक रह जाता है। 

ले0कन मन क. यह मल0कयत तथाक�थत है। वह 9 वा'मतव् झूठा है। एक बार ;योग करो और तुम उसके 9 वा'मतव् को 

नषट् कर सकत ेहो। वह झूठा है। मन महज गुलाम है जो मा'लक होन ेका दावा करता है। ले0कन उसक. यह दावेदार� इतनी 

पुरानी है, इतने जG म- से है 0क वह अपने को मा'लक मानन ेलगा है। गुलाम मा'लक हो गया है। वह एक महज �वR वास है, 

धारणा है। तुम उसके �वपर�त ;योग करके देखो और तुZ ह4 पता चलेगा। 0क यह धारणा सव�था �नराधार थी। 

यह पहला सू� कहता है: ‘’या कY पना करो 0क मोर क. पंूछ के पंचरंगे वतु�ल �न9 सीम अंतPरQ म4 तुZ हार� पाँच इंV?या ँहै। अब 

उनके सqदय� को भीतर ह� घुलन ेदो।‘’ 



भाव करो क. तुZ हार� पाँच इंV?या ँपाँच रंग है। और वे पाँच रंग समसत् अंतPरQ को भर रहे है। 'सफ�  कY पना करो 0क तुZ हार� 

पंच4V?या ंपाँच रंग है। संुदर-संुदर रंग। सजीव रंग और वे अनंत आकाश म4 फैले है। और तब उन रंग- के बीच Sमण करो, 

उनके बीच ग�त करो और भाव करो 0क तुZ हारे भीतर एक क4 ? है, जहां ये रंग 'मलत ेहै। यह मा� कY पना है, ले0कन यह 

सहयोगी है। भाव करो 0क ये पांच- रंग तुZ हारे भीतर ;वेश कर रहे है और 0कसी Bबदं ुपर 'मल रहे है। 

ये पाँच रंग सच ह� 0कसी Bबदं ुपर 'मल4गे और सारा जगत �वल�न हो जाएगा। तुZ हार� कY पना म4 पाँच ह� रंग है। और तुZ हार� 

कY पना के रंग आकाश को भर द4गे। तुZ हारे भीतर गहरे उतर जाएंगे, 0कसी Bबदं ुपर 'मल जाएंगे। 

0कसी भी Bबदं ुसे काम चलेगा। ले0कन हारा बेहतर रहेगा। भाव करो 0क सारा जगत रंग ह� रंग हो गया है। और वे रंग तुZ हारे 

ना'भ क4 ? पर, तुZ हारे हारा क4 Cर-Bबदं ुपर 'मल रहे है। उस Bबदं ुको देखो, उस Bबदं ुपर अवधान को एका* करो और तब एका* 

करो तब �त वह Bबदं ु�वल�न न हो जाए। वह �वल�न हो जाता है। + य-0क वह भी कY पना है। याद रहे 0क जो कुछ भी हमने 

0कया है सब कY पना है। अगर तुम उस पर एका* होओ, तो तुम अपने क4 ? पर ि9 थर हो जाओगे। तब संसार �वल�न हो 

जायेगा। तुZ हारे 'लए संसार नह� ंरहेगा। 

इस L यान म4 केवल रंग है। तुम समूचे संसार को भूल गये हो। तुम सारे �वषय- को भूल गए हो। तुमन ेकेवल पाँच रंग चुन ेहै। 

कोई पाँच रंग चून जो। ये L यान उन लोग- के 'लए है िजनक. aिO ट पैनी है, िजनक. रंग क. संवेदना गहर� है। यह सबके 'लए 

नह� ंहै। ये उG ह4  लोग- के 'लए सहयोगी है, िजसके पास �च�कार क. नजर हो। यVद तुZ ह4  हरे रंग एक हजार हरे नजर नह� ं

आते तो तुम भूल जाओ इस L यान को और आगे बढ़ो। ये काम उनके काम का है, जो �च�कार क. पैन �नगाह रखते है। 

और जो आदमी रंग के ;�त संवेदनशील है उसको तुम कहो 0क समूचे आकाश को रंग से भरा होन ेक. कY पना करो, तो वह 

यह कY पना नह� ंकर पाएगा। वह यVद कY पना करने क. को'शश भी करेगा। वह लाल रंग क. सोचेगा। तो लाल शबद् को 

देखेगा, ले0कन उसे कY पना म4 लाल रंग Vदखाई नह� ंपड़ेगा। वह हरा शबद् तो कहेगा। शबद् भी वहा ंहोगा, ले0कन हPरयाल� 

वहा ंनह� ंहोगी। 

तो तुम अगर रंग के ;�त संवेदनशील हो, तो इस �व�ध का ;योग करो। पाँच रंग है। समूचा जगत पाँच रंग है। और वे रंग 

तुमम4 'मल रहे है। तुZ हारे भीतर कह� गहरे म4 वे पांच- रंग 'मल रहे है। उस Bबदं ुपर �चत को एका* करो और एका* करो। 

उससे हटो नह�,ं उस पर डटे रहो। मन को मत आने दो। रंग- के संबंध म4 हरे। लाल और पीले रंग- के बारे म4 �वचार मत करो। 

सोचो। ह� मत। बस, उनह्4  अपने भीतर 'मलत ेहुए देखो उनके बारे म4 �वचार मत करो। अगर तुम �वचार 0कया, तो मन ;वेश 

कर गया। 'सफ�  रंग- के भर जाओ। उन रंग- को अपने भीतर 'मलन ेदो और तब उस 'मलन Bबदं ुपर अवधान को क4 V?त करो। 

सोचो मत। एका*ता सोचना नह� ंहै। �वचारणा नह� ंहै। मनन नह� ंहै। 

तुम अगर सचमुच रंग- से भर जाओ और तुम एक इं?धनुष एक मोर ह� बन जाओ और तुZ हारा आकाश रंगमय हो जाए, तो 

उसम4 तुZ ह4  एक सqदय�-बोध होगा। गहरा, गहरा सqदय� बोध। ले0कन उसके संबंध म4 �वचार मत करो। यह मत कहो 0क यह 

संुदर है। �वचारणा म4 मत चले जाओ। उस Bबदं ुपर एका* होओ जहां, ये रंग 'मल रहे है। और एका*ता। को बढ़ाते जाओ, 

गहराते हो, तो कY पना नह� ंVटक सकती। वह �वल�न हो जाएगी। 

संसार पहले ह� �वल�न हो चुका है। 'सफ�  रंग रह गए थे। वे रंग तुZ हार� कY पना थे और वे काY प�नक रंग एक Bबदं ुपर 'मल 

रहे है। वह Bबदं ुभी काY प�नक था। अब गहर� एका*ता से वह Bबदं ुभी �वल�न हो जाएगा। अब तुम कहां रहोगे। अब तुम कहां 

हो। तुम अपने क4 ? म4 ि9 थत हो जाओगे। 

इस 'लए सू� कहता है: ‘’शूनय् म4 या द�वार म4 0कसी Bबदं ूपर…….। 



यह सहयोगी होगा। अगर तुम रंग- क. कY पना नह� ंकर सकत,े तो द�वार पर 0कसी Bबदं ुसे काम चलेगा। काई भी चीज 

एका*ता के �वषय के Mप म4 ले लो। अगर वह आंतPरक हो, अंतस का हो तो बेहतर। 

ले0कन 0फर दो तरह के > यि+ ततव् होते है। जो लोग अंतमु�खी है उनके 'लए उनके भीतर ह� सब रंग- के 'मलन ेक. धारण 

आसान है। ले0कन जो बVहमु�खी लोग है वे भीतर क. धारणा नह� ंबना सकते। वे बाहर क. ह� कY पना कर सकत ेहै। उनक. 

�चत बाहर ह� या�ा करता है। वे भीतर नह� ंग�त कर सकते उनके भीतर कोई आंतPरकता नह� ंहै। 

अं*ेज दाश��नक ड�ेवड {मूम न ेकहा है, जब भी म_ भीतर जाता हंू वहां मुझे कोई आ< मा नह� ं'मलती। जो भी 'मलता है वह 

बाहर के ;�तBबबं है—कोई �वचार, कोई भाव। कभी 0कसी आंतPरकता का दश�न नह� ंहोता। सदा बाहर� जगत ह� वहां 

;�तBबBंबत 'मलता है। यह kेषठ्तम बVहमु�खी �चत है। और ड�ेवड {मूम सवा��धक बVहमु�खी �चत वाल- से एक है। 

इस'लए अगर तुZ ह4 भी तर कुछ धारणा के 'लए न 'मले और तुZ हारा मन पूछे 0क यह आंतPरकता + या है। तो अf छा है 0क 

द�वार पर 0कसी Bबदं ुका ;योग करो। 

लोग मेरे पास आते है और पूछते है 0क भीतर कैसे जाया जाए। उनके 'लए यह सम9 या है। + य-0क अगर तुम बVहगा�'मता ह� 

जानत ेहो, तुZ ह4  अगर बाहर-बाहर ग�त करना ह� आता है। तो तुZ हारे 'लए भीतर जाना कVठन होगा। और अगर तुम 

बVहमु�खी हो, तो भीतर इस Bबदं ुका ;योग मत करो। उसे बाहर करो। नतीजा वह� होगा। द�वार पर एक Bबदं ुबनाओ और उस 

पर �चत को एका* करो। ले0कन तब खुल� आँख से एका*ता साधनी होगी। अगर तुम भीतर क4 ? बनात ेहो, तो बंद आँखो से 

एका*ता साधनी है। 

द�वार पर Bबदं ुबनाओ और उस पर एका* होओ। असल� बात एका*ता के कारण घटती है। Bबदं ुके कारण नह�ं। बाहर है या 

भीतर यक ;ासं�गक नह� ंहै। यह तुम पर �नभ�र है। अगर द�वार पर देख रहे हो, एका* हो रहे हो, तो तब तक एका*ता साधो 

जब तक वह Bबदं ु�वल�न न हो जाए। 

इस बात को r याल म4 रख लो: जब तक Bबदं ु�वल�न न हो जाए।‘’ 

पलक- को बंद मत करो। + य-0क उससे मन को 0फर ग�त करन ेके 'लए जगह 'मल जाती है। इस'लए अपलक देखते रहो। 

+ य-0क पलक के �गरन ेसे मन �वचार म4 संलगन् हो जाता है। पलक के �गरान ेसे अंतराल पैदा होता है। और एका*ता नषट् 

हो जाती है। इस'लए पलक झपकना नह� ंहै। 

तुमन ेबो�धधम� के �वषय म4 सुना होगा। मनुषय् के पूरे इ�तहास म4 जो बड़ ेL यानी हुए है वह उनम4 से एक था। उसके संबंध म4 

एक ;ी�तकर कथा कह� जाती है। वह बाहर क. 0कसी व9 तु पर L यान कर रहा था। उसक. आंख4 झपक जाती थी। और L यान 

टूट-टूट जाता था। तो उसने अपनी पलक- को उखाड़कर फ4 क Vदया। बहुत संुदर कथा है 0क उसने अपनी पलक- को उखाड़कर 

फ4 क Vदया और 0फर L यान करना शुM 0कया। कुछ हpत- के बाद उसने देखा 0क जहां उसक. पलक4  �गर� थी उस 9 थान पर 

कोई पौधे उग आए थे। 

यह घटना चीन के एक पहाड़ पर घVटत हुई थी। उस पहाड़ का नाम टा था। इस'लए जो पौधे वहां उग आए थे उनका नाम ट� 

पडा। और यह� कारण है 0क चाय जागरण म4 सहयोगी होती है। इस'लए जब तुZ हार� पलक4  झपकने लग4 और तुम नींद म4 

उतरने लगो, तो एक ] याल� चाय पी लो। वे बो�धधम� क. पलक4  है। इसी वजह से झेन संत चाय को प�व� मानत ेहै। चाय कोई 

मामूल� चीज नह� ंहै। वह प�व� है, बो�धधम� क. आँख क. पलक है। 



जापान म4 तो वे चायोतस्व करते है। ;< येक पPरवार म4 एक चायघर होता है। जहां धा'म�क अनुO ठान के साथ चाय पी जाती 

है। यह प�व� है। और बहुत ह� Lयान पूण� मु?ा म4 चाय पी जाती है। जापान ने चाय के इद�-�गद� बड़ ेसंुदर अनुOठान �न'म�त 

0कये है। वे चाय घर म4 ऐसे ;वेश करते है जैसे वे 0कसी मंVदर म4 ;वेश करते हो। तब चाय तैयार क. जाएगी। और हरेक 

> यि+ त मौन होकर बैठेगा। और समोवार के उबलते सव्र को सुनेगा। उबलती चाय का, उसके वाषप् का गीत सब सुन4गे। वह 

कोई अदना व9 तु नह� ंहै। बो�धधम� क. आँख क. पलक है। और चंू0क बो�धधम� खुल� आंख- से जागने क. को'शश म4 लगा था। 

इस'लए चाय सहयोगी है। और चंू0क यह कथा टा परव्त पर घVटत हुई इस'लए वह ट� कहलाती है। 

सच हो या न हो, यह कहानी संुदर है। अगर तुम बाहर एका*ता साध रहे हो, तो अपलक देखना जMर� है। समझो 0क तुZ हारे 

पलक4  नह� ंहै। पलक- को उखाड़ फ4 कने का यह� अथ� है। तुZ ह4  आंख4 तो है, ले0कन उनके ऊपर झपकने को पलक4  नह� ंहै। और 

तब एका*ता साधो जब तक Bबदं ु�वल�न नह� ंहो जाता। 

Bबदं ु�वल�न हो जाता है। अगर तुम लगे रहे, अगर तुमने संकलप् के साथ मन को चलायमान नह� ंहोन ेVदया। तो Bबदं ु�वल�न 

हो जाता है। अगर तुम उस Bबदं ुपर एका* थे और तुZ हारे 'लए संसार म4 इस Bबदं ुके अलावा कुछ भी नह� ंथा। अगर सारा 

संसार पहले ह� �वल�न हो चुका था और वह�ं Bबदं ुबचा था और यह Bबदं ुभी �वदा हो गया। तो अब चेतना कह�ं और ग�त नह� ं

कर सकती। उसके 'लए जान ेको कह�ं न रहा; सारे आयाम बंद हो गए। अब �चत अपने ऊपर फ4 क Vदया जाता है। अब चेतना 

अपने आप म4 लौट आती है। और तब तुम क4 ? म4 ;�वषट् हो गए। 

तो चाहे भीतर हो या बाहर, तब तक एका*ता साधो जब तक Bबदं ु�वसिज�त नह� ंहोता। यह Bबदं ुदो कारण- से �वसिज�त 

होगा। अगर वह भीतर है, तो काY प�नक है और इस'लए �वल�न हो जाएगा। और अगर यह बाहर है, तो वह काY प�नक नह� ं

असल� है। तुमन ेद�वार पर Bबदं ुबनाया है और उस पर अवधान को एका* 0कया है। तो यह Bबदं ु+ य- �वल�न होगा। भीतर के 

Bबदं ुका �वल�न होना तो समझा जा सकता है। क्य-0क वह वहा ंथा नह�।ं तुमन ेउसे किY पत कर 'लया था। ले0कन द�वार पर 

तो वह है। वह + य- �वल�न होगा। 

वह एक �वशेष कारण से �वल�न होता है। अगर तुम 0कसी Bबदं ुपर �चत को एका* करत ेहो, तो यथाथ� म4 वह Bबदं ु�वसिज�त 

नह� ंहोता है। तुZ हारा मन ह� �वसिज�त होता है। अगर तुम 0कसी ब{म Bबदं ुपर एका* हो रहे हो, तो मन क. ग�त बंद हो जाती 

है। और मन ग�त के Bबना जी नह� ंसकता। वह Mक जाता है। वह मर जाता है। और जब मन Mक जाता है। तुम बाहर क. 

0कसी भी चीज के साथ संबं�धत नह� ंहो सकते हो। तब अचानक सभी सेतु टूट जात ेहै, + य-0क मन ह� तो सेतु है। 

जब तुम द�वार पर, 0कसी Bबदं ुपर मन को एका* कर रहे हो, तो तुZ हारा मन + या करता है। वह �नरंतर तुमसे Bबदं ुतक और 

Bबदं ुसे तुम तक उछलकूद करता रहता है। एक सतत उछलकूद क. ;02या चलती है। जब मन �वच'लत होता है, तो तुम Bबदं ु

को नह� ंदेख सकते। + य-0क तुम यथाथ� आँख म4 से नह� ंमन से और आँख से Bबदं ुको देखते हो। अगर मन वहा ंन रहे, तो 

आंख4 काम नह� ंकर सकती। तुम द�वार को घूरत ेरह सकते हो। ले0कन Bबदं ुनह� ंVदखाई पड़गेा। + य-0क मन न रहा, सेतु टूट 

गया। Bबदं ुतो सच है, वह है। इस'लए जब मन लौट आएगा। तो 0फर उसे देख सकोगे। ले0कन अभी नह� ंदेख सकते, अभी 

तुम बाहर ग�त नह� ंकर सकते। अचानक तुम अपने क4 Cर पर हो। 

यह क4 ?9 थता तुZ ह4  तुZ हारे अि9 ततव्गत आधार के ;�त जागMक बना देगी। तब तुम जान-गे 0क कहां से तुम अि9 ततव् के 

साथ संयुक्त हो, जुड़ ेहो। तुZ हारे भीतर ह� वह Bबदं ुहै जो समसत् अि9 ततव् के साथ जुड़ा हुआ है। जो उसके साथ एक है। और 

जब एक बार इस क4 ? को जान गए। तो तुम घर आ गए। तब यह संसार परदेश नह� ंरहा। और तुम परदेशी नह� ंरहे। तब जान 

गए। तो तुम घर आ गए। तब तुम संसार के हो गए। तब 0कसी संघष� क., 0कसी लड़ाई क. जMरत नह� ंरह�। तब तुZ हारे और 

अि9 ततव् के बीच श�ुता न रह�, अि9 ततव् तुZ हार� मां हो गई। 



यह अि9 ततव् ह� है जो तुZ हारे भीतर ;�वषट् हुआ और बोधपूण� हुआ है। यह अि9 ततव् ह� है जो तुZ हारे भीतर ;9 फुVटत हुआ 

है। यह अनुभू�त, यह ;ती�त, यह घटना और 0फर दःुख नह� ंरहेगा। तब आनंद कोई घटना नह� ंहै—ऐसी घटना, जो आती है। 

और चल� जाती है। तब आनंद तुZ हारा 9 वभाव है। जब कोई अपने क4 ? म4 ि9 थत होता है। तो आनंद 9 वाभा�वक है। तब कोई 

आनंदपूण� हो जाता है। 

0फर धीरे-धीरे उसे यह बोध भी जाता रहता है 0क वह आनंदपूण� है। + य-0क बोध के 'लए �वपर�त का होना जMर� है। अगर 

तुम दःुखी हो, तो आनंVदत होन ेपर तुZ ह4 आनंद क. अनुभू�त होगी। ले0कन जब दःुख नह� ंहै। तो धीरे-धीरे तुम दःुख को पूर� 

तरह भूल जात ेहो। और तब तुम अपने आनंद को भी भूल जाते हो। और जब तुम अपने आनंद को भी भूलते हो तभी तुम सच 

म4 आनंVदत हो। तब वह 9 वाभा�वक है। जैसे तारे चमकत ेहै, नVदया बहती है। वैसे ह� तुम आनंदपूण� हो। तुZ हारा होना ह� 

आनंदमय है। तब यह कोई घटना नह� ंहै। तब तुम ह� आनंद हो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-9 

 

तं�-सू�—�व:ध-14 

दसूरे सू� के साथ भी यह% तरक"ब, वह% वै�ा9नक आधार, यह% )6!या काम करती है: 

 

ShivaParvati तं�-सू�—�व:ध-14 (�व�ान भैरव तं�; ओशो 

अपने पूरे अवधान को अपने मेVदंड के मधय् म0 कमल-तंतु सी कोमल J नायु म0 िJ थत करो। और इसमे �पांत(रत हो जाओ। 

इस सू� के 'लए, L यान क. इस �व�ध के 'लए तुZ ह4  अपनी आंखे बंद कर लेनी चाVहए। और अपने मेtदंड को, अपनी र�ढ़ क. 

ह�डी को देखना चाVहए, देखने का भाव करना चाVहए। अf छा हो 0क 0कसी शर�र शा9 � क. पुसत्क म4 या 0कसी 

�च0क< सालय या मेWडकल कालेज म4 जाकर शर�र क. संरचना को देखो-समझ लो, तब आंखे बंद करो और मेtदंड पर 
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अवधान लगाओ। उसे भीतर क. आँखो से देखो और ठUक उसके मधय् से जात ेहुए कमल तंतु जैसे कोमल 9 नायु का भाव 

करो। 

‘’और इसमे MपांतPरत हो जाओ।‘’ 

अगर संभव हो तो इस मेtदंड पर अवधान को एका* करो और तब भीतर से, मधय् से जात ेहुए कमल तंतु जैसे 9 नायु पर 

एका* होओ। और यह� एका*ता तुZ ह4  तुZ हारे क4 ? पर आMढ़ कर देगी। + य-? 

मेtदंड तुZ हार� समूची शर�र-संरचना का आधार है। सब कुछ उससे संयुक्त है, जुड़ा हुआ है। सच तो यह है 0क तुZ हारा 

मि9 तषक् इसी मेtदंड का एक छोर है। शर�र शा9 �ी कहते है 0क मि9 तषक् मेtदंड का ह� �व9 तार है। तुZ हारा मि9 तषक् 

मेtदंड को �वकास है। और तुZ हार� र�ढ़ तुZ हारे सारे शर�र से संबं�धत है, सब कुछ उससे संबं�धत है। यह� कारण है 0क उसे 

र�ढ़ कहते है। आधार कहते है। 

इस र�ढ़ के अंदर एक तंतु जैसी चीज है। ले0कन शर�र शा9 �ी इसके संबंध म4 कुछ नह� ंकह सकते। यह इस'लए 0क यह 

पौदग'लक नह� ंहै। इस मेtदंड म4, इसके ठUक मधय् म4 एक रजत-र` जु है, एक बहुत कोमल नाजुम 9 नायु है। शार�Pरक अथ� 

म4 वह 9 नायु भी नह� ंहै। तुम उसे काट-पीट कर नह� ं�नकाल सकते। वह वहां नह� ं'मलेगा। ले0कन गहरे L यान म4 वह देखा 

जाता है। यह है, ले0कन वह अपदाथ� है, अव9 तु है। वह पदाथ� नह�,ं उजा� है। और यथाथ�त: तुZ हारे मेtदंड क. वह� ऊजा�-र` जु 

तुZ हारा जीवन है। उसके Cवारा ह� तुम अaशय् अि9 ततव् के साथ संबं�धत हो। वह� aशय् और अaशय् के बीच सेतु है। उस 

तंतु के Cवारा ह� तुम अपने शर�र से संबं�धत हो, और उस तंतु के Cवारा ह� तुम आ< मा से संबं�धत हो। 

तो पहल तो मेtदंड क. कY पना करो, उसे मन क. आंख- से देखो। और तुZ ह4 अvुत अनुभव होगा। अगर तुम मेtदंड का 

मनोदश�न करने क. को'शश करोगे, तो यह दश�न Bबलकुल संभव है। और अगर तुम �नरंतर चेO टा म4 लगे रहे, तो कY पना म4 

ह� नह�,ं यथाथ� म4 भी तुम अपने शर�र से संबं�धत हो, और उस तंतु के Cवारा ह� तुम आ< मा से संबं�धत हो। 

म_ एक साधक को इस �व�ध का ;योग करवा रहा था। म_न ेउसे शर�र-सं9 थान का एक �च� देखने को Vदया। ता0क वह उसके 

जPरए अपने भीतर के मेtदंड को मन क. आंख- से देखने म4 समथ� हो सके। उसने ;योग शुM 0कया और स] ताह भर के अंदर 

आकर उसने मुझसे कहा, आR चय� क. बात है 0क मैन ेआपके Vदए �च� को देखने क. को'शश क., ले0कन अनेक बार वह �च� 

मेर� आंख- के सामन ेसे गायब हो गया और एक दसूरा मेtदंड मुझ ेVदखाई Vदया। यह मेtदंड �च� वाले मेtदंड जैसा नह� ंथा। 

म_न ेउस साधक को कहां क. अब तुम सह� रा9 ते पर हो। अब �च� को Bबलकुल भूल जाओ। और उस मेtदंड को देखा करो जो 

तुZ हारे 'लए aशय् हुआ है। 

मनुषय् भीतर से अपने शर�र सं9 थान को देख सकता है। हम इसको देखने क. को'शश नह� ंकरते। + य-0क वह aशय् डरावना 

है, वीभतस् है। जब तुZ ह4  तुZ हारे रक्त मांस और अि9 थपंजर Vदखाई पड़4गे तो तुम भयभीत हो जाओगे। इस'लए हमने अपने 

मन को भीतर देखने से Bबलकुल रोक रखा है। हम भी अपने शर�र को उसी तरह बहार से देखते है जैसे दसूरे लोग देखते है। 

वह वैसा ह� है जैसे तुम इस कमरे को इसके बहार जाकर देखो; तुम 'सफ�  इसक. बहार� द�वार- को देखोग4। 0फर तुम भीतर आ 

जाओ और देखो, तब तुZ ह4 भीतर� द�वार4 Vदखाई द4गी। तुम तो 'सफ�  बाहर से अपने शर�र को इस तरह देखते हो िजस तरह 

कोई दसूरा आदमी उसे देखता हो। भीतर से तुमन ेअपने शर�र को नह� ंदेखा है। हम देख सकत ेहै। ले0कन इस भय के कारण 

वह हमारे 'लए आR चय� क. चीज बना है। 

भारतीय योग क. पु9 तक4  शर�र के संबंध म4 ऐसी बात4 बताती है। जो नए वै�ा�नक शोध से हूबहू सह� है। ले0कन �व�ान यह 

समझन ेम4 असमथ� है 0क योग को इनका पता कैसे चला। वह इG ह4  कैसे जान सका। शलय्-�च0क< सा और मानव शर�र का 



�ान बहुत हाल क. घटनाएं है। इस हालत म4 योग इन सार� 9 नायुओं को सभी क4 ?- को, शर�र के पूर� आंतPरक सं9 थान को 

कैसे जान गया। जो अ< यंत हाल क. खोज है। आR चय� 0क वे उG ह4  भी जानत ेथे, उG होने उसक. चचा� भी 0क थी। उन पर काम 

भी 0कया था। योग को शर�र क. बु�नयाद� और मह< वपूण� चीज- के �वषय म4 सब कुछ मालूम रहा है। ले0कन योग चीर फाड़ 

नह� ंकरता था। 0फर उसे उसक. इतनी सार� बात4 कैसे मालूम हुई थी। 

सच तो यह है 0क शर�र को देखने जानन ेका एक दसूरा ह� रा9 ता है। वह उसे अंदर से देखना है। अगर तुम भीतर एका* हो 

सको। तो तुम अचानक अंदMनी शर�र को, उसके भीतर रेखा �च� को देखने लगोगे। 

यह �व�ध उन लोगो के 'लए उपयोगी है जो शर�र से जुड ेहै। अगर तुम भौ�तकवाद� हो, अगर तुम सोचत ेहो 0क तुम शर�र के 

अ�तPरक्त और कुछ नह� ंहो, तो यह �व�ध तुZ हारे बहुत काम क. होगी। अगर तुम चावा�क या माक्� स के मानन ेवाले हो, 

अगर तुम मानत ेहो 0क मनुषय् शर�र के अलावा कुछ नह� ंहै, तो तुZ ह4  यह �व�ध बहुत सहयोगी होगी। तो तुम जाओ और 

मनुषय् के अि9 थ सं9 थान को देखो। 

तं� या योग क. पुरानी परंपराओं म4 वे अनेक तरह क. ह�Wडय- का उपयोग करत ेथे। अभी भी तांB�क अपने पास कोई न कोई 

ह�डी या खोपड़ी रखता है। दरअसल वह भीतर से एका*ता साधन ेका उपाय है। पहले वह उस खोपड़ी पर एका*ता साधता है। 

0फर आंख4 बंद करता है। और अपनी खोपड़ी का L यान करता है। वह बाहर क. खोपड़ी क. कY पना भीतर करता जाता है। और 

इस तरह धीरे-धीर अपनी खोपड़ी क. ;ती�त उसे होन ेलगती है। उसक. चेतना क4 V?त होन ेलगती है। 

वह बाहर� खोपड़ी उसका मनोदश�न, उस पर L यान, सब उपाय है। और अगर तुम एक बार अपने भीतर क4 ?�भूत हो गए तो 

तुम अपने अंगूठे से 'सर तक या�ा कर सकते हो। तुम भीतर चलो, वहा ंएक बड़ा �{मांड है। तुZ हारा छोटा शर�र एक बड़ा 

�{मांड है। 

यह सू� मेtदंड का उपयोग करता है, + य-0क मेtदंड के भीतर ह� जीवन र` जु �छपा है। यह� कारण है 0क सीधी र�ढ़ पर इतना 

जोर Vदया जाता है। + य-0क अगर र�ढ़ सीधी न रह� तो तुम भीतर� र` जु को नह� ंदेख पाओगे। वह बहुत नाजुक है। बहुत 

सूQ्म है। वह ऊजा� का ;वाह है। इस'लए अगर तुZ हार� र�ढ़ सीधी है, Bबलकुल सीधी, तभी तुZ ह4  उस सूQ्म जीवन र` जु क. 

झलक 'मल सकती है। 

ले0कन हमारे मेtदंड सीधे नह� ंहै। Vहदं ूबचपन सेह� मेtदंड को सीधा रखन ेका उपाय करत ेहै। उनके बैठन,े उठने चलन ेसोन े

तक के ढंग सीधी र�ढ़ पर आधाPरत थे। और अगर र�ढ़ सीधी नह� ंहै तो उसके भीतर त< व- को देखना बहुत कVठन बहुत 

कVठन होगा। वह नाजुम है, सूQ्म है, वासत्व म4 पौदग'लक नह� ंहै। वह अपौदग'लक है, वह शि+ त है। इस'लए जब मेtदंड 

Bबलकुल सीधा होता है तो वह र` जुवत शि+ त देखने म4 आती है। 

‘’और इसमे MपांतPरत हो जाओ।‘’ 

और अगर तुम इस र` जु पर एका* हुए, तुमने उसक. अनुभू�त और उपलिc ध क., तब तुम एक नए ;काश से भर जाओगे। 

वह ;काश तुZ हारे मेtदंड से आता होगा। वह तुZहारे पूरे शर�र पर फैल जाएगा। वह तुZ हारे शर�र के पास भी चला जाएगा। 

और जब ;काश शर�र के पार जाता है तब ;भामंडल Vदखाई देते है। हरेक आदमी का ;भामंडल है। ले0कन साधारणत: 

तुZ हारे ;भामंडल छाया क. तरह है। िजनमे ;काश नह� ंहोता। वे तुZ हारे चार- और काल� छाया क. तरह फैले होते है। और वे 

;भामंडल तुZ हारे ;< येक मनोभाव को अ'भ> यक्त करत ेहै। तब तुम 2ोध म4 होते हो तो तुZ हारा ;भामंडल रक्त रंिजत जैसा 

हो जाता है। उसमे 2ोध लाल रंग म4 अ'भ> यक्त होता है। जब तुम उदास, बुझे-बुझे हत;भ होते हो तो तुZ हारा ;भामंडल 



काले तंतुओं से भरा होता है। मान- तुम म<ृ यु के �नकट हो—सब मतृ और बोlझल। और जब यह मेtदंड के भीतर का तंतु 

उपलबध् होता है तब तुZ हारा ;भामंडल सचमुच म4 ;भा मंWडत होता है। 

इस 'लए बु�, महावीर, कृषण् 2ाइ9ट, महज सजावट के 'लए ;भामंडल से नह� ं�चB�त 0कए जात ेहै। वे ;भामंडल सच म4 

होता है। तुZ हारा मेtदंड ;काश �व0करlणत करने लगता है। भीतर तुम बु�तव् को ;ापत् होते हो, बहार तुZ हारा सारा शर�र 

;काश, ;काश शर�र हो उठता है। और तब उसक. ;भा बहार भी फैलने लगती है। इस'लए 0कसी बु� पुMष के 'लए 0कसी से 

यह पूछना जMर� नह� ंहै 0क तुम + या हो। तुZ हारा ;भामंडल सब बता देगा। और जब कोई 'शषय् बु�तव् ;ापत् करता है तो 

गुt को पता हो जाता है। + य-0क ;भामंडल सब ;कट कर देता है। 

म_ तुZह4 एक कहानी बताऊ। एक चीनी संत, हुई न4ग, जब पहले-पहल अपने गुt के पास पहंुचा तो गुt ने कहा 0क तुम 0कस 

'लए आए हो। तुZ ह4 मेरे पास आन ेक. जMरत नह� ंथी। हुई न4ग क. समझ म4 कुछ नह� ंआया। उसने सोचा 0क अभी गुt Cवारा 

9 वीकृत होन ेक. उसक. पा�ता नह� ंहै। ले0कन गुt कुछ और ह� चीज देख रहा था, वह Cवारा 9 वीकृत होन ेक. उसक. पा�ता 

नह� ंहै। ले0कन गुt कह रहा था 0क अगर तुम मेरे पास नह� ंभी आओ तो भी देर-अबेर यह घटना घटने ह� वाल� है। तुम उसमे 

ह� हो। इस'लए मेरे पास आन ेक. जMरत नह� ंहै। 

ले0कन हुई न4ग ने ;ाथ�ना क. 0क मुझे अ9 वीकार न कर4। तो गुt ने उसे ;वेश Vदया और कहा 0क आkम के �पछवाड़ ेम4 जो 

रसोईघर है उसमे जाकर काम करो। और 0फर दसूर� बार मेरे पास मत आना। जब जMरत होगी, म_ ह� तुZ हारे पास आऊँगा। 

हुई न4ग को कोई L यान करने को नह� ंबताया गया न कोई शा9 � पढ़ने को कहा गया। उसे कुछ भी नह� ं'सखाया गया। उसे 

बस रसोईघर म4 रख Vदया गया। वह एक बहुत बड़ा आkम था। िजसम4 कोई पाँच सौ 'भQु रहते थे। उनम4 पंWडत �वCघान 

L यानी योगी सब थे। और सब साधना म4 लगे थे। ले0कन हुई न4ग केवल चावल साफ कतरा, या कुटता था। और रसोई के 

भीतर ह� काम करता रहा। इस तरह से बारह वष� बीत गये। हुई न4ग इस बीच गुt के पास दबुारा नह� ंगया। + य-0क इजाजत 

नह� ंथे। वह ;तीQा करता रहा। वह 'सफ�  ;तीQा ह� करता रहा और लोग उसे महज नौकर समझत ेथे। कोई उस पर L यान 

भी नह� ंदेता था। उस आkम म4 पंWडत- और L या�नय- क. कमी नह� ंथी। उनके बीच एक चावल कूटन4 वाले क. + या Bबसात 

थी। 

और 0फर एक Vदन गुt ने घोषणा क. 0क मेर� म<ृ यु �नकट हे और म_ अब चाहता हंू 0क 0कसी को अपना उ< तरा�धकार� 

बनाऊं। इस'लए जो समझत ेह- 0क वे बु�तव् को ;ापत् है, वे चार पंि+ तय- क. एक क�वता रचे। िजसमे वह सब > यक्त कर द4 

जो उG ह-ने जाना है। गुt ने यह भी कहा 0क िजसक. क�वता म4 सच म4 बु�तव् > यि+ त होगा, उसे म4 अपना उतरा�धकार� 

चुनंूगा। 

उस आkम म4 एक महापंWडत था। इस'लए उस ;�तयो�गता म4 0कसी ने भाग नह� ं'लया। सब यह� सोचत ेथे 0क महापंWडत 

जीतेगा। वह शा9 �- का बड़ा �ाता था। सो उसने चार पंि+तया ं'लखी। उन चार पंि+ तय- म4 उसन े'लखा- 

मन एक दप�ण है, िजस पर धूल जम जाती है। 

धूल को साफ कर दो, सतय् अनुभव म0 आ जाता है। 

बुXतव् )ािY त हो जाती है। 

ले0कन वह महापंWडत भी डरता था। + य-0क गुt को पता था 0क कौन �ान को उपYबध है। कौन नह�ं। यCय�प महापंWडत न े

जो 'लखा था वह बहुत संुदर था। सब शा9 �- का सार-�नचोड था। यह� तो सब वेद- का सार था। ले0कन पंWडत डरता था 0क यह 

उसने शा9 �- से 'लया था। इसमे उसका अपना कुछ भी नह� ंहै। इस 'लए वह सीधा गुt के पास नह� ंगया। वह रात के अंधेरे म4 



गुt क. झोपड़ी पर गया, और उनक. द�वार पर वे चार पंि+ तया ं'लख द�। उसने नीच ेह9 ताQर भी नह� ं0कया। उसने सोचा 0क 

अगर गुt ने उG ह4  9 वीकृ�त द� तो म_ कहंूगा 0क म_ने 'लखा है। और अगर गुt ने ठUक नह� ंकहां तो चुप रहंूगा। 

ले0कन गुt ने 9 वीकृ�त दे द�। सुबह उGह-ने कहा ं0क िजस > यि+ त न ेये पंि+ त 'लखी है वह �ानी है। समूचे आkम म4 उसक. 

चचा� होन ेलगी। सब तो जानत ेथ े0क 0कसन े'लखा है। वे चचा� करने लगे 0क पंि+ तया ंतो संुदर है। सचमुच संुदर थी। 

इसी चचा� म4 लगे कुछ 'भQु रसोईघर म4 पहंुचे। ये चाय पीत ेथे। और चचा� करते थे। हुई न4ग उG ह4  चाय पील रहा था। उसने सह 

बात सुनी। जब वे चार पंि+ तया ंउसने सुनी तब वह हंसा। इस पर 0कसी ने उससे पूछा 0क तुम + य- हंस रहे हो। तुम तो कुछ 

जानत ेभी नह� ंहो। बारह वष[ से तुम तो च-के से बहार भी नह� ं�नकले हो। तुZ ह4  0कस बात को पता है। तुम + य- हंस रहे हो। 

0कसी ने इससे पहले उस 'भQु को हंसते नह� ंदेखा था। वह तो महा मूढ़ समझा जाता था। िजसे बात करनी भी नह� ंआती थी। 

उसने कहा 0क म_ 'लखना नह� ंजानता हंू और म_ �ानी भी नह� ंहंू। ले0कन वे चार पंि+ तया ंगलत है। अगर कोई > यि+ त मेरे 

साथ आये तो म_ चार पंि+तया ंबना सकता हंू। और वह उसे द�वार पर 'लख दे। म_ 'लखना नह� ंजानता हंू। 

एक 'भQु मजाक म4 उसके साथ चल Vदया। उसन ेपीछे ऐ भीड़ भी वहा ंपहंूच गई। सब के 'लए ये कुतूहल भर बात थी 0क एक 

चावल कूटन4 वाला, �{म �ान क. चार लाईन4 बातयेगा। न4ग न े'लखवाया: 

कैसा दप�ण, कैसी धूल। 

न कोई मन है, 

न कोई दप�ण, 

6फर धूल जमेगी कहां? 

जो यह जान गया 

वह उपलब्ध हो गया धम� को। 

ले0कन जब गुt आया तो उसने कहा क. ये गलत है। हुई न4ग ने गुt के पैर छुए और वह रसोई घर म4 लोट गया। 

रात म4 जब सब सोए थे, गुt न4ग के पास आया। और चुप से कहां, तुम सह� हो, ले0कन म_ तुZ हार� बात को उन मूख[ के सामन े

सह� नह� ंकह सकता। वे �वCघान मूख� है। और अगर म_ कहता हंू 0क मेरे उ< तरा�धकार� तुम हो तो वह तुZ ह4  मार द4गे। और 

यह बात दसूर- को मत कहाना। तुम यहा ंसे भाग जाओ। िजस Vदन तुम यहा ंआये थे। उसी Vदन म_ जान गया था तुZ हारे 

;भामंडल को देख कर। 0क तुम ह� मेरे उतरा�धकार� हो। और बारह वष� के मौन न,े िजसमे तुZ हारा ;भामंडल पूण� हो चला। 

तुम पूण� चं? हो गए हो। ले0कन यहा ंसे �नकल जाओ वरना वे लोग तुZ ह4 मार द4गे। तुम यहा ंबारह वष� से हो, �नरंतर तुZहारे 

;काश �व0करण हो रहा है। ले0कन कोई उसे देख नह� ंसका। यCय�प हर Vदन कोई न कोई तुZ ह4  दो या तीन बार Vदन म4 देखता 

है। इसी 'लए म4न ेतुZ ह4  रसोई घर म4 रखा था। कोई तुZ हारे ;भामंडल को नह� ंदेख सका। इस 'लए तुम यहा ंसे भाग जाओ। 

जब मेtदंड का यह तंतु देख 'लया जाता है, उपलबध् होता है, तब तुZ हारे चार- और एक ;भामंडल बढ़ने लगता है। इसम4 

MपांतPरत हो जाओ। उस ;काश से भर जाओ और MपांतPरत हो जाओ। यह भी क4 V?त होना है, मेtदंड म4 क4 V?त होना। 



अगर तुम शर�र वाद� हो तो यह तुZ हारे काम आयेगी। अगर नह� ंतो यह कVठन है। तब भीतर से शर�र को देखना कVठन 

होगा। यह �व�ध पुMष- क. बजाएं ि9 �य- के 'लए ` यादा कारगर होगी। ि9 �या ं` यादा शर�वाद� होती है। वे शर�र म4 अ�धक 

रहती है। और कY पनाशील भी होती है। शर�र का मनोदश�न उनके 'लए आसान है। ि9 �या ंपुMष- से ` यादा शर�र क4 V?त होती 

है। ले0कन जो कोई भी शर�र को महसूस कर सकता है। जो कोई भी आँख बंद कर अंदर शर�र को देख सकता है। उसके 'लए 

यह �व�ध बहुत सहयोगी है। 

पहले अपने मेtदंड को देखो, 0फर उसके बीच से जाती हुई रजत-र` जु को। पहले तो वह कY पना ह� होगी। ले0कन धीरे-धीरे 

तुम पाओगे 0क कY पना �वल�न हो गई है। और िजस Qण तुम आंतPरक ततव् को देखोग4, अचानक तुZ ह4  तुZ हारे भीतर 

;काश का �व9 फोट अनुभव होगा। 

कभी-कभी यह घटना ;यास के Bबना भी घटती है। यह होता है। 0फर तुZ ह4 कहंु, 0कसी गहरे संभोग के Qण म4 यह होता है। 

तं� जानता है 0क गहरे काम-कृतय् म4 तुZ हार� सार� ऊजा� र�ढ़ के पास इक�ी हो जाता है। असल म4 गहरे काम कृतय् म4 र�ढ़ 

Bबजल� छोड़न ेलगती है। कभी-कभी तो ऐसा होता है। 0क र�ढ़ को छून ेसे तुZ ह4 ध+ का लगता है। और अगर संभोग गहरा हो, 

;ेमपूण� हो, लंबा हो, अगर दो ;ेमी ;गाढ़ ;ेमा'लगंन म4 ह-, शांत और �नशच्ल, एक दसूरे को भरते हुए। तो घटना घटती है। 

कई बार ऐसा हुआ है 0क अँधेरा कमरा अचानक रोशनी से भर जाता है। और दोन- शर�र- काक एक नील� ;भामंडल घेर लेता 

है। 

ऐसी अनेक घटनाएं हुई है। तुZ हारे अनुभव म4 भी ऐसा हुआ होगा। 0क अंधेरे कमरे म4 गहरे ;ेम म4 उतरने पर तुZ हारे दो शर�र- 

के चार- और एक रोशनी सी हो गई है। और फैल कर पूरे कमरे म4 भर गई हो। कई बार ऐसा हुआ है 0क 0कसी aशय् कारण के 

Bबना ह� कमरे क. मेज पर से अचानक चीज4 उछल कर नीचे �गर गई है। ओर अब मानि9 वद बतात ेहै 0क गहरे काम-कृतय् म4 

Bबजल� क. तरंग4 छूटती है। और उसके कई ;भाव और पPरमाण हो सकते है। चीज4 अचानक �गर सकती है। Vहल सकती है। 

टूट सकती है। ऐसे ;काश के फोटो भी 'लए गए है। ले0कन यह ;काश सदा मेtदंड के इद�-�गद� इक�ा होता है। 

तो कभी-कभी काम-कृतय् के दौरान भी तुम जाग सकत ेहो। अगर तुम अपने मेtदंड के बीच से जाती हुई रजत-र` जु को देख 

सको। तं� को यह बात भल�भं�त पता है और उसने इस पर काम भी 0कया है। तं� नपे इस उपलिc ध के 'लए संभोग का भी 

उपयोग 0कया है। ले0कन उसके 'लए काम कृतय् को सव�था 'भनन् ढंग का होना पड़गेा। उसका गुण धम� 'भनन् होगा। उस 

हालत म4 काम कृतय् 0कसी तरह �नबट लेन ेक., महज सख्लन क Cवारा छु�ी पा लेने क., झट-पट उससे गुजर जाने क. बात 

नह� ंरहेगी। तब वह एक शार�Pरक कम� नह� ंरहेगा। तब वह एक गहरा आL याि< मक 'मलन होगा। तब यथाथ� म4 वह दो देह- के 

Cवारा दो आंतPरकताओं का, दो आ< माओं का एक दसूरे म4 ;वेश होगा। 

इस'लए मेरा सुझाव है 0क जब तुम गहरे काम कृतय् म4 होओ तो इस �व�ध को ;योग म4 लाओ। यह आसान हो जायेगी। यौन 

को भूल जाओ। जब गहरे आ'लगंन म4 उतरो बस भीतर रहो। और दसूरे > यि+ त को भूल जाओ। भीतर जाओ और अपने 

मेtदंड को देखो। उस समय मेM दंड के पास अ�धक उजा� ;वाVहत होती है। + य-0क तुम शांत होते हो और तुZ हारा शर�र 

�वkाम म4 होता है। ;ेम गहरे से गहरा �वkाम है, ले0कन हमने उसे भी तनाव बना 'लया है। हमने उसे एक �चतंा एक बोझ म4 

बदल 'लया है। 

;ेम क. ऊO मा म4, जब तुम भरे-भरे और 'श�थल हो, आंख4 बंद कर लो। सामानय्त: पुMष आंख4 बंद नह� ंकरते। ि9 �या ंकरती 

है। इस'लए म_न ेकहा 0क पुMष- क. बजाएं ि9 �या ंअ�धक शर�र वाद� है। काम-कृतय् के गहरे आ'लगंन म4 उतरने पर ि9 �या ं

आंख4 बंद कर लेती है। दरअसल वे खुल� आंख- से ;ेम नह� ंकर सकती। आंख- के बंद रहन ेपर वे भीतर से शर�र को अ�धक 

महसूस कर पाती है। 



तो आंख4 बंद कर लो और शर�र को महसूस करो। �वkाम म4 उतर जाओ और मेMदंड पर �चत एका* करो। और यह सू� बहुत 

सरल ढंग से कहता है: ‘’इसम4 MपांतPरत हो जाओ।‘’ तुम इसके Cवारा MपांतPरत हो जाओगे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तंतर् 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-9 

 

तं�-सू�—�व:ध-15 ओशो 
 

क0 =1त होन ेक" तीसर% �व:ध: 

 

lord-shiva-तं�-सू�—�व:ध-15 �व�ान भैरव तं�–ओशो 

‘’;सर के सात Gवार2 को अपने हाथ2 से बंद करन ेपर आंख2 के बीच का J थान सव�\ाह% हो जाता है।‘’ 

यह एक पुरानी से पुरानी �व�ध है और इसका ;योग भी बहुत हुआ है। यह सरलतम �व�धय- म4 एक है। 'सर के सभी Cवार- 

को, आँख, कान, नाक, मंुह, सबको बंद कर दो। जब 'सर के सब Cवार दरवाजे बंद हो जात ेहै तो तुZ हार� चेतना तो सतत 

बहार बह रह� है। एकाएक Mक जाती है। ठहर जाती है। वह अब बाहर नह� ंजा सकती। 

तुमन ेr याल नह� ं0कया 0क अगर तुम Qण भर के 'लए R वास लेना बंद कर दो तो तुZ हारा मन भी ठहर जाता है। + य-? 

+ य-0क R वास के साथ मन चलता है। वह मन का एक सं9 कार है। तुZ ह4 समझना चाVहए 0क यह सं9 कार + या है। तभी इस 

सू� को समझना आसान होगा। 

Mस के अ�त ;'स� मानि9 वद पावलफ ने सं9 कारज�नत ;�त02या को, कंडीशंड Pरpलेक्स को द�ुनयाभर म4 आम बोलचाल 

म4 शा'मल करा Vदया है। जो > यि+ त भी मनो�व�ान से जरा भी पPर�चत है, इस शबद् को जानता है। �वचार क. दो kृंखलाएं 

कोई भी दो kृंखलाएं इस तरह एक दसूरे से जुड़ सी जाती है। 0क अगर तुम उनम4 से एक को चलाओ तो दसूर� अपने आप शुM 

हो जाती है। 

पावलफ ने एक कु< त ेपर ;योग 0कया। उसने देखा 0क तुम अगर कु< ते के सामन ेखाना रख दो वक उसक. जीभ से लार बहन े

लगती है। जीभ बहार �नकल आती है। और वह भोजन के 'लए तैयार हो जाता है। कु< ता जब भोजन देखता है या उसक. 

कY पना करता है तो लार बहने लगती है। ले0कन पावलफ न ेइस ;02या के साथ दसूर� बात जोड़ द�। जब भी भोजन रखा 
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जाए और कु< ते क. लार टपकने लगे। वह दसूर� चीज करता; उदाहरण के 'लए, वह एक घंट� बजाता और कु< ता उस घंट� को 

सुनता। 

पं?ह Vदन तक जब भी भोजन रखा जाता, घंट� भी बजती। और तब सोलहव4 Vदन कु< त ेके सामन ेभोजन नह� ंरखा गया, 

केवल घंट� बजाu गई। ले0कन तब भी कु< त ेके मुहँ से लार बहने लगी। और जीभ बाहर आ गई, मानो भोजन सामन ेरखा हो। 

वहा ंभोजन नह� ंथा, 'सफ�  घंट� थी। अब घंट� बजने और लार टपकने के बीच कोई 9 वाभा�वक संबंध नह� ंथा। लार का 

9 वाभा�वक संबंध भोजन के साथ है। ले0कन अब घंट� का रोज-रोज बजना लार के साथ जुड़ गया था, संबं�धत हो गया था। 

और इस'लए मा� घंट� के बजने पर भी लार बहने लगी। 

पावलफ के अनुसार—और पावलफ सह� है—हमारा समूचा जीवन एक कंडीशंड ;ोसेस है। मन सं9 कार है। इस'लए अगर तुम 

उस सं9 कार के भीतर कोई एक चीज बंद कर दो तो उससे जूड़ी और सार� चीज4 भी बंद हो जाती है। 

उदाहरण के 'लए �वचार और R वास है। �वचारणा सदा ह� R वास के साथ चलती है। तुम Bबना R वास �वचार नह� ंकर सकते। 

तुम R वास के ;�त सजग नह� ंरहते, ले0कन R वास सतत चलती रहती है। Vदन-रात चलती रहती है। और ;< येक �वचार, 

�वचार क. ;02या ह� R वास क. ;02या से जुड़ी है। इस'लए अगर तुम अचानक अपनी शव्ास रोक लो तो �वचार भी Mक 

जाएगा। 

वैसे ह� अगर 'सर के सात- �छ?, उसके सात- Cवार बंद कर Vदए जाएं तो तुZ हार� चेतना अचानक ग�त करना बंद कर देगी। 

तब चेतना भीतर �थर हो जाती है। और उसका यह भीतर �थर होना तुZ हार� आंख- के बीच के बीच 9 थान बना देता है। वह 

9 थान ह� B�ने�, तीसर� आँख कहलाती है। अगर 'सर के सभी Cवार बंद कर Vदये जाये तो तुम बाहर ग�त नह� ंकर सकते। 

+ य-0क तुम सदा इG ह�ं Cवार- से बाहर जात ेरहे हो। तब तुम भीतर �थर हो जात ेहो। और वह �थर होना, एका* इन दो आंख-, 

साधारण आंख- के बीच घVटत होता है। चेतना इन दो आंख- के बीच के 9 थान पर क4 V?त हो जाती है। उस 9 थान को ह� B�ने� 

कहते है। 

यह 9 थान सव�*ाह� सव�> यापक हो जाता है। यह सू� कहता है 0क इस 9 थान म4 सब सिZ म'लत है सारा आि9 ततव् समाया है। 

अगर तुम इस 9 थान को अनुभव कर लो तो तुमन ेसब को अनुभव कर 'लया। एक बार तुZ ह4 इन दो आंख- के बीच के आकाश 

क. ;ती�त हो गई तो तुमन ेपूरे अि9 ततव् को जान े'लया, उसक. सम*ता को जान 'लया, + य-0क यह आंतPरक आकाश 

सव�*ाह� है, सव�> यापक है, कुछ भी उसके बाहर नह� ंहै। 

उप�नषाद कहते है: ‘’एक को जानकर सब जान 'लया जाता है।‘’ 

ये दो आंख4 तो सी'मत को ह� देख सकती है; तीसर� आँख असीम को देखती है। ये दो आंखे तो पदाथ� को ह� देख सकती है; 

तीसर� आँख अपदाथ� को, अL यातम् को देखती है। इन दो आंख- से तुम कभी ऊजा� क. ;ती�त नह� ंकर सकत े, ऊजा� को नह� ं

देख सकत,े 'सफ�  पदाथ� को देख सकते हो। ले0कन तीसर� आँख से 9 वयं ऊजा� देखी जाती है। 

Cवार- का बंद 0कया जाना क4 V?त होन ेका उपाय है। + य-0क एक बार जब चेतना के ;वाह का बाहर जाना Mक जाता है। वह 

अपने उदगम पर �थर हो जाती है। और चेतना का यह उदगम ह� B�नेतर् है। अगर तुम इस B�ने� पर क4 V?त हो जाओ तो 

बहुत चीज4 घVटत होती है। पहल� चीज तो यह पता चलती है 0क सारा संसार तुZ हारे भीतर है। 



9 वामी राम कहा करते थ े0क सूय� मेरे भीतर चलता है। तारे मेरे भीतर चलत ेहै, चाँद मेरे भीतर उVदत होता है; सारा �{मांड 

मेरे भीतर है। जब उG ह-ने पहल� बार यह कहा तो उनके 'शO य- 0क वे पागल हो गए है। राम तीथ� के भीतर 'सतारे कैसे हो 

सकत ेहै। 

वे इसी B�ने� क. बात कर रहे थे। इसी आंतPरक आकाश के संबंध म4। जब पहल� बार यह आंतPरक आकाश उपलबध् होता है 

तो यह� भाव होता है। जब तुम देखते हो 0क सब कुछ तुZ हारे भी तर है तब तुम �{मांड ह� हो जात ेहो। 

B�ने� तुZ हारे भौ�तक शर�र का Vह9 सा नह� ंहै। वह तुZ हारे भौ�तक शर�र का अंग नह� ंहै। तुZ हार� आंख- के बीच का 9 थान 

तुZ हारे शर� तक ह� सी'मत नह� ंहै। वह तो वह अनंत आकाश है जो तुZ हारे भीतर ;वेश कर गया है। और एक बार यह 

आकाश जान 'लया जाए तो तुम 0फर वह� > यि+ त नह� ंरहते। िजस Qण तुमन ेइस अंतरसथ् आकाश को जान 'लया उसी 

Qण तुमन ेअमतृ को जान 'लया तब कोई म<ृ यु नह� ंहै। 

जब तुम पहल� बार इस आकाश को जान-गे, तुZ हारा जीवन ;ामाlणक और ;गाढ़ हो जाएगा; तब पहल� बार तुम सच म4 

जीवंत होओगे। तब 0कसी सुरQा क. जMरत नह� ंरहेगी। अब कोई भय संभव नह� ंहै। अब तुZ हार� ह< या नह� ंहो सकती। अब 

तुमसे कुछ भी छUना नह� ंजा सकता। अब सारा �{मांड तुZ हारा है, तुम ह� �{मांड हो। िजन लोग- ने इस अंतरसथ् आकाश 

को जाना है उG ह-ने ह� आनंदमगन् होकर उरदघोषणा क. है: अहं �{माि9 म। म_ ह� �{मांड हंू, म_ ह� �{मा हंू……..। 

सूफ. संत मंसूर को इसी तीसर� आँख के अनुभव के कारण कतल् कर Vदया गया। जब उसने पहल� बार इस आंतPरक आकाश 

को जाना, वह �चY लाकर कहने लगा: अनलहक़, म_ ह� परमा< मा हंू, भारत म4 वह पूजा जाता। + य-0क भारत न ेऐसे अनेक 

लोग देखे है िजG ह4 इस तीसर� आँख आंतPरक आकाश का बोध हुआ। ले0कन मुसलमान- के देश म4 यह बात कVठन हो गई। 

और मंसूर का यह व+ तवय् 0क म_ परमा< मा हंू, अनलहक़, अहं �{माि9 म, धम��वरोधी मालूम हुआ। + य-0क मुसलमान यह 

सोच भी नह� ंसकत े0क मनुषय् और परमा< मा एक है। मनुषय्–मनुषय् है। मनुषय् सिृO ट है, और परमा< मा सOृ टा। सिृOट 

9 �O टा कैसे हो सकता है। 

इस 'लए मंसूर का यह व+ तवय् नह� ंसमझा जा सका। और उसक. ह< या कर द� गई। ले0कन जब उसको कतल् 0कया जा रहा 

था तब वह हंस रहा था। तो 0कसी ने पूछा 0क हंस + य- रहे हो। मंसूर। कहते है 0क मंसूर ने कहा म_ इस'लए हंस रहा हंू 0क तुम 

मुझे नह� ंमार रहे हो। तुम मेर� ह< या नह� ंकर सकते। तुZ ह4 मेरे शर�र से धोखा हुआ है। ले0कन म_ शर�र नह� ंहंू। म_ इस �{मांड 

को बनान ेवाला हंू; यह मेर� अंगु'ल थी िजसने आरंभ म4 समूच े�{मांड को चलाया था। 

भारत म4 मंसूर आसानी से समझा जाता, सVदय--सVदय- से यह भाषा जानी पहचानी है। हम जानत ेहे 0क एक घड़ी आती है 

जब यह आंतPरक आकाश जाना जाता है। तब जानन ेवाला पागल हो जाता है। और यह �ान इतना �निR चत है 0क यVद तुम 

मंसूर क. ह< या भी कर दो तो वह अपना व+ तवय् नह� ंबदलेगा। + य-0क हक.कत म4, जहां तक उसका संबंध है, 

तुम उसक. ह< या नह� ंकर सकते। अब वह पूण� हो गया है। उसे 'मटान ेका उपाय नह� ंहै। 

मंसूर के बाद सूफ. सीख गए 0क चुप रहना बेहतर है। इस'लए मंसूर के बाद सूफ. पंरZ परा म4 'शO य- को सतत 'सखाया गया 

0क जब भी तुम तीसर� आँख को उपलब्ध करो चुप रहो, कुछ कहो मत। जब भी घVटत हो, चु] पी साध लो। कुछ भी मत कहो। 

या वे ह� चीज4 औपचाPरक ढंग से कहे जाओ जो लोग मानत ेहै। 



इस'लए अब इ9 लाम म4 दो परंपराएं है। एक सामानय् परंपरा है—बाहर�, लौ0कक। और दसूर� परंपरा असल� इसलाम है, 

सूफ.वाद जो गु{म है। ले0कन सूफ. चुप रहते है। + य-0क मंसूर के बाद उG ह-ने सीख 'लया 0क उस भाषा म4 बोलना जो 0क 

तीसर� आँख के खुलने पर ;कट होती है। > यथ� क. कVठनाई म4 पड़ना है, और उससे 0कसी को मदद भी नह� ंहोती। 

यह सू� कहता है: ‘’'सर के सात Cवार- को अपने हाथ- से बंद करन ेपर आंख- के बीच का 9 थान सव�*ाह�, सव�> यापी हो जाता 

है।‘’ 

तुZ हारा आंतPरक आकाश पूरा आकाश हो जाता है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-9 

 

 

तं�-सू�—�व:ध-16 (ओशो) 
क0 =1त होन ेक" चौथी �व:ध: 

‘’हे भगवती, जब इं=1या ँOदय म0 �वल%न ह2, कमल के क0 1 पर पहँुच2।‘’ 

 

�व�ान भैरव तं�–धय्ान �व�ध–16 ( ओशो) 

;< येक �व�ध 0कसी मन-�वशेष के 'लए उपयोगी है। िज �व�ध क. अभी हम चचा� कर रहे थे—तीसर� �व�ध, 'सर के Cवार- को 

बंद करने वाल� �व�ध—उसका उपयोग अनेक लोग कर सकते है। वह बहुत सरल है और बहुत खतरनाक नह� ंहै। उसे तुम 

आसानी से काम म4 ला सकत ेहो। 
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यह भी जMर� नह� ंहै 0क Cवार- को हाथ से बंद करो; बंद करना भी जMर� है। इस'लए कान- के 'लए डाट और आंख- के 'लए 

प�ी से काम चल जाएगा असल� बात यह 0क कुछ Qण- के 'लए ये कुछ स4क4 ड के 'लए 'सर के Cवार- को पूर� तरह से बंद कर 

लो। 

इसका ;योग करो, अ\ यास करो। अचानक करने से ह� यह कारगर है, अचानक म4 ह� राज �छपा है। Bबसत्र म4 पड़-ेपड़ े

अचानक सभी Cवार- को कुछ सेक4 ड के 'लए बंद कर लो। और तब भीतर देखो + या होता है। 

जब तुZ हारा दम घुटने लगे, + य-0क R वास भी बंद हो जाएगी, तब भी इसे जार� रखे और तब तक जार� रखो जब तक 0क 

अस{य न हो जाये। और जब अस{य हो जाएगा, तब तुम Cवार- को ` यादा देर बंद नह� ंरख सकोगे, इस'लए उसक. 0फ2 

छोड़ दो। तब आंतPरक शि+ त सभी Cवार- के खुद खोल देगी। ले0कन जहां तक तुZ हारा संबंध है, तुम बंद रखो। जब दम घुटन े

लगे, तब वह Qण आता है, �नणा�यक Qण, + य-0क घुटन पुरान ेएसो'सएशन तोड़ डालती है। इस'लए कुछ और Qण जार� 

रख सको तो अf छा। 

यह काम कVठन होगा, मुिR कल होगा, और तुZ ह4 लगेगा 0क मौत आ गई। ले0कन डर- मत। तुम मर नह� ंसकते। + य-0क 

Cवार- को बंद भर करने से तुम नह� ंमरोगे। ले0कन जब लगे 0क म4 मर जाऊँगा, तब समझो 0क वह Qण आ गया। 

अगर तुम उस क्षण म4 धीरज से लगे रहे तो अचानक हर चीज ;का'शत हो जाएगी। तब तुम उस आंतPरक आकाश को 

महसूस करोगे। जो 0क फैलता ह� जाता है, और िजसम4 सम* समाया हुआ है। तब Cवार- को खोल दो और तब इस ;योग को 

0फर-0फर करो। जब भी समय 'मले, इसका ;योग म4 लाओ। 

ले0कन इसका अ\ यास मत बनाओ। तुम R वास को कुछ Qण के 'लए रोकन ेका अ\ यास कर सकत ेहो। ले0कन उससे कुछ 

लाभ नह� ंहोगा। एक आकि9 मक, अचानक झटक क. जMरत है। उस झटके म4 तुZ हार� चेतना के पुरान े�ोत- का ;वाह बंद हो 

जाता है। और कोई नयी बात संभव हो जाती है। 

भारत म4 अभी भी सव�� अनेक लोग इस �व�ध का अ\ यास करत ेहै। ले0कन कVठनाई यह है 0क वे अ\ यास करते है। जब 0क 

यह एक अचानक �व�ध हे। अगर तुम अ\ यास करो तो कुछ भी नह� ंहोगा। कुछ भी नह� ंहोगा। अगर म_ तुZ ह4  अचानक इस 

कमरे से बाहर �नकाल फ4 कंूगा तो तुZ हारे �वचार बंद हो जाएंगे। ले0कन अगर हम रोज-रोज इसका अ\ यास कर4 तो कुछ नह� ं

होगा। तब वह एक यांB�क आदत बन जाएगी। 

इस'लए अ\यास मत करो; जब भी हो सके ;योग करो। तो धीरे-धीरे तुZ ह4 अचानक एक आंतPरक आकाश का बोध होगा। वह 

आंतPरक आकाश तुZ हार� चेतना म4 तभी ;कट होता है जब तुम म<ृ यु के कगार पर होत ेहो। तब तुZ ह4 लगता है 0क अंग म4 

एक Qण भी नह� ंजीऊूं गा। अब म<ृ यु �नकट है; तभी वह सह� Qण आता है। इस'लए लगे रहो, डर- मत। 

म<ृ यु इतनी आसान नह� ंहै। कम से कम इस �व�ध को ;योग म4 लात ेहुए कोई > यि+ त अब तक मरा नह� ंहै। इसमे 

अंत�न�Vहत सुरQा के उपाय है, यह� कारण है 0क तुम नह� ंमरोगे। म<ृ यु के पहले आदमी बेहोश हो जाता है। इस'लए होश म4 

रहते हुए यह भाव आए 0क म_ मर रहा हंू तो डर- मत। तुम अब भी होश म4 हो, इस'लए मरोगे नह�ं। और अगर तुम बेहोश हो 

गए तो तुZ हार� R वास चलने लगेगी। तब तुम उसे रोक नह� ंपाओगे। 

और तुम कान के 'लए डाट काम म4 ला सकत ेहो। आंख- के प�ी बाँध सकते हो। ले0कन नाक और मंुह के 'लए कोई डाट 

उपयोग नह� ंकरने है। + य-0क तब वह संघातक हो सकता है। कम से कम नाक को छोड़ रखना ठUक है। उसे हाथ से ह� बंद 

करो। उस हालत म4 जब बेहोश होन ेलगोगे तो हाथ अपने आप ह� ढ�ला हो जाएगा। और R वास वापस आ जाएगी। तो इसमे 

अंत�न�Vहत सुरQा है। यह �व�ध बहुत- के काम क. है। 



चौथी �व�ध उनके 'लए है िजनका }दय बहुत �वक'सत है, जो ;ेम और भाव के लोग है, भाव-;वण लोग है। 

‘’हे भगवती, जब इंV?या ँ}दय म4 �वल�न ह-, कमल के क4 ? पर पहु ्ंचो।‘’ 

यह �व�ध }दय-;धान > यि+ त के Cवारा काम म4 लायी जा सकती है। इस'लए पहले यह समझन ेक. को'शश करो 0क }दय 

;धान > यि+ त कौन है। तब यह �व�ध समझ सकोगे। 

जो }दय-;धान है, उस > यि+ त के 'लए सब कुछ �रदय ह� है। अगर तुम उसे ] यार करोगे तो उसका }दय उस ] यार को 

अनुभव करेगा, उसका मि9 तषक् नह�ं। मि9 तषक्-;धान > यि+ त ;ेम 0कए जान ेपर भी ;ेम का अनुभव मि9 तषक् से लेता 

है। वह उसके संबंध म4 सोचता है, आयोजन करता है; उसका ;ेम भी मि9 तषक् का ह� सु�च�ंतत आयोजन होता है, ले0कन 

भावपूण� > यि+ त तक�  के Bबना जीता है। वैसे }दय के भी अपने तक�  है, ले0कन }दय सोच-�वचार नह� ंकरता है। 

अगर कोई तुZ ह4  पूछे 0क + य- ;ेम करते हो और तुम उसे + य- का जवाब दे सको तो तुम मि9 तषक् ;धान > यि+ त हो। और 

अगर तुम कहां 0क म_ नह� ंजानता, म_ 'सफ�  ;ेम करता हंू, तो तुम }दय ;धान > यि+ त हो। अगर तुम इतना भी कहते हो 0क 

म_ उसे इस'लए ] यार करता हंू, 0क वह संुदर है, तो वहा ंबु�� आ गई। }दयोG मुख > यि+ त के 'लए कोई संुदर इस'लए है 0क वह 

उसे ;ेम करता है। मि9 तषक् वाला > यि+ त 0कसी को इस'लए ;ेम करता है 0क वह संुदर है। बु�� पहले आती है और तब ;ेम 

आता है। }दय ;धान > यि+ त के 'लए ;ेम ;थम है और शेष चीज4 ;ेम के पीछे-पीछे चल� आती है। वह }दय म4 क4 V?त है, 

इस'लए जो भी घVटत होता है वह पहले उसके }दय को छूता है। 

जरा अपने को देखो। हरेक Qण तुZ हारे जीवन म4 अनेक चीज4 घVटत हो रह� है। वे 0कसी सथ्ल को छूती है। तुम जा रहे हो और 

एक 'भखार� सड़क पार करता है। वह 'भखार� तुZ ह4 कहां छूता है। + या तुम आ�थ�क पPरि9 थ�त पर सोच �वचार करते हो। या 

+ या तुम यह �वचारन ेलगते हो 0क कैसे कानून के Cवारा 'भखमंगी बंद क. जाए। या 0क कैसे एक समाजवाद� समाज बनाया 

जाए। जहां 'भखमँगे न हो। 

यह एक मि9 तषक् ;धान आदमी है। जो ऐसा सोचन ेलगता है। उसके 'लए 'भखार� महज �वचार करन ेका आधार बन जाता 

हे। उसका }दय अ9 प'श�त रह जाता है। 'सफ�  मि9 तषक् 9 प'श�त होता है। वह इस 'भखार� के 'लए अभी और यहा ंकुछ नह� ं

करने जा रहा है। नह�,ं वह साZ यवाद के 'लए कुछ करेगा। वह भ�वषय् के 'लए, 0कसी ऊटो�पया के 'लए कुछ करेगा। वह 

उसके 'लए अपना पूरा जीवन भी दे-दे, ले0कन अभी त< Qण वह कुछ नह� ंकर सकता है। मि9 तषक् सदा भ�वषय् म4 रहता है। 

}दय सदा यहा ंऔर अभी रहता है। 

एक }दय ;धान > यि+ त अभी ह� 'भखार� के 'लए कुछ करेगा। यह 'भखार� आदमी है, आंकड़ा नह�ं। मि9 तषक् वाले आदमी 

के 'लए वह गlणत का आंकड़ा भर है। उसके 'लए 'भखमंगी बंद करना सम9या है, इस 'भखार� क. मदद क. बात अ;ासं�गक 

है। 

तो अपने को देखो, परखो। देखो 0क तुम कैसे काम करते हो, देखो 0क तुम }दय क. 0फ2 करत ेहो या मि9 तषक् क.। 

}दयोG मुख > यि+ त हो तो यह �व�ध तुZ हारे काम क. है। ले0कन यह बात भी L यान रखो 0क हर आदमी आने को यह धोखा 

देने म4 लगा है 0क म_ }दयोG मुख > यि+ त हंू। हर आदमी सोचता है 0क म_ बहुत ;ेमपूण� > यि+ त हंू, भावुक 0कसम् का हंू। 

+ य-0क ;ेम एक ऐसी बु�नयाद� जMरत है। 0क अगर 0कसी को पता चले 0क मेरे पास ;ेम करने वाला }दय नह� ंहै। तो वह 

चैन से नह� ंरह सकता। इस'लए हर आदमी ऐसा सोच ेऔर मान ेचला जाता है। 



ले0कन �वR वास करन ेसे + या होगा? �नO पQता के साथ अपना �नर�Qण करो। ऐसे जैसे 0क तुम 0कसी दसूरे का �नर�Qण कर 

रहे हो और तब �नण�य लो। + य-0क अपने को धोखा देने क. जMरत + या है? और उससे लाभ भी + या है? और अगर तुम अपने 

को धोखा भी दे दो तो तुम �व�ध को धोखा नह� ंदे सकते। + य-0क तब �व�ध को ;योग करने पर तुम पाओगे 0क कुछ भी नह� ं

होता है। 

लोग मेरे पास आते है। म_ उनसे पूछता हंू 0क तुम 0कस कोVट के हो। उG ह4  यथाथ�त: कुछ पता नह� ंहै। उG ह-ने कभी इस संबंध 

म4 सोचा ह� नह� ं0क वे 0कस कोVट के है। उG ह4  अपने बारे म4 धुँधल� धारणाएं है। दरअसल मा� कY पनाएं है। उनके पास कुछ 

आदश� है, कुछ ;�तमाएं है और वे सोचत ेहै—सोचत े+ या चाहते है—0क हम वे ;�तमाएं होते। सच म4 वे है नह�ं। और अक्सर 

तो यह होता है 0क वे उसके ठUक �वपर�त होते है। 

इसका कारण है। जो > यि+ त जोर देकर कहता है 0क म_ }दय ;धान आदमी हंू, हो सकता है। वह ऐसा इस'लए कह रहा हो 0क 

उसे अपने }दय का अभाव खलता है। और वह भयभीत है। वह इस तथय् को नह� ंजान सकेगा। 0क उसके पास }दय नह� ंहै। 

इस संसार पर एक नजर डाल-। अगर अपने }दय के बारे म4 हरेक आदमी का दावा सह� है तो वह संसार इतना }दय ह�न नह� ं

हो सकता। यह संसार हम सबका कुछ जोड़ है। इस'लए कह�ं कुछ अवशय् गलत है। वहां }दय नह� ंहै। 

सच तो यह है 0क कभी }दय को ;'शmQत ह� नह� ं+या गया। मन ;'शmQत 0कया गया है। इस'लए मन है। मन को ;'शmQत 

करने के 'लए 9 कूल, कालेज, और �वशव् �वCयालय है। ले0कन }दय के ;'शQण के 'लए कोई जगह नह� ंहै। और मन का 

;'शQण लाभ दायी है, ले0कन }दय का ;'शQण खतरनाक है। + य-0क अगर तुZ हारा }दय ;'शmQत 0कया जाए तो तुम इस 

संसार के 'लए Bबलकुल > यथ� हो जाओगे। यह सारा संसार तो बु�� से चलता है। अगर तुZ हारा }दय ;'शmQत हो तो तुम पूरे 

ढांचे से बाहर हो जाओगे। जब सारा संसार दाएं जाता होगा। तुम बाएं चलोगे। सभी जगह तुम अड़चन म4 पड़ोगे। 

सच तो यह है 0क मनुषय् िजतना अ�धक सुसभय् बनता है। }दय का ;'शQण उतना ह� कम हो जाता है। हम ता उसे भूल ह� 

गए है। भूल गए है 0क }दय भी है या उसके ;'शQण क. जMरत है। यह� कारण है 0क ऐसी �व�धया ंजो आसानी से काम कर 

सकती थी, कभी काम नह� ंकरती। 

अ�धकांश धम� }दय-;धान �व�धय- पर आधाPरत है। ईसाइयत, इ9 लाम, Vहदं ूतथा अनय् कई धम� }दयोG मुख लोगो पर 

आधाPरत है। िजतना ह� पुराना कोई धम� है वह उतना ह� अ�धक }दय आधाPरक है। तब वेद 'लखे गए और Vहदं ूधम� 

�वक'सत हो रहा था। तब लोग }दयोG मुख थे। उस समय मन ;धान लोग खोजना मुिRकल था। ले0कन अभी सम9 या उलट� 

है। तुम ;ाथ�ना नह� ंकर सकते। + य-0क ;ाथ�ना }दय-आधाPरत �व�ध है। 

यह� कारण है 0क पिR चम म4, जहां ईसाइयत का बोलबाला है—और ईसाइयत, खासकर कैथो'लक ईसाइयत ;ाथ�ना का धम� 

है—;ाथ�ना कVठन हो गई है। ईसाइयत म4 L यान के 'लए कोई 9 थान नह� ंहै। ले0कन अब पिR चम म4 भी लोग L यान के 'लए 

पागल हो रहे है। कोई अब चच� नह� ंजाता है। और अगर कोई जाता भी है तो वह महज औपचाPरकता है। र�ववार�य धम�। 

+ य-? + य-0क आज पिR चम का जो आदमी है उसके 'लए ;ाथ�ना सव�था असंगत हो गई है। 

L यान ` यादा मनोG मुख है, ;ाथ�ना ` यादा }दयोG मुख > यि+ त क. Lयान-�व�ध है। यह �व�ध भी }दय वाले > यि+ त के 'लए 

ह� है। 

‘’हे भगवती, जब इंV?या ँ}दय म4 �वल�न ह-, कमल के क4 ? पर पहु ्ंचो।‘ 



इस �व�ध के 'लए करना + या है? ‘’जब इंV?या ँ}दय म4 �वल�न ह-…….।‘’ ;योग करके देखो। कई उपाय संभव है। तुम 0कसी 

> यि+ त को 9 पश� करते हो; अगर तुम }दय वाले आदमी हो तो वह 9पश� शी~ ह� तुZ हारे }दय म4 पहंुच जाएगा। और तुZ ह4 

उसक. गुणव< ता महसूस हो सकती है। अगर तुम 0कसी मि9 तषक् वाले > यि+ त का हाथ अपने हाथ म4 लोगे तो उसका हाथ 

ठंडा होगा—शार�Pरक Mप से नह�,ं भावातम्क Mप से। उसके हाथ म4 एक तरह का मुदा� पन होगा। और अगर वह >यि+त }दय 

वाला है तो उसके हाथ म4 एक ऊO मा होगी; तब उसका हाथ तुZ हारे साथ �पघलन ेलगेगा। उसके हाथ से कोई चीज �नकलकर 

तुZ हारे भीतर बहन ेलगेगी। और तुम दोन- के बीच एक तालमेल होगा। ऊO मा का संवाद होगा। 

यह ऊO मा }दय से आ रह� है। यह मि9 तषक् से नह� ंआ सकती, + य-0क मि9 तषक् सदा ठंडा और Vहसाबी है। }दय ऊO मा 

वाला है। वह Vहसाबी नह� ंहै। मि9 तषक् सदा यह सोचता है 0क कैसे ` यादा ल4। }दय का भाव रहता है 0क कैसे ` यादा द4। वह 

जो ऊO मा है वह दान है—ऊजा� का दान, आंतPरक तरंग- का दान, जीवन का दान। यह� वजह है 0क तुZ ह4  उसमे एक गहरे 

घुलन ेका अनुभव होगा। 

9 पश� करो, छुओ। आँख बंद करो और 0कसी चीज को 9 पश� करो। अपने ;ेमी या ;े'मका को छुओ, अपनी मां को या बf चे को 

छुओ। या 'म� को, या वQृ फूल या महज धरती को छुओ। आंख4 बंद रखो। और धरती और अपने }दय के बीच, ;े'मका और 

अपने बीच होते आंतPरक संवार को महसूस करो। भाव करो 0क तुZ हारा हाथ ह� तुZ हारा }दय है। जो धरती को 9 पश� करन ेको 

बढ़ा है। 9 पश� क. अनुभू�त को }दय से जुड़ने दो। 

तुम संगीत सुन रहे हो, उसे मि9 तषक् से मत सुनो। अपने मि9 तषक् को भूल जाओ और समझो 0क म_ Bबना मि9 तषक् के हंू। 

मेरा कोई 'सर नह� ंहै। अf छा है 0क अपने सोन ेके कमरे म4 अपना एक �च� रख लो िजसम4 'सर न हो। उस पर L यान को 

एका* करो और भाव करो 0क तुम Bबना 'सर के हो। 'सर को आने ह� मत दो और संगीत को }दय से सुनो। भाव करो 0क 

संगीत तुZ हारे }दय म4 जा रहा है। }दय को संगीत के साथ उCवे'लत होन ेदो। तुZ हार� इंV?य- को भी }दय से जुड़ने दो, 

मि9 तषक् से नह�ं। 

यह ;योग सभी इंV?य- के साथ करो, और अ�धका�धक भाव करो। के ;< येक ऐंV?क अनुभव }दय म4 जाता है और �वल�न हो 

जाता है। 

‘’हे भगवती, जब इंV?या ँ}दय म4 �वल�न ह-, कमल के क4 ? पर पहँुच-।‘’ 

}दय ह� कमल है। और इंV?या ँकमल के Cवार है, कमल का पंखुWडया ंहै। पहल� बात 0क अपनी इंV?य- को }दय के साथ जुड़ने 

दो। और दसूर� 0क सदा भाव करो 0क इंV?या ँसीधे }दय म4 गहर� उतरती है। और उसमे धुल 'मल रह� है। जब ये दो काम हो 

जाएंगे तभी तुZ हार� इंV?या ँतुZ हार� सहायता कर4गी। तब वे तुZ ह4 तुZ हारे }दय तक पहंुचा द4गी। और तुZ हारा }दय कमल बन 

जाएगा। 

यह }दय कमल तुZ ह4 तुZ हारा क4 ? देगा। और जब तुम अपने }दय के क4 ? को जान लोगे तब ना'भ क4 ? को पाना बहुत आसान 

हो जाएगा। यह बहुत आसान है। यह सू� उसक. चचा� भी नह� ंकरता। उसक. जMरत नह� ंहै। अगर तुम सच म4 और सम*ता 

से }दय म4 �वलय हो गए, और बु�� ने काम करना छोड़ Vदया तो तुम ना'भ क4 ? पर पहंुच जाओगे। 

}दय न ेना'भ क. और Cवारा खुलता है। 'सफ�  'सर से ना'भ क. और जाना कVठन है। या अगर तुम कह�ं 'सर और }दय के 

बीच म4 हो तो ना'भ पर जाना कVठन है। एक बासर तुम }दय म4 �वलय हो जाओ तो तुम }दय के पार ना'भ-क4 ? म4 उतर गए। 

और वह� बु�नयाद� है। मौ'लक है। 



यह� कारण है 0क ;ाथ�ना काम करती है। और इसी कारण से जीसस कह सके 0क ;ेम ईशव्र है। यह बात पूर�-पूर� सह� नह� ंहै, 

ले0कन ;ेम Cवार है। अगर तुम 0कसी के गहरे ;ेम म4 हो—0कसके ;ेम म4 हो महतव् का नह� ंहै, ;ेम ह� महतव् का है—इतने 

;ेम म4 0क संबंध मि9 तषक् का न रहे, 'सफ�  }दय काम करे, तो यह� ;ेम ;ाथ�ना बन जाएगा। और तुZ हारा ;ेमी या ;े'मका 

भगवती बन जाएगी। 

सच तो यह है कह }दय क. आँख और कुछ नह� ंदेख सकती है। यह बात तो साधारण ;ेम म4 भी घVटत होती है। अगर तुम 

0कसी के ;ेम म4 पड़त ेहो तो वह तुZहारे 'लए Vदवय् हो उठता है। हो सकता है 0क यह भाव बहुत 9 थायी न हो और बहुत गहरा 

भी नह�,ं ले0कन त< Qण तो ;ेमी या ;े'मका Vदवय् हो उठती है। देर-अबेर बु�� आकर पूर� चीज को नषट् कर देगी। + य-0क 

बु�� ह9 तQेप कर सब > यव9 था Bबठान ेलगेगी। उसे ;ेम क. भी > यव9 था Bबठानी पड़ती है। और एक बार बु�� > यव9 थापक 

हुई 0क सब चीज4 नषट् हो जाती है। 

आगर तुम 'सर क. > यव9 था के Bबना ;ेम म4 हो सको तो तुZ हारा ;ेम अ�नवाय�त: ;ाथ�ना बनेगा। और तुZ हार� ;े'मका Cवार 

बन जाएगी। तुZ हारा ;ेम तुZ ह4 }दय म4 क4 V?त कर देगा। और एक बार तुम }दय म4 क4 V?त हुए 0क तुम अपने ह� आप ना'भ 

क4 ? म4 गहरे उतर जाओगे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-9 

 

तं�-सू�—�व:ध-17 (ओशो) 
क0 =1त होन ेक" पांचवी �व:ध: 

 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-9 

‘’मन को भूलकर मधय् म0 रहो—जब तक।‘’ 
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यह सू� इतना ह� है। 0कसी भी वै�ा�नक सू� क. तरह यह छोटा है, ले0कन ये थोड़ से शबद् भी तुZ हारे जीवन को सम*रतः: 

बदल सकत ेहै। 

‘’मन को भूल कर मधय् म4 रहो—जब तक।‘’ 

‘’मधय् म4 रहो।‘’—बु� ने अपने L यान क. �व�ध इसी सू� के आधार पर �वक'सत क.। उनका माग� म`झम �नकाय या मधय् 

माग� कहलाता है। बु� कहते है, सदा मधय् म4 रहो, ;< येक चीज म4। 

एक बार राजकुमार kोण द�mQत हुआ, बु� न ेउसे सG यास म4 द�mQत 0कया। वह राजकुमार अvुत > यि+ त था। और जब वह 

संG यास म4 द�mQत हुआ तो सारा राजय् च0कत रह गया। लोग- को यक.न नह� ंहुआ 0क राजकुमार kोण संG यासी हो गया। 

0कसी ने 9 वपन् म4 भी नह� ंसोचा था। + य-0क kोण पूरा सांसाPरक था। भोग-�वलास म4 सव�था 'लपत् रहता था। सारा Vदन 

सूरा और संुदर� ह� उसका संसार थी। 

तभी अचानक एक Vदन बु� उसके नगर म4 आए। राजकुमार kोण उनके दश�न को गया। वह बु� के चरण- म4 �गरा और बोला 

0क मुझ ेद�mQत कर ल4, म_ संसार छोड़ दूँगा। 

जो लोग उसके साथ आए थ ेउG ह4  भी इसक. खबर नह� ंथी। ऐसी अचानक घटना थी यह। उG ह-ने बु� से पूछा 0क यह + या हो 

रहा है। यह तो चम< कार है। kोण उस कोVट का > यि+ त नह� ंहै। वह तो भोग �वलास म4 रहा है। यह तो चम< कार है। हमने तो 

कY पना भी नह� ंक. थी 0क kोण संG यासी होगा। यह + या हो रहा है। आपन ेकुछ कर Vदया है। 

बु� ने कहा 0क म_न ेकुछ नह� ं0कया है। मन एक अ�त से दसूर� अ�त पर जा सकता है। वह मन का ढंग है। एक अ�त से दसूर� 

अ�त पर जाना। kोण कुछ नया नह� ंकर रहा है। यह होना ह� था। + य-0क तुम मन के �नयम नह� ंजानत,े इस'लए तुम च0कत 

हो रहे हो। 

मन एक अ�त से दसूर� अ�त पर ग�त करता रहता है। मन का यह� ढंग है। यह रोज-रोज होता है। जो आदमी धन के पीछे 

पागल था वह अचानक सब कुछ छोड़कर नंगा फक.र हो जाता है। हम सोचत ेहै 0क चम< कार हो गया। ले0कन यह सामानय् 

�नयम के 'सवाय कुछ नह� ंहै। जो आदमी धन के पीछे पागल नह� ंहै। उसके यह उपेQा नह� ंक. जा सकती है 0क वह < याग 

करेगा। + य-0क तुम एक अ�त से ह� दसूर� अ�त पर जा सकेत हो। वैसे ह� जैसे घड़ी का प_डुलम एक अ�त से दसूर� अ�त पर 

डोलता रहता है। 

इस'लए जो आदमी धन के 'लए पागल था वह पागल होकर धन के lखलाफ जाएगा। ले0कन उसका पागलपन कायम रहेगा। 

वह� मन है। जो आदमी कामवासना के 'लए जीता था वह �{मचार� हो जा सकता है। एकांत म4 चला जा सकता है। ले0कन 

उसका पागलपन कायम रहेगा। पहले वह कामवासना के 'लए जीता था अब वह कामवासना के lखलाफ होकर िजएगा। 

ले0कन उसका Mख उसक. aिO ट वह� ंक. वह� ंरहेगी। इस'लए �{मचार� सच म4 कामवासना के पार नह� ंगया है। उसका पूरा 

�चत काम-वासना ;धान हे। वह 'सफ�  �वM� हो गया है। उसने काम का अ�त2मण नह� ं0कया है। अ�त2मण का माग� सदा 

मLय म4 है। वह कभी अ�त म4 नह� ंहै। 

तो बु� न ेकहा 0क यह होना ह� था। यह कोई चम< कार नह� ंहै। मन ऐसे ह� > यवहार करता है। 

kोण 'भ+ खु बन गया, संG यासी हो गया। शी~ ह� बु� के दसूरे 'शO य- ने देखा 0क वह दसूर� अ�त पर जा रहा था। बु� ने 

0कसी को नगन् रहन ेको नह� ंकहा था, ले0कन kोण नगन् रहन ेलगा। बु� न� नता के पQ म4 नह� ंथे। उG ह-न ेकहा 0क यह 



दसूर� अ�त है। लोग है जो कपड़- के 'लए ह� जीते है, मान- वह� उनका जीवन हो। और ऐसे लोग भी है जो नगन् हो जात ेहै। 

ले0कन दोन- व9 �- म4 �वR वास करते है। 

बु� ने कभी न� नता क. 'शQा नह� ंद�। ले0कन kोण नगन् हो गया। वह बु� का अकेला 'शषय् था जो नगन् हुआ। kोण 

आतम् उ< पीड़न म4 भी गहरे अतर गया। बु� ने अपने संG या'सय- को Vदन म4 एक बार भोजन क. > यव9 था द� थी। ले0कन 

kोण दो Vदन- म4 एक बार भोजन लेने लगा। वह बहुत दबु�ल हो गया। दसूरे 'भQु पेड़ क. छाया म4 L यान करते। ले0कन kोण 

कभी छाया म4 नह� ंबैठता था। वह सदा कड़ी घूप म4 रहता था। वह बहुत संुदर आदमी था, उसक. देह बहुत संुदर थी। ले0कन 

छह मह�ने के भीतर पहचानना मुिR कल हो गया 0क यह वह� आदमी है। वह कुMप, काला, झुलसा-झुलसा Vदखन ेलगा। 

एक रात बु� kोण के पास गए और उससे बोले: kोण म_न ेसूना है 0क जब तुम राजकुमार थे, तब तुZ ह4 वीणा बजान ेका शोक 

था। और तुम एक कुशल वीणावादक और बड़ ेसंगीत� थे। तो म_ तुमसे एक ;शन् पूछने आया हंू। अगर वीणा के तार बहुत 

ढ�ले हो तो + या होता है? अगर तार ढ�ले ह-गे तो कोई संगीत संभव नह� ंहै। 

और 0फर बु� ने पूछा 0क अगर तार बहुत कसे ह- तो + या होगा? kोण ने कहा 0क तब भी संगीत नह� ंपैदा होगा। तार- को 

मधय् म4 होना चाVहए। वे न ढ�ले हो और न कसे हुए, ठUक मधय् म4 हो। और kोण ने कहा 0क वीणा बजाना तो आसान है। 

ले0कन एक परम संगीत� ह� तार- को मधय् म4 रख सकता है। 

तो बु� न ेकहा 0क छह मह�न- तक तुZ हारा �नर�Qण करने के बाद म_ तुमसे यह� कहने आया हंू, 0क जीवन म4 भी संगीत तभी 

जG मता है जब उसके तार न ढ�ले हो और न कसे हुए ठUक मधय् म4 ह-। इस'लए < याग करना आसान है, ले0कन परम कुशल 

ह� मधय् म4 रहना जानता है। इस'लए kोण, कुशल बनो और जीवन के तार- को मधय् म4, ठUक मधय्म म4 रखो। इस या उस 

अ�त पर मत जाओ। और ;< येक चीज के दो छोर है, दो अ�तया ंहै। ले0कन तुZ ह4 सदा मधय् म4 रहना है। 

ले0कन मन बहुत बेहोश है। इस'लए सू� म4 कहा गया है: ‘’मन को भूलकर।‘’ तुम यह बात सुन भी लोगे, तुम इसे समझ भी 

लोगे, ले0कन मन उसको नह� ं*हण करेगा। मन सदा अ�तय- को चुनता है। मन म4 अ�तय- के 'लए बड़ा आकष�ण है। मोह है। 

+ य-? + य-0क मधय् म4 मन क. म<ृ यु हो जाती है। 

घड़ी के प_डुलम को देखो। अगर तुZ हारे पास कोई पुरानी घड़ी हो तो उसके प_डुलम को देखो। प_डुलम सारा Vदन चलता रहता है। 

यVद वह अ�तय- तक आता जाता रहे। जब वह बांए जाता है तब दांए जान ेके 'लए शि+ त अिज�त कर रहा है। जब वह दांए जा 

रहा है तो मत सोचो क. वह दांए जा रहा है। वह बांए जाने के 'लए ऊजा� इक�ी कर रहा है। अ�तया ंह� दांए-बांए है। प_डुलम को 

बीच म4 ठहरने दो और सब ग�त बंद कर दो, तब प_डुलम म4 उजा� नह� ंरहेगी। क्य-0क उजा� तो एक अ�त से आ रह� थी। एक 

अ�त से दसूर� अ�त उसे दसूर� अ�त क. और फ4 कती है। उससे एक वतु�ल बनता है। और प_डुलम ग�तमान होता है। उसको बीच 

म4 होन ेदो और तब सब ग�त ठहर जाएगी। 

मन प_डुलम क. भां�त है। और अगर तुम इसका �नर�Qण करो तो रोज ह� इसका पता चलेगा। तुम एक अ�त के पQ म4 �नण�य 

लेत ेहो और तब तुम दसूर� अ�त क. और जाने लगत ेहो। तुम अभी 2ोध करते हो, 0फर पR चाताप करते हो। तुम कहते हो, 

नह�,ं बहुत हुआ, अब म_ कभी 2ोध न कMंगा। ले0कन तुम कभी अ�त को नह� ंदेखते। 

यह ‘’कभी नह�’ं’ अ�त है। तुम कैसे �नश�चत हो सकत ेहो 0क तुम कभी नह� ं2ोध करोगे। तुम कह + या रहे है? एक बार और 

सोचो। कभी नह�?ं अतीत म4 जाओ और याद करो 0क 0कतनी बार तुमने �नशच्य 0कया है। 0क म_ कभी 2ोध नह� ंकMंगा। जब 

तुम कहते हो 0क म_ कभी 2ोध नह� ंकMंगा। तो तुम नह� ंजानत ेहो 0क 2ोध करते समय। ह� तुमन ेदसूरे छोर पर जाने क. 

ऊजा� इक�ी कर ल� थी। अब तुम पR चाताप कर रहे हो। अब तुZ ह4 बुरा लग रहा है। तुZ हार� आतम् छ�व Vहल गई है। �गर गई 



है। अब तुम नह� ंकह सकत े0क म_ अf छा आदमी हंू। धा'म�क आदमी हंू। म_ने 2ोध 0कया और धा'म�क > यक्�त 2ोध नह� ं

करता। है। अf छा आदमी 2ोध कैसे करेगा? तो तुम अपनी अf छाई को वापस पान ेके 'लए पR चाताप करते हो। कम से कम 

अपनी नजर म4 तुZ ह4 लगेगा 0क म_ने पR चाताप कर 'लया, चैन हो गया और अब 0फर 2ोध नह� ंहोगा। इससे तुZ हार� Vहल� हुई 

आतम्-छ�व पुरानी अव9 था म4 लौट आएगी। अब तुम चैन महसूस करोगे। + य-0क अब तुम दसूर� अ�त पर चले गए। 

ले0कन जो मन कहता है 0क अब म_ 0फर कभी 2ोध नह� ंकMंगा। वह 0फर 2ोध करेगा। अब जब तुम 0फर 2ोध म4 होग4 तो 

तुम अपने पR चाताप को, अपने �नण�य को, सब को Bबलकुल भूल जाओगे। और 2ोध के बाद 0फर वह �नण�य लौटेगा। और 

पR चाताप वापस आएगा। और तुम कभी उसके धोख ेको नह� ंसमझ पाओगे। ऐसा सदा हुआ है। मन 2ोध से पR चाताप और 

पR चाताप से 2ोध के बीच डोलता रहता है। 

बीच म4 रहो। न 2ोध करो, न पR चाताप करो। और अगर 2ोध कर गए तो कृपा कर 2ोध ह� करो। पR चाताप मत करो। दसूर� 

अ�त पर मत जाओ। बीच म4 रहो। कहो 0क म_न े2ोध 0कया है। म_ बुरा आदमी हंू। Vहसंक हंू। म_ ऐसा ह� हंू। ले0कन पR चाताप 

मत करो। दसूर� अ�त पर मत जाओ। मधय् म4 रहो। और अगर तुम मधय् म4 रह सके तो 0फर तुम 2ोध करने के 'लए ऊजा� 

इक�ी नह� ंकर पाओगे। 

इस'लए यह सू� कहता है: ‘’मन को भूलकर मधय् म4 रहो—जब तक।‘’ 

इस ‘’जब तक’’ का + या मतलब है? मतलब यह है 0क जब तक तुZ हारा �व9 फोट न हो जाए। मतलब यह है 0क तब तक मधय् 

म4 रहो जब तक मन क. म<ृ यु न हो जाए। तब तक मधय् म4 रहो जब तक मन अ-मन न हो जाए। अगर मन अ�त पर है तो अ-

मन मधय् म4 होगा। 

ले0कन मधय् म4 होना संसार म4 सबसे कVठन काम है। Vदखता तो सरल है। Vदखता तो यह आसान है। तुZ ह4  लगेगा 0क म_ कर 

सकता हंू, और तुZ ह4  यह सोचकर लगेगा 0क पR चाताप क. कोई जMरत नह� ंहै। ले0कन ;योग करो। और तब तुZ ह4  पता 

चलेगा। 0क जब 2ोध करोगे तो मन पR चाताप करन ेपर जोर देगा। 

प�त-पि< नय- का झगड़ा सदा से चलता आया है। और सVदय- से महापुtष और सलाहकार समझा रहे है 0क कैसे रह4 और ;ेम 

कर4। और यह झगड़ा जार� है। पहल� बार �ायड को इस तथय् को बोध हुआ। 0क जब भी तुम ;ेम, तथाक�थत ;ेम म4 होओगे। 

तुZ ह4 धणृा म4 भी होना पड़गेा। सुबह ;ेम करोगे और R याम घणृा करोगे। और इस तरह प_डुलम Vहलता रहेगा। ;< येक प�त-

प< नी को इसका पता है। ले0कन �ायड क. अनंतaिOट बड़ी अvुत है। वह कहता है 0क अगर 0कसी दंप�त ने झगड़ा बंद कर 

Vदया है तो समझो 0क उनका ;ेम मर गया। घणृा और लड़ाई। के साथ जो ;ेम है, वह मर गया। 

अगर 0कसी जोड़ ेका तुम देखो 0क वह कभी लड़ता नह� ंहै तो यह मत समझो 0क यह आदश� जोड़ा है। उसका इतना ह� अथ� है 

0क यह जोड़ा ह� नह� ंहै। वे समांतर रह रहे है। ले0कर साथ-साथ नह� ंरहते। वे समांतर रेखाएं है। जो कह�ं नह� ं'मलती। लड़न े

के 'लए भी नह�ं। वे दोन- साथ रहकर भी अकेले-अकेले है—अकेले-अकेले और समांतर। 

मन �वपर�त पर ग�त करता है। इस'लए अब मनो�व�ान के पास दंप�तय- के 'लए बेहतर �नदान है—बेहतर और गहरा। वह 

कहता है। 0क अगर तुम सचमुच ;ेम-इसी मन के साथ—करना चाहत ेहो तो लड़न ेझगड़ने से मत डर-। सच तो यह है 0क 

तुZ ह4 ;ामाlणक ढंग से लड़ना चाVहए। ता0क तुम ;ामाlणक ;ेम के दसूरे छोर को ;ापत् कर सको। इस'लए अगर तुम अपनी 

प< नी के लड़ रहे हो तो लड़ने से चूको मत। अGयथा ;ेम से भी चूक जाओगे। झगड़े से बचो मत। उसका मौका आए तो अंत 

तक लड़-। तभी संL या आते-आत ेतुम 0फर ;ेम करने योगय् हो जाओगे। मन तब तक शि+ त जुटा लेगा। 



सामानय् ;ेम संघष� के Bबना नह� ंजी सकता। + य-0क उसमे मन क. ग�त संलगन् है। 'सफ�  वह� ;ेम संघष� के Bबना िजएगा 

जो 0क मन का नह� ंहै। ले0कन वह बात ह� और है। बु� का ;ेम और ह� बात है। 

ले0कन अगर बु� तुZ ह4 ;ेम कर4 तो तुम बहुत अf छा नह� ंमहसूस करोगे। + य-? + य-0क उसम4 कुछ दोष नह� ंरहेगा। वह मीठा 

ह� मीठा होगा। और उबाऊ होगा। क्य-0क दोष तो झगड़े से आता है। बु� 2ोध नह� ंकर सकते। वे केवल ;ेम कर सकत ेहै। 

तुZ ह4 उनका ;ेम पता नह� ंचलेगा। + य-0क पता तो �वरोध म4 �वपर�तता म4 चलता है। 

जब बु� बाहर वष[ के बाद अपने नगर वापस आए तो उनक. प< नी उनके 9 वागत को नह� ंआई। सारा नगर उनके 9 वागत के 

'लए इक�ा हो गया, ले0कन उनक. प< नी नह� ंआई। बु� हंसे। और उG ह-ने अपने मुखय् 'शषय् आनंद से कहा 0क यशोधरा 

नह� ंआई, म_ उसे भल�-भां�त जानता हंू। ऐसा लगता है 0क वह मुझ ेअभी भी ;ेम करती है। वह मा�ननी है, वह आहत अनुभव 

कर रह� है। म_ तो सोचता था बाहर वष� का लZ बा समय है, वह अब ;ेम म4 न होगी। ले0कन मालूम होता है 0क यह अब भी ;ेम 

म4 है। अब भी 2ोध म4 है। वह मुझे लेन ेनह� ंआई, मुझे ह� उसके पास जाना होगा। 

और बु� गए। आनंद भी उनके साथ था। आनंद को एक वचन Vदया हुआ था। जब आनंद ने द�Qा ल� थी तो उसने एक शत� 

रखी—और बु� ने मान ल�। 0क म_ सदा आपके साथ रहंूगा। वह बु� का बड़ा चचेरा भाई था। इस'लए उG ह4  मानना पडा था। सो 

आनंद राजमहल तक उनके साथ गया। वहां बु� ने उनसे कहां। 0क कम से कम यहा ंतुम मेरे साथ मत चलो। + य-0क 

यशोधरा बहुत नाराज होगी। म_ बाहर वष[ के बाद लौट रहा हंू। और उसे खबर 0कए Bबना यहा ँसे चला गया था। वह अब भी 

नाराज है। तो तुम मेरे साथ मत चलो, अG यथा वह समझेगा 0क म_ने उसे कुछ कहने का भी अवसर नह� ंVदया। वह बहुत कुछ 

कहना चाहती होगी। तो उसे 2ोध कर लेने दो, तुम कृपा इस बार मेरे साथ मत आओ। 

बु� भीतर गए। यशोधरा ` वालामुखी बनी बैठU थी। वह फूट पड़ी। वह रोन े�चY लान ेलगी। बकने लगी, बु� चुपचाप बैठे सुनत े

रहे। धीरे-धीरे वह शांत हुई और तब वह समझी 0क उस बीच बु� एक शबद् भी नह� ंबोले। उसने अपनी आंख4 प-छU और बु� 

क. और देखा। 

बु� ने कहा 0क म_ यह कहने आया हंू 0क मुझे कुछ 'मला है, म_न ेकुछ जाना है। म_ने कुछ उपलब्ध 0कया है। अगर तुम शांत 

होओ तो म_ तुZ ह4  वह संदेश, वह सतय् दूँ, जो मुझे उपलबध् हुआ है। म_ इतनी देर इस'लए tका रहा 0क तुZ हारा रेचन हो जाए। 

बारह साल लंबा समय है। तुमन ेबहुत घाव इक�े 0कए ह-गे। और तुZ हारा 2ोध समझन ेयोगय् है। मुझे इसक. ;तीQा थी। 

उसका अथ� है 0क तुम अब भी मुझ े;ेम करती हो। ले0कन इस ;ेम के पार भी एक ;ेम है, और उसी ;ेम के कारण म_ तुZ ह4  कुछ 

कहने वापस आया हंू। 

ले0कन यशोधरा उस ;ेम को नह� ंसमझ सक.। इसे समझना कVठन है। + य-0क यह इतना शांत है। यह ;ेम इतना शांत है। 

0क अनुपि9 थत सा लगता है। 

जब मन �वसिज�त होता है तो एक और ह� ;ेम घVटत होता है। ले0कन उस ;ेम का कोई �वपर�त पQ नह� ंहै। �वरोधी पQ नह� ं

है। जब मन �वसिज�त होता है तब जो भी घVटत होता है उसका �वपर�त पQ नह� ंरहता। मन के साथ सदा उसका �वपर�त 

खड़ा रहता है। और मन एक प_डुलम क. भां�त ग�त करता है। 

यह सू� अvुत है। उससे चम< कार घVटत हो सकता है। 

‘’मन को भूलकर मधय् म4 रहो—जब तक।‘’ 



इस ;योग म4 लाओ। और यह सू� तुZ हारे पूरे जीवन के 'लए है। ऐस नह� ंहै 0क उसका अ\ यास यदा-कदा 0कया और बात 

खतम् हो गई। तुZ ह4  �नरंतर इसका बोध रखना होगा। होश रखना होगा। काम करत ेहुए चलते हुए, भोजन करते हुए। संबंध- 

म4, सव�� मधय् म4 रहो। ;योग करके देखो और तुम देखोग4 0क एक मौन, एक शां�त तुZ ह4  घेरन ेलगी है और तुZ हारे भीतर एक 

शांत क4 ? �न'म�त हो रहा है। 

अगर ठUक मधय् म4 होन ेम4 सफल न हो सको तो भी मधय् म4 होन ेक. को'शश करो। धीरे-धीरे तुZ ह4  मधय् क. अनुभू�त होन े

लगेगी। जो भी हो, घणृा या ;ेम, 2ोध या पR चाताप, सदा ~ुवीय �वपर�तताओं को L यान म4 रखो और उनके बीच मे रहो। और 

देर अबेर तुम ठUक मधय् को पा लोगे। 

और एक बार तुमन ेइसे जान 'लया तो 0फर तुम उसे नह� ंभूलोगे। + य-0क मधय् Bबदं ूमन के पार है। और वह मधय् Bबदं ु

अL यातम् का सार सू� है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-9 

 

तं�-सू�—�व:ध-18 (ओशो) 
क0 =1त होन ेक" छठवीं �व:ध: 

 

तं�-सू�—�व:ध-18 (ओशो) 6कसी �वषय को )ेमपूव�क देखो;###. 

”6कसी �वषय को )ेमपूव�क देखो; दसूरे �वषय पर मत जाओ। यह% ं�वषय के मधय् म0—आनंद।” 

म_ 0फर दोहराता हंू: ‘’0कसी �वषय को ;ेमपूव�क देखो, दसूरे �वषय पर मत जाओ, 0कसी दसूरे �वषय पर L यान मत ले जाओ, 

यह� �वषय के माधय् म4—आनंद। 

‘’6कसी �वषय को )ेम पूण� देखो……..।‘’ 
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;ेमपूव�क म4 कंुजी है। + या तुमन ेकभी 0कसी चीज को ;ेमपूव�क देखा है? तुम हां कह सकते हो, + य-0क तुम नह� ंजानत े0क 

0कसी चीज को ;ेमपूव�क देखने का + या अथ� है। तुमन े0कसी चीज को लालसा-भर� आंख- से देखा होगा। कामना पूव�क देखा 

होगा। वह दसूर� बात है। वह Bबलकुल 'भनन् �वपर�त बात है। पहले इस भेद को समझो। 

तुम एक संुदर चेहरे को, संुदर शर�र को देखते हो और तुम सोचत ेहो 0क तुम उसे ;ेमपूव�क देख रहे हो। ले0कन तुम उसे + य- 

देख रहे हो? + या तुम उससे कुछ पाना चाहते हो? तब वह वासना है, कामना है, ;ेम नह� ंहै। + या तुम उसका शोषण करना 

चाहत ेहो? तब वह वासना है, ;ेम नह�ं। तब तुम सच म4 यह चाहत ेहो 0क म_ कैसे इस शर�र को उपयोग म4 लाऊं, कैसे इसका 

मा'लक बनंू। कैसे इसे अपने सुख का साधन बना लंू। 

वासना का अथ� है 0क कैसे 0कसी चीज को अपने सुख के 'लए उपयोग म4 लाऊं। ;ेम का अथ� है 0क उससे मेरे सुख का कुछ 

लेना देना नह� ंहै। सच तो यह है 0क वासना कुछ लेना चाहती है। और ;ेम कुछ देना चाहता है। वे दोन- सव�था एक दसूरे के 

;�तकूल है। 

अगर तुम 0कसी संुदर > यि+ त को देखते हो और उसके ;�त ;ेम अनुभव करते हो तो तुZ हार� चेतना म4 तुरंत भाव उठेगा। 0क 

कैसे इस > यि+ त को, इस पुMष या 9 �ी को सुखी कMं। यह 0फ2 अपनी नह�,ं दसूरे क. है। ;ेम म4 दसूर मह< वपूण� है; वासना म4 

तुम महतव्पूण� हो। वासना म4 तुम दसूर4 को साधन बनान ेक. सोचत ेहो; और ;ेम म4 तुम 9 वयं साधन बनन ेक. सोचत ेहो। 

वासना म4 तुम दसूरे को प-छ देना चाहत ेहो। ;ेम म4 तुम 9 वयं 'मट जाना चाहत ेहो। ;ेम का अथ� है देना। वासना का अथ� है 

लेना। ;ेम समप�ण है; वासना आ2मण है। 

तुम + या कहते हो, उसका कोई अथ� नह� ंहै। वासना म4 भी तुम ;ेम क. भाषा काम म4 लात ेहो। तुZ हार� भाषा का बहुत मतलब 

नह� ंहै। इस'लए धोख ेम4 मत पड़ो। भीतर देखो और तब तुम समझोगे 0क तुमन ेजीवन म4 एक बार भी 0कसी > यि+ त या व9 तु 

को ;ेमपूव�क नह� ंदेखा है। 

एक दसूरा भेद भी समझ लेने जैसा है। 

सू� कहता है: ‘’6कसी �वषय को )ेमपूव�क देखो……।‘’ 

असल म4 तुम 0कसी पा�थ�व, जड़ व9 तु को भी ;ेमपूव�क देखो तो वह व9 तु > यि+ त बन जाती है। तुZ हारा ;ेम व9 तु को भी 

> यि+ त म4 MपांतPरत करन ेक. कंुजी है। अगर तुम वQृ को ;ेमपूव�क देखो तो वQृ > यि+ त बन जाता है। 

उस Vदन म_ �ववेक से बात करता था। म_न ेउससे कहा 0क जब हम नए आkम म4 जाएंगे तो वहां हम हरेक वQृ को नाम द4गे। 

+ य-0क हरेक वQृ > यि+ त है। + या कभी तुमन ेसुना है 0क कोई वQृ- को नाद दे? कोई वQृ- को नाम नह� ंदेता। + य-0क कोई 

वQृ- को ;ेम नह� ंकरता। अगर ;ेम करे तो > यि+ त बन जाए। तब वह भीड़ का, जंगल का Vह9 सा नह� ंरहा। वह अनूठा हो 

गया। 

तुम कु< त- और BबिY लय- को नाम देते हो। जब तुम कु<ते को नाम देते हो, उसे ‘’टाइगर’’ कहत ेहो, तो कु< ता > यि+ त बन 

जाता है। तब वह बहुत से कु< त- म4 एक कु< ता नह� ंरहा। तब उसको > यि+ ततव् 'मल गया। तुमन े�न'म�त कर Vदया। जब भी 

तुम 0कसी चीज को ;ेमपूव�क देखते हो वह चीज > यि+ त बन जाती है। 

और इसका उलटा भी सह� है। जब तुम 0कसी > यि+ त को वासना पूव�क देखते हो तो वह > यि+ त व9 तु बन जाता है। यह� 

कारण है 0क वासना भर� आंख- म4 �वकष�ण होता है। + य-0क कोई भी वसतु् होना नह� ंचाहता। जब तुम अपनी प< नी को, या 

0कसी दसूर� 9 �ी को, या पुMष को, वासना क. aिO ट से देखते हो, तो उसके दसूरे को चोट पहँुचती है। तुम असल म4 + या कर 



रह हो? तुम एक जी�वत > यि+ त को मतृ साधन म4, यं� म4 बदल रहे हो। ` य- ह� तुमन ेसोचा 0क कैसे उसका उपयोग कर4 0क 

तुमन ेउसक. ह< या कर द�। 

यह� कारण है 0क वासना भर� आंख4 �वकष�ण होती है। कुMप होती है। और जब तुम 0कसी को ;ेम से भरकर देखते हो। तो 

दसूरा ऊँचा उठ जाता है। वह अनूठा हो जाता है। अचानक वह > यि+ त हो उठता है। 

एक व9 तु बदल� जा सकती है। ठUक उसक. जगह वैसी ह� चीज लाई जा सकती है। ले0कन उसी तरह एक > यि+ त नह� ंबदला 

जा सकता। व9 तु का अथ� है जो बदल� जा सके; > यि+ त का अथ� है जो नह� ंबदला जा सके। 0कसी पुMष या 9 �ी के 9 थान पर 

ठUक वैसा ह� पुMष या 9 �ी नह� ंलायी जा सकती है। हर एक > यि+ त अनूठा है। व9 तु नह�ं। 

;ेम 0कसी को भी अनूठा बना देता है। यह� कारण है 0क ;ेम के Bबना तुम नह� ंमहसूस करते 0क म_ > यि+ त हंू। जब तक कोई 

तुZ ह4 गहन ;ेम न करे, तुZ हारे अनूठेपन का एहसास ह� नह� होता। तब तक तुम भीड़ के Vह9 से हो—एक नंबर, एक संr या। 

और तुम बदले जा सकते हो। 

यह सू� कहता है: ‘’6कसी �वषय को )ेमपूव�क देखो……….।‘’ 

यह 0कसी �वषय या > यि+ त म4 कोई फक�  नह� ंकरता। उसक. जMरत नह� ंहै। + य-0क जब तुम ;ेमपूव�क देखते हो तो कोई भी 

चीज > यि+ त हो उठती है। यह देखना ह� बदलता है, MपांतPरत करता है। 

तुमन ेदेखा हो या न देखा हो, जब तुम 0कसी खास कार को, समझो वह 0फएट है, चलात ेहो तो + या होता है। एक ह� जैसे 

हजार--हजार 0फएट है, ले0कन तुZ हार� कार, अगर तुम पनी कार को ;ेम करते हो, अनूठU हो जाती है। > यि+ त बन जाती है। 

उसे बदला नह� ंजा सकता; एक नाता-PरR ता �न'म�त हो गया। अब तुम इस कार को एक >यि+ त समझते हो। 

अगर कुछ गड़बड़ हो जाए, जरा सी आवाज आने लगे, तो तुZ ह4 तुरंत उसका एहसास होता है। और कार4 बहुत तुनक'मज़ाज 

होती है। तुम अपनी कार के 'मज़ाज से पPर�चत हो 0क कब वह अf छा महसूस करती है। और कब बुरा। धीरे-धीर कार 

> यि+ त बन जाती है। + यो? 

अगर ;ेम का संबंध है तो कोई भी चीज > यि+ त बन जाती है। और अगर वासना का संबंध हो तो > यि+ त भी व9 तु बन जाता 

है। और यह बड़ ेसे बड़ा अमानवीय कृतय् है जो आदमी कर सकता है 0क वह 0कसी को व9 तु बना दे। 

‘’6कसी �वषय को )ेमपूव�क देखो……।‘’ 

इसके 'लए कोई + या करे? ;ेम से जब देखते हो तो + या होता है? पहल� बात: अपने को भूल जाओ। अपने को Bबलकुल भूल 

जाओ। एक फूल को देखो और अपने को Bबलकुल भूल जाओ। फूल तो हो, ले0कन तुम अनुपि9 थत हो जाओ। फूल को अनुभव 

करो और तुZ हार� चेतना से गहरा ;ेम फूल क. और ;वाVहत होगा। और तब अपनी चेतना को एक ह� �वचार से भर जान ेदो 

0क कैसे म_ इस फूल के ` यादा lखलन4 म4, ` यादा संुदर होन ेम4, ` यादा आनंVदत होन ेम4 सहयोगी हो सकता हंू। म_ + या कर 

सकता हंू। 

यह महतव् क. बात नह� ंहै 0क तुम कुछ कर सकते हो या नह�ं। यह ;ासं�गक नह� ंहै। यह भाव 0क म_ + या कर सकता हंू, यह 

पीड़ा, गहर� पीड़ा 0क इस फूल को ` यादा संुदर, ` यादा जीवंत और ` यादा ;9 फुVटत बनान ेके 'लए म_ + या कM, ` यादा 

महतव् क. है। इस �वचार को आने पूरे ;ाण- म4 गूंजने दो। अपने शर�र और मन के ;< येक तंतु को इस �वचार से भीगन ेदो। 

तब तुम समा�धसथ् हो जाओगे। और फूल एक > यि+ त बन जाएगा। 



‘’दसूरे �वषय पर मत जाओ…..।‘’ 

तुम जा नह� ंसकते। अगर तुम ;ेम म4 हो तो नह� ंजा सकते। अगर तुम इस समूह म4 बैठे 0कसी > यि+ त को ;ेम करते हो तो 

तुZ हारे 'लए सब भीड़ भूल जाती है और केवल यह� चेहरा बचता है। सच म4 तुम और 0कसी को नह� ंदेखते, उस एक चेहरे को 

ह� देखते हो। सब वहा ंहै, ले0कन वे नह� ंके बराबर है, वे तुZ हार� चेतना क. महज पPर�ध पर होत ेहै। वे महज छायाएं है। मातर् 

एक चेहरा रहता है। अगर तुम 0कसी को ;ेम करते हो तो मा� वह� चेहरा रहता है। इस'लए दसूरे पर तुम नह� ंजा सकते। 

दसूरे �वषय पर मज जाओ। एक के साथ ह� रहो। गुलाब के फूल के साथ या अपनी ;े'मका के चेहरे के साथ रहो। ओर उसके 

साथ ;ेमपूव�क रहो। ;वाहमान रहो। समगर् }दय से उसके साथ रहो। और इस �वचार के साथ रहो 0क म_ अपनी ;े'मका को 

` यादा सुखी और आनंVदत बनान ेके 'लए + या कर सकता हंू। 

‘’यह% ं�वषय के मधय् म0—आनंद।‘’ 

और जब ऐसी ि9 थ�त बन जाए 0क तुम अनुपि9 थत हो, अपनी 0फ2 नह� ंकरते, अपनी सुख संतोष क. �चतंा नह� ंलेते। अपने 

को पूर� तरह भूल गए हो, जब तुम 'सफ�  दसूरे के 'लए �चतंा करते हो, दसूरा तुZ हारे ;ेम का क4 ? बन गया है। तुZ हार� चेतना 

दसूरे म4 ;वाVहत हो रह� है। जब गहन कMणा और ;ेम के भाव से तुम सोचत ेहो 0क म_ अपनी ;े'मका को आनंVदत करन ेके 

'लए + या कर सकता हंू। तब इस ि9 थ�त म4 अचानक, ‘’यह� ं�वषय के मधय् म4—आनंद, अचानक उप-उ< प�त क. तरह तुZ ह4 

आनंद उपलबध् हो जाता है। तब अचानक तुम क4 V?त हो गए। 

यह बात �वरोधाभासी लगती है। + य-0क सू� कहता है 0क अपने को Bबलकुल भूल जाओ, आतम् क4 V?त मत बनो। दसूरे म4 

पूर� तरह ;वेश करो। 

बु� �नरंतर कहते थ े0क जब भी तुम ;ाथ�ना करो तो दसूर- के 'लए कर-—अपने 'लए नह�ं। अG यथा ;ाथ�ना > यथ� जायेगी। 

एक आदमी बु� के पास आया और उसने कहा 0क म_ आपके उपदेश को 9 वीकार करता हंू, ले0कन उसक. एक बात मानना 

बहुत कVठन है। आप कहते है जब भी तुम ;ाथ�ना करो तो अपनी मत सोचो। अपने 'लए मत कुछ मांगो। सदा यह� कहो 0क 

मेर� ;ाथ�ना से जो फल आए वह सबको 'मले, कोई आनंद उतरे तो वह सब म4 बंट जाए। उस आमद� ने कहा यह बात भी ठUक 

है। ले0कन कोई आनंद उतरे तो वह सब म4 बंट जाए। उस आदमी ने कहा, यह बात भी ठUक है, ले0कन म_ इसमे एक अपवाद, 

एक ह� अपवाद करना चाहंूगा। और वह यह 0क यह कृपा मेरे पड़ोसी को न 'मले। + य-0क वह मेरा श�ु है। यह आनंद मेरे 

पड़ोसी को छोड़कर सबको ;ापत् हो। 

मन आतम् क4 V?त है। बु� न ेउस आदमी से कहा 0क तब तुZ हार� ;ाथ�ना > यथ� है। अगर तुम सब कुछ सबको बांटन ेको तैयार 

नह� ंहो तो कुछ भी फल नह� ंहोगा। और सबम4 बांट दोगे तो सब तुZ हारा होगा। 

;ेम म4 तुZ ह4  अपनी को भूल जाना है। ले0कन तब यह बात �वरोधाभासी लगने लगती है। तब क4 V?त होना कब और कैसे घVटत 

होगा? दसूरे म4 सम*Mपेण संलगन् होन ेसे। जब तुम 9 वयं को पूर� तरह भूल जात ेहो और जब दसूरा ह� बचता है, तुम आनंद 

से आशीवा�द से भर Vदये जात ेहो। 

+ यो? + य-0क जब तुम अपनी 0फ2 नह� ंरहती तो तुम खाल�, Pरक्त हो जात ेहो। तब आंतPरक आकाश �न'म�त हो जाता है। 

जब तुZ हारा मन पूर� तरह दसूरे म4 संलगन् है तो तुम अपने भीतर मन रVहत हो जात ेहो। तब तुZ हारे भीतर �वचार नह� ंरह 

जाता है। और तब यह �वचार भी 0क म_ दसूरे को अ�धक सूखी अ�धक आनंVदत बनान ेके 'लए + या कर सकता हंू। जाता 

रहता है, + य-0क सच म4 तुम कछ नह� ंकर सकते। तब यह �वचार �वराम बन जाता है। तुम कुछ नह� ंकर सकते। + या कर 

सकत ेहो? + य-0क अगर सोचत ेहो 0क म_ कुछ कर सकता हंू तो अब भी अहंकार क. भाषा म4 सोच रहे हो। 



सम्रण रहे, ;ेमपा� के साथ > यि+ त Bबलकुल असहाय हो जाता है। जब भी तुम 0कसी को ;ेम करते हो, तुम असहाय हो जात े

हो। यह� ;ेम क. पीड़ा है, 0क तुZ ह4 पता नह� ंचलता 0क म_ + या कर सकता हंू। तुम सब कुछ करना चाहोगे, तुम अपने ;ेमी या 

;े'मका को सारा �{मांड दे देना चाहोगे। ले0कन तुम कर + या सकते हो? अगर तुम सोचत ेहो 0क यह या वह कर सकते हो तो 

तुम अभी ;ेम म4 नह� ंहो। ;ेम बहुत असहाय है, Bबलकुल असहाय है। और वह असहायपन संुदर है, + य-0क उसी असहायपन 

म4 तुम सम�प�त हो जात ेहो। 

0कसी को ;ेम करो और तुम असहाय अनुभव करोगे। 0कसी को धणृा करो और तुZ ह4  लगेगा 0क तुम कुछ कर सकते हो। ;ेम 

करो और तुम Bबलकुल असमथ� हो। तुम + या कर सकत ेहो? जो भी तुम कर सकत ेहो वह इतना Qु? लगता है, इतना 

अथ�ह�न। वह कभी भी पया�पत् नह� ंमालूम होता। कुछ नह� ं0कया जा सकता। और जब कोई समझता है 0क कुछ नह� ं0कया 

जा सकता तब वह असहाय अनुभव करता है। जब कोई सब कुछ करना चाहता है और समझता है 0क कुछ नह� ं0कया जा 

सकता। तब मन Mक जाता है। और इसी असहायाव9 था म4 समप�ण घVटत होता है। तुम खाल� हो गए। 

यह� कारण है 0क ;ेम गहन L यान बन जाता है। अगर सच म4 तुम 0कसी को ;ेम करत ेहो तो 0कसी अनय् L यान क. जMरत न 

रह�। ले0कन + य-0क कोई भी ;ेम नह� ंकरता है। इस'लए एक सौ बारह �व�धय- क. जMरत पड़ी। और वे भी काफ. कम है। 

उस Vदन कोई यहा ंथा। वह कहा रहा था 0क इससे मुझे बहुत आशा बंधी है। म_ने पहल� दफा आप से ह� सुना है 0क एक सौ 

बारह �व�धया ंहै। इससे बहुत आशा होती है। ले0कन मन म4 कह� एक �वषाद भी उठता है 0क + या कुल एक सौ बारह �व�धय- 

से काम चल सकता है। अगर मेरे 'लए वह सब क. सब > यथ� हुई तो + या होगा? + या कोई एक सौ तेरहवीं �व�ध नह� ंहै? 

और वह आदमी सह� है। वह सह� है। अगर ये एक सौ बारह �व�धया ंतुZ हारे काम न आ सक. तो कोई उपाय नह� ंहै। इस'लए 

उसका कहना ठUक है। 0क आशा के पीछे-पीछे �वषाद भी घेरता है। ले0कन सच तो यह है 0क �व�धय- क. जMरत इस'लए 

पड़ती है 0क बु�नयाद� �व�ध खो गई है। अगर तुम ;ेम कर सको तो 0कसी �व�ध क. जMरत नह� ंहै। ;ेम 9 वयं सबसे बड़ी �व�ध 

है। 

ले0कन ;ेम कVठन है, एक तरह से असंभव। ;ेम का अथ� है अपने को ह� अपनी चेतना से �नकाल बाहर करना। और उसक. 

जगह अपने अहंकार क. जगह दसूरे को 9 था�पत करना। ;ेम का अथ� है अपनी जगह दसूरे को 9 था�पत करना। मान- 0क अब 

तुम नह� ंहै। 'सफ�  दसूरा है। 

`या ँपाल सा�� कहता है 0क दसूर नरक है। और वह सह� है। + य-0क दसूरा तुZ हारे 'लए नरक ह� बनाता है। ले0कन सा�� गलत 

भी हो सकता है। + य-0क दसूरा अगर नरक है तो वह 9 वग� भी हो सकता है। 

अगर तुम वासना से जीत ेहो तो दसूरा नरक है। + य-0क तुम उस > यि+ त क. ह< या करन ेम4 लगे हो, तुम उसे व9 तु म4 बदलने 

म4 लगे हो। तब वह > यि+ त भी ;�त02या म4 तुZ ह4 व9 तु बनाना चाहेगा। और उससे ह� नरक पैदा होता है। 

तो सब प�त-प< नी एक दसूरे के 'लए नरक पैदा कर रहे है। + य-0क हरेक दसूरे पर मल0कयत करने म4 लगा है। मल0कयत 

'सफ�  चीज4 क. हो सकती है। वय्ि+ तय- क. नह�ं। तुम 0कसी व9 तु को तो अ�धकार म4 कर सकत ेहो, ले0कन 0कसी > यि+ त को 

अ�धकार म4 नह� ंकर सकते। ले0कन तुम > यि+ त पर अ�धकार करने क. को'शश करत ेहो। और उस को'शश म4 > यि+ त बन 

जाता है। तब तुम भी मुझे व9 तु बनान ेक. को'शश करोगे। उससे ह� नरक बनता है। 

तुम अपने कमरे म4 अकेले बैठे हो। और तभी तुZ ह4  अचानक पता चलता है 0क कोई चाबी के छेद से भीतर झांक रहा है। गौर से 

देखो 0क + या होता है। तुZ ह4 कोई बदलाहट महसूस हुई? तुम + य- इस झांकन ेवाले पर नाराज होते हो। उसन ेतुZ ह4 व9 तु म4 



बदल Vदया। वह झांक रहा है और झांक कर उसने तुZ ह4 व9 तु बना Vदया। आcजे+�स बना Vदया। उसने ह� तुZ ह4  बेचैनी होती 

है। 

और वह� बात उस आदमी के साथ होगी। अगर तुम उस चाबी के छेद के पास आकर बाहर देखने लगो तो दसूरा > यि+ त घबरा 

जाएगा। एक Qण पहले वह ?O टा था और तुम aशय् थे। अब वह अचानक पकड़ा गया। और तुZ ह4 देखते हुए पकड़ा गया। और 

अब वह� व9 तु बन गया है। 

जब कोई तुZ ह4 देख रहा है तो तुZ ह4 लगता है 0क मेर� 9 वतं�ता बा�धत हुई। नषट् हुई। यह� कारण है 0क ;ेमपा� को छोड़कर 

तुम 0कसी को घूर नह� ंसकते, टकटक. लगाकर देख नह� ंसकते। अगर तुम ;ेम म4 नह� ंहो तो वह घूरना कुMप होगा। Vहसंक 

होगा। हां, अगर तुम ;ेम म4 हो तो वह घूरना संुदर है। + य-0क तब तुम घूरकर 0कसी को व9 तु म4 नह� ंबदल रहे हो। तब तुम 

दसूरे क. आँख से सीधे झांक सकते हो। तब तुम दसूरे क. आँख म4 गहरे ;वेश कर सकत ेहो। तुम उसे व9 तु म4 नह� ंबदलते 

बिY क तुZ हारा ;ेम उसे > यि+ त बना देता है। यह� कारण है 0क 'सफ�  ;े'मय- को घूरना संुदर होता है। शेष सब घूरना कुMप है, 

गंदा है। 

मानि9वद कहते है 0क तुम 0कसी > यि+ त को, अगर वह अजनबी है, 0कतनी देर तक घूरकर देख सकत ेहो। इसक. सीमा है। 

तुम इसका �नर�Qण करो और तुZ ह4 पता चल जाएगा। 0क इसक. अव�ध 0कतनी है। इस समय क. सीमा है। उससे एक Qण 

` यादा घूर- और दसूरा > यि+ त 2ु� हो जायेगा। साव�ज�नक Mप से एक चलती हुई नजर Qमा क. जा सकती है। + य-0क उससे 

लगेगा 0क तुम देख भर रहे थ,े घूर नह� ंरहे थे। aिO ट गड़ा कर देखना दसूर� बात है। 

अगर म_ तुZ ह4  चलत-ेचलत ेदेख लेता हंू तो उससे कोई संबंध नह� ंबनता है। या म_ गुजर रहा हंू और तुम मुझ पर �नगाह डाल- 

तो उससे कुछ बनता-Bबगड़ता नह� ंहै। वह अपराध नह� ंहै। ठUक है। ले0कन अगर तुम अचानक tककर मुझे देखने लगो तो 

तुम �नर�Qक हो गए। तब तुZ हार� aिO ट से मुझे अड़चन होगी। और म_ अपमा�नत अनुभव कMंगा। तुम कर क्या रहे हो? म_ 

> यि+ त हंू, व9 तु नह�ं। यह कोई देखने का ढंग है? 

इसी वजह से कपड़े मह< वपूण� हो गए है। अगर तुम 0कसी के ;ेम म4 हो तभी तुम उसके समQ नगन् हो सकते हो। + य-0क 

िजस Qण तुम नगन् होते हो। तुZ हारा समूचा शर�र aिO ट का �वषय बन जाता है। कोई तुZ हारे पूरे शर�र को �नहार रहा है। 

और अगर वह तुZ हारे ;ेम म4 नह� ंहै तो उसक. आंखे तुZ हारे पूरे शर�र को, तुZ हारे पूरे अि9 ततव् को व9 तु म4 बदल द4गी। 

ले0कन अगर तुम 0कसी के ;ेम म4 हो, तो तुम उसके सामन ेल` जा महसूस 0कए Bबना ह� नगन् हो सकत ेहो। बिY क तुZ ह4 

नगन् होना रास आएगा। + य-0क तुम चाहोगे 0क यह Mपांतरकार� ;ेम तुZ हारे पूरे शर�र को > यि+ त म4 MपांतPरत कर दे। 

जब भी तुम 0कसी को व9 तु म4 बदलत ेहो तो वह कृतय् अनै�तक है। ले0कन अगर तुम ;ेम से भरे हो तो उस ;ेम भरे Qण म4 

घटना, यह आनंद 0कसी भी �वषय के साथ संभव हो जाता है। 

‘’यह% �वषय के मधय् म0—आनंद।‘’ 

अचानक तुम अपने को भूल गए हो। दसूरा ह� है। और तब वह सह� Qण आएगा। जब 0क तुम पूरे के पूरे अनुपि9 थत हो 

जाओगे, तब दसूरा भी अनुपि9 थत हो जाएगा। और तब दोन- के बीच वह धG यता घटती है। ;े'मय- क. यह� अनुभू�त है। 

यह आनंद एक अ�ात और अचेतन L यान के कारण घटता है। जहां दो ;ेमी है वहा ंधीरे-धीरे दोन- अनुपि9 थत हो जात ेहो। 

और वहां एक शु� अस�ततव् बचता है। िजसम4 कोई अहंकार नह� ंहै। कोई CवंCव नह� ंहै। वहां मा� संवाद है, साहचय� है, 



सहभा�गता है। उस संभोग म4 ह� आनंद उतरता है। वह समझना गलत है 0क यह आनंद तुZ ह4  0कसी दसूरे से 'मला है। वह 

आनंद आया है। + य-0क तुम अनजान ेह� एक गहरे L यान �व�ध म4 उतर गये हो। 

तुम यह सचेतन भी कर सकते हो। और जब सचेतन करत ेहो तो तुम और गहरे जात ेहो। + य-0क तब तुम �वषय से बंधे नह� ं

हो। यह रोज ह� होता है। जब तुम 0कसी को ;ेम करत ेहो तो तुम जो आनंद अनुभव करते हो उसका कारण दसूरा नह� ंहै। 

उसका कारण बस ;ेम है। और ;ेम + य- कारण है? + य-0क यह घटना है, यह सू� घटता है। 

ले0कन तब तुम एक गलतफहमी से *सत् हो जात ेहो। तुम सोचत ेहो 0क अ या ब के सािG नधय् के कारण यह आनंद घटा। 

और तुम सोचत ेहो 0क मुझ ेअ को अपने कc जे म4 करना चाVहए। + य-0क अ क. उपि9 थ�त के Bबना मुझ ेयह आनंद नह� ं

'मलता। और तुम ईO या�लु हो जाते हो। तुZ ह4  डर लगने लगता है। 0क अ 0कसी दसूरे के कc जे म4 न चला जाये। + य-0क तब 

दसूरा आनंVदत होगा और तुम दःुखी होओगे। इस'लए तुम प+ का कर लेना चाहते हो 0क अ 0कसी और के कबज् म4 न जाए। 

अ को तुZ हारे ह� कc जे म4 होना चाVहए। + य-0क उसके Cवारा तुZ ह4  0कसी और लोक क. झलक 'मल�। 

ले0कन िजस Qण तुम मा'लक.यत क. चेO टा करते हो उसी Qण उस घटना का सब सqदय�, सब कुछ नषट् हो जाता है। जब 

;ेम पर कc जा हो जाता है। ;ेम समापत् हो जाता है। तब ;ेमी सहज एक व9 तु होकर रह जाता है। तुम उसका उपयोग कर 

सकत ेहो। ले0कन 0फर वह आनंद नह� ंघVटत होगा। वह आनंद तो दसूरे के > यि+ त होन ेसे आता है। दसूरा तो �न'म�त हुआ 

था; तुमन ेउसके भीतर > यि+ त को �न'म�त 0कया था। उसने तुZ हारे भीतर वह� ं0कया था। तब कोई आcजे+�स नह� ंथा। तब 

दोन- दो जीवंत �नजात थे। ऐसा नह� ंथा एक > यि+ त था और दसूरा व9 तु। ले0कन ` य- ह� तुमन ेमाल0कयत क. 0क आनंद 

असंभव हो गया। 

और मन सदा 9 वा'मतव् करना चाहेगा। + य-0क मन सदा लोभ क. भाषा म4 सोचता है। सोचता है 0क एक Vदन जो आनंद 

'मला वह रोज-रोज 'मलना चाVहए, इस'लए मुझ े9 वा'मतव् जMर� है। ले0कन यह आनंद ह� तब घटता है जब सव्ा'मतव् क. 

बात नह� ंरहती। और आनंद दसूरे के कारण नह�,ं तुZ हारे कारण घटता है। यह सम्रण रहे 0क आनंद तुZ हारे कारण घटता है। 

+ य-0क तुम दसूरे म4 इतना समाVहत हो गए 0क आनंद घVटत हुआ। 

यह घटना गुलाब के फूल के साथ भी घट सकती है। च�ान या वQृ या 0कसी भी चीज के साथ घट सकती है। एक बार तुम उस 

ि9 थ�त से पPर�चत हो गए िजसम4 यह आनंद घटता है। तो वह कह�ं भी घट सकता है। यVद तुम जानत ेहो 0क तुम नह� ंहो ओ 

0कसी गहन ;ेम म4 तुम दसूरे क. और ;वाVहत हो जाए तो अहंकार तुZ ह4  छोड़ देता है। और अहंकार क. उस अनुपि9 थ�त म4 

आनंद फ'लत होता है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-9 

 

तं�-सू�—�व:ध-19 (ओशो) 
क0 =1त होन ेक" सातवीं �व:ध: 



 

;शव#तं�-सू�—�व:ध-19 –ओशो( 9नतंबो पर बैठो) 

‘’पाँव2 या हाथ2 को सहारा =दए ,बना ;सफ�  9नतंब2 पर बैठो। अचानक क0 =1त हो जाओगे।‘’ 

चीन म4 ताओ वाVदय- ने सVदय- से इस �व�ध को ;योग 0कया है। यह एक अvुत �व�ध है और बहुत सरल भी। 

इसे ;योग करो: ‘’पाँव- या हाथ- को सहारा Vदए Bबना 'सफ�  �नतंब- पर बैठो। अचानक क4 V?त हो जाओगे।‘’ 

इसम4 करना + या है? इसके 'लए दो चीज4 जMर� है। एक तो बहुत संवेदनशील शर�र चाVहए, जो 0क तुZ हारे पास नह� ंहै। 

तुZ हारा शर�र मुदा� है। वह एक बोझ है। संवेदनशील Bबलकुल नह� ंहै। इस'लए पहले तो उसे संवेदनशील बनाना होगा, 

अG यथा यह �व�ध काम नह� ंकरेगी। म_ पहले तुZ ह4 बताऊंगा 0क शर�र को संवेदनशील कैसे बनाया जाए—खासकर �नतंब 

को। 

तुZ हार� जो �नतंब है वह तुZ हारे शर�र का सब से संवेदनशील अंग है। उसे संवेदनह�न होना पड़ता है। + य-0क तुम सारा Vदन 

�नतंब पर ह� बैठे रहते हो। अगर वह बहुत संवेदनशील हो तो अड़चन होगी। तुZ हारे �नतंब को संवेदनह�न होना जMर� है। पाँव 

के तलवे जैसी उसक. दशा है। �नरंतर उन पर बैठे-बैठे पता नह� ंचलता 0क तुम �नतंब- पर बैठे हो। इसके पहले + या कभी 

तुमन ेउG ह4  महसूस 0कया है? अब कर सकते हो, ले0कन पहले कभी नह� ं0कया। और तुम पूर� िजंदगी उन पर ह� बैठते हो—

Bबना जाने। उनका काम ह� ऐसा है 0क वे बहुत संवेदनशील नह� ंहो सकते। 

तो पहले तो उG ह4  संवेदनशील बनाना होगा। एक बहुत सरल उपाय काम म4 लाओ। यह उपाय शर�र के 0कसी भी अंग के 'लए 

काम आ सकता है। तब शर�र संवेदनशील हो जाएगा। एक कुसy पर �वkाम पूव�क, 'श�थल होकर बैठो। आंखे बंद कर लो और 

'श�थल होकर कुसy पर बैठो। और बाएं हाथ को दाVहन ेहाथ पर महसूस करो। कोई भी चलेगा। बाएं हाथ को महसूस करो। शेष 

शर�र को भूल जाओ। और बांए हाथ को महसूस करो। 

तुम िजतना ह� उसे महसूस करोगे वह उतना ह� भार� होगा। ऐसे बाएं हाथ को महसूस करत ेजाओ। पूरे शर�र को भूल जाओ। 

बाएं हाथ को ऐसे महसूस करो जैसे तुम बाया ंहाथ ह� हो। हाथ ` यादा से ` यादा भार� होता जाए। जैसे-जैसे वह भार� होता 

जाए वैसे-वैसे उसे और भार� महसूस करो। और तब देखो 0क हाथ म4 + या हो रहा है। 

जो भी उ< तेजना मालूम हो उसे मन म4 नोट कर लो—कोई उ< तेजना। कोई झटका, कोई हलक. ग�त, सबको मन म4 नोट करते 

जाओ। इस तरह रोज तीन स] ताह तक ;योग जार� रखो। Vदन के 0कसी समय भी दस-पं?ह 'मनट तक यह ;योग करो। बाएं 

हाथ को महसूस करो और सारे शर�र को भूल जाओ। 
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तीन स] ताह के भीतर तुZ ह4  अपने एक नए बाएं हाथ का अनुभव होगा। और वह इतना संवेदनशील होगा, इतना जीवंत। और 

तब तुZ ह4  हाथ क. सूQ्म और नाजुक संवेदनाओं का भी पता चलने लगेगा। 

जब हाथ सध जाए तो �नतंब पर ;योग करो। तब यह ;योग करो: आंख4 बंद कर लो और भाव करो 0क 'सफ�  दो �नतंब है। तुम 

नह� ंहै। अपनी सार� चेतना को �नतंब पर जान ेदो। यह� कVठन नह� ंहै। अगर ;योग करो तो यह आR चय�जनक है, अvुत है। 

उससे शर�र म4 जा जीवंतता का भाव आता है वह अपने आप म4 बहुत आनंददायक है। और जब तुZ ह4  अपने �नतंब- का 

एहसास होन ेलगे, जब वे खूब संवेदनशील हो जाएं। जब भीतर कुछ भी हो उसे महसूस करन ेलगो, छोट� सी हलचल, नG ह�ं 

सी पीड़ा भी महसूस करने लगो। तब तुम �नर�Qण कर सकते हो। जान सकत ेहो। तब समझो 0क तुZ हार� चेतना �नतंब- से 

जुड़ गयी। 

पहले हाथ से ;योग शुM करो, + य-0क हाथ बहुत संवेदनशील है। एक बार तुZ ह4 यह भरोसा हो जाए 0क तुम अपने हाथ को 

संवेदनशील बना सकत ेहो। तब वह� ंभरोसा तुZ ह4 तुZ हारे �नतंब को संवेदनशील बनान ेम4 मदद करेगा। और तब इस �व�ध 

को ;योग म4 लाओ। इस'लए इस �व�ध को ;योग म4 लाओ। इस'लए इस �व�ध म4 ;वेश करने के 'लए तुZ ह4  कम से कम छह 

स] ताह क. तैयार� करनी चाVहए। तीन स] ताह हाथ के साथ और तीन स] ताह �नतंब- के साथ। उG ह4  ` यादा से ` यादा 

संवेदनशील बनाना है। 

Bबसत्र पर पड़-ेपड़ ेशर�र को Bबलकुल भूल जाओ, इतना ह� याद रखो 0क 'सफ�  दो �नतंब बचे है। 9 पश� अनुभव करो—

Bबछावन क. चादर का, सद� का या धीरे-धीरे आती हुई उO णता का। अपने 9 नान टब म4 पड़-ेपड़ ेशर�र को भूल जाओ। �नतंब- 

को ह� सम्रण रखो। 

उG ह4  महसूस करो। द�वार से �नतंब सटाकर खड़ ेहो जाओ और द�वार क. ठंडक को महसूस करो। अपनी ;े'मका, या प�त के 

साथ �नतंब से �नतंब 'मलाकर खड़ ेजाओ और एक-दसूरे को �नतंब- के Cवारा महसूस करो। यह �व�ध महज तुZ हारे �नतंब 

को पैदा करने के 'लए है। उG ह4  उस ि9 थ�त म4 लाने के 'लए जहां वे महसूस करन ेलग4। 

और जब इस �व�ध को काम म4 लाओ: ‘’पाँव2 या हाथ2 को सहारा =दए ,बना…..।‘’ 

जमीन पर बैठो, पाँव- या हाथ- के सहारे के Bबना 'सफ�  �नतंब- के सहारे बैठो। इसम4 बु� का प�ासन काम करेगा या 

'सCघासन या कोई मामूल� आसन भी चलेगा। ले0कन अf छा होगा 0क हाथ का उपयोग न करो। 'सफ�  �नतंब- के सहारे रहो। 

�नतंब- पर ह� बैठो। और तब + या करो? आंखे बद कर लो और �नतंब- का जमीन के साथ 9 पश� महसूस करो। और चंू0क 

�नतंब संवेदनशील हो चूके है। इस'लए तुZ ह4  पता चलेगा 0क एक �नतंब जमीन को अ�धक 9 पश� कर रहा है। उसका अथ� हुआ 

0क तुम एक �नतंब पर ` यादा झुके हुए हो। और दसूरा जमीन से कम सटा हुआ है। और तब दसूरे �नतंब पर बार�-बार� से 

झुकत ेजाओ और तब धीरे-धीरे संतुलन लाओ। 

संतुलन लान ेका अथ� है 0क तुZ हारे दोन- �नतंब एक सा अनुभव करते है। दोन- के ऊपर तुZ हारा भार Bबलकुल समान हो। और 

तब तुZ हारे �नतंब संवेदनशील हो जाएंगे तो यह संतुलन कVठन नह� ंहोगा। तुZ ह4 उसका एहसास होगा। और एक बार दोन- 

�नतंब संतुलन म4 आ जाएं तो तुम क4 ? पर पहंूच गए। उस संतुलन म4 तुम अचानक अपने ना'भ क4 ? पर पहंुच जाओगे और 

भीतर क4 V?त हो जाओगे। तब तुम अपने �नतंब- को भूल जाओगे। अपने शर�र को भूल जाओगे। तब तुम अपने आंतPरक क4 ? 

पर ि9 थत होओगे। 

इसी वजह से म_ कहता हंू 0क क4 ? नह�,ं क4 V?त होना मह< वपूण� है। चाहे वह घटना }दय म4 या 'सर म या �नतंब म4 घVटत हो, 

उसका महतव् नह� ंहै। तुमन ेबु�- को बैठे देखा होगा। तुमन ेनह� ंसोचा होगा 0क वे अपने �नतंब- का संतुलन 0कए बैठे है। 



0कसी मंVदर म4 जाओ और महावीर को बैठे देखो या बु� को बैठे देखो, तुमन ेनह� ंसोचा होगा 0क यह बैठना �नतंब- का संतुलन 

भर है। यह वह� है। और जब असंतुलन न रहा तो संतुलन से तुम क4 V?त हो गए। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-13 

 

तं�-सू�—�व:ध-20 (ओशो) 
क0 =1त होन ेक" आठवीं �व:ध: 

 

�व�ान भैरव तं�-;शव भाग-1, तं�-सू�—�व:ध-20( ओशो) 

‘’6कसी चलत ेवाहन म0 लयवX झुलन ेके Gवारा, अनुभव को )ापत् हो। या 6कसी अचल वाहन म0 अपने को मंद से मंदतर 

होते अ_शय् वतृ�ल2 म0 झुलने देने से भी।‘’ 

दसूरे ढंग से यह वह� है। ‘’0कसी चलत ेवाहन म4……….।‘’ 

तुम रेलगाड़ी या बैलगाड़ी से या�ा कर रहे हो। जब यह �व�ध �वक'सत हुई थी तब बैलगाड़ी ह� थी। तो तुम एक Vहदं9ुतानी 

सड़क पर—आज भी सडक4  वैसी ह� है—बैलगाड़ी म4 या�ा कर रहे हो। ले0कन चलते हुए अगर तुZ हारा सारा शर�र Vहल रहा है 

तो बात > यथ� हो गई। 

‘’0कसी चलत ेवाहन म4 लयव� झुलने के कारण……..।‘’ 

लयव� ढंग से झूल-। इस बात को समझो, बहुत बार�क बात है। जब भी तुम 0कसी बैलगाड़ी या 0कसी वाहन म4 चलत ेहो तो 

तुम ;�तरोध करते होते हो। बैलगाड़ी बाई तरफ झुकती है, ले0कन तुम उसका ;�तरोध करते हो, तुम संतुलन रखन ेके 'लए 

दाई तरफ झुक जाते हो। अG यथा तुम �गर जाओगे। इस'लए तुम �नरंतर ;�तरोध कर रहे हो। बैल गाड़ी म4 बैठे-बैठे तुम 

बैलगाड़ी के Vहलने-डुलत ेसे लड़ रहे हो। वह इधर जाती है तो तुम उधर जात ेहो। यह� वजह है 0क रेलगाड़ी म4 बैठे-बैठे तुम थक 

जात ेहो। तुम कुछ करते नह� ंहो तो थक + य- जात ेहो। अG यथा ह� तुम बहुत कुछ कर रहे हो। तुम �नरंतर रेलगाड़ी से लड़ रहे 

हो, ;�तरोध कर रहे हो। 
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;�तरोध मत करो, यह पहल� बात है। अगर तुम इस �व�ध को ;योग म4 लाना चाहत ेहो तो ;�तरोध छोड़ दो। बिY क गाड़ी क. 

ग�त के साथ-साथ ग�त करो, उसक. ग�त के साथ-साथ झूल-। बैलगाड़ी का अंग बन जाओ, ;�तरोध मत करो। रा9 त ेपर 

बैलगाड़ी जो भी करे, तुम उसके अंग बनकर रहो। इसी कारण या�ा म4 बf चे कभी नह� ंथकत ेहै। 

पूनम हाल ह� म4 लंदन से अपने दो बf च- के साथ आई है। चलत ेसमय वह भयभीत थी 0क इतनी लंबी या�ा के कारण बf च4 

थ जाएंगे। बीमार हो जाएंगे। वह थक गई और वे हंसत ेहुए यहा ंपहँुचे। वह जब यहा ंपहंुची तो थक कर चूर-चूर हो गई थी। 

जब वह मेरे कमरे म4 ;�वषट् हुई, वह थकावट से टूट रह� थी। और दोन- बf च4 वह�ं तुरंत खेलन ेलग गये। लंदन से बंबई 

अठारह घंटे क. या�ा है। ले0कन वे जरा भी थके नह�ं। + य-? + य-0क अभी वे ;�तरोध करना नह� ंजानत ेहै। 

एक �पय+ कड़ सार� रात बैलगाड़ी म4 या�ा करेगा। और सुबह वह ताजा का ताजा रहेगा। ले0कन तुम नह�ं। कारण यह है 0क 

�पय+ कड़ भी ;�तरोध नह� ंकरता है। वह गाड़ी के साथ ग�त करता है। वह लड़ता नह� ंहै। वह गाड़ी के साथ झूलता है, और 

एक हो जाता है। 

‘’6कसी चलत ेवाहन म0 लयवX झुलन ेके Gवारा……..।‘’ 

तो एक काम करो, ;�तरोध मत करो। और दसूर� बात 0क एक लय पैदा करो, अपने Vहलने डुलन4 म4 लय पैदा करे, उसे लय म4 

बांध-। उसमे एक छंद पैदा करो। सड़क को भूल जाओ। सड़क या सरकार को गा'लया ंमत दो, उG ह4  भी भूल जाओ। वैसे ह� बैल 

और बैलगाड़ी को या गाड़ीवान को गाल� मत दो। उG ह4  भी भूल जाओ। आंख4 बंद कर लो। ;�तरोध मत करो। लयव� ढंग से 

ग�त करो और अपनी ग�त म4 संगीत पैदा करो। उसे एक नतृय् बना लो। 

‘’6कसी चलत ेवाहन म0 लयवX झुलन ेके Gवारा……अनुभव को )ापत् हो।‘’ 

सू� कहता है 0क तुZ ह4  अनुभव ;ापत् हो जाएगा। 

‘’या 0कसी अचल वाहन म4….।‘’ 

यह मत पूछो 0क बैलगाड़ी कहां 'मलेगी। अपने को धोखा मत दो। 

+ य-0क यह सू� कहता है: ‘’या 0कसी अचल वाहन म4 अपने को मंद से मंदतर होते अaशय् वतु�ल- म4 झुलने देने से भी।‘’ 

यह� बैठे-बैठे हुए वतु�ल म4 झूल-, घूम-। वतु�ल को छोटे से छोटा 0कए जाओ—इतना छोटा 0क तुZ हारा शर�र aशय् से झूलता 

हुआ न रहे। ले0कन भीतर एक सूQ्म ग�त होती रहे। आंखे बंद कर लो। और बड़ ेवतु�ल से शुM करे। आंखे बंद कर लो, अG यथा 

जब शर�र Mक जाएगा तब तुम भी Mक जाओगे। आंखे बंद करके बड़ ेवतु�ल को छोटा, और छोटा 0कए चलो। 

aशय् Mप से तुम Mक जाओगे। 0कसी को नह� ंमालूम होगा 0क तुम अब भी Vहल रहे हो। ले0कन भीतर तुम एक सूQ्म ग�त 

अनुभव करते रहोगे। अब शर�र नह� ंचल रहा है। केवल मन चल रहा है। उसे भी मंद से मंदतर 0कए चलो। और अनुभव करो; 

वह� क4 V?त हो जाओगे। 0कसी वाहन म4, 0कसी चलते वाहन म4 एक अ;�तरोध और लयब� ग�त तुZ ह4  क4 V?त हो जाओगे। 

गुMिजएफ ने इन �व�धय- के 'लए अनेक नतृय् �न'म�त 0कए थे। वह इस �व�ध पर काम करता था। वह अपने आkम म4 

िजतन ेन<ृ य- का ;योग करता था वह सच म4 वतु�ल म4 झूमन ेसे संबं�धत थे। सभी नतृय् वतु�ल म4 चक्कर लगाने से संबं�धत 

है। बाहर चक्कर लगाकर लगाना होता, भीतर होश पूण� रहना होता। 0फर वे धीरे-धीरे वतु�ल को छोटा और छोटा 0कए जात ेहै। 

तब एक समय आता है 0क शर�र ठहर जाता है। ले0कन भीतर मन ग�त करता रहता है। 



अगर तुम लगातार बीस घंटे तक रेलगाड़ी म4 सफर करके घर लोट- और घर म4 आंखे बंद करके देखो तो तुZ ह4  लगेगा। 0क तुम 

अब भी गाड़ी म4 या�ा कर रहे हो। शर�र तो ठहर गया है, ले0कन मन का लगता है 0क यह गाड़ी म4 ह� है। वैसे ह� इस �व�ध का 

;योग करो। गुरिजएफ ने अvुत नतृय् पैदा 0कए और संुदर नतृय्। इस सद� म4 उसने सचमुच चम< कार 0कया है। वे चम< कार 

सतय् साu बाबा के चम< कार नह� ंथे। साई बाबा के चम< कार तो कोई गल�-गल� 0फरन ेवाला मदार� भी कर सकता है। ले0कन 

गुMिजएफ ने असल� चम< कार पैदा 0कए। L यान पूण� नतृय् के 'लए उसन ेसौ नत�क- क. एक मंडल� बनाई। और पहल� बार 

उसने G यूयाक�  के एक समूह के सामन ेउनका ;दश�न 0कया। 

सौन नत�क मंच पर गोल-गोल नाच रहे थे। उG ह4  देखकर अनेक दश�क- के भी 'सर घूमने लगे। ऐसे सफेद पोशाक म4 वे सौ 

नत�क नतृय् करते थे। जब गुMिजएफ हाथ- से नतृय् का संकेत करता था तो वे नाचत ेथे और ` य- ह� वह Mकन ेका इशारा 

करता था, वे पतथ्र क. तरह ठहर जात ेथे। और मंच पर सG नाटा हो जाता था। वह Mकना दश�क- के 'लए था। नत�क- के 'लए 

नह�; + य-0क शर�र तो तुरंत Mक सकता है। ले0कन मन तब नतृय् को भीतर ले जाता है। और वहा ंनतृय् चलता रहता है। 

उसे देखना भी एक संुदर अनुभव था 0क सौ लोग अचानक मतृ मू�त �य- जैसे हो जात ेहै। उसके दश�क- म4 एक आघात पैदा 

होता था, + य-0क सौ नतृय्, संुदर और लयव� न<ृय अचानक ठहरकर जाम हो जात ेथे। तुम देख रहे हो, 0क वे घूम रहे है, 

गोल-गोल नाच रह है और अचानक सब नत�क ठहर गए। तब तुZ हारा �वचार भी ठहर जाता है। G यूयाक�  म4 अनेक को लगा 

0क यह तो एक बेबूझ, रह9 यपूण� नतृय् है। + य-0क उनके �वचार भी उसके साथ तुरंत ठहर जात ेथे। ले0कन नत�क- के 'लए 

नतृय् भीतर चलता रहता था। भीतर नतृय् के वतु�ल छोटे से छोटे होत ेजात ेथे और अंत म4 वह क4 V?त हो जात ेथे। 

एक Vदन ऐसा हुआ 0क सारे नत�क नाचत ेहुए मंच के 0कनारे पर पहंुच गए। लोग सोचत ेथ े0क अब गुMिजएफ उG ह4  रो द4गे। 

अG यथा वे दश�क- क. भीड़ पर �गर पड़4गे। सौ नत�क नाचत-ेनाचत ेमंच के 0कनारे पर पहंुच गए है। एक कदम और, और वे 

नीच ेदश�क- पर �गर पड़4गे। सारे दश�क इस ;तीQा म4 थे 0क गुMिजएफ tको कहकर उG ह4  वह� ंरो देगा। ले0कन उसी Qण 

गुMिजएफ ने उनक. तरफ से मुख फैर 'लया और पीठ कर के खड़ा हो कर अपना 'सगंार चलान ेलगा। और सौ नत�क- क. पूर� 

मंडल� मंच से नीच ेनंगे फश� पर �गर पड़ी। 

सभी दश�क उठ खड़ ेहुए। उनक. चीख़4 �नकल गई। �गरना इस धमाके के साथ हुआ था 0क उG ह4  लगा 0क अनेक दश�क- के हाथ 

पैर टूट गए ह-गे। ले0कन एक भी > यि+ त को चोट नह� ंलगा थी। 0कसी को खर-च तक भी नह� ंआई थी। 

उG ह-ने गुMिजएफ से पूछा 0क + या हुआ 0क एक आदमी भी घायल नह� ंहुआ। जब 0क नत�क- का नीच े�गरना इतना बड़ा था। 

यह तो एक असंभव घटना मालूम होती है। 

कारण इतना ह� था 0क उस Qण नत�क अपने शर�र- म4 नह� ंथे। वे अपने भीतर के वतु�ल- को मंदतर 0कए जा रहे थे। और जब 

गुरिजएफ ने देखा 0क वे पूर� तरह अपने शर�र- को भूल गये है तब उसन ेउG ह4  नीच े�गरन ेVदया। 

तुम जब शर�र को Bबलकुल भूल जाते हो तो कोई ;�तरोध नह� ंरह जाता है। और ह�डी तो टूटती है ;�तरोध के कारण। जब 

तुम �गरन ेलगते हो तो तुम ;�तरोध करते हो, अपने को �गरन ेसे रोकते हो। �गरते समय तुम गुt<वाकष�ण के �वM� संघष� 

करते हो। और वह� ;�तरोध, वह� संघष� समसय्ा बन जाता है। गुt<वाकष�ण नह�,ं ;�तरोध से ह�डी टूटती है। अगर तुम 

गुM< वाकष�ण के साथ सहयोग करो; उसके साथ-साथ �गरो, तो चोट लगने क. कोई संभावना नह� ंहै। 

सू� कहता है: ‘’0कसी चलते वाहन म4 लयव� झुलन ेके Cवारा, अनुभव को ;ापत् हो। या 0कसी अचल वाहन म4 अपने को मंद 

से मंदतर होते अaशय् वतु�ल- म4 झुलन ेदेने से भी।‘’ 



यह तुम ऐसे भी कर सकत ेहो, वाहन क. जMरत नह� ंहै। जैसे बf च4 गोल-गोल घूमत ेहै वैसे गोल-गोल घूम-। और जब 

तुZ हारा 'सर घूमन ेलगे और तुZ ह4  लगे 0क अब �गर जाऊँगा तो भी नाचना बंद मत करो। नाचत ेरहो। अगर �गर भी जाओ तो 

0फ2 मत करो। आँख बंद कर लो और नाचत ेरहो। तुZ हारा 'सर चकर खान4 लगेगा। और तुम �गर जाओगे। तुZहारा शर�र 

�गर जाए तो भीतर देखो; भीतर नाचना जार� रहेगा। उसे महसूस करो। वह �नकट से �नकटतर होता जाएगा। और अचानक 

तुम क4 V?त हो जाओगे। 

बf चे इसका खूब मजा लेत ेहै। + य-0क इससे उG ह4  बहुत ऊजा� 'मलती है। ले0कन उनके मा-ंबाप उG ह4  नाचन ेसे रोकत ेहै। जो 

0क अf छा नह� ंहै। उG ह4  नाचन ेदेना चाVहए, उG ह4  इसके 'लए उ< साVहत करना चाVहए। और अगर तुम उG ह4 अपने भीतर के 

नाच से पPर�चत करा सको तो तुम उG ह4  उसके Cवारा L यान 'सखा दोगे। 

वे इसमे रस लेत ेहै। + य-0क शर�र-शूG यता का भाव उनम4 है। जब वे गोल-गोल नाचत ेहै तो बf च- को अचानक पता चलता है 

0क उनका शर�र तो नाचता है, ले0कन वे नह� ंनाचते। अपने भीतर वे एक तरह से क4 V?त हो गए महसूस करते है। + य-0क 

उनके शर�र और आ< मा म4 अभी दरू� नह� ंबनी हे। दोन- के बीच अभी अंतराल है। हम सयान ेलोग- को यह अनुभव इतनी 

आसानी से नह� ंहो सकता। 

जब तुम मां के गभ� म4 ;वेश करत ेहो तो तुरंत ह� शर�र म4 नह� ं;�वषट् हो जात ेहो। शर�र म4 ;�वषट् होन ेम4 समय लगता है। 

और जब बf चा जनम लेता है तब भी वह शर�र से पूर� तरह नह� ंजुड़ा होता है, उसक. आ< मा पूर� तरह ि9 थत नह� ंहोती है। 

दोन- के बीच थोड़ा अंतराल बना रहता है। यह� कारण है 0क कई चीज4 बf चा नह� ंकर सकता। उसका शर�र तो उG ह4  करन ेको 

तैयार है, ले0कन वह नह� ंकर पाता। 

अगर तुमन ेखयाल 0कया हो तो देखा होगा नवजात 'शशु दोन- आंख- से देखने म4 समथ� नह� ंहोते है। वे सदा एक आँख से 

देखते है। तुमन ेगौर 0कया होगा 0क जब बf चे कुछ देखते है, �नर�Qण करते है, तो दोन- आंख- से नह� ंकरते। वे एक आँख से 

ह� देखते है, उनक. वह आँख बड़ी हो जाती है। देखते Qण उनक. एक आँख क. पुतल� फैल कर बड़ी हो जाती है। और दसूर� 

पुतल� छोट� हो जाती है। बf चे अभी ि9 थर नह� ंहुए है। उनक. चेतना अभी ि9 थर नह� ंहै। उनक. चेतना अभी ढ�ल�–ढ�ल� है। 

धीरे-धीरे वह ि9 थर होगी और तब वे दोन- आँख से देखने लग4गे। 

बf च4 अभी अपने और दसूरे के शर�र म4 फक�  करना नह� ंजानत ेहै। यह कVठन है। वे अभी अपने शर�र से पूर� तरह नह� ंजुडे 

है। यह जोड़ धीरे-धीरे आएगा। 

L यान 0फर से अंतराल पैदा करने क. चेO टा है। तुम अपने शर�र से जुड़ गए हो, शर�र के साथ ठोस हो चुके हो। तभी तो तुम 

समझत ेहो 0क म_ शर�र हंू। अगर 0फर से एक अंतराल बनाया जा सके तो 0फर समझने लगोगे 0क म_ शर�र नह� ंहंू। शर�र से 

परे कुछ हंू। इस'लए झूलना और गोल-गोल घूमना सहयोगी होते है। वे अंतराल पैदा करते है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-13 

 

 



तं�-सू�—�व:ध-21( ओशो) 
क0 =1त होन ेक" नौवी ं�व:ध: 

 

;शव तं�-सू�—�व:ध-21 6कसी अंग को सुई से भेदो–ओशो 

 

 

 ‘’अपने अमतृ भरे शर%र के 6कसी अंग को सुई से भेदो, और भ1ता के साथ उस भेदन म0 )वेश करो, और आंत(रक शु�X को 

उपलबध् होओ।‘’ 

यह सू� कहता है: ‘’अपने अमतृ भरे शर�र के 0कसी अंग को सुई से भेद-…..।‘’ 

तुZ हारा शर�र मा� शर�र नह� ंहै, वह तुमसे भरा है, और यह तुम अमतृ हो। अपने शर�र को भेद-, उसम4 छेद करो। जब तुम 

अपने शर�र को छेदते, 'सफ�  शर�र �छदता है। ले0कन तुZ ह4 लगता है 0क तुम ह� �छद गए। इसी से तुZ ह4 पीड़ा अनुभव होती है। 

और अगर तुZ ह4 यह बोध हो 0क 'सफ�  शर�र �छदा है, म_ नह� ं�छदा हंू, तो पीड़ा के 9 थान पर आनंद अनुभव करोगे। 

सुई से भी छेद करने क. जMरत नह� ंहै। रोज ऐसी अनेक चीज4 घVटत होती है। िजG ह4 तुम L यान के 'लए उपयोग म4 ला सकत े

हो। या कोई ऐसी ि9 थ�त �न'म�त भी कर सकत ेहो। 

तुZ हारे भीतर कह�ं कोई पीड़ा हो रह� है। एक काम करो। शेष शर�र को भूल जाओ, केवल उस भाग पर मन को एका* करो 

िजसमे पीड़ा है। और तब एक अजीब बात अनुभव म4 आएगी। जब तुम पीड़ा वाले भाग पर मन को एका* करोगे तो देखोग4 

0क वह भाग 'सकुड़ रहा है, छोटा हो रहा है। पहले तुमन ेसमझा था 0क पूरे पाँव म4 पीड़ा है, ले0कन जब एका* होकर उसे 

देखोग4 तो मालूम होगा 0क दद� पाँव म4 नह� ंहै। वह तो अ�तशयोि+ त है, दद� 'सफ�  घुटन ेम4 है। 

और ` यादा एका* होओ और तुम देखोग4 0क दद� पूरे घुटने म4 नह� ंहै। एक छोटे से Bबदं ुम4 है। 'सफ�  उस Bबदं ुपर एका*ता 

साधो, शेष शर�र को भूल जाओ। आंख4 बंद रखो और एका*ता को बढ़ाए जाओ। और खोज- 0क पीड़ा कहां है। पीड़ा का Qे� 

'सकुड़ता जाएगा। छोटे से छोटा हो जाएगा। और एक Qण आएगा जब वह मा� सुई क. नोक पर रह जाएगा। उस सुई क. 

नोक पर भी एका*ता क. नजर गड़ाओ, और अचानक वह नोक भी �वदा हो जाएगी। और तुम आनंद से भर जाओगे। पीड़ा क. 

बजाएं तुम आनंद से भर जाओगे। 
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ऐसा + य- होता है। + य-0क तुम और तुZ हारे शर�र एक नह� ंहै। वे दो है। अलग-अलग है। वह जो एका* होता है। वह तुम हो। 

एका*ता शर�र पर होती है। शर�र �वषय हे। जब तुम एका* होत ेहो तो अंतराल बड़ा होता है। तादा< मय् टूटता है। एका*ता के 

'लए तुम भीतर सरक पड़ते हो। और यह दरू जाना अंतराल पैदा करता है। 

जब तुम पीड़ा पर एका*ता साधत ेहो तो तुम तादा< मय् भूल जात ेहो। तुम भूल जाते हो 0क मुझ ेपीड़ा हो रह� है। अब तुम 

?O टा हो और पीड़ा कह�ं दसूर� जगह है। तुम अब पीड़ा को देखने वाले हो, भोगने वाले नह�ं। भो+ ता के ?O टा म4 बदलने के 

कारण अंतराल पैदा होता है। और जब अंतराल बड़ा होता है तो अचानक तुम शर�र को Bबलकुल भूल जात ेहो। तुZ ह4  'सफ�  

चेतना का बोध होता है। 

तो तुम इस �व�ध का ;योग भी कर सकते हो। 

‘’अपने अमतृ भरे शर�र के 0कसी अंग को सुई से भेद-, और भ?ता के साथ उस भेदन म4 ;वेश करो……।‘’ 

अगर कोई पीड़ा हो तो पहले तुZ ह4 उसके पूरे Qे� पर एका* होना होगा। 0फर धीरे-धीर वह Qे� घटकर सुई क. नोक के बराबर 

रह जाएगा। ले0कन पीड़ा क. ;तीQा + या करनी। तुम एक सुई से काम ले सकत ेहो। शर�र के 0कसी संवेदनशील अंग पर सुई 

चुभोओ। पर शर�र म4 ऐसे भी कई सथ्ल है जो मतृ है, उनसे काम नह� ंचलेगा। 

तुमन ेशर�र के इन मतृ 9 थल- के बारे म4 नह� ंसूना होगा, 0कसी 'म� के हाथ म4 एक सुई दे दो और तुम बैठ जाओ और 'म� से 

कहो 0क वह तुZ हार� पीठ म4 कई 9 थल- पर सुई चुभाएं। कई 9थल- पर तुZ ह4  पीड़ा का एहसास नह� ंहोगा। तुम 'म� से कहोगे 

0क तुमन ेसुई अभी नह� ंचुभोई है, मुझे दद� नह�ं हो रहा है। वे ह� मतृ सथ्ल है। तुZ हारे गाल पर ह� ऐसे दो मतृ सथ्ल है 

िजनक. जांच क. जा सकती है। 

अगर तुम भारत के गांव म4 जाओ तो देखोग4 0क धा'म�क < योहार- के समय कुछ लोग अपने गाल- को तीन से भेद देते है। वह 

चम< कार जैसा मालूम होता है। ले0कन चम< कार है नह� ं। गाल पर दो मतृ सथ्ल है। अगर तुम उG ह4  छेद- तो न खून 

�नकलेगा। और न पीडा ह� होगी। तुZ हार� पीठ म4 तो ऐसे हजार- मतृ सथ्ल है। वहां पीड़ा नह� ंहोती। 

तो तुZ हारे शर�र म4 दो तरह के सथ्ल है—संवेदनशील, जी�वत सथ्ल और मतृ सथ्ल। कोई संवेदनशील सथ्ल खोज- जहां 

तुZ ह4 जरा से 9 पश� का भी पता चल जायेगा। तब उसमे सुई चुभोकर चुभन म4 ;वेश कर जाओ। वह� असल� बात है। वह� 

L यान है। और भ?ता के साथ भेदन म ;वेश कर जाओ। जैसे-जैसे सुई तुZ हार� चमड़ी के भीतर ;वेश करेगी और तुZ ह4  पीड़ा 

होगी, वैसे-वैसे तुम भी उसमे ;वेश करते जाओ। यह मत देखो 0क तुZ हारे भीतर पीड़ा ;वेश कर रह� है। पीड़ा को मत देखो, 

उसके साथ तादZ यता करो। सुई के साथ, चुभन के साथ तुम भी भीतर ;वेश करो। आंख4 बंद कर लो। पीड़ा का �नर�Qण करो। 

जैसे पीड़ा भीतर जाए वैसे तुम भी अपने भीतर जाओ। चुभाती हुई सुई के साथ तुZ हारा मन आसानी से एका* हो जाएगा। 

पीड़ा के तीi पीड़ा के उस Bबदं ुको गोर से देखो, वह� भ?ता के साथ भेदन म ;वेश करना हुआ। 

‘’और आंतPरक शु�� को उपलबध् होओ।‘’ 

अगर तुमन े�नर�Qण करत ेहुए, तादा< मय् ने करते हुए अलग दरू खड़ रहते हुए, Bबना यह समझे हुए 0क पीड़ा तुZ ह4  भेद रह� 

है। बिY क यह देखते हुए 0क सुई शर�र को भेद रह� है। और तुम ?O टा हो ;वेश 0कया तो तुम आंतPरक शु�ता को उपलब्ध हो 

जाओगे। तब आंतPरक �नद|षता तुम पर ;कट हो जाएगी। तब पहल� बार तुZ ह4  बोध होगा 0क म_ शर�र नह� ंहंू। 

और एक बार तुमन ेजाना 0क म_ शर�र नह� ंहंू, तुZ हारा सारा जीवन आमूल बदल जाएगा। + य-0क तुZ हारा सारा जीवन शर�र 

के इद�-�गद� चक्कर काटता रहता है। एक बार जान गए 0क म_ शर�र नह� ंहंू, तुम 0फर इस जीवन को नह� ंढो सकते। उसका 



क4 ? ह� खो गया। जब तुम शर�र नह� ंरहे तो तुZ ह4  दसूरा जीवन �न'म�त करना पड़गेा। वह� जीवन संG यासी का जीवन है। यह 

और ह� जीवन होगा। + य-0क अब क4 ? ह� और होगा। अब तुम संसार म4 शर�र क. भां�त नह�,ं बिY क आ< मा क. भां�त रहोगे। 

जब तक तुम शर�र क. तरह रहते हो तब तक तुZ हारा संसार भौ�तक उपलिc धय- का, लोभ, भोग, वासना और कामुकता का 

संसार होगा। और वह संसार शर�र ;धान संसार होगा। ले0कन जब जान 'लया है 0क म_ शर�र नह� ंहंू तो तुZ हारा सार संसार 

�वल�न हो जाता है। तुम अब उसे सZ हालकर नह� ंरख सकते हो। तब एक दसूरा संसार उदय होगा जो आ< मा के इद�-�गद� 

होगा। वह संसार कMणा ;ेम, सqदय�, सतय्, शुभ और �नद|षता का संसार होगा। क4 ? हट गया वह अब शर�र म4 नह� ंहै। अब 

क4 ? चेतना म4 है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-13 

तं�-सू�—�व:ध-22 (ओशो) 
क0 =1त होन ेक" दसवीं �व:ध: 

 

तं� सू�- ;शव �व�ान भैरव तं�, �व:ध -22 ओशो 

‘’अपने अवधान को ऐसी जगह रखो, जहां अतीत क" 6कसी घटना को देख रहे हो और अपने शर%र को भी। �प के वत�मान 

लIण खो जायेगे, और तुम �पांत(रत हो जाओगे।‘’ 

तुम अपने अतीत को याद कर रहे हो। चाहे वह कोई भी घटना हो; तुZ हारा बचपन, तुZ हारा ;ेम, �पता या माता क. म<ृ यु, कुछ 

भी हो सकता है। उसे देखो। ले0कन उससे एकातम् मत होओ। उसे ऐसे देखो जैसे वह 0कसी और जीवन म4 घटा है। उसे ऐसे 

देखो जैसे वह घटना पदw पर 0फर घट रह� हो, 0फY माई जा रह� हो, और तुम उसे देख रहे हो—उससे अलग, तटसथ् साQी क. 

तरह। 

उस 0फलम् म4, कथा म4 तुZ हारा बीता हुआ Mप 0फर उभर जाएगा। यVद तुम अपनी कोई ;ेम-कथा सम्रण कर रहे हो, अपने 

;ेम क. पहल� घटना, तो तुम अपनी ;े'मका के साथ 9 म�ृत के पदw पर ;कट होओगे और तुमह्ारा अतीत का Mप ;े'मका के 

साथ उभर आएगा। अG यथा तुम उसे याद न कर सकोगे। अपने इस अतीत के Mप से भी तादा< मय् हटा लो। पूर� घटना को 
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ऐसे देखो मानो कोई दसूरा पुMष 0कसी दसूर� 9 �ी को ;ेम कर रहा हो। मानो पूर� कथा से तुZ हारा कुछ लेना-देना नह� ंहै। तुम 

महज aO टा हो। 

यह �व�ध बहुत-बहुत बु�नयाद� है। इसे बहुत ;योग म4 लाया गया—�वशेषकर बु� के Cवारा। और इस �व�ध के अनेक ;कार 

है। इस �व�ध के ;योग का अपना ढंग तुम खुद खाज ले सकते हो। उदाहरण के 'लए, रात म4 जब तुम सोन ेलगो, गहर� नींद म4 

उतरने लगो तो पूरे Vदन के अपने जीवन को याद करो। इस याद क. Vदशा उलट� होगी, यानी उसे सुबह से न शुM कर वहां से 

शुM करो जहां तुम हो। अभी तुम Bब9 तरे म4 पड़ ेहो तो Bबसत्र म4 लेटने से शुM कर पीछे लोट-। और इस ;कार कदम-कदम 

पीछे चलकर सुबह क. उस पहल� घटना पर पहु ्ंचो जब तुम नींद से जागे थे अतीत सम्रण के इस 2म म4 सतत याद रखो 0क 

पूर� घटना से तुम पथृक हो, अछूते हो। 

उदाहरण के 'लए, �पछले पहर तुZ हारा 0कसी ने अपमान 0कया था; तुम अपने Mप को अपमा�नत होते देखो, ले0कन ?O टा 

बन ेरहो। तुZ ह4  उस घटना म4 0फर नह� ंउलझना है, 0फर 2ोध नह� ंकरना है। अगर तुमन े2ोध 0कया तो तादा< मय् पैदा हो 

गया। तब L यान का Bबदं ुतुZ हारे हाथ से छूट गया। 

इस'लए 2ोध मत करो। वह अभी तुZ ह4 अपमा�नत नह� ंकर रहा है। वह तुZ हारे �पछले पहर के Mप को अपमा�नत कर रहा है। 

वह Mप अब नह� ंहै। तुम तो एक बहती नद� क. तरह हो िजसम4 तुZ हारे Mप भी बह रहे है। बचपन म4 तुZ हारा एक Mप था, अब 

वह नह� ंरहा। वह जा चुका। नद� क. भां�त तुम �नरंतर बदलते जा रहे हो। 

रात म4 L यान करते हुए जब Vदन क. घटनाओं को उलटे 2म म4, ;�त2म म4 याद करो तो L यान रहे 0क तुम साQी हो, कता� 

नह�ं। 2ोध मत करो। वैसे ह� जब तुZ हार� कोई ;शंसा करे तो आ{लाVदत मत होओ। 0फलम् क. तरह उसे भी उदासीन होकर 

देखो। 

;�त2मण बहुत उपयोगी है, खासकर उनके 'लए िजG ह4  अ�न?ा क. तकल�फ हो। अगर तुZ ह4 ठUक से नींद आती है। अ�न?ा 

का रोग है। तो यह ;योग तुZ ह4 बहुत सहयोगी होगा। + य-? + य-0क यह मन को खोलन ेका, �न*Jथ करने का उपाय है। जब 

तुम पीछे लौटत ेहो तो मन क. तह4 उघड़ने लगती है। सुबह म4 जैसे घड़ी म4 चाबी देते हो वैसे तुम अपने मन पर भी तह4 लगाता 

शुM करत ेहो। Vदन भर म4 मन पर अनेक �वचार- और घटनाओं के सं9 कार जब जाते है; मन उनसे बोlझल हो जाता है। अधूरे 

और अपूण� सं9 कार मन म4 झूलत ेरहते है। + य-0क उनके घVटत होते समय उG ह4  देखने का मौका नह� ं'मला था। 

इस 'लए रात म4 0फर उG ह4  लौटकर देखो—;�त2म म4। यह मन के �न*Jथ क., सफाई क. ;02या है। और इस ;02या म4 जब 

तुम सुबह Bबसत्र से जागते क. पहल� घटना तक पहंुचोगे तो तुZ हारा मन 0फर से उतना ह� ताजा हो जाएगा। िजतना ताजा 

बह सुबह था। और तब तुZ ह4 वैसी नींद आएगी जैसी छोटे बf चे को आती है। 

तुम इस �व�ध को अपने पूरे अतीत जीवन म4 जान ेके 'लए भी उपयोग कर सकते हो। महावीर ने ;�त2मण क. इस �व�ध का 

बहुत उपयोग 0कया। 

अभी अमेPरका म4 एक आंदोलन है, िजसे डायनेVटक्स कहते है। वे इसी �व�ध का उपयोग करता है। यह रोग मान'सक मालूम 

होता है। तो उसके 'लए + या 0कया जाए। यVद 0कसी को कहां 0क तुZ हारा रोग मान'सक मालूम होता है। तो उससे बात बनन े

क. बजाएं Bबगड़ती है। यह सुनकर 0क मेरा रोग मान'सक है। 0कसी भी > यि+ त को बुरा लगता है। तब उसे लगता है 0क अब 

कोई उपाय नह� ंहै। और वह बहुत अहसास महसूस करता है। 



;�त2मण एक चम< काPरक �व�ध है। अगर तुम पीछे लौटकर अपने मन क. गाँठ4  खोल- तो तुम धीरे-धीरे उस पहले Qण को 

पकड़ सकत ेहो जब यह रोग शुM हुआ था। उस Qण को पकड़कर तुम पता चलेगा 0क यह रोग अनेक मान'सक घटनाओं और 

कारण- से �न'म�त हुआ है। ;�त2मण से वे कारण 0फर से ;कट हो जाते है। 

अगर तुम उसी Qण से गुजर सको िजसमे पहले पहल इस रोग ने तुZ ह4 घेरा था, अचानक तुZ ह4 पता चल जाएगा। 0क 0कन 

मनोवै�ा�नक कारण- से यह रोग बना था। तब तुZ ह4  कुछ करना नह� ंहै। 'सफ�  उन मनोवै�ा�नक कारण- को बोध म4 ले आना 

है। इस ;�त2मण से अनके रोग- क. *ं�थया ंटूट जाती है। और अंतत: रोग �वदा हो जाता है। िजन *ं�थय- को तुम जान लेत े

हो वे *ं�थया ं�वसिज�त हो जाती है। और उनसे बन ेरोग समापत् हो जाते है। 

यह �व�ध गहरे रेचन क. �व�ध है। अगर तुम इसे रोज कर सको तो तुZ ह4  एक नया 9 वासथ् और एक नई ताजगी का अनुभव 

होगा। और अगर हम अपने बf च- को रोज इसका ;योग करना 'सखा द4 तो उG ह4  उनका अतीत कभी बोझल नह� ंबना 

सकेगा। तब बf च- को अपने अतीत म4 लौटन ेक. जMरत नह� ंरहेगी। वे सदा यहा ंऔर अब, यानी वत�मान म4 रह4गे। 

तब उन पर अतीत का थोड़ा सा भी बोझ नह� ंरहेगा। वे सदा 9 वचछ् और ताजा रह4गे। 

तुम इसे रोज कर सकत ेहो। पूरे Vदन को इस तरह उलटे 2म से पुन: खोलकर देख लेने से तुZ ह4 नई अंत aिOट ;ापत् होती है। 

तुZ हारा मन तो चाहेगा 0क याद- को 'सल'सला सुबह से शुM कर4। ले0कन उससे मन �न*Jथक नह� ंहोता। उलटे पूर� चीज 

दहुरा कर और मजबूत हो जाती है। इस 'लए सुबह से शुM करना गलत होगा। 

भारत म4 ऐसे अनेक तथाक�थत गुt है। जो 'सखात ेहै 0क पूरे Vदन का पुनरावलोकन करो और इस ;02या को सुबह से शुM 

करो। ले0कन यह गलत और नुकसानदेह है। उससे मन मजबूत होगा और अतीत का जाल बड़ा और गहरा हो जाएगा। 

इस'लए सुबह से R याम क. तरफ कभी मत चलो, सदा पीछे क. और ग�त करो। और तभी तुम मन को पूर� तरह �न*Jथ कर 

पाओगे, खाल� कर पाओगे। 9 वचछ् कर पाओगे। 

मन तो सुबह से शुM करना चाहेगा। + य-0क वह आसान है। मन उस 2म को भल�भाँ�त जानता है। उसम4 कोई अड़चन नह� ं

है। ;�त2मण म4 भी मन उछल कर सुबह पर चला जाता है। और 0फर आगे चला चलेगा। वह गलत है, वैसा मत करो। सजग 

हो जाओ और ;�त2म से चलो। 

इसम4 मन को ;'शmQत करने के 'लए अनय उपाय भी काम म4 लाए जा सकत ेहै। सौ से पीछे क. तरह �गनना शुM करो—

�नGयानवे, अ�ानवे, स<तानवे,। ;�त2म से सौ से एक तक �गनो। इसमे भी अड़चन होगी। + य-0क मन क. आदत है एक से 

सौ 0क और जान ेक. है। सौ से एक क. और जान ेक. नह�ं। इसी 2म म4 घटनाओं को पीछे लौटकर सम्रण करना है। 

+ या होगा? पीछे लौटते हुए मन को 0फर से खोलकर देखते हुए तुम साQी हो जाओगे। अब तुम उन चीज- को देख रहे हो जो 

कभी तुZ हारे साथ घVटत हुई थी, ले0कन अब तुZ हारे साथ घVटत नह� ंहो रह� है। अब तो तुम 'सफ�  साQी हो, और वे घटनाएं 

मन के पदw पर घVटत हो रह� है। 

अगर इस L यान को रोज जार� रखो तो 0कसी Vदन अचानक तुZ ह4 दकुान पर या दpतर म4 काम करते हुए r याल होगा 0क + य- 

नह� ंअभी घटने वाल� घटनाओं के ;�त भी साQी भाव रख जाए। अगर समय म4 पीछे लौटकर जीवन क. घटनाओं को देखा 

जा सकता है। उनका गवाह हुआ जा सकता है। Vदन म4 0कसी न ेतुZ हारा अपमान 0कया थ और तुम Bबना 2ो�धत हुए उस 

घटना को 0फर से देख सकत ेहो—तो + या कारण है 0क उस घटनाओं को जो अभी घट रह� है, नह� ंदेखा जा सकता है। 

कVठनाई + या है? 



कोई तुZ हारा अपमान कर रहा है। तुम अपने को घटना से पथृक कर सकत ेहो। और देख सकते हो। 0क कोई तुZ हारा अपमान 

कर रहा है। तुम यह भी देख सकत ेहो 0क तुम अपने शर�र से, अपने मन से और उससे भी जो अपमा�नत हुआ है। पथृक हो। 

तुम सार� चीज के गवाह हो सकते हो। और अगर ऐसे गवाह हो सको तो 0फर तुZ ह4  2ोध नह� ंहोगा। 2ोध तब असंभव हो 

जायेगा। 2ोध तो तब संभव होता है जब तुम तादा< मय् करते हो। अगर तादा< मय् नह� ंहै तो 2ोध असंभव है। 2ोध का अथ� 

तादा< मय् है। 

यह �व�ध कहती है 0क अतीत क. 0कसी घटना को देखो, उसम4 तुZ हारा Mप उपि9 थत होगा। यह सू� तुZ हार� नह�,ं तुZ हारे Mप 

क. बात करता है। तुम तो कभी वहा ंथे ह� नह�ं। सदा 0कसी घटना म4 तुZ हारा Mप उलझता है। तुम उसमे नह� ंहोते। जब तुम 

मुझे अपमा�नत करते हो तो सच म4 तुम मुझ ेअपमा�नत नह� ंकरते। तुम मेरा अपमान कर ह� नह� ंसकते। केवल मेरे Mप का 

अपमान कर सकत ेहो। म_ जो Mप हंू तुZ हारे 'लए तो उसी क. उपि9 थ�त अभी है और तुम उसे अपमा�नत कर सकत हो। 

ले0कन म_ अपने को अपने Mप से पथृक कर सकता हंू। 

यह� कारण है 0क Vहदं-ूMप से अपने को पथृक करने क. बात पर जोर देता है। तुम तुZ हारा नाम Mप नह� ंहो, तुम वह चैतनय् 

हो जो नाम Mप को जानता है। और चैतनय् पथृक है, 9 व�था पथृक है। 

ले0कन यह कVठन है। इस'लए अतीत से शुM करो। वह सरल है। + य-0क अतीत के साथ कोई ता< का'लकता का भाव नह� ं

रहता है। 0कसी न ेबीस साल पहले तुZ ह4 अपमा�नत 0कया था, उसम4 ता< का'लकता का भा अब कैसे होगा। वह आदमी मर 

चुका होगा और बात समापत् हो गई है। यह एक मुदा� घटना है। अतीत से याद क. हुई। उसके ;�त जागMक होना आसान है। 

ले0कन एक बार तुम उसके ;�त जागना सीख गए तो अभी और यहा ंहोन ेवाल� घटनाओं के ;�त भी जाना हो सकता है। 

ले0कन अभी और यहा ंसे आरंभ करना कVठन है। सम9 या इतनी ता< का'लक है, �नकट है, जMर� है 0क उसमे ग�त करने के 

'लए जगह ह� कहां है। थोड़ा दरू� बनाना और घटना से पथृक होना कVठन बात है। 

इसी'लए सू� कहता है 0क अतीत से आरंभ करो। अपने ह� Mप को अपने से अलग देखो और उसके Cवारा MपांतPरत हो 

जाओ। 

इसके Cवारा MपांतPरत हो जाओगे। + य-0क यह �न*Jथन है—एक गहर� सफाई है, धुलाई है। और तब तुम जान-गे 0क समय 

म4 जो तुZ हारा शर�र है, तुZ हारा मन है। अि9 ततव् है, वह तुZ हारा वा9 त�वक यथाथ� नह� ंहै। वह तुZ हारा सतय् नह� ंहै। सार-

सतय् सव�था 'भनन् है। उस सतय् से चीज4 आती जाती है। और सतय् अछूता रह जाता है। तुम अ9 प'श�त रहते हो। �नद|ष 

रहते हो, कँुवारे रहते हो। सब कुछ गुजर जाता है। पूरा जीवन गुजर जाता है। शुभ और अशुभ सफलता और �वफलता, ;शंसा 

और �नदंा, सब कुछ गुजर जाता है। रोग और 9 वा9 थय्, जवानी और बुढ़ापा, जनम् और म<ृ यु, सब कुछ > यतीत हो जाता है। 

और तुम अछूत ेरहते हो। 

ले0कन इस अ9 प'श�त सतय् को कैसे जाना जाए? 

इस �व�ध का वह� उपयोग है। अपने अतीत से आरंभ करो। अतीत को देखने के 'लए अवकाश उपलबध् है। अंतराल उपलबध् 

है, पPर;ेQ्य संभव है। या भ�वषय् को देखो, भ�वषय् का �नर�Qण करो। ले0कन भ�वषय् को देखना भी कVठन है। 'सफ�  थोड े

से लोग- के 'लए भ�वषय् को देखना कVठन नह� ंहै। क�वय- और कY पनाशील लोग- के 'लए भ�वषय् को देखना कVठन नह� ं

है। वे भ�वषय् को ऐसे देख सकत ेहै जैसे वे 0कसी यथाथ� को देखते है। ले0कन सामानय्त: अतीत को उपयोग म4 लाना अf छा 

है। तुम अतीत म4 देख सकत ेहो। 



जवान लोग- के 'लए भ�वषय् म4 देखना अf छा रहता है। उनके 'लए भ�वषय् म4 झांकना सरल है, + य-0क वे भ�वO योG मुख 

होते है। बूढे लोग- के 'लए म<ृ यु के 'सवाय कोई भ�वषय् नह� ंहै। वे भ�वषय् म4 नह� ंदेख सकत ेहै। वे भयभीत है। यह� वजह है 

0क बूढ़े लोग सदा अतीत के संबंध म4 �वचार करत ेहै। वे पुन:-पुन: अपने अतीत क. 9 म�ृत म4 घूमत ेरहते है। ले0कन वे भी वह� 

भूल करत ेहै। वे अतीत से शुM कर वत�मान क. और आते है। यह गलत है। उG ह4  ;�त2मण करना चाVहए। 

अगर वे बार-बार अतीत म4 ;�त2म से लौट सक4  तो धीरे-धीरे उG ह4  महसूस होगा 0क उनका सारा अतीत बह गया। तब कोई 

आदमी अतीत से �चपके Bबना, अटके Bबना मर सकता है। अगर तुम अतीत को अपने से �चपकन ेन दो, अतीत म4 न अटक-, 

अतीत को हटाकर मर सको। तब तुम सजग मरोगे। तब तुम पूरे बोध म4, पूरे होश म4 मरोगे। और तब म<ृ यु तुZ हारे 'लए म<ृ यु 

नह� ंरहेगी। बिY क वह अमतृ के साथ 'मलन म4 बदल जाएगी। 

अपनी पूर� चेतना को अतीत के बोझ से मुक्त कर दो। उससे अतीत के मैल को �नकालकर उसे शु� कर दो। और तब तुZ हारा 

जीवन MपांतPरत हो जाएगा। 

;योग करो। यह उपाय कVठन नह� ंहै। 'सफ�  अL यवसाय क., सतत चेOटा क. जMरत है। �व�ध म4 कोई अंतभू�त कVठनाई नह� ं

है। यह सरल है। और तुम आज से ह� इसे शुM कर सकत ेहो। आज ह� रात अपने Bबसत्र म4 लेट कर शुM करो, और तुम बहुत 

संुदर और आनंVदत अनुभव करोगे। पूरा Vदन 0फर से गुजर जाएगा। 

ले0कन जY दबाजी मत करो। धीरे-धीर पूरे 2म से गूजर-, ता0क कुछ भी aिO ट से चूके नह�ं। यह एक आRचय�जनक अनुभव 

है। + य-0क अनेक ऐसी चीज4 तुZ हार� �नगाह के सामन ेआएँगी िजG ह4 Vदन म4 तुम चुक गये थे। Vदन म4 बहुत > यसत् रहन ेके 

कारण तुम बहुत संुदर चीज4 चूकते हो, ले0कन मन उG ह4  भी अपने भीतर इक�ा करता जाता है। तुZ हार� बेहोशी म4 भी मन 

उनको *हण करता जाता है। 

तुम सड़क पर जा रहे हो। और कोई आदमी गा रहा था। हो सकता है 0क तुमन ेउसके गीत पर कोई L यान नह� ंVदया हो। तुZ ह4 

यह भी बोध न हुआ हो 0क तुमन ेउसक. आवाज भी सुनी। ले0कन तुZ हारे मन न ेउसके गीत को भी सुना और अपने भीतर 

9 म�ृत म4 रख 'लया था अब वह गीत तुZ ह4 पकड़े रहेगा। वह तुZ हार� चतेना पर अनावशय्क बोझ बना रहेगा। 

तो पीछे लौट कर देखो, ले0कन बहुत धीरे-धीरे उसमे ग�त करो। ऐसा समझो 0क पदw पर बहुत धीमी ग�त से कोई 0फलम् 

Vदखायी जा रह� है। ऐसे ह� अपने बीत ेVदन क. छोट� से छोट� घटना को गौर से देखो, उसक. गहराई म4 जाओ। और तब तुम 

पाओगे 0क तुZ हारा Vदन बहुत बड़ा था। वह सचमुच बड़ा था। + य-0क मन को उसमे अन�गनत सूचनाएं 'मल� और मन ने 

सबको इक�ा कर 'लया। 

तो ;�त2मण करो। धीरे-धीरे तुम उस सबको जानन ेम4 सQम हो जाओगे। िजG ह4  तुZ हारे मन न ेVदन भर म4 अपने भीतर 

इक�ा कर 'लया था। वह टेप Pरकाड�र जैसा है। और तुम जैसे-जैसे पीछे जाओगे। मन का टेप पुछता जाएंगा। साफ होता 

जाएगा। और तब तक तुम सुबह क. घटना के पास पहंुचोगे तुZ ह4 नींद आ जाएगी। और तब तुZ हार� नींद क. गुणवता और 

होगी। वह नींद भी Lयान पूण� होगी। 

और दसूरे Vदन सुबह नींद से जागने पर अपनी आंख- को तुरंत मत खोल-। एक बार 0फर रात क. घटनाओं म4 ;�त2म से 

लोट-। आरंभ म4 यह कVठन होगा। शुM म4 बहुत थोड़ी ग�त होगी। कभी कोई 9 वपन् का अंश, उस 9 वपन् का अंश िजसे ठUक 

जागन ेके पहले तुम देख रहे थे। Vदखाई पड़गेा। ले0कन धीरे-धीरे तुZ ह4 ` यादा बात4 सम्रण आने लग4गी। तुम गहरे ;वेश 

करने लग-गे। और तीन मह�ने के बाद तुम समय के उस छोर पर पहंूच जाओगे। जब तुZ ह4  नींद लगी थी। जब तुम सो गए थे। 



और अगर तुम अपनी नींद म4 ;�त2म से गहरे उतर सके तो तुZ हार� नींद और जागरण क. गुणवता Bबलकुल बदल जाएगी। 

तब तुZ ह4  सपने नह� ंआएँगे, तब सपने > यथ� हो जाय4गे। अगर Vदन और रात दोन- म4 तुम ;�त2मण कर सके तो 0फर सपन- 

क. जMरत नह� ंरहेगी। 

अब मनोवै�ा�नक कहते है 0क सपना भी मन को 0फर से खोलन,े खाल� करन ेक. ;02या है। और अगर तुम 9 वयं यह काम 

;�त2मण के Cवारा कर लो तो 9 वपन् देखने जMरत ह� नह� ंरहेगी। सपना इतना ह� तो करता है 0क जो कुछ मन म4 अटका 

है। अधूरा पडा था, अपूण� था, उसे वह पूरा कर देता है। 

तुम सड़क से गुजर रहे थ ेऔर तुमने एक संुदर मकान देखा और तुZ हारे भीतर उस मकान को पान ेक. सूQ्म वासना पैदा हो 

गई। ले0कन उस समय तुम दpतर जा रहे थे। और तुZ हारे पास Vदवा-9 वपन् देखने का समय नह� ंथा। तुम उस कामना को 

टाल गये। तुZ ह4  यह पता भी नह� ंचला 0क मन ने मकान को पान ेक. कामना �न'म�त कर ल� है। ले0कन यह कामना अब भी 

मन के 0कसी कोन ेम4 अटक. पड़ी है। और अगर तुमन ेउसे वहां से नह� ंहटाया तो वह तुZ हार� नींद मुिR कल कर देगी। 

नींद क. कVठनाई यह� बताती है 0क तुZ हारा Vदन अभी भी तुम पर हावी है और तुम उससे मुक्त नह� ंहो पा रहे हो। तब रात म4 

तुम 9 वपन् देख4गे 0क तुम उस मकान के मा'लक हो गए हो, और अब तुम उस मकान म4 वास कर रहे हो। और िजस Qण यह 

9 वपन् घVटत होता है। + य-0क सपने तुZ हार� अधूर� चीज- को पूरा करने म4 सहयोगी होते है। 

और ऐसी चीज4 है जो पूर� नह� ंहो सकती। तुZ हारा मन अनग�ल कामनाए 0कए जाता है। वे यथाथ� म4 पूर� नह� ंहो सकती। तो 

+ या 0कया जाए? वे अधूर� कामनाए तुZ हारे भीतर बनी रहती है। और तुम आशा 0कए जाते हो। सोच �वचार 0कए जात ेहो। तो 

+ या 0कया जाए? तुZ ह4  एक संुदर 9 �ी Vदखाई देती है। और तुम उसके ;�त आक�ष�त हो गए। अब उसे पान ेक. कामना तुZ हारे 

भीतर पैदा हो गई। जो हो सकता है संभव न हो। हो सकता है वह 9 �ी तुZ हार� तरफ ताकना भी पसंद न करे। तब + या हो? 

9 वपन् यहा ंतुZ हार� सहायता करता है। 9 वपन् म4 तुम उस 9 �ी को पा सकत ेहो। और तब तुZ हारा मन हलका हो जाएगा। 

जहां तक मन का संबंध है, 9 वपन् और यथाथ� म4 कोई फक�  नह� ंहै। मन के तल पर + या फक� ? 0कसी 9 �ी को यथाथ�त: ;ेम 

करने और सपने म4 ;ेम करने म4 + या फक�  है? 

कोई फक�  नह� ंहै। अगर फक�  है तो इतना ह� 0क 9 वपन् यथाथ� से ` यादा संुदर होगा। 9 वपन् क. 9 �ी कोई अड़चन नह� ंखड़ी 

करेगी। 9 वपन् तुZ हारा और उसमे तुम जो चाहे कर सकते हो। वह 9 �ी तुZ हारे 'लए कोई बाधा नह� ंपैदा करेगी। वह तो है ह� 

नह�,ं तुम ह� हो। वहा ंकोई अड़चन नह� ंहै। तुम जो चाहो कर सकते हो, मन के 'लए कोई भेद नह� ंहै। मन 9 वपन् और यथाथ� 

म4 कोई भेद नह� ंकर सकता है। 

उदाहरण के 'लए तुZ ह4 यVद एक साल के 'लए बेहोश करके रख Vदया जाए और उस बेहोशी मे तुम सपने देखते रहो। तो एक 

साल तक तुZ ह4  Bबलकुल पता नह� ंचलेगा 0क जो भी तुम देख रहे हो वह सपना है। सब यथाथ� जैसा लगेगा। और 9 वपन् साल 

भर चलता रहेगा। मनोवै�ा�नक कहते है 0क अगर 0कसी > यि+ त को सौ साल के 'लए कौमा म4 रख Vदया जाए तो वह सौ 

साल तक सपने देखता रहेगा। और उसे Qण भर के 'लए भी संदेह नह� ंहोगा। 0क जो म_ कर रहा हंू वह 9 वपन् है। और यVद 

कोमा म4 ह� मर जाएगा तो उसे कभी पता नह� ंचलेगा 0क मेरा जीवन एक 9 वपन् था। सच नह� ंथा। 

मन के 'लए कोई भेद नह� ंहै। सतय् और 9 वपन् दोन- समान है। इस'लए मन अपने को सपन- म4 भी �न*Jथ कर सकता है। 

अगर इस �व�ध का ;योग करो तो सपना देखने क. जMरत नह� ंहै। तब तुZ हार� नींद क. गुणवता ह� पूर� तरह से बदल 

जायेगी। + य-0क सपन- क. अनुपि9 थ�त म4 तुम अपने अि9 ततव् क. आ< यं�तक गहराई म4 उतर सकोगे। और तब नींद म4 भी 

तुZ हारा बोध कायम रहेगा। 



कृषण् गीता म4 यह� बात कह रहे है 0क जब सभी गहर� नींद म4 होते है तो योगी जागता रहता है। इसका यह अथ� नह� ं0क योगी 

नह� ंसोता। योगी भी सोता है। ले0कन उसक. नींद का गुणधम� 'भनन् है। तुZ हार� नींद ऐसी है जैसे नशे क. बेहोशी होती है। 

योगी क. नींद ;गाढ़ �वkाम है। िजसमे कोई बेहोशी नह� ंरहती है। उसका सारा शर�र �वkाम म4 होता है। एक-एक कोश 

�वkाम म4 होता है। वहां जरा भी तनाव नह� ंरहता। और बड़ी बात 0क योगी अपनी नींद के ;�त जागMक रहता है। 

इस �व�ध का ;योग करो। आज रात से ह� ;योग शुM करो। और 0फर सुबह भी इसका ;योग करना। एक स] ताह म4 तुZ ह4 

मालूम होगा 0क तुम �व�ध से पPर�चत हो गए हो। एक स] ताह के बाद अपने अतीत पर ;योग करो। बीच म4 एक Vदन क. छु�ी 

रख सकेत हो। 0कसी एकांत 9 थान म4 चले जाओ। अf छा हो 0क उपवास करा—उपवास और मौन। एकांत समु? तट पर या 

0कसी झाड़ के नीच ेलेटे रहो, वहां से, उसी Bबदं ुसे अपने अतीत म4 ;वेश करो। अगर तुम समु? तट पर लेटे हो तो रेत को 

अनुभव करो। धूप को अनुभव करो और तब पीछे क. और सरको। और सरकते चले जाओ। अतीत म4 गहरे उतरते चले जाओ। 

देखो 0क कौन सी आlखर बात सम्रण आती है। 

तुZ ह4 आR चय� होगा 0क सामानय्त: तुम बहुत कुछ सम्रण नह� ंकर सकते हो। सामानय्त: अपनी चार या पाँच वष� क. उ� के 

आगे नह� ंजा सकोगे। िजनक. याददाशत् बहुत अf छU है वे तीन वष� क. सीमा तक जा सकते है। उसके बाद अचानक एक 

अवरोध 'मलेगा। िजसके आगे सब कुछ अँधेरा 'मलेगा। ले0कन अगर तुम इस �व�ध का ;योग करते रहे तो धीरे-धीरे यह 

अवरोध टूट जाएगा। तुम अपने जनम् के ;थम Vदन को भी याद कर पाओगे। 

और वह एक बड़ा रह9योCघाटन होगा। तब धूप, बालू और सागर तट पर लौटकर तुम एक दसूरे ह� आदमी होग4। 

यVद तुम kम करो तो तुम गभ� तक जा सकत ेहो। तुZ हारे पास मा ंके पेट क. 9 म�ृतया ंहै। मा ंके साथ नौ मह�ने होन ेक. बात4 

भी तुZ ह4 याद है। तुZ हारे मन म4 उन नौ मह�न- क. कथा भी 'लखी है। जब तुZ हार� मां दःुखी हुई थी तो तुमन ेउसको भी मन म4 

'लख 'लया था। + य-0क मा ंके दःुखी होन ेसे तुम भी दःुखी हुये थे। तुम अपनी मा ंके साथ इतन ेजुड ेथे। संयुक्त थे 0क जो 

कुछ तुZ हार� मा ंको होता था वह तुZ ह4  भी होता था। जब वह 2ोध करती थी तो तुम भी 2ोध करते थे। जब वह खुश थी तो 

तुम भी खुश थे। जब कोई उसक. ;शंसा करता था तो तुम भी ;शं'सत होते थे। और जब वह बीमार होती थी तो उसक. पीड़ा 

से तुम भी पीWडत होते थे। 

यVद तुम गभ� क. 9 म�ृत म4 ;वेश कर सको तो समझो 0क 'मल गई। और जब तुम और गहरे उतर सकत ेहो। तब तुम उस 

Qण को भी याद कर सकते हो जब तुमन ेमां के गभ� म4 ;वेश 0कया था। इसी जा�त सम्रण के कारण महावीर और बु� कह 

सके 0क पूव�जनम् है और पुनज�नम् काई 'स�ांत नह� ंहै। वह एक गहन अनुभव है। 

और अगर तुम उस Qण क. 9 म�ृत को पकड़ सको, जब तुमन ेमां के गभ� म4 ;वेश 0कया था तो तुम उससे भी आगे जा सकत े

हो। तुम अपने पूव� जीवन क. म<ृ यु को भी याद कर सकते हो। और एक बार तुमने उस Bबदं ूको छू 'लया तो समझो 0क �व�ध 

तुZ हारे हाथ लग गई। तब तुम आसानी से अपने सभी पूव� जG म- म4 ग�त कर सकत ेहो। 

यह एक अनुभव है, और इसके पPरणाम आR चय�जनक है। जब तुZ ह4  पता चलता है 0क तुम जG म- –जG म- से उसी > यथ�ता 

को जी रहे हो। जो अभी तुZ हारे जीवन म4 है। एक ह� मूढ़ता को तुम जG म--जG म- म4 दहुरात ेरहे हो। भीतर� ढंग ढांचा वह� है। 

'सफ�  ऊपर-ऊपर थोड़ा फक�  है। अभी तुम इस 9 �ी के ;ेम म4 हो, कल 0कसी अनय् 9 �ी के ;ेम म_ थे। कल तुमन ेधन बटोरा था, 

आज भी धन बटोर रहे हो। फक�  इतना है 0क कल के 'स+ के और थे आज के 'स+ के और है। ले0कन सारा ढांचा वह� है, जो 

पुनराव<ृत होता रहा है। 



और एक बार तुम देख लो 0क जG म-–जG म- से एक ह� तरह क. मूढ़ता एक द9ुच2 क. भां�त घूमती रह� है। तो अचानक तुम 

जाग जाओगे। और तुZ हारा पूरा अतीत 9 वपन् से ` यादा नह� ंरहेगा। तब वत�मान सVहत सब कुछ 9 वपन् जैसा लगेगा। तब 

तुम उससे सव�था टूट जाओगे। और अब नह� ंचाहोगे 0क भ�वषय् म4 0फर से मूढ़ता दोहरे। तब वासना समापत् हो जाएगी। 

+ य-0क वासना भ�वषय् म4 अतीत का ;Qेपण है। उससे अ�धक कुछ नह� ंहै। तुZ हारा अतीत का अनुभव भ�वषय् म4 दहुराना 

चाहता है। वह� तुZ हार� कामना है, चाह है। 

पुरान ेअनुभव को 0फर से भोगने क. चाह 0क कामना है। ओर जब तक तुम इस पुर� ;02या के ;�त होश पूण� नह� ंहोते हो तब 

तक वासना से मुक्त नह� ंहो सकते। कैसे हो सकते हो? तुZ हारा समसत् अतीत एक अवरोध बनकर खड़ा है; च�ान क. तरह 

तुZ हारे 'सर पर सवार है और वह� तुZ ह4 तुZ हारे भ�वषय् क. और धका रहा है। अतीत कामना को जनम् देकर उसे भ�वषय् म4 

;Qे�पत करता है। 

अगर तुम अपने अतीत को 9 वपन् क. तरह जान जाओ तो सभी कामनाए बांझ हाँ जाएंगी। और कामनाओं के �गरते ह� 

भ�वषय् समापत् हो जाता है। और इस अतीत और भ�वषय् क. समाि] त के साथ तुम MपांतPरत हो जात ेहो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-15 

 

तं�-सू�—�व:ध-23 (ओशो) 
क0 =1त होन ेक" ` यारहवी ं�व:ध: 

 

6कसी �वषय को अनुभव करो, �व�ान भैरव तं�-;शव (ओशो) 

‘’अपने सामन े6कसी �वषय को अनुभव करो। इस एक को छोड़कर अनय् सभी �वषय2 क" अनुपिJ थ9त को अनुभव करो। 

6फर �वषय-भाव और अनुपिJ थ9त भाव को भी छोड़कर आP मोपलबध् होओ।‘’ 

‘’अपने सामन े6कसी �वषय को अनुभव करो।‘’ 

कोई भी �वषय, उदाहरण के 'लए एक गुलाब का फूल है—कोई भी चीज चलेगी। 

‘’अपने सामन े6कसी �वषय को अनुभव करो….’’ 
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देखने से काम नह� ंचलेगा, अनुभव करना है। तुम गुलाब के फूल को देखते हो, ले0कन उससे तुZ हारा }दय आंदो'लत नह� ं

होता है। तब तुम गुलाब को अनुभव नह� ंकरते हो। अG यथा तुम रोते और चीखत,े अG यथा तुम हंसते और नाचते। तुम गुलाब 

को महसूस नह� ंकर रहे हो, तुम 'सफ�  गुलाब को देख रहे हो। 

और तुZ हारा देखना भी पूरा नह� ंहै। अधूरा है। तुम कभी 0कसी चीज को पूरा नह� ंदेखते अतीत हमेशा बीच म4 आता है। गुलाब 

को देखते ह� अतीत-9 म�ृत कहती है 0क यह गुलाब है। और यह कहकर तुम आगे बढ़ जात ेहो। ले0कन तब तुमन ेसच म4 

गुलाब को नह� ंदेखा। जब मन कहता है 0क यह गुलाब है तो उसका अथ� हुआ 0क तुम इसके बारे म4 सब कुछ जानत ेहो, 

+ य-0क तुमन ेबहुत गुलाब देखे है। मन कहता है 0क अब और + या जानना है। आगे बढ़ो। और आगे बढ़ जात ेहो। 

यह देखना अधूरा है। यह देखना-देखना नह� ंहै। गुलाब के फूल के साथ रहो। उसे देखो और 0फर उसे महसूस करो। उसे 

अनुभव करो। अनुभव करन ेके 'लए + या करना है? उसे 9 पश� करो, उसे संूघो; उसे गहरा शार�Pरक अनुभव बनन ेदो। पहले 

अपनी आंख- को बंद करो और गुलाब को अपने पूरे चेहरे को छूने दो। इस 9 पश� को महसूस करो। 0फर गुलाब को आँख से 

9 पश� करो। 0फर गुलाब को नाक से संूधो। 0फर गुलाब के पास }दय को ले जाओ और उसके साथ मौन हो जाओ। गुलाब को 

अपना भाव अ�प�त करो। सब कुछ भूल जाओ। सार� द�ूनया को भूल जाओ। गुलाब के साथ सम*त: रहो। 

‘’अपने सामन े0कसी �वषय को अनुभव करो। इस एक को छोड़कर अनय् सभी �वषय- क. अनुपि9 थ�त को अनुभव करो। 

यVद तुZ हारा मन अनय् चीज- के संबंध म4 सोच रहा है तो गुलाब का अनुभव गहरा नह� ंजाएगा। सभी अनय् गुलाब- को भूल 

जाओ। सभी अनय् लोग- को भूल जाओ। सब कुछ को भूल जाओ। केवल इस गुलाब को रहन ेदो। यह� गुलाब हो, यह� गुलाब। 

सब कुछ को भूल जाओ। केवल इस गुलाब को रहन ेदो। यह� गुलाब, को तुZ ह4 आf छाVदत कर लेने दो। समझो 0क तुम इस 

गुलाब म4 डूब गये हो। 

यह कVठन होगा, + य-0क हम इतने संवेदनशील नह� ंहै। ले0कन ि9 �य- के 'लए यह उतना कVठन नह� ंहोगा। + य-0क वे 0कसी 

चीज को आसानी से महसूस करती है। पुMष- के 'लए यह ` यादा कVठन होगा। हां, अगर उनका सqदय� बोध �वक'सत हो, 

क�व, �च�कार या संगीतकार का सqदय� बोध �वक'सत होता है। तो बात और है। तब वे भी अनुभव कर सकते है। ले0कन 

इसका ;योग करो। 

बf चे यह ;योग बहुत सरलता से कर सकते है। म_ अपने एक 'म� के बेटे को यह ;योग 'सखाता था। यह 0कसी चीज को 

आसानी से अनुभव करता था। 0फर म_ने उसे गुलाब का फल Vदया और उससे यह सब कहा जो तुZ ह4  अब कह रहा हंू। उसने 

यह 0कया और कहा 0क म_ गुलाब का फूल बन गया हंू। मेरा भाव यह� है 0क म_ ह� गुलाब का फूल हंू। 

बf चे इस �व�ध को बहुत आसानी से कर सकत ेहै। ले0कन हम उG ह4  इसम4 ;'शmQत नह� ंकरते। ;'शmQत 0कया जाए तो 

बf चे सव�kेषठ् L यानी हो सकत ेहै। 

‘’अपने सामन े6कसी �वषय को अनुभव करो। इस एक को छोड़कर अनय् सभी �वषय2 क" अनुपिJ थ9त को अनुभव करो।‘’ 

;ेम म4 यह� घVटत होता है। अगर तुम 0कसी के ;ेम म4 हो तो तुम सारे संसार को भूल जात ेहो। और अगर अभी भी संसार तुZ ह4 

याद है तो भल� भां�त समझो 0क यह ;ेम नह� ंहै। ;ेम म4 तुम संसार को भूल जात ेहो, 'सफ�  ;े'मका या ;ेमी याद रहता है। 

इस'लए म_ कहता हंू 0क ;ेम L यान है। तुम इस �व�ध को ;ेम-�व�ध के Mप म4 भी उपयोग कर सकते हो। अब अनय् सब कुछ 

भूल जाओ। 

कुछ Vदन हुए एक 'म� अपनी प< नी के साथ मेरे पास आए। प< नी को प�त से कोई 'शकायत थी। इस'लए प< नी आई थी। 

'म� ने कहा 0क म_ एक वष� से L यान कर रहा हंू। और लगती है। यह आवाज मेरे L यान म4 सहयोगी है। ले0कन अब एक 



आR चय� क. घटना घटती है। जब म_ अपनी प< नी के साथ संभोग करता हंू, और संभोग 'शखर छून ेलगता है तब भी मेरे मंुह से 

रजनीश-रजनीश क. आवाज �नकलन ेलगती है। और इस कारण मेर� प< नी को बहुत अड़चन होती है। वह अक्सर पूछती है 

0क तुम ;ेम करत ेहो या L यान करते हो या + या करते हो? और ये रजनीश बीच म4 कैसे आ जात ेहै। 

उस 'म� ने कहा 0क मुिR कल यह है 0क अगर म_ रजनीश-रजनीश न �चY लाउं तो संभोग का 'शखर चूक जाता है। और 

�चY लाउं तो प< नी पीWडत होती है। सह रोन े�चY लान ेलगती है। और मुसीबत खड़ी कर देती है। तो उG ह-ने मेर� सलाह पूछU 

और कहां 0क प< नी को साथ लान ेका यह� कारण है। 

उनक. प< नी क. 'शकायत दMुसत् है। + य-0क वह कैसे मान सकती है 0क कोई दसूरा > यि+ त उनके बीच म4 आये। यह� कारण 

है 0क ;ेम के 'लए एकांत जMर� है। बहुत जMर� है। सब कुछ को भूलन ेके 'लए एकांत अथ�पूण� है। 

अभी यूरोप और अमेPरका म4 वे समूह संभोग का ;योग कर रहे है—एक कमरे म4 अनेक जोड़ ेसंभोग म4 उतरते है। यह मूढ़ता 

है। अ< यं�तक मूढ़ता है। + य-0क समूह म4 संभोग क. गहराई नह� ंछुई जा सकती है। वह 'सफ�  काम 2.ड़ा बन कर रह जाएगी। 

दसूर- क. उपि9 थ�त बाधा बन जाती है। तब इस संभोग को L यान भी नह� ंबनाया जा सकता है। 

अगर तुम शेष संसार को भूल सको तो ह� तुम 0कसी �वषय के ;ेम म4 हो सकत ेहो। चाहे वह गुलाब का फूल हो या पतथ्र हो 

या कोई भी चीज हो, शत� यह� है 0क उस चीज क. उपि9 थ�त महसूस करो और अनय् चीज- क. अनुपि9 थ�त महसूस करो। 

केवल वह� �वषय व9 तु तुZ हार� चेतना म4 अि9 ततव्गत Mप से रहे। 

अf छा हो 0क इस �व�ध के ;योग के 'लए कोई ऐसी चीज चुनो जो तुZ ह4  ;ी�तकर हो। अपने सामन ेएक च�ान रखकर शेष 

संसार को भूलना कVठन होगा। यह कVठन होगा, ले0कन झेन सदगुओं ने यह भी 0कया है। उG ह-ने L यान के 'लए रॉक गाड�न 

बना रखा है। वहां पेड़-पौधे या फूल नह� ंहोते। पतथ्र और बालू होते है। और वे पतथ्र पर L यान करते है। 

वे कहते है 0क अगर 0कसी पतथ्र के ;�त तुZ हारा गहन ;ेम हो तो कोई भी आदमी तुZ हारे 'लए बाधा नह� ंहो सकता। और 

मनुषय् च�ान जैसे ह� तो है। अगर तुम च�ान को ;ेम कर सकते हो तो मनुषय् को ;ेम करने म4 + या कVठनाई। तब कोई 

अड़चन नह� ंहै। मनुषय् च�ान जैसे है। उससे भी ` यादा पथर�ले। उG ह4  तोड़ना उनम4 ;वेश करना अ�त कVठन है। 

ले0कन अf छा हो 0क कोई ऐसी चीज चुनो िजसके ;�त तुZ हारा सहज ;ेम हो। और तब शेष संसार को भूल जाओ। उसक. 

उपि9 थ�त का मजा लो, उसका 9 वाद लो आनंद लो। उस व9 तु म4 गहरे उतरो और उस व9 तु को अपने म4 गहरा उतरने दो। 

‘’6फर �वषय भाव को छोड़कर…….।‘’ 

अब इस �व�ध का कVठन अंश आता है। तुमन ेपहले ह� सब �वषय छोड़ Vदए है। 'सफ�  यह एक �वषय तुZ हारे 'लए रहा है। 

सबको भूलकर एक इसे तुमन ेयाद रखा था। अब ‘’�वषय भाव को छोड़कर….।‘’ अब उस भाव को भी छोड़कर। अब तो दो ह� 

चींज ेबची है, एक �वषय क. उपि9 थ�त है और शेष चीज- क. अनुपि9 थ�त है। अब उस अनुपि9 थ�त को भी छोड़ दो। केवल यह 

गु लाब या केवल यह चेहरा। यह केवल यह 9 �ी या केवल यह पुMष या यह च�ान क. उपि9 थ�त बची है। उसे भी छोड़ दो। और 

उसके ;�त जो भाव है, उसे भी तुम अचानक एक आ< यं�तक शूनय् म4 �गर जाते हो। जहां कुछ भी नह� ंबचता। 

और 'शव कहते है: ’’आ< मोपलब्ध होओ।‘’ इस शूनय् को, इस ना-कुछ को उपलबध् हो, यह� तुZ हारा 9 वभाव है, यह� शु� 

होना है। 



शूनय् को सीधे पहंुचना कVठन होगा—कVठन और kम-साधय्। इस'लए 0कसी �वषय को माधय्म बनाकर वहां अf छा है। 

पहले 0कसी �वषय को अपने मन म4 ले लो और उसे इस सम*ता से अनुभव करो। 0क 0कसी अनय् चीज को याद रखन ेक. 

जMरत न रहे। तुZ हार� समसत् चेतना इस एक चीज से भर जाए। और तब इस �वषय को भी छोड़ दो, इसे भी भूल जाओ। तब 

तुम 0कसी अगाध अतल म4 ;�वOट हो जात ेहो। जहां कुछ भी नह� ंहै। वहा ंकेवल तुZ हार� आ< मा है। शु� और �नO कलुष। यह 

शु� अि9 ततव् यह शु� चैतनय् ह� तुZ हारा 9 वभाव है। 

ले0कन इस �व�ध को कई चरण- म4 बांटकर ;योग करो। पूर� �व�ध को एकबारगी काम म4 मत लाओ। पहल एक �वषय का 

भाव �न'म�त करो। कुछ Vदन तक 'सफ�  इस Vह9 से का ;योग करो। पूर� �व�ध का ;योग मत करो। पहले कुछ Vदन- तक या 

कुछ हpत- तक इस एक Vह9 से क., पहले Vह9 से क. साधना करो। �वषय-भाव पैदा करो। पहले �वषय को महसूस करो। और 

एक ह� �वषय चुनो, उसे बार-बार बदल- मत। + य-0क हर बदलते �वषय के साथ तुZ ह4  0फर-0फर उतना ह� kम करना होगा। 

अगर तुमन े�वषय के Mप म4 गुलाब का फूल चुना है तो रोज-रोज गुलाब के फूल का ह� उपयोग करो। उस गुलाब के फूल से 

तुम भर जाओ। भरपूर हो जाओ। ऐसे भर जाओ 0क एक Vदन कह सको क. म_ फूल ह� हंू। तब �व�ध का पहला Vह9 सा सध 

गया, पूरा हूआ। 

जब फूल ह� रह जाए और शेष सब कुछ भूल जाए, तब इस भाव का कुछ Vदन- तक आनंद लो। यह भाव अपने आप म4 संुदर है। 

बहुत-बहुत संुदर है। यह अपने आप म4 बहुत ;ाणवान है, शि+ तशाल� है। कुछ Vदन- तक यह� अनुभव करते रहो। और जब 

तुम उसके साथ रच-पच जाओगे, लयवCध हो जाओगे, तो 0फर वह सरल हो जाएगा। 0फर उसके 'लए संघष� नह� ंकरना 

होगा। तब फूल अचानक ;कट होता है। और समसत् संसार भूल जाता है। केवल फूल रहता है। 

इसके बाद �व�ध के दसूरे भाग पर ;योग करो। अपनी आँख बंद कर लो और फूल को भी भूल जाओ। याद रहे, अगर तुमन े

पहल भाग को ठUक-ठUक साधा है तो दसूरा भाग कVठन नह� ंहोगा। ले0कन यVद पूर� �व�ध पर एक साथ ;योग करोगे तो 

दसूरा भाग कVठन ह� नह� ंअसंभव होगा। पहले भाग म4 अगर तुमन ेएक फूल के 'लए सार� द�ुनया ंको भूला Vदया तो दसूरे 

भाग म4 शूनय् के 'लए फूल को भूलाना आसानी से हो सकेगा। दसूरा भाग आएगा। ले0कन उसके 'लए पहल भाग पहले करना 

जMर� है। 

ले0कन मन बहुत चालाक है। मन सदा कहेगा। 0क पूर� �व�ध को एक साथ ;योग करो। ले0कन उसमे तुम सफल नह� ंहो 

सकत ेहो। और तब मन कहेगा 0क यह �व�ध काम क. नह� ंहै। या यह तुZ हारे 'लए नह� है। 

इस'लए अगर सफल होना चाहत ेहो तो �व�ध को 2म म4 ;योग करो। पहले-पहले भाग को पूरा करो और तब दसूरे भाग को 

हाथ म4 लो। और तब �वषय भी �वल�न हो जाता है। और मा� तुZ हार� चेतना रहती है। शु� ;काश, शु� ` यो�त-'शखा। 

कY पना करो 0क तुZ हारे पास द�या है, और Vदए क. रोशनी अनेक चीज- पर पड़ रह� है। मन क. आंख- से देखो 0क तुZ हारे 

अंधेरे कमरे म4 अनेक-अनेक चीज4 है। और तुम एक Vदया वहां लात ेहो और सब चीज4 ;का'शत हो जाती है। द�या उन सब 

चीज- को ;का'शत करता है। िजG ह4 तुम वहा ंदेखते हो। 

ले0कन अब तुम उनम4 से एक �वषय चून लो, और उसी �वषय के साथ रहो। द�या वह� ंहै, ले0कन अब उसक. रोशनी एक ह� 

�वषय पर पड़ती है। 0फर उस एक �वषय को भी हटा दो। और तब द�ए के 'लए कोई �वषय नह� ंबचा। 

वह� बात तुZ हार� चेतना के 'लए सह� है। तुम ;काश हो, ` यो�त 'शखा हो। और सारा संसार तुZ हारा �वषय है। तुम सारे संसार 

को छोड़ देते हो। और एक �वषय पर अपने को एका* करते हो। तुZ हार� ` यो�त 'शखा वह� रहती है। ले0कन अब वह अनेक 



�वषय- म4 > यसत् नह� ंहै। वह एक ह� �वषय म4 > यसत् है। और 0फर उस एक �वषय को भी छोड़ दो। अचानक तब 'सफ�  ;काश 

बचता है। चेतना बचती है। वह ;काश 0कसी �वषय को नह� ं;का'शत कर रहा है। 

इसी को बु� ने �नवा�ण कहा है। इसी को महावीर न ेकैवलय् कहा है। परम एकांत कहा है। उप�नषादो ने इसे ह� �{म�ान या 

आ< म�ान कहा है। 'शव कहते है 0क अगर तुम इस �व�ध को साध लो तो तुम �{म�ान को उपलब्ध हो जाओगे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

)वचन-15 

 

 



�व�ान भैरव तं�  ओशो part 2A 

 

तं�-सू�—�व�ध-24 (ओशो) 
क� ��त होन ेक  बारहवीं �व�ध: 

 

�व�ान भैरव तं�–#शव ( जब %कसी वय्क्(त के प* �वप* पर भाव उठै	.. 

‘’जब %कसी - यि/ त के प* या �वप* म� कोई भाव उठे तो उसे उस - यि/ त पर मत आरो�पत करे।‘’ 

अगर हम� �कसी के �व�� घणृा अनुभव हो या �कसी के �लए �ेम अनुभव हो तो हम � या करते है? हम उस घणृा या �ेम को 

उस " यि� त पर आरो�पत कर देते है। अगर तुम मेरे �(त घणृा अनुभव करत ेहो तो उस घणृा के ह) कारण तुम अपने को 

*बलकुल भूल जात ेहो। और म/ तु0 हारा एक मा1 ल2्य या �वषय बन जाता हंू। वैसे ह) जब तुम मुझे �ेम करते हो तो भी तुम 

अपने को *बलकुल ह) भूल जात ेहो। और मुझे अपना एक मा1 �वषय बना लेते हो। तुम अपनी घणृा को �ेम को या जो भी 

भाव हो, उसे मुझे पर �2े�पत कर देते हो। उस दशा म� तुम आंत8रक क� 9 को भूल जात ेहो। और दसूरे को अपना क� 9 बना लेते 

हो। 

यह सू1 कहता है। �क जब �कसी के �(त घणृा, �ेम या कोई और भाव प2 या �वप2 म� पैदा हो तो उसको, उस भाव को उस 

" यि� त पर आरो�पत मत करो। बि; क सम्रण रखो �क उस भाव का = 1ोत तुम = वयं हो। 

म/ तु0 ह� �ेम करता हंू। इसम� सामानय् भाव यह है �क तुम मेरे �ेम के = 1ोत हो। ले�कन यह हक?कत नह) ंहै। म/ ह) = 1ोत हंू, 

तुम तो महज वह पदा@ हो िजस पर म/ अपने �ेम को �2े�पत करता हंू। तुम मा1 पदा@ हो। म/ अपना �ेम तुम पर �2े�पत 

करता हंू। और म/ कहता हंू �क तुम मेरे �ेम के = 1ोत हो। ले�कन यह तथय् नह) ंहै। यह झूठ है। यह मेर) ह) �ेम क? ऊजा@ है 

िजसे म/ तुम पर �2े�पत कर रहा हंू। 

इस �ेम क? ऊजा@ क? �भा म� पड़ कर तुम संुदर हो जाते हो। हो सकता है। �कसी के �लए तुम संुदर न होओ। हो सकता है �क 

�कसी के �लए तुम *बलकुल कु�प और �वकष@ण से भरे होओ। ऐसा � यG? अगर तुम ह) �ेम के = 1ोत हो तो �H येक " यि� त को 

तु0 हारे �(त �ेमपूण@ होना चाJहए। 

ले�कन तुम = 1ोत नह) ंहो। म/ तुम पर �ेम आरो�पत करता हंू तो तुम संुदर हो जात ेहो। कोई दसूरा " यि� त तुम पर घणृा 

आरो�पत करता है और तुम कु�प हो जात ेहो। और हो सकता है कोई तीसरा " यि� त तु0 हारे �(त *बलकुल उदासीन हो, 

तटसथ् हो। उसने तु0 ह� देखा तक न हो। आLखर हो � या रहा है? हम अपने-अपने भाव दसूरG पर फैला रहे है। 

यह) कारण है �क सुहागरात म� चं9मा तु0 ह� संुदर, चमH कारपूण@ और अपूव@ Jदखाई देता है। उस समय सारा संसार तु0 ह�  अपूव@ 

मालूम देता है। और हो सकता है उसी रात तु0 हारे पड़ोसी के �लए अNतु रा*1 अि= ततव् म� न हो। और अगर उसका बO चा मर 
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गया हो। तो वह) चाँद उसके �लए उदास, दःुखी और असहनीय मालूम पड़गेा। और वह) चाँद तु0 हारे �लए इतना मोहक है, 

मादक है और तु0 ह� पागल �कए दे रहा है। � यG? � या चं9मा = 1ोत है, आधार है? यह चं9मा केवल पदा@ है िजस पर तुम अपने 

को फैला रहे हो। �2े�पत कर रहे हो। 

यह सू1 कहता है: ‘’जब �कसी " यि� त के प2 या �वप2 म� कोई भाव उठे तो उसे उस " यि� त पर मत आरो�पत करो, बि; क 

क� J9त रहो।‘’ 

यहा ं" यि� त क? जगह कोई व= तु भी हो सकती है। �वषय के �प म� कुछ भी काम देगा। तुम सदा क� J9त रहो। याद रहे �क तुम 

= 1ोत हो और �वषय क? और ग(त करने क? बजाएं = 1ोत क? और ग(त करो। जब घणृा का भाव उठे तो घणृा के �वषय पर 

जान ेक? बजाएं उस *बदं ुपर जाना बेहतर है जहां पर घणृा आ रह) है। उस " यि� त को मत खोजG जो इस घणृा का �वषय है। 

ल2्य है; उस क� 9 को खोजG जहां से घणृा उठ रह) है। क� 9 क? तरफ चलो, भीतर जाओ अपनी घणृा या �ेम या जो भी भाव हो 

उसे क� 9 क? और = 1ोत क? और, उदगम क? और या1ा का साधन बनाओ। उदगम पर जाओ, और वहां क� J9त रहो। 

इसे �योग करो। यह बहुत ह) मनोवैTा(नक �वUध है। �कसी ने तु0 हारा अपमान �कया और तुम VोUधत हो गए, W वरXसत् हो 

गए। अभी तु0 हारा यह Vोध को उस आदमी �वाJहत हो रहा है। िजसने तु0 ह� अपमा(नत �कया। तुम अपने पूरे Vोध को उस 

आदमी पर �2े�पत हो रहा है। िजसन ेतु0 ह� अपमा(नत �कया, अगर उसने तु0 ह� अपमा(नत �कया तो सच म� � या �कया? 

उसने केवल तु0 ह�  थोड़ा कुरेदा। उसने तु0 हारे Vोध को उभरने म� थोड़ा सहायता कर द)। ले�कन यह Vोध तु0 हारा है। 

वह " यि� त बु� के पास जाए और उY ह�  अपमा(नत करे तो वह उनम� कोई Vोध पैदा नह) ंकर सकेगा। वह अगर जीसस के 

पास जाए तो जीसस उसे अपना दसूर गाल भी हािजर कर द�गे। और बोUधधम@ के पाए जाए तो वह अZहास कर उठ� गे। यह 

" यि� त पर (नभ@र है। 

इस�लए दसूरा " यि� त = 1ोत नह) ंहै। = 1ोत सदा तु0 हारे भीतर है। दसूरा �सफ@  = 1ोत पर चोट कर रहा है। ले�कन अगर 

तु0 हारे भीतर Vोध नह) ंहै तो Vोध बाहर नह) ंआएगा। यJद तुम बु� को चोट करो तो क�णा आएगी। � यG�क वहा ंVोध नह) ं

है। 

एक सूख ेकुएं म� बा; ट) डालG तो कुछ भी हाथ नह) ंआता। पानी वाले कुएं म� बा; ट) डालG और वह पानी से भरकर बाहर आती 

है। ले�कन पानी कुएं म� है। कुआं = 1ोत है। बा; ट) तो पानी को बाहर लान ेका (न�मत मा1 है। 

जो आदमी तु0 ह� अपमा(नत करता है वह बा; ट) का काम करता है। वह तु0 हारे भीतर से तु0 हारे Vोध, घणृा या �कसी भी आग 

को बाहर ले आता है। तो सम्रण रहे। तुम = 1ोत हो। 

इस �वUध के �लए �वशेष �प से इस बात को \ यान म� रख लो �क दसूरG पर तुम जो भी भाव �2े�पत करत ेहो उसका = 1ोत 

सदा तु0 हारे भीतर है। इस�लए जब भी कोई भाव प2 या �वप2 म� उठे तो तुरंत भीतर �वेश करो और उस = 1ोत के पास 

पहु ्ंचो जहां से यह भाव उठ रहा है। = 1ोत पर क� J9त रहो, �वषय क? Uचतंा ह) छोड़ दो। �कसी ने तु0 ह� तु0 हारे Vोध को जानन े

का मोका Jदया है। इसके �लए उसे तुरंत धY यवाद दो और उसे भूल जाओ। �फर आंख� बंद कर लो और अपने भीतर सरक 

जाओ। और उस = 1ोत पर \ यान दो जहां से यह �ेम या Vोध का भाव उठ रहा है। 

भीतर ग(त करने पर तु0 ह� वह = 1ोत �मल जाएगा। � यG�क ये भाव उसी = 1ोत से आत ेहै। घणृा हो या �ेम, सब तु0 हारे = 1ोत 

से आते है। इस = 1ोत के पास उस समय पहंुचना आसान है जब तुम Vोध या �ेम या घणृा स�Vय �प से अनुभव करते हो। 



इस 2ण म� भीतर �वेश करना आसान होता है। जब तार गम@ है तो उसे पकड़कर भीतर जाना आसान होता है। और भीतर 

जाकर जब तुम एक शीतल *बदं ूपर पहंुचोगे तो अचानक एक �भनन् आयाम, एक दसूरा ह) संसार सामने खुलन ेलगता है। 

इस�लए Vोध, घणृा या �ेम जो भी हो उसका उपयोग अंतया@1ा के �लए करो। हम सदा दसूरG क? तरफ ग(त करन ेम� इन भावG 

का उपयोग करते हे। और जब अपने भाव आरो�पत करन ेके �लए हम� कोई नह) ं�मलता तो बड़ी (नराशा लगती है। तब हम 

अपने भावG को (नज]व व= तुओं पर भी आरो�पत करने लगते है। म/न ेलोग देखे है जो अपने जूतG पर Vोध करते है। और Vोध 

से उY ह�  फ� कते है। वे � या कर रहे है? म/न ेलोगG को देखा है जो घर के दरवाजे पर Vोध करते है, Vोध म� उसे खोलत ेहै, उसे 

गा�लया ंतक देते है। वे � या कर रहे है? 

इस �संग म� म/ एक झेन अंत^ि_ ट क? चचा@ से अपनी बात समापत् क�ं। एक बहुत बड़ ेझेन सदगु� �लचंी कहा करत ेथ:े 

म/ जब युवा था तो मुझे नौका-�वहार का बहुत शौक था। मेरे पास एक छोट) सी नाव थी और उसे लेकर म� अक्सर अकेला 

झील क? सैर करता था। म/ घंटG झील म� रहता था। 

एक Jदन ऐसा हुआ �क म/ अपनी नाव म� आँख बंद कर संुदर रात पर \ यान कर रहा था। तभी एक खाल) नाव उलट) Jदशा म� 

आई और मेर) नाव से टकरा गई। मेर) आंखे बंद थी। इस�लए म/न ेमन म� सोचा �क �कसी " यि� त ने अपनी नाव मेर) नाव से 

टकरा द) है। और मुझे Vोध आ गया। 

म/न ेआंख� खोल) और म/ उस " यि� त को Vोध म� कुछ कहने ह) जा रहा था �क म/ने देखा �क दसूर) नाव खाल) है। अब मुझ े

कुछ करने का कोई उपाय न रहा। �कस पर यह Vोध �कट क�ं? नाव तो खाल) है। और वह नाव धार के साथ बहकर आई थी। 

और मेर) नाव से टकरा गई थी। अब मेरे �लए कुछ भी करने को न था। एक खाल) नाव पर Vोध उतारन ेक? कोई संभावना न 

थी। तब �फर एक ह) उपाय बाक? रहा। म/ने आंख� बंद कर ल)। और अपने Vोध को पकड़ कर उलट) Jदशा म� बहने लगा। और 

म� पहंूच गया अपने क� 9 पर। वह खाल) नाव म� आतम् Tान का कारण बन गई। उस मौन रात म� म/ आपन ेभीतर सरक गया। 

और Vोध मेर) सवार) बन गया। और खाल) नाव मेर) गुa हो गई। 

और �फर �लचंी ने कहा, अब जब कोई आदमी मेरा अपमान करता है तो म/ हंसता हंू और कहता हंू �क यह नाव भी खाल) है। म/ 

आंख� बंद करता हंू और अपने भीतर चला जाता हंू। 

इस �वUध को �योग करो। यह तु0 हारे �लए चमH कार कर सकती है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 
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अचानक 8कन ेक  कुछ �व�धया:ं 



 

तं�-सू�— �व�ध—25 

अचानक 8कने क  कुछ �व�धयां: 

पहल< �व�ध: 

‘’जैसे ह< कुछ करने क  व(ृत हो , 8क जाओ।‘’ 

ये सार) �वUधया ंमधय् म� �कने से संबंUधत है। जाज@ गुरिजएफ ने पिb चम म� इन �वUधयG को �च�लत �कया था, ले�कन उसे 

�वTान भैरव तं1 का पता नह) ंथा। उसने ये �वUधया ं(तबब्त म� बौcध लामाओं से सीखी थी। पिb चम म� उसन ेइन �वUधयG 

पर काम �कया और अनेक साधक इन �वUधयG के cवारा क� 9 को उपलबध् हो गए। वह उY ह�  = टाप ए�सरसाइज, �क जान ेका 

�योग कहता था। ले�कन इन �योगG का = 1ोत �वTान भैरव तं1 है। 

बौ�G न ेभी �वTान भैरव तं1 से ह) सीखा था। सू�फयG म� भी ऐसे �योग चलते है। सबने �वTान भैरव से ह) �लया है। द(ुनया 

म� ऐसी जो भी �वUधया ंचलती है। उन सबका = 1ोत-Xंथ यह) है। 

गु�िजएफ बहुत सरल ढंग से इसका �योग करता था। उदाहरण के �लए, वह अपने �श_ यG को नाचन ेके �लए कहता था। बीस 

लोगG का समूह नाच रहा है। नाच के बीच ह) वह अचानक जोर से कहता, ‘’= टॉप।‘’ और जब गु�िजएफ �कन ेको कहता तो 

उY ह�  तुरंत और समXरतः: �कना पड़ता था। जब और जहां �कन ेक? आTा होती तभी और वहां ह) �कना अ(नवाय@ था। 

उसम� जरा भी हेर-फेर या समायोजन क? गुंजाइश नह) ंथी। अगर तु0 हारा एक पैर जमीन से ऊपर उठा था और एक पैर पर 

तुम खड़ ेथे तो तु0 ह�  उसी मु9ा म� जम जाना पड़ता। 

यह बात अलग है �क तुम Uगर जाओ, ले�कन इस Uगरन ेम� कोई सहयोग नह) ंदेना था। अगर तु0 हार) आंख� खुल) थी तो उY ह�  

खुल) रहन ेदेना था। अब तुम उY ह�  बंद नह) कर सकते। यह बात दसूर) है �क वे अपने आप ह) बंद हो जाएं। जहां तक तु0 हारा 

संबंध है तु0 ह� सचेतन �प से W यG का H यG �क जाना है। तु0 ह� पतथ्र क? मू(त @ जैसा हो जाना है। 

और इसके अNुत नतीज ेआते थे। � यG�क जब तुम स�Vय होते हो, नाचत ेहोते हो ग(तमान होते हो। और अचानक बीच म� 

�क जात ेहो, तो जो उससे एक अंतराल पैदा होता है। सभी �Vया का अचानक बंद होना तु0 ह� दो भागG म� बांट देता है। तु0 ह�  

तु0 हारे शर)र से अलग कर देता है। अभी तुम और तु0 हारा शर)र दोनG ग(तमान थे। तुम अचानक �क जाते हो। शर)र इस 

आकि= मक ठहराव के �लए तैयार नह) ंहै। तु0 ह�  अचानक लगता है �क शर)र अभी भी कुछ करना चाहता है। ले�कन तुम �क 

जात ेहो। इससे एक अंतराल पैदा हो गया है। तु0 ह�  लगता है, तु0 हारा शर)र तुमसे दरू है, बहुत दरू है, िजसमे अभी �Vया का 

संवेग भरा है। ले�कन � यG�क तुम ठहर गए थे और तुम अपने शर)र के साथ, शर)र के संवेग के साथ सहयोग नह) ंकर रहे हो, 

इस�लए तुम उससे पथृक हो जाते हो। 
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ले�कन तुम अपने को धोखा भी दे सकत ेहो। जरा सा सहयोग, और अंतराल घJटत नह) ंहोगा। उदाहरण के �लए तुम कुछ 

असु�वधा अनुभव कर रहे हो। तभी गुa न ेकहा �क �क जाओ। तुम सुन भी लेते हो, ले�कन अपनी सु�वधा बनाकर aकते हो। 

इतने से ह) सब बात *बगड़ गई, अब कुछ नह) ंहोगा। तब तुमन ेको धोखा Jदया—गुa को नह)ं। तब तुम चूक गए। तब �वUध 

का पूरा महतव् ह) नषट् हो गया। 

जब अचानक �कन ेक? आवाज सुनाई पड़,े तH2ण तु0 ह� �क जाना है। अब कुछ भी नह) ंकरना है। हो सकता है �क िजस मु9ा 

म� तुम थ ेवह असु�वधाजनक थी। तु0 ह� डर था �क तुम Uगर जाओगे, तु0 हार) हfडी टूट जाएगी। ले�कन कुछ भी हो तु0 ह� 

Uचतंा नह) ंलेनी है। यJद तुमन ेUचतंा ल) तो अपने को ह) धोखा दोगे। 

यह जो अचानक मतृवत होना है यह अंतराल पैदा करता है। �कना तो शर)र के तल पर होता है, ले�कन �कने वाला क� 9 है। 

प8रUध और क� 9 अलग-अलग है। एकाएक �कन ेक? घटना म� तुम पहल) बार अपने को अनुभव करोगे। पहल) बार क� 9 को 

महसूस करोगे। 

गु�िजएफ ने इस �वUध के ज8रए अनेक लोगो क? मदद क?। इस �वUध के कई आयाम है, यह �वUध कई ढंग से इ= तेमाल होती 

है। ले�कन पहल इसक? संरचना को समझन ेक? चे_ टा करो। संरचना सरल है। तुम कोई काम करते हो। जब तुम काम म� होत े

हो तो तुम अपने को पूर) तरह भूल जात ेहो। तब कृतय् तु0 हारे अवधान का क� 9 हो जाता है। 

समझो क? कोई " यि� त मर गया है और तुम उसके �लए चीख-Uच; ला रहे हो, आंसू बहा रहे हो। अब तुम अपने को पूर) तरह 

भूल गये हो। मरन ेवाला क� 9 हो गये हो। और उसके चारG और रोन ेक?, आंसू क?, शोक क? �Vया घट रह) है। अगर म/ एकाएक 

कहंू �क �क जाओ और तुम तरह �क जाओ तो तुम अपने शर)र और कम@ के जगत से सव@था अलग हो जाओगे। जब तुम 

काम म� होते हो तो तुम उसमे खो जात ेहो। अचानक ठहरना तु0 हारे संतुलन को Jहला देता है। वह तु0 ह� कमg के बाहर कर 

देता है। और वह) चीज तु0 ह� तु0 हारे क� 9 पर पहंुचा देती है। 

सामानय्त: हम एक काम से दसूरे काम म� ग(त करते रहते है। अ से ब म�, ब से स म�। W यG ह) तुम सुबह जागत ेहो, कम@ का 

जगत शु� हो जाता है। अब तुम सारा Jदन स�Vय रहोगे। तुम अनेक बार काम बदलोगे, ले�कन एक 2ण को भी (नि_ Vय 

नह) ंरहोगे। (नि_ Vय रहना कJठन है। अगर तुम (नि_ Vय रहन ेक? को�शश करोगे। तो वह) स�Vयता बन जाएगी। 

अनेक लोग (नि_ Vय होन ेक? चे_ टा करते है। वे बु� क? तरह बैठ जात ेहै और (नि_ Vय होन ेक? चे_ टा करते है। ले�कन 

(नि_ Vय होन ेक? चे_ टा कैसे हो सकती है। चेषट्ा ह) स�Vयता बन जाएगी। तुम (नि_ Vयता को भी स�Vयता बना लोगे। तुम 

अपने को जबरद= ती शांत बना ले सकत ेहो। ले�कन वह जबरद= ती खुद मन क? �Vया होगी। 

यह) कारण है �क अनेक लोग \ यान म� जान ेक? चे_ टा करत ेहै। ले�कन कह) नह) ंपहंुचते है। कारण है �क उनका \ यान भी 

एक स�Vयता है। एक �Vया है। �Vया बदल) जा सकती है। तुम एक साधारण गीत गा रहे थे, उसे छोड़कर भजन गा सकते 

हो। पहल तेज गा रहे थे, अब आJह= ता से गा सकत ेहो। ले�कन दोनG �Vयाएं है। तुम दौड़ रहे हो, तुम चल रहे हो। तुम पढ़ रहे 

हो। सब कुछ स�Vयता है। तुम �ाथ@ना करते हो—वह भी स�Vयता है। तुम एक �Vया से दसूर) �Vया म� ग(त करते रहते हो। 

ऐसे रात सोन ेतक कम@ जार) रहता है। 

और सोत-ेसोत ेभी तुम स�Vय रहते हो। �Vया aकती नह) ंहै। यह) कारण है �क = वपन् धJटत होता है। = वपन् उसी स�Vयता 

का �वसत्ार है। नींद म� भी �Vया जार) रहती है। अब तु0 हारा अचेतन स�Vय है—कुछ करता है। चीज� बटोरता है, कुछ गँवाता 

है। कह) जाता है। = वपन् का अथ@ है �क थक कर शर)र सो गया है। ले�कन �Vया �कसी तल पर जार) है। 



केवल कभी-कभी और वह भी कुछ 2णG के �लए—आधु(नक मनुषय् के �लए यह भी दलु@भ है—= वपन् बंद होता है। और तुम 

गाढ़) नींद म� होते हो। ले�कन यह (नि_ Vयता अचेतन है। तुम अब चेतन नह) ंहो, गहर) नींद म� हो, स�Vयता बंद हो गई है। 

अब कोई प8रUध नह) ंहै; अब तुम क� 9 पर हो, ले�कन सव@था थके हुए—अचेतन, मतृवत। 

यह) कारण है �क Jहदं ूसदा कहते है �क सुषुिi त और समाUध समान है। उनम� एक ह) भेद है; ले�कन यह भेद बड़ा है। भेद बोध 

का है। सुषुिi त म� =पiनरJहत नींद म� तुम अपने क� 9 पर होते हो; ले�कन अचेतन। समाUध म� भी, जो \ यान क? परम अव= था 

है, तुम क� 9 पर होत ेहो। ले�कन चेतन। यह) भेद है। � यG�क बेहोश होकर क� 9 पर होन ेका कोई अथ@ नह) ंहै। यह ठjक है �क 

इससे तुम ताजा हो जात ेहो, जीवंत हो जात ेहो; ऊजा@वान हो जात ेहो। सुबह तुम अUधक ताजा और आनंJदत रहते हो। ले�कन 

अगर तुम बेहोश हो, तो क� 9 पर होकर भी तुम आदमी वह) रहते हो, जो थे। 

समाUध म� तुम पूरे होश से, पूरे चैतनय् के साथ �वेश करत ेहो। और जब तुम पूरे चैतनय् के साथ क� 9 पर होते हो तो �फर 

कभी वह आदमी नह) ंरहोगे; जो पहले थे। अब तुम जानGगे �क म/ कौन हंू। अब तुम जानGगे �क तु0 हार) चीज�, तु0 हारे कम@ 

प8रUध पर है; वे मा1 लहरे है। वे तु0 हारा = वभाव नह) ंहै। 

अचानक �कन ेक? इन �वUधयG का उदेशय् तु0ह�  (नि_ Vयता म� डालना है। इस�लए इस *बदं ुका अचानक आना महH वपूण@ है। 

� यG�क अगर (नि_ Vय होन ेक? चे_ टा क? जाएगी तो वह) चे_ टा स�Vयता बन जाएगी। तो चे_ टा मत करो, बस (नि_ Vय हो 

जाओ। �क जाओ का यह) अथ@ है। अगर तुम दौड़ रहे हो और म/ कहता हंू �क जाओ। तो तुम तुरंत �क जाओ, चे_ टा मत 

करो। अगर चे_ टा करोगे तो चूक जाओगे। 

यह एक �वUध है: ‘’जैसे ह) कुछ करने क? व(ृत हो, �क जाओ।‘’ 

यह एक आयाम है। जैसे, तु0 ह� छjंक आ रह) है। तु0 ह� लगता है �क अब तुम छjंकन-ेछjंकन ेको हो, एक 2ण और, और छjंक 

आ जायेगी। तब म/ कुछ न कर सकंूगा ले�कन छjंकन ेक? व(ृत के पहले एहसास के साथ ह), जब उसक? पहल)-पहल) अहाट 

सुनाई पड़,े तभी ठहर जाओ। 

तुम � या कर सकत ेहो, � या छjंक को रोक सकते हो? 

अगर तुम छjंक को रोकन ेक? को�शश करोगे तो वह और ज; द) आएगी। � यG�क रोकन ेक? चे_टा तु0 ह� सचेत कर देगी। और 

छjंक क? उतैजना को बड़ा देगी तुम W यादा संवेदनशील होओगे। तु0 हारा पूरा अवधान वह) इकkा हो जाएगा। और उसी 

अवधान के कारण छjंक ज; द) घJटत हो जाएगी। वह असlय हाँ जायेगी। 

तुम सीधे-सीधे छjंक को नह) ंरोक सकते। ले�कन तुम अपने को रोक सकत ेहो। � या कर सकत ेहो? तु0 ह�  एहसास होता है �क 

छjंक आ रह) है—ठहर जाओ। छjंक को रोकन ेक? को�शश मत करो। बस तुम = वयं �क जाओ। कुछ मत करो। पूर) तरह 

अचल रहो, िजससे b वास का आना जाना भी न हो। 2ण भर के �लए *बलकुल ठहर जाओ। और तुम देखोग� �क छjंकन ेक? 

व(ृत वापस लौट गई खतम् हो गई और व(ृत के जान ेके साथ ह) तु0 हारे भीतर कोई सू2्म ऊजा@ मुक्त होकर तु0 ह�  क� 9 पर ले 

जाती है। 

छjंकन ेके साथ या �कसी भी व(ृत के साथ तु0 हार) कुछ ऊजा@ बहार जाती है। व(ृत का अथ@ है �क तु0 हार) कुछ उजा@ भार) हो 

गई है और तुम उसका कोई उपयोग नह) ंकर सकत ेहो। वह ऊजा@ तुम म� जmब भी नह) ंहो सकती। यह �सफ@  बाहर जाना 

चाहती है। (नकास चाहती है। तु0 ह�  राहत क? ज�रत है। और कारण है �क छjंकन ेके बाद तुम अO छा अनुभव करत ेहो—एक 



सू2्म सुख क? अनुभू(त। � या हुआ? कुछ भी नह),ं तुमन ेकुछ ऊजा@ बाहर फ� क द) है जो " यथ@ थी, फालतू थी, बोझ थी। 

इस�लए उसके (नकल जान ेपर तुम राहत अनुभव करते हो। तब तुम अपने भीतर एक सू2्म �वnाम क? अनुभू(त होती है। 

एक और बात o याल म� रख लो �क ऊजा@ सदा ग(तमान रहती है। या तो वह बाहर जाती है या भी तर आती है। ऊजा@ कभी 

ठहराव म� नह) ंहोती। ये (नयम है। और यJद तुमन े(नयमG को समझा तो इस �वUध का सू1 पकड़ म� आ जायेगा। ऊजा@ सदा 

ग(त है। वह या तो बाहर जाती है या भीतर; पर वह कभी अग(त म� नह) ंहोती। वह अगर अग(त म� है तो वह ऊजा@ ह) नह) ंहै। 

और ऐसा कुछ भी नह) ंहै जो ऊजा@ नह) ंहै। इस�लए �H येक चीज कह) न कह)ं ग(त कर रह) है। 

तो जब कोई व(ृत तुम म� पैदा होती है तो उसका मतलब है �क ऊजा@ बाहर जा रह) है। इसी से तु0 हार) हाथ Uगलास पर चला 

जाता है। तुम बाहर गए। कुछ करने क? इO छा पैदा हुई। सब स�Vयता ग(त है—भीतर से बाहर क? और जब तुम अचानक 

ठहर जात ेहो तो तु0 हारे साथ ऊजा@ नह) ंठहरती है। तुम अग(त म� हो; ले�कन ऊजा@ अग(त म� नह) ंहो सकती। और िजस यं1 

के cवारा वह बाहर ग(त करती थी। वह मरा नह) ंहै। मा1 ठहर गया है। जो ऊजा@ � या करे? वह भीतर जाने के �सवाय और 

कुछ भी नह) ंकर सकती। ऊजा@ ि= थर नह) ंरह सकती। वह बाहर जा रह) थी तुम �क गए और यं1 भी �क गया। ले�कन जो 

यं1 उसे क� 9 पर ले जा सकता है वह मौजूद है। अब वह ऊजा@ भीतर क? और ग(त करेगी। 

और तुम 2ण-2ण जाने अनजान ेअपनी ऊजा@ को �पांत8रत कर रहे हो। उसके आयाम को बदल रहे हो। तुम Vोध म� हो; तुम 

�कसी को मारना चाहत ेहो, कोई चीज नषट् करना चाहते हो, या कुछ Jहसंा करना चाहते हो। इसी 2ण एक �योग करो। �कसी 

�म1 को, अपनी पH नी का या अपने �कसी बO चे को �ेम करने लगी। उसे चूमो, उसे गले लगाओ। तुम गु= से म� थे तुम �कसी 

को �मटान ेजा रहे थे। तुम Jहसंा पर उता� थे। तु0 हारा Uचत �व\ वंस के �लए ततप्र था; तु0 हार) ऊजा@ Jहसंा क? और ग(त कर 

रह) थी। और तभी तुम �कसी को अचानक और तुरंत �ेम करने लगते हो। 

शु� म� तु0 ह�  लगेगा, यह तो अ�भनय जैसा है। तु0 ह� आb चय@ होगा �क म/ �ेम कैसे कर सकता हंू। म/ तो अभी Vोध म� हंू ले�कन 

तुम मन के यं1 को नह) ंसमझत ेहो। इसी 2ण तुम गहरे �ेम म� उतर सकत ेहो। � यG�क ऊजा@ जाग गई है। वह उस *बदुं पर 

पहंूच गई है। जहां उसे अ�भ" यि� त चाJहए। ऊजा@ को ग(त करने क? ज�रत है। अगर इसी 2ण तुम �कसी को �ेम करने लगो 

तो ऊजा@ �ेम म� ��वषट् हो जायेगी। और तु0 ह�  ऊजा@ का यह �वाह अ�भभूत कर देगा िजसका अनुभव संभवत: तु0 ह� पहले 

कभी नह) ंहुआ होगा। 

तुम अपना (नर)2ण करो, और तुम यह) पाओगे। तुम कहते एक बात हो और सोचत े*बलकुल दसूर) बात हो। तुम *बलकुल 

दसूर) बात कहना चाहत ेथे; ले�कन अगर तुम सच बोल दो तो तुम �कसी काम के न रहोगे। कारण यह है �क समूचा समाज 

झूठा है। और एक झूठे समाज म� तुम झूठे होकर ह) रह सकते हो। िजतन ेतुम समाज से समायोिजत होग� उतने ह) झूठे हो 

जाओगे। और अगर सO च ेहोना चाहोगे तो समाज के साथ ताल मेल नह) ंहोगा। तुम उखड़-ेउखड़े रहोगे। 

यह) कारण है �क संY यास का जनम् हुआ। वह झूठे समाज के कारण आया। बु� को समाज का H याग इस�लए नह) ंकरना पडा 

�क उसका कोई अपने म� अथ@ था। उसका �सफ@  (नषधेातम्क उपयोग था। झूठे समाज के साथ तुम सO चे नह) ंरह सकते। और 

यJद रहा तो कदम-कदम पर उसके साथ अनावशय्क संघष@ करना होगा। उससे ऊजा@ नषट् होती है। झूठे को छोड़ो ता�क तुम 

सO चे हो सको। सब संY यास का बु(नयाद) कारण यह) था। 

अपना (नर)2ण करो �क तुम �कतन ेझूठे हो। अपने दोहरे मन को देखो। तुम कहते एक बात हो और सोचते *बलकुल �वपर)त 

बात हो। साथ ह) साथ तुम मन म� कुछ कह रहे हो और बाहर कुछ और बोल रहे हो। 



ऐसी �कसी झूठj व(ृत के साथ ठहरन ेसे यह �वUध काम न करेगी। अपने बाबत कुछ �ामाLणक खोजG, और उसके साथ ठहरन े

का �योग करो। सब कुछ झूठ नह) ंहो गया है। बहुत चीज� अभी भी वा= त�वक है। सौभागय् से कभी-कभी �H येक " यि� त 

वा= त�वक होता है। �कसी-�कसी 2ण म� �H येक " यि� त �ामाLणक होता है। तब aको। 

तुम Vोध म� हो, और जानत ेहो �क Vोध सO चा है। तुम �कसी को नषट् करने जा रहे हो। या अपने बO चे को पीटन ेजा रहे हो। 

वहा ंaको। ले�कन �कसी �योजन से नह)ं। मत कहो �क Vोध करना बुरा है, इस�लए म/ aकता हंू। �कसी मान�सक सोच-

�वचार क? ज�रत नह) ंहै। सोच-�वचार से ऊजा@ उसम� ह) लग जाती है। यह भीतर) " यव= था है। अगर तुम कहते हो �क मुझे 

बO चे को नह) ंमारना चाJहए। � यG�क इससे उसका कोई लाभ नह) ंहोन ेवाला है। और इससे मेरा भी कोई लाभ नह) ंहो सकता 

है। यह बात ह) " यथ@ है। �कसी काम का नह) ंहै। तो जो ऊजा@ Vोध बनन ेजा रह) थी, वह सोच-�वचार बन जाएगी। जब तुम 

सार) चीज पर �वचार कर लोगे तो Vोध क? ऊजा@ उतर जाएगी और सोच-�वचार म� �वेश कर जायेगी। उस अव= था म� �कन े

पर ग(त करने के �लए ऊजा@ नह) ंरहती है। जब तुम Vोध म� हो �वचार मत करो। यह मत कहो �क भला है या बुरा कुछ �वचार 

ह) मत करो। एकाएक �वUध को सम्रण करो और �क जाओ। 

Vोध शु� ऊजा@ है—न बुरा है और न भला। Vोध भला भी हो सकता है। और बुरा भी हो सकता है। यह उसके प8रणाम पर 

(नभ@र है। ऊजा@ पर नह) ंहै। यह बुरा हो सकता है। अगर यह बाहर जाए और �कसी को नषट् करे। अगर यह �व\ वंसक हो 

जाए। वह)ं Vोध संुदर समाUध म� प8रणत हो सकता है। अगर वह भीतर मुड़ जाए और वह तु0 ह� तु0 हारे क� 9 पर फ� क दे। तब 

वह फूल बन जाएगा। ऊजा@ मा1 ऊजा@ है। = वचछ्, (नदpष, तटसथ्। 

तो �वचार मत करो। अगर तुम कुछ करने जा रहे हो तो सोचो मत; केवल ठहर जाओ। और ठहरे रहो। उस ठहरने म� तु0 ह� क� 9 

क? झलक �मलती है। तुम प8रUध को भूल जाओगे। और तु0 ह� क� 9 Jदखन ेलगेगा। 

‘’जैसे ह< कुछ करने क  व(ृत हो, 8क जाओ।‘’ 

इसका �योग करो। इस संबंध म� तीन बात� सम्रण रखो। एक, �योग तभी करो जब व(ृत वा= त�वक हो। दो, �कने के संबंध म� 

�वचार मत करो। बस �क जाओ। तीन, �ती2ा करो। जब तूम ठहर गए तो b वास न चले, कोई ग(त न हो—बस �ती2ा करो 

�क � या होता है। कोई चे_ टा न हो। 

जब म/ कहता हंू �क �ती2ा करो तो उससे मेरा मतलब है �क आंत8रक क� 9 के संबंध म� �वचार करने क? चे_ टा मत करो। यJद 

चे_ टा क? तो �फर चूक जाओगे। क� 9 क? मत सोचो। मत सोचो �क अब झलक आने को है। कुछ भी मत सोचो। मा1 �ती2ा 

करो। व(ृत को, ऊजा@ को = वयं करन ेदो। अगर तुम क� 9 और आH मा qlम के बारे म� �वचार करने लगे तो ऊजा@ उसी �वचारणा 

म� लग जाएगी। 

तुम बहुत आसानी से आंत8रक ऊजा@ को गंवा सकत ेहो। एक �वचार भी उसे ग(त देने के �लए काफ? है। तब तुम सोचत ेचले 

जाओगे। जब म/ कहता हंू �क ठहर जाओ तो उसका मतलब है पूर) तरह, समX�पेण ठहर जाओ। कुछ भी ग(त न हो—मानो 

�क सारा जगत ठहर गया है; कोई ग(त नह);ं केवल तुम हो। उस केवल अि= ततव् म� अचानक क� 9 का �व= फोट होता है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—17 

 

तं�-सू�—�व�ध—26 (ओशो) 



अचानक �कन ेक? कुछ �वUधया:ं 

दसूर< �व�ध: 

 

तं�-सू�—�व�ध—26 (ओशो) #शव– �व�ान भैरव तं�, भाग—2 

‘’जब कोई कामना उठे, उसे पर �वमरश् करो। %फर, अचानक, उसे छोड़ दो।‘’ 

यह पहल) �वUध का ह) दसूरा आयाम है। 

‘’जब कोई कामना उठे, उस पर �वमश@ करो। अचानक, उसे छोड़ दो।‘’ 

तु0 ह� कोई इO छा होती है—चाहे वह कामवासना हो, चाहे �ेम क? इO छा हो, चाहे भोजन क? इO छा हो। तु0 ह� इO छा होती है तो 

उस पर �वमश@ करो। जब यह सू1 कहता है �क �वमश@ करो तो उसका मतलब होता है �क उसके प2 या �वप2 म� �वचार मत 

करो। बि; क देखो �क वह इO छा � या है। 

मन म� कामवासना पैदा होती है और तुम कहते हो �क यह बुर) है। यह �वमश@ करना नह) ंहुआ। तु0 ह� �सखाया गया है �क 

कामवासना बुर) है। इसी�लए उसे बुरा कहना �वमश@ नह) ंहै। तुम शा= 1G से पूछ रहे हो। तुम अतीत से पूछ रहे हो। तुम गु�ओ 

और ऋ�षयG से पूछ रहे हो। तुम = वयं कामना पर �वमश@ नह) ंकर रहे हो। तुम �कसी और चीज पर �वमश@ कर रहे हो। हो 

सकता है, वह तु0 हारा सं= कार हो, तु0 हारे पालन-पोषण क? शैल) हो। तु0 हार) �श2ा हो। तु0 हार) सं= कृ(त हो, तु0 हारा धम@ 

हो। तुम उन पर �वचार कर रहे हो कामना पर �वमश@ नह)ं। 

यह सीधी सी चाह पैदा हुई है। इसमे मन को मत बीच म� लाओ। अतीत को �श2ा को, सं= कार को मत बीच म� लाओ। केवल 

इस चाह पर �वमश@ करो क? यह � या है। अगर वह सब तु0 हार) खोपड़ी से *बलकुल पGछ Jदया जाए जो तु0 ह�  समाज से, मा-ं

बाप से, �श2ा और सं= कृ(त से �मला है। अगर तु0 हारा मन पGछकर अलग कर Jदया जाए तो भी कामवासना पैदा होगी। 

� यG�क वह वासना तु0 ह� समाज से नह) ं�मलती है। वह वासना जै�वक है। तुम म� *बलट् है। वह तुम म� ह) है। 

उदाहरण के �लए, एक नवजात �शशु को लो। यJद उसे कोई भाषा न �सखायी जाए तो वह भाषा नह) ंजानेगा। भाषा के *बना 

रहेगा। भाषा एक सामािजक घटना है। वह �सखायी जाती है। ले�कन जब ठjक समय आएगा तो इस बचच् ेको भी कामवासना 
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उठेगी। कामवासना समािजक घटना नह) ंहै। वह जै�वक �प से *बलट् है। सह) और �ौढ़ 2ण आन ेपर वह पैदा होगी। वह 

आएगी। वह समािजक नह) ंहै। जै�वक है और गहर) है। वह तु0 हार) को�शकाओं म� ह) *बलट् इन है। 

तु0 हारा जनम् कामवासना से हुआ है, इस�लए तु0 हारे शर)र क? �H येक को�शका काम-को�शका है। तुम काम-को�शकाओं से 

बन ेहो। जब तूम तु0 हार) बायोलाजी पूर) तरह न �मटा द) जाए तब के कामवासना रहेगी। वह आएगी ह), � यG�क वह है ह) । 

कामवासना बO चे के जनम् के साथ-साथ आती है; � यG�क बO चा मैथुन क? उप-उHपती है। वह कामवासना से ह) पैदा हुआ है। 

उसका समूचा शर)र काम को�शकाओं से बना है। वासना मौजूद है, �सफ@  समय क? ज�रत है। जब उसका शर)र �ौढ़ होगा तो 

वासना आएगी और वह उसम� जाएगा। चाहे कोई तु0 ह� �सखाये या न �सखाये। या तु0ह� लाख कहे क? कामवासना बुर) चीज 

है। वह अO छj नह) ंहै। वह पाप है। वह नरक म� ले जाती है। या वह ये है या वो है। कामवासना सदा मौजूद रहती है। 

पुरानी परंपराएं, पुरान ेधम@ खासकर ईसाइयत कामवासना के Lखलाफ थी। वह उसके Lखलाफ जोर दार �चार कर रह) थी। 

(यi पी या Jहi पी और अनय् सं�दाय इसके �वपर)त आंदोलन चला रहे है। वे कहते है �क कामवासना शुभ है। �क कामवासना 

म� परम सुख है। वे कहते है �क संसार म� कामवासना ह) असल) चीज है। 

उसे अशुभ कहो या शुभ, दोनG ह) �सखावन है। �कसी �सखावन के मुता*बक अपनी चाह का �वचार मत करो। कामना पर, 

उसक? शु�� म�, वह जैसी है, एक तथय् क? तरह �वमश@ करो। उसक? " याo या मत करो। यहा ं�वमश@ का मतलब " याo या नह) ं

है। तथय् को तथय् क? तरह देखना है। चाह है, उसे सीधा और �H य2 देखो। �वचारG और धारणाओं को बीच म� मत लो। कोई 

�वचार तु0 हारा नह) ंहै। कोई धारण तु0 हार) नह) ंहै। हर चीज तु0 ह�  द) गई है। हर धारणा उधार है। कोई �वचार मौ�लक नह) ंहै। 

कोई �वचार मौ�लक नह) ंहो सकता। इस�लए �वचार को बीच म� मत लो। �सफ@  कामना को देखो �क वह � या है। ऐसे देखो जैसे 

�क तु0 ह� उसके संबंध म� कुछ भी पता नह) ंहै। उसका सा2ाH कार करो। �वमश@ का अथ@ यह) है। 

‘’जब कोई कामना उठे, उस पर �वमश@ करो।‘’ 

उसे तथय् क? तरह देखा; देखो �क यह � या है। दभुा@गय् से यह सवा@Uधक कJठन कामG म� से एक है। इसके मुकाबले चाँद पर 

जाना कJठन नह) ंहै। गौर) शंकर पर पहंुचना कJठन नह) ंहै। चाँद पर पहंुचना बहुत जJटल है। अH यंत जJटल; ले�कन 

आंत8रक मन के �कसी तथय् के साथ जीन ेक? बात के सामन ेचाँद पर पहंुचना कुछ भी नह) ंहै। � यG�क तुम जो भी करते हो 

उसम� मन बहुत सू2्म �प से संलगन् रहता है। मन उसम� सदा समाया रहता है। उलझा रहता है। 

इस शबद् को देखो, W यG ह) म/ने कहां �क कामवासना या संभोग �क तुम तुरंत उसके प2 या �वप2 म� कुछ (नण@य लेत ेहो। 

िजस 2ण म/न ेकहां संभोग �क तुम ने " याo या कर ल)। तुम कहते हो, यह भला है या वह बुरा है। तुम शबद् क? भी " याo या 

कर लेते हो। 

जब ‘’संभोग’’ से समाUध क? और पुसत्क �का�शत हुई तो बहुत से लोग मेरे पास आए। उY हGने कहा �क कृपा कर यह नाम 

‘’संभोग से समाUध क? और’’ बदल द)िजए। संभोग शबद् से उY ह�  घबड़ाहट होती है। उY हGने �कताब भी नह) ंपढ़)। और वे भी 

नाम बदलने को कहते है। िजY हGने �कताब नह) ंपढ़) वे भी � यG? 

यह शबद् ह) तु0 हारे भीतर " याo या को जनम् देता है। मन ऐसा " याo याकार है �क अगर म/न ेकहा के नींबू का रस तो तु0 हार) 

लार टपकने लगती है। तुमन ेशs दG क? " याo या कर ल)। ‘’नींबू का रस’’ इन शs दG म� नींबू जैसी कोई चीज नह) ंहै। ले�कन 

तु0 हारे मंुह म� खZापन भर जायेगा। मन न े" याo या कर ल); मन बीच म� आ गया। 

‘’�फर अचानक, उसे छोड़ दो।‘’ 



इस �वUध के दो Jह= से है। पहला �क तथय् के साथ रहो। जो हो रहा है उसके �(त सजग रहो। अवधान पूण@ रहो। देखो �क जब 

कामवासना पकड़ती है तो तु0 हारे भीतर � या-� या घJटत होता है। तु0 हारा शर)र WवरX=त हो जाता है। कांपन ेलगता है। 

तु0 ह� लगता है। �क तुम �कसी से आ�वषट् हो। इसका अनुभव करो, इस पर �वमश@ करो; कोई (नण@य न लो। सीधे तथय् म� 

�वेश करो। यह मत कहो �क यह बुरा है। अगर बुरा कहा तो �वमश@ समापत् हो गया, तुम ने cवार बंद कर Jदया। अब 

कामवासना क? और तु0 हार) पीठ है, मंुह नह)ं। तुम उससे दरू सरक गए। ऐसे तुम ने एक गहरा और क?मती 2ण गंवा Jदया। 

िजसम� तुम अपने जीवन क? एक जै�वक पत@ का दश@न कर सकते थे। 

तुम अभी िजस पत@ से प8रUचत हो वह सामािजक पत@ है, और तुम उससे ह) Uचपके हो। वह सतह) है। कामवासना तु0 हारे 

शा= 1G से गहर) है। � यG�क वह जै�वक है। अगर सभी शा= 1 नषट् कर Jदए जाए—ऐसा हो सकता है। ऐसा कई बार हुआ है। तो 

तु0 हार) " याo या खो जाएगी। ले�कन कामवासना तब भी रहेगी। वह W यादा गहर) है। 

सतह) चीजG को बीच म� मत लाओ। तथय् पर अवधान दो, उसमे �वेश करो, और देखो �क तु0 ह�  � या हो रहा है। �कसी ऋ�ष 

�वशेष को, मोहमम्द को, महावीर को � या हुआ। वह �ासंUगक नह) ंहै। इस 2ण तु0 ह�  � या हो रहा है। इस जीवंत 2ण म� जो 

हो रहा है। वह �ासंUगक है। उस पर �वमश@ करो। उसका ह) (नर)2ण करो। 

और अब दसूरा Jह= सा; यह सचमुच अNुत है। 

�शव कहते है: ‘’�फर, अचानक छोड़ दो।‘’ 

यहा ं‘’अचानक’’ को याद रखो। यह मत कहो �क यह खराब है, इस�लए छोड़ रहा हंू। यह मत कहो �क यह खराब है। इस �लए 

इसे नह) ंरखंूगा। यह मत कहो �क यह बुरा है। यह पाप है, इस�लए इसके साथ ग(त नह) ंक�ंगा। म/ इसे H याग दूँगा। म/ इसका 

दमन कर दूँगा। तब तो दमन घJटत होगा। \ यान नह)ं। आरे दमन अपने ह) हाथG अपना एक t�मत Uचत (न�म@त करना है। 

दमन मनोवैTा(नक ��Vया है; उसके cवारा तुम समूच ेयं1 को उप9व म� डाल रहे हो।1 उन ऊजा@ओं को दबा रहे हो जो �कसी 

ने �कसी Jदन फुटकर बहार आएँगी। ऊजा@ तो है ह), �सफ@  द�मत हो गई है। न इसे बाहर जाने Jदया गया है और न भीतर; उसे 

�सफ@  द�मत कर Jदया गया है। वह कोन ेकातर म� (छप गई है। जहां वह पड़ी रहेगी। और �वकृत होगी। 

और =मरण रहे, �वकृत ऊजा@ ह) मनुषय् क? बु(नयाद) सम= या है। जो मान�सक �u णताएं है, वे �वकृत ऊजा@ क? उप-उHपती 

है। तब वह ऊजा@ ऐसे ढंगG म� अ�भ" यक्त होगी िजसक? कोई क; पना नह) ंहो सकती है। और इन �वकृ(तया ंम� भी वह �फर 

अपने को अ�भ" यक्त करन ेक? चे_ टा करेगी। और जब वह �वकृत �प म� अ�भ"यि�त होती है। तो बहुत दःुख और संताप 

लाती है। �वकृत ऊजा@ क? अ�भ" यि� त से संतुि_ ट नह) ं�मलती है। और अड़चन यह है �क तुम �वकृत नह) ंरह सकते। तु0 ह�  

�वकृ(त को अ�भ" यि� त देना होगी। दमन �वकृ(त पैदा करता है। इस सू1 का दमन से कुछ लेना-देना नह) ंहै। यह सू1 यह 

नह) ंकहता �क (नयं1ण करो; यह सू1 दमन क? बात ह) नह) ंकरता है। 

यह सू1 कहता है: ‘’अचानक, छोड़ दो।‘’ 

तो � या �कया जाए। कामना है; कामना पर तुमन े�वमश@ �कया है। अगर कामना पर तुमन े�वमश@ �कया है तो दसूरा भाग 

कJठन नह) ंहोगा। तब यह आसान होगा। यJद �वमश@ नह) ं�कया है तो तु0 हारे मन म� �वचार चलत ेरह�गे। मन कहेगा, यह 

अO छा है �क कामवासना को हम अचानक छोड़ दे। 



तुम छोड़ना चाहोगे। ले�कन यह सवाल नह) ंहै। यह पसंद तु0 हार) न होकर समाज क? हो सकती है। यह पसंद तु0 हारा �वमश@ 

न होकर मा1 परंपरा हो सकती है। इस�लए �वमश@ करो। पसंद या गैर पसंद क? बात मत उठाओ। केवल �वमश@ करो। और तब 

तु0 हारा Jह= सा आसान हो जाएगा। तब तुम कामना को छोड़ सकते हो। कैसे छोड़ सकत ेहो। 

जब �कसी चीज पर तुम ने समX �पेण �वमश@ �कया है तो उसे छोड़ना बहुत आसान हो जाता है। वह इतना ह) आसान है 

िजतना मेरे �लए इस कागज़ हो Uगराना। ‘’इसे छोड़ दो।‘’ � या होगा? कामना है; उसे तुम ने दबाया नह) ंहै। कामना है; और 

वह बाहर जाना चाहती है। वह उठ रह) है। और तु0 हारे पूरे अि= ततव् को उcवे�लत कर Jदया है। सच तो यह है �क जब तुम 

�कसी कामना पर *बना �कसी " याo या के �वचार करोगे तो तु0 हारा पूरा अि= ततव् ह) कामना बन जाएगा। 

समझो �क कामवासना है और तुम उसके प2 या �वप2 म� नह) ंहो। उसके संबंध म� तु0 हार) कोई धारणा नह) ंहै, तुम �सफ@  

उसे देख रहे हो। तो इस देखने भर से तु0 हारा पूरा अि= ततव् उस कामना म� संलगन् हो जाएगा। एक अकेल) कामवासना आग 

क? लपट बन जाएगी। उस म� तु0 हारा अि= ततव् जलन ेलगेगा—मानो �क तुम समX �पेण कामुक हो उठे हो। तब 

कामवासना काम-क� 9 पर ह) सी�मत नह) ंरहेगी। वह तु0 हारे पूरे शर)र पर फैल जाएगी। तु0 हारे शर)र का एक-एक तंतु कांपन े

लगेगा। कामना अंगारा बन जाएगी। तब उसे छोड़ दो, उससे अचानक हट जाओ। उससे लड़G मत, इतना ह) कहो �क म/ 

छोड़ता हंू। 

तब � या होगा। W यG ह) तुम कहते हो �क म/ छोड़ता हंू, एक अलगाव घJटत होता है। तु0 हारा शर)र कामाH तपत् शर)र और तुम 

दो हो जाते हो। अचानक एक 2ण को भीतर उनके बीच जमीन-आसमान क? दरू) पैदा हो गई। शर)र तो आवेग म�, 

कामवासना से उcवे�लत है। और क� 9 शांत है। मा1 देख रहा है। सम्रण रहे, वहां कोई संघष@ नह) ंहै। �सफ@  अलगाव है। संघष@ 

तुम अलग नह) ंहोते, जब तुम लड़ते हो, तुम लड़ाई के �वषय के साथ एक होत ेहो। तुम जब मा1 छोड़ देते हो तब तुम अलग 

होते हो, तब तुम इसे देख सकत ेहो। मानो तुम नह) ंदसूरा देख रहा है। 

मेरे एक �म1 बहुत वषg तक मेरे साथ थे। वे सतत धूwपान करते थ—ेचेन = मोकर थे। और जैसा �क सभी धूwपान करन ेवाले 

करते है। मेरे �म1 ने भी (नरंतर उससे छूटने क? चे_ टा क?। �कसी सुबह अचानक तय करते �क अब म/ धूwपान नह) ंक�ंगा। 

और b याम होत-ेहोते �फर पीन ेलगते। और �फर वह अपराधी अनुभव करते और अपना बचाव करते और तब कुछ JदनG तक 

धूwपान छोड़ने का नाम भी नह) ंलेते। �फर वे यह सब भूल जात ेऔर �कसी Jदन साहस जुटाकर �फर कहते �क अब म/ 

धूwपान नह) ंक�ंगा। और म/ �सफ@  हंसता, � यG�क यह घटना इतनी बार दहुरा चुक? थी। 

�फर वे खुद भी इस द=ुचV से ऊब उठे �क धूwपान करना और छोड़ना मानो हमेशा-हमेशा के �लए उनका संगी साथी बन गया 

है। वे गंभीरता से सोचन ेलगे �क � या क�। और तब उY हGने मुझसे पूछा �क म/ � या क�ं। म/ने उनसे कहा �क पहल) बात तो 

यह �क धूwपान का �वरोध करना छोड़ दो, धूwपान करो और मजे से करो। सात JदनG तक इसका कोई �वरोध मत करो, इसे 

= वीकार कर लो। 

उनह्Gन ेकहा �क यह आप � या कह रहे है। म/ इसके �वरोध म� रहकर भी इसे नह) ंछोड़ सकता हंू। और आप इसे = वीकार को 

कहते है। तब तो छोड़ने क? जरा भी संभावना नह) ंरहेगी। म/ने उY ह�  समझाया �क तुम श1ुता का �ख �योग करके देख चुके, 

(न_ फलता ह) हाथ लगी है। अब मै1ी के �ख का �योग करो। बस सात JदनG के �लए धूwपान का �वरोध मत करो। 

उY हGने छूटते ह) पूछा �क � या तब धूwपान छूट जाएगा? म/न ेकहा: तुम अब भी उसके �(त श1ुता का भाव रखत ेहो। छोड़न े

के भाव म� ह) श1ुता है। छोड़ने क? बात ह) भूल जाओ। धूwपान के साथ रहो। उसके साथ सहयोग करो। � या कोई �म1 को 

छोड़ने का �वचार करता है। सात Jदन तक छोड़ने क? बात को भूल जाओ। उसका सहयोग करो। िजतना संभव हो उतने �गाढ़ 

ढंग से, उतने �ेम के साथ पीओ। जब तुम धूwपान कर रहे हो तो उस समय सब कुछ भूलकर धूwपान ह) हो जाओ। उसके 



साथ आराम से रहो, उसके साथ संवाद साध लो। सात Jदन तक िजतना संवाद साध लो। सात Jदन तक िजतना चाहो उतना 

धुwपान करो, छोड़न ेक? बात ह) भूल जाओ। 

ये सात Jदन उनके �लए �वमश@ के Jदन बन गये। वे धूwपान के तथय् को सीधा-सीधा देख पाए। वे इसके �वरोध म� नह) ंथे। 

इस�लए अब वे इसका सा2ाH कार कर सकते थे। जब तुम �कसी " यि� त या व= तु के �वरोध म� होत ेहो तो तुम उसका 

सा2ाH कार नह) ंकर सकते। �वरोध ह) बाधा बन जाता है। तब �वमश@ कहां। � या तुम श1ु पर �वमश@ करते हो? तुम उसे देख 

भी नह) ंसकते। तुम उसक? आँख से आँख नह) ं�मला सकते। श1ु को देखना बहुत कJठन है। तुम उसी " यि� त क? आंखG म� 

आँख डालकर देख सकत ेहो। िजसे तुम �ेम करते हो। �ेम म� ह) तुम गहरे उतर सकत ेहो। अY यथा आँख �मलाना मुिb कल है। 

मेरे उन �म1 ने धूwपान के तथय् का गहराई से सा2ाH कार �कया। सात Jदन तक वे �वमश@ करत ेरहे। उY हGने �वरोध छोड़ 

Jदया था। इसी�लए ऊजा@ सुरx2त थी। और वह \ यान बन गया। उY हGने सहयोग �कया और वे धुwपान सी बन गए। 

सात Jदन बाद मेरे �म1 मुझे कहना भी भूल गये �क � या हुआ था। म/ इंतजार कर रहा था �क वे और कह�गे �क सात *बत गये। 

अब म/ धूwपान कैसे छोडू। वे सात Jदन क? बात ह) भूल गये। तीन सi ताह गुजर गये तो म/ने ह) उनसे पूछा �क आप *बलकुल 

भूल गये � या? उY हGने कहा �क यह अनुभव संुदर रहा, इतना संुदर �क अब म/ �कसी चीज के �वषय म� सोचना ह) नह) ं

चाहता। पहल) बार म/न ेतथय् के साथ संघष@ नह) ं�कया, पहल) बार म/ �सफ@  अनुभव कर रहा हंू। उसे जो मेरे साथ घJटत हो 

रहा है। 

तब म/ने उनसे कहा, ‘’अब िज भी धुwपान क? व(ृत पैदा हो, तो उसे छोड़ दो।‘’ उY हGने �फर नह) ंपूछा �क कैसे छोड़ना है। 

उY हGने पूर) चीज पर �वमश@ �कया था। और उससे ह) वह पूर) चीज बचकानी Jदखन ेलगी थी। संघष@ क? गुंजाईश ह) नह) ंथी। 

तब म/ने उनसे कहा �क अब जब �फर धूwपान क? चाह पैदा हो तो उसे देखो। और उसे छोड़ दो। �सगरेट को अपने हाथ म� ले 

लो, एक 2ण के �लए �को और तब �सगरेट को छोड़ दो, Uगर जान ेदो। और �सगरेट के Uगरन ेके साथ-साथ धूwपान क? व(ृत 

पैदा हो और तुम उसे छोड़ दो तो सार) ऊजा@ एक छलांग लेकर भीतर ग(त कर जाती है। 

�वUध एक ह) है, केवल उसके आयाम �भनन् है। 

‘’जब कोई कामना उठे, उस पर �वमश@ करो। �फर, अचानक, उसे छोड़ दो।‘’ 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 
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�व�ान भैवर तं�— अचानक 8कने क  कुछ �व�धयां: 

‘’पूर< तरह थकन� तक घूमत ेरहो, और तब जमीन पर �गरकर, इस �गरन ेम� पूणF होओ।‘ 

वह) है, �वUध वह) है। 

पूर) तरह थकन� तक घूमत ेरहो। 

बस वतु@ल म� घूमG। कुदो, नाचो, दौड़G, जब तक थ न जाओ घूमत ेरहा। यह घूमना तब तक जार) रहे जब तक ऐसा न लगे �क 

और एक कदम उठना असंभव है। ले�कन यह o याल रखो �क मन कह सकता है �क अब पूर) तरह थक गए। मन क? *बलकुल 

मत सुनो। चलत ेचलो, दौड़ते रहो। नाचत ेरहो, कूदते रहो। 

मन बार-बार कहेगा �क बस करो, अब बहुत थक गए। मन पर \ यान ह) मत दो। तब तक घूमना जार) रखो जब तक महसूस 

न हो—�वचारना नह),ं महसूस करना महH वपूण@ है—�क शर)र *बलकुल थक गया है। और अब ऐ कदम भी उठाना संभव न 

होगा। और यJद उठाऊंगा तो Uगर जाऊँगा। जब तुम अनुभव करो �क अब Uगरा तब Uगरा। अब आगे नह) ंजा सकता, शर)र 

भार) और थक कर चूर हो गया है। ‘’तब जमीन पर Uगरकर इस Uगरन ेम� पूण@ होओ।‘’ तब Uगर जाओ। 

\ यान रहे �क थकना इतना हो �क Uगरना अपने आप ह) घJटत हो। अगर तुमने दौड़ना जार) रखा तो Uगरना अ(नवाय@ है। जब 

यह चरम *बदं ूआ जाए तब—सूतर् कहता है—Uगरो और इस Uगरन ेम� पूण@ होओ। 

इस �वUध का क� J9य *बदं ूयह) है: जब तुम Uगर रहे हो, पूण@ होओ। 

इसका � या अथ@ है? पहल) बात यह है �क मन के कहने से ह) मत Uगरो। � यG�क आयोजन मत करो। बैठन ेक? चे_ टा मत 

करो, लेटने क? चे_ टा मत करो। पूरे के पूरे Uगर जाओ मानो �क पूरा शर)र एक है। और वह Uगर गया है। ऐसा न हो �क तुमने 

उसे Uगराया है। अगर तुमन ेUगराया है तो तु0 हारे दो Jह= से हो गए। एक Uगरन ेवाले तुम हुए और दसूरा Uगराया हुआ शर)र 

हुआ। तब तुम पूण@ न रहे। खंyडत और �वभािजत रहे। 
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उसे अखंyडत Uगरन ेदो; अपने को समXरतः: Uगरन ेदो। ‘Uगरो’ शबद् को याद रखो। " यव= था नह) ंकरनी है। मतृवत Uगर 

जाना है। इस Uगरन ेम� पूण@ होओ। अगर इस भां(त Uगरे तो पहल) बार तु0 ह� अपने पूरे अि= ततव् का, अपनी पूण@ता का 

एहसास होगा। पहल) बार क� 9 को अखंड, अcवैत, एक अनुभव करोगे। यह कैसे घJटत होगा? 

शर)र म� ऊजा@ के तीन तल है। एक है दैनंJदन कामG का तल। इस तल को याद रखो। आसानी से चुक जाती है। यह Jदनचया@ के 

कामG के �लए ह) है। दसूरा तल आपातकाल)न कामG के �लए है। यह W यादा गहरा ती है। जब तुम �कसी संकट म� होते हो तभी 

इस ऊजा@ का उपयोग करते हो। और तीसरा तल जाग(तक ऊजा@ का है, जो अनंत है। 

पहले तल क? ऊजा@ आसानी से चुक जाती है। यJद म/ तु0 ह�  दौड़ने को कहंू तो तुम तीन चार चक्कर लगाकर कहोगे �क म/ थक 

गया हंू। सच म� तुम थके नह हो। पहल तल क? ऊजा@ समापत् हो गई है। सुबह म� यह इतनी आसानी से नह) ंचुकती, शाम म� 

ज; द) चुक जाती है। � यG�क Jदन भर तुमन ेउसका उपयोग �कया है। अब इसे �वnाम क? ज�रत है। यह) वजह है। �क रात म� 

शर)र आराम खोजता है। उसे गहर) नींद क? ज�रत है। जाग(तक ऊजा@ के भंडार से शर)र �फर अगले Jदन के काम के �लए 

ज�र) ऊजा@ ले लेगा। यह पहल) तल हुआ। 

अभी यJद म/ तुमसे दौड़ने को कहंू तो तुम कहोगे �क मुझे नींद आ रह) है। तभी कोई आता है और कहता है �क तु0 हारे घर म� 

आग लग गई है। अचानक तु0 हार) नींद काफूर हो गई। थकावट जाती रह)। तुम ताजा हो गए और दौड़ने लगे। अचानक � या 

हुआ? तुम थके थे, ले�कन आपHकाल ने तु0 ह� तु0 हार) ऊजा@ के दसूरे तल से जोड़ Jदया, और तुम �फर ताजा हो गये। यह 

दसूरा तल है। 

इस �वUध म� दसूरे तल क? ऊजा@ का चुकाना है। पहला तल बहुत आसानी से चुक जाता है। उसने चुकन ेपर भी दौड़ते रहो। 

थकन� पर भी दौड़ते रहो। कुछ ह) क्षण म� ऊजा@ क? एक नई लहर आएगी और तुम �फर ताजा हो जाओगे। और तु0 हार) 

थकावट चल) जायेगी। 

अनेक लोग मुझसे आकर कहते है �क जब हम साधना �श�वर म� होते है तब एक चमH कार सा होता है �क हम इतना कर लेत े

है। सुबह म� एक घंटा स�Vय \ यान, िजसमे हम पूरे पागल क? तरह \ यान करते है। �पछले पहर भी एक घंटा \ यान करत ेहै। 

और �फर रात म� भी। तीन-तीन बार हम पागलG क? तरह \ यान करत ेहै। अनेक लोगG न ेकहां है �क यह हम� असंभव सा 

लगता है। लगता है �क अब और नह) ंचलेगा। लगता है �क अगले Jदन हाथ पाँव Jहलाना भी असंभव होगा। ले�कन कोई 

थकता नह) ंहै। रोज तीन-तीन स1 और इतना कJठन nम। और इसके बावजूद कोई भी नह) ंथकता है। ऐसा � यG है? 

ऐसा इस�लए है �क लोग �श�वर म� दसूरे तल क? ऊजा@ से संबंUधत हो जात ेहै। यJद तुम अकेले करो तो थक जाओगे। �कसी 

पहाड़ पर जाकर �योग करके देखो, पहले तक के चूकत ेह) तुम चुक जाते हो। ले�कन एक बड़ ेसमूह म�, जहां पाँच सौ लोग 

स�Vय \यान कर रहे हG, बात दसूर) है। तु0 ह�  लगता है, दसूरे लोग जब नह) ंथके है तो तुमको भी कुछ देर जार) रखना चाJहए। 

और हरेक आदमी ऐसा ह) सोच रहा है। �क जब कोई नह) ंथका है तो मुझे भी जार) रखना चाJहए। जब सक काई ताजा और 

स�Vय है तो म/ ह) � यG थकान अनुभव क�ं? 

यह समूह भाव तु0 ह�  �रेणा देता है। शि� त देता है और तुम दसूरे तल पर पहंूच जात ेहो। और दसूरा तल बहुत बड़ा है—

आपातकाल)न तल जो है। और जब आपातकाल)न तल चुकता है तब और अभी, तुम जाX(त तल म�, �वेश कर जात ेहो। 

अनंत से तु0 हारा संबंध =था�पत हो जाता है। इस�लए बहुत nम क? ज�रत है। इतने nम क? �क तु0 ह� लगे �क अब यह मेरे 

बस क? बात नह) ंहै। 



ले�कन अभी भी यह तु0 हारे वश के बाहर नह) ंहै। यह �सफ@  तु0 हारे पहले तल �क ऊजा@ के वश के बाहर है। जब पहले तल क? 

ऊजा@ चुकती है। तो थकावट महसूस होती है। दसूरे तल क? ऊजा@ के चूकने पर तु0 ह�  लगेगा क? अब अगर और W यादा �कया तो 

म/ मर जाऊँगा। 

अनेक लोग मरे पास आते है और कहते है �क जब हम \ यान क? गहराई म� उतरते है तो एक 2ण के आता है �क हम भयभीत 

हो जात ेहै। आतं�कत हो जात ेहै। � यG�क लगता है �क मHृ यु कर)ब है। इससे आगे जाने पर मतृयु (नशUचत है। 

यह मHृ यु का भय पकड़ लेता है। और लगता है �क \ यान के बाहर आना नह) ंहो सकेगा। 

यह) वह 2ण है, ठjक 2ण, जब तु0 ह� साहस क? ज�रत है। थोड़ा और साहस और तुम तीसरे तल म� ��वषट् हो जाओगे। यह 

सबसे गहरा तल है—आHयं(तक, अनंत। 

यह �वUध तु0 ह� ऊजा@ के जाग(तक सागर म� आसानी से उतारन ेम� सहयोगी है। 

‘’पूर) तरह थकन� तक घूमत ेरहो, और तब जमीन पर Uगरकर, इस Uगरन ेम� पूण@ होओ।‘’ 

और जब तुम जमीन पर Uगरते हो तो पहल) बार तुम पूण@ हो जाओगे—अcवैत, एक कोई �वभाजन, कोई cवैत नह) रहेगा। 

�वभाजनG वाला मन �वदा हो जाएगा। और पहल) बार वह सH ता �कट होगी जो अ�वभािजत है, अ�वभाजय् है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—17 

 

तं�-सू�—�व�ध—28 (ओशो) 
अचानक 8कन ेक  कुछ �व�धया:ं 
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तं�-सू�—�व�ध—28 (ओशो) 

अचानक 8कने क  कुछ �व�धयां: �व�ध-4 

चौथी �व�ध: 

‘कH पना करो %क तुम धीरे-धीरे शि/ त या �ान से वं�चत %कए जा रहे हो। वं�चत %कए जान ेके *ण म� अ(तJमण करो।‘ 

इस �वUध का �योग �कसी यथाथ@ ि= थ(त म� भी �कया जो सकता है। और तुम ऐसी ि= थ(त क? क; पना भी कर सकत ेहो। 

उदाहरण के �लए लेट जाओ, �शUथल हो जाओ। और भाव करो �क तु0 हारा शर)र मर रहा है। आंख� बंद कर लो और भाव करो 

�क म/ मर रहा हंू। ज; द) ह) तुम महसूस करोगे �क मेरा शर)र भार) हो रहा है। भाव करो: ‘म/ मर रहा हंू, म/ मर रहा हंू, म/ मर 

रहा हंू।‘ 

अगर भाव �ामाLणक है तो तु0 हारा शर)र भार) होन ेलगेगा। तु0 ह� महसूस होगा �क मेरा शर)र पतथ्र जैसा हो गया है। तुम 

अपने हाथ Jहलाना चाहोगे। ले�कन Jहला नह) ंपाओगे, � यG�क वह इतना भार) और मुदा@ हो गया है। भाव �कए जाओ �क म/ 

मर रहा हंू। म/ मर रहा हंू, म/ मर रहा हंू। और जब तु0 ह�  मालूम हो �क अब वह 2ण आ गया है, एक छलांग और �क म/ मर 

जाऊँगा। तब शर)र को भूल जाओ और अ(तVमण करो। 

‘क; पना करो �क तुम धीरे-धीरे शि� त या Tान से वंUचत �कए जा रहे हो। वंUचत �कए जान ेके 2ण म�, अ(तVमण करो।‘ 

जब तुम अनुभव करते हो �क शर)र मतृ हो गया है, तब अ(तVमण करने का � या अथ@ है? शर)र को देखो। अब तक तुम भाव 

करते रहे थे �क म/ मर रहा हंू। अब शर)र मतृ बोझ बन गया है। शर)र को देखा। भूल जाओ �क मर रहा हंू। अब 9_ टा हो जाओ। 

शर)र मतृ पडा है और तुम उसे देख रहे हो। अ(तVमण घJटत हो जाएगा। तुम अपने मन से बाहर (नकल जाओ; � यG�क मतृ 

शर)र को मन क? ज�रत नह) ंहोती। मतृ शर)र इतना �वnाम म� होता है �क मन क? ��Vया ह) ठहर जाती है। तुम हो, शर)र 

भी है; ले�कन मन अनुपि= थत है। 

=मरण रहे, मन क? ज�रत जीवन के �लए नह) ंहै। मHृ यु के �लए नह) ंहै। अगर तु0 ह� अचानक पता चले �क म/ एक घंटे के 

अंदर मर जाऊँगा तो उस एक घंटे के अंदर तुम � या करोगे। एक घंटा बचा है। और (निb चत है �क एक घंटे बाद, ठjक एक घंटे 

बाद तुम मर जाओगे। तो तुम � या करोगे? 

तु0 हारा �वचार *बलकुल बंद हो जाएगा। � यG�क सब �वचारना अतीत से या भ�वषय् से संबंUधत है। तुम एक घर खर)दन ेक? 

सोच रहे थे। या एक कार खर)दना चाहत ेथे। या हो सकता है �क तुम �कसी से �ववाह क? योजना बना रहे थे। या �कसी को 

तलाक देना चाहत ेथे। तुम बहुत सी बात� सोच रहे थे। और वह सतत तु0 हारे मन पर भार) थी। अब जब �क �सफ@  एक घंटा 

हाथ म� है तब न �ववाह का कोई अथ@ है और न तलाक का। अब तुम सार) योजना उनके �लए छोड़ सकते हो जो जीन ेवाले है। 

मHृ यु के साथ आयोजन समापत् हो जाता है। मHृ यु के साथ Uचतंा समापत् हो जाती है। � यG�क हर आयोजन हर Uचतंा जीवन 

से संबUधत है। कल तुम जीओगे, इसी कारण से Uचतंा होती है। और यह) कारण है �क जो लोग \ यान �सखते है वह सतत 

कहते है �क कल क? मत सोचो। जीसस अपने �श_ यG से कहते थे �क कल क? मत सोचो। � यG�क कल क? सोचोगे तो तुम 

\ यान म� नह) ंउतर पाओगे। तुम Uचतंा म� उतर जाओगे। 

ले�कन हम� Uचतंाओं से इतना लगाव है �क हम कल क? ह) नह) ंसोचत;े आने वाले जनम् तक �क Uचतंा करते है। हम इस 

जीवन क? ह) नह) ंसोचत ेआने वाले जीवन का भी आयोजन करते है। मHृ यु के बाद के जीवन क? भी Uचतंा रहती है। 

एक Jदन म/ सड़क से गुजर रहा था �क �कसी ने एक पुि= तका मेरे हाथ म� थमा द)। उसके मुख पषृठ् पर एक बहुत ह) संुदर 

मकान का Uच1 बना था। और उसके साथ ह) एक संुदर बग़ीचा भी था। वह संुदर था। अNुत �प से संुदर था। और बड़-ेबड़ े



अ2रG म� यह �शन् �लखा था; � या तुम एकसा संुदर घर और ऐसा संुदर बग़ीचा चाहत ेहो? और वह भी *बना मूलय् के 

‘’मु{त’’। 

म/न ेउस �कताब को उलट-पुलट कर देखा; वह घर और बग़ीचा इस द(ुनया ंके नह) ंथे। वह ईसाइयG क? पुि= तका थी। उसम� 

�लखा था �क अगर तु0 ह� ऐसे संुदर घर और बग़ीचे क? चाह है तो जीसस म� �वb वास करो। जो लोग उनम� �वb वास करते है 

उY ह�  �भु के राजय् म� ऐसे घर मु{त म� �मलत ेहै। 

मन कल क? ह) नह) ंसोचता, वरन मHृ यु के बाद क? भी सोचता है; वह अगले जY मG के �लए भी " यव= था और आर2ण करता 

रहता है। ऐसा मन धा�म@क नह) ंहो सकता। धा�म@क मन कल क? Uचतंा नह) ंकरता है। इस�लए जो लोग जY मG क? Uचतंा करते 

है �व सतत सोचत ेरहते है। �क परमाH मा उनके साथ कैसा " यवहार करेगा। चUच@ल मर रहा था और �कसी ने उससे पूछा; ‘तुम 

= वग@ म� परम �पता से �मलन ेको तैयार हो?’ चUच@ल न ेकहा: ‘वह मेर) Uचतंा नह) ंहै; मुझे तो यह Uचतंा है �क परम �पता मुझसे 

�मलन ेको तैयार है?’ चाहे जो भी ढंग हो, तुम Uचतंा भ�वषय् क? ह) करते हो। 

बु� ने कहा है �क कोई = वग@ नह) ंहै और न कोई भावी जीवन है। और उY हGने यह भी कहा है �क आH मा नह) ंहै। और तु0 हार) 

मHृ यु समX ओर पूर) होगी। कुछ भी नह) ंबचेगा। 

इस पर लोगG ने सोचा �क बु� नाि= तक है। वे नाि= तक नह) ंथे। वे एक ि= थ(त पैदा कर रहे थे। िजसम� तुम कल को भूल 

जाओ और एक 2ण म�, यहा ंऔर अभी जी सको। तब \ यान बहुत सरल हो जाता है। 

तो अगर तुम मHृ यु क? सोच रहे हो—वह मHृ यु नह) ंजो भ�वषय् म� आएगी। तो जमीन पर लेट जाओ। मतृवत हो जाओ। 

�शUथल हो जाओ और भाव करो �क म/ मर रहा हंू, म/ मर रहा हंू। म/ मर रहा हंू। यह �सफ@  सोचो ह) नह) ंशर)र के एक-एक अंग 

म�, शर)र के एक-एक तंतु म� इसे अनुभव करो। मHृ यु को अपने भीतर सरकने दो यह एक अH यंत संुदर \ यान –�वUध है। और 

जब तुम समझो �क शर)र मतृ बोझ हो गया है और जब तुम अपना हाथ या �सर भी नह) ंJहला सकत,े जब लगे �क सब कुछ 

मतृवत हो गया; तब एकाएक अपने शर)र को देखो तब मन वहां नह) ंहोगा। तब तुम देख सकते हो। तब �सफ@  तुम होगे 

चेतना होगी। 

अपने शर)र को देखा। तु0 ह� नह) ंलगेगा �क यह तु0 हारा शर)र है। बस एक शर)र है। कोई शर)र, ऐसा लगेगा। अगर मन न हो, 

अनुपि= थ(त हो, तो तुम नह) ंकहोगे �क म/ शर)र हंू। या शर)र के बाहर हंू। तुम महज होगे। भीतर और बाहर नह) ंहोगे। भीतर 

और बाहर सापे2 शबद् खड़े होगे। तुम शर)र म� नह) ंहोगे। 

\ यान रहे, मन के कारण ह) अहं भाव उठता है �क म/ शर)र हंू। यह भाव �क म/ शर)र हंू मन के कारण है। अगर मन न हो, 

अनुपि= थत हो, तो तुम नह) ंकहोगे। �क म/ शर)र हंू या शर)र के बाहर हंू। तुम महज होगे। भीतर और बाहर नह) ंहोगे। भीतर 

और बाहर सापे2 शबद् है। जो मन से संबंUधत है। तब तुम मा1 सा2ी रहोगे। यह) अ(तVमण है। 

तुम यह �योग कई ढंगG से कर सकते हो। कभी-कभी वा= त�वक ि= थ(तयG म� भी यह �योग संभव है। तुम बीमार हो और 

तु0 ह� लगता है �क अब कोई आशा न बची। मHृ यु (निb चत है। यह बहुत उपयोगी ि= थ(त है। \ यान के �लए इसका उपयोग 

�कया जा सकता है। 

और दसूरे ढंगG से भी इसका उपयोग कर सकते हो। क; पना करो �क धीरे-धीरे तु0 हार) शि�त 2ीण हो रह) है। लेट जाओ और 

भाव करो �क समसत् अि= ततव् मेर) शि� त को चूस रहा है। चारG और से मेर) शि� त चूसी जा रह) है। और शी| ह) म� (न: 

सHव हो जाऊँगा। सव@था बलह)न हो जाऊँगा; मेरे भीतर कुछ भी नह) ंबचेगा। 



और जीवन ऐसा ह) है। तुम चूसे जा रहे हो। तु0 हारे चारG और क? चीज� तु0 ह� चूस रह) है। और एक Jदन तुम मुदा@ हो जाओगे। 

सब कुछ चूस �लया जाएगा। जीवन तुम से जा चुकेगा और केवल शव पडा रह जायेगा। 

इस 2ण भी तुम यह �योग कर सकते हो। क; पना कर सकते हो। लेट जाओ और भाव करो �क ऊजा@ चूसी जा रह) है। थोड़ ेह) 

JदनG म� तु0 ह� साफ होन ेलगेगा। �क कैसे ऊजा@ बाहर जाती है। और जब तुम समझो �क सार) ऊजा@ बाहर (नकल गई है, भीतर 

कुछ नह) ंबची है, तब अ(तVमण कर जाओ। 

‘वंUचत �कए जान ेके 2ण म�, अ(तVमण करो।‘ 

जब ऊजा@ का अं(तम कण तुम से बाहर जा रहा है। अ(तVमण कर जाओ 9_ टा हो जाओ मा1 सा2ी। तब यह जगत और यह 

शर)र दोनG तुम नह) ंहो। तुम बस देखने वाले हो। 

यह अ(तVमण तु0 ह� तु0 हारे मन के बाहर ले जाएगा। यह कंुजी है। और तुम अपनी पसंद के मुता*बक कई ढंगG से यह �योग 

कर सकते हो। उदाहरण के �लए, हम लोग दौड़ने क? बात कर रहे थे। उसम� ह) अपने को थका द�। दौड़ते जाओ। खुद मत aको। 

शर)र को अपने आप ह) Uगरन ेदो। जब शर)र का जरा@-जरा@ थक जाएगा, तुम Uगर पड़ोगे। और जब तुम Uगर रह हो तभी सजग 

हो जाओ। �सफ@  देखो �क शर)र Uगर रहा है। 

कभी-कभी चमH कारपूण@ घटना घटती है। तुम खड़े रहते हो, शर)र Uगर गया है, और तुम उसे देख सकते हो। तुम देख सकते 

हो, � यG�क शर)र ह) Uगरा है और तुम खड़ ेहो। शर)र के साथ मत Uगरो। चारG तरफ घूमG, दौड़G, नाचो, शर)र को थका डालG। 

ले�कन \ यान रहे, तु0 ह� लेटना नह) ंहै। � यG�क उस हालत म� आंत8रक चेतना भी शर)र के साथ ग(त करके लेट जाती है। 

इस�लए लेटना नह) ंहै। तुम चलत ेह) चलो, जब तक �क शर)र अपने आप ह) न Uगर जाए। तब शर)र शव क? तरह Uगर जाता 

है। और तुरंत तु0 ह�  Jदखाई देता है �क शर)र Uगर रहा है और तुम कुछ नह) ंकर सकत ेहै। 

उसी 2ण आँख खोलG, सजग हो जाओ। चूको मत। जाग�क होकर देखो �क � या हो रहा है। हो सकता है। तुम खड़ ेहो और 

शर)र Uगर पडा है। एक बार यह जान लो �क �फर तुम यह कभी न भूलGगे �क म/ इस शर)र से पथृक हंू। 

अंXेजी के शबद् ‘ए�=टसी’ का यह) अथ@ है। बाहर खड़ा होना। ए�=टसी अथा@त बाहर खड़ा होना। अंXेजी म� ए�=टसी का 

�योग समाUध के �लए होता है। और एक बार तुम समझ लो �क तुम शर)र के बाहर हो तो उस 2ण मन नह) ंरह सकता। 

� यG�क मन ह) वह सेतु है िजससे यह भाव पैदा होता है �क म/ शर)र हंू। अगर तुम एक 2ण के �लए भी शर)र के बाहर हुए तो 

उस 2ण म� मन नह) ंरहेगा। 

यह अ(तVमण है। अब तुम शर)र म� वापस हो सकत ेहो, मन म� भी वापस हो सकत ेहो; ले�कन अब तुम इस अनुभव को नह) ं

भूल सकोगे। यह अनुभव तु0 हारे अि= ततव् का भाग बन गया है। यह सदा तु0 हारे साथ रहेगा। 

इस �योग को �(तJदन करो। और इस सरल ��Vया से बहुत कुछ घJटत होता है। 

मन को ले�कन पिb चम सदा Uच(ंतत रहता है और उनके उपाय भी करता है। ले�कन अब तक कोई उपाय काम करता नजर 

नह) ंआता। हरेक चीज फैशन बनकर समापत् हो जाती है। मनो�वb लेषण अब एक मतृ आंदोलन है। उसक? जगह नए 

आंदोलन आ गए है—एनकांउटर समूह है, समूह मनो�वTान है, कम@ मनो�वTान है—और भी ऐसी ह) चीज� है। ले�कन वे 

फैशन क? तरह आती है और चल) जाती है। � यो? 



इस�लए �क मन के भीतर तुम W यादा से W यादा " यव= था ह) *बठा सकते हो। आरे ये " यव= थाएं बार-बार उप9व म� पड़गेी। 

मन क? " यव= था, उसके साथ समायोजन करना रेत पर घर बनान ेजैसा है। ताश का घर बनान ेजैसा है। वह घर सदा Jहलता 

रहेगा। और यह डर सदा रहेगा �क अब Uगरा तब Uगरा। वह �कसी भी 2ण Uगर सकता है। 

आंत8रक �प से सुखी और = वसथ् होन ेके �लए, संपूण@ होन ेके �लए मन के पार जाना ह) एकमा1 उपाय है। तब तुम मन म� 

भी लौट सकत ेहो। और उसे उपयोग म� भी ला सकते हो। तब मन यं1 का काम करता है। और तुम उससे तादाHमय् नह) ं

रखते। 

तो दो चीज� है। एक �क मन के साथ तु0 हारा तादाH मय् है। तं1 के �लए यह) �u णता है। दसूरे, मन के साथ तु0 हारा तादाH मय् 

नह) ंरहा; तुम उसे यं1 क? तरह काम म� लात ेहो। तब तुम = वसथ् और संपूण@ हो। 

ओशो 

�वTान भैरव तं1, भाग—2 

�वचन—17 

तं1-सू1—�वUध—28 (ओशो) 

तं�-सू�—�व�ध—29 (ओशो) 
अचानक 8कन ेक  कुछ �व�धया:ं 

 

तं�-सू�—�व�ध—29 (ओशो) 

‘’भक्(त मुक्त करती है।‘’ 

पांचवी �व�ध: 

थोड़ ेसे शK दL क  यह �व�ध एक अथF म� बहुत सरल है और दसूरे अथF म� अM यंत क�ठन। यह पांचवी �व�ध कहती है: 

‘’भि/ त मुक्त करती है।‘’ 

थोड़ ेसे शबद्: भि� त मुक्त करती है। सच म� तो यह एक ह) शबद् है। �यG�क ‘’मुक्त करती है।‘’ भि� त का प8रणाम है। 

भि� त का � या मतलब है। 

�वTान भैरव तं1 म� दो कोJट क? �वUधया ंहै। एक कोJट उनके �लए है जो मि= तषक् �धान है। �वTानोY मुख है। और दसूर) 

उनके �लए है जो }दय �धान है। भावोY मुख है, क�व है। और दो ह) तरह के मन है—वैTा(नक मन और का"याHमक मन। 

और इनम� जमीन आसमान का अंतर है। वे एक दसूरे से क? नह) ं�मलते है। �मलन असंभव है। कभी-कभी वे समानांतर चलत े

है। ले�कन �मलत ेकह) नह)ं। 

कभी-कभी ऐसा होता है �क कोई आदमी क�व भी है और वैTा(नक भी। यह दलु@भ घटना है। कोई " यि� त क�व और �वTानी 

दोनो हो। तब उसका " यि� ततव् खंyडत होगा। तब वह यथाथ@ म� दो होगा, एक नह)ं। जब वह क�व होता है तब वैTा(नक नह) ं

होता। अY यथा उसका वैTा(नक उप9व करेगा। और जब वह वैTा(नक होता है तो अपने क�व को *बलकुल भूल जाता है। और 
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तब वह दसूरे जगत म� �वेश करता है—जो धारण, �वचार, तक@ , बु�� और गLणत का जगत है। वह जगत ह) अलग है। और 

जब वह क�वता के जगत म� �वचारण करता है तो वह गLणत नह),ं संगीत होता है। वहां धारणाएं नह) ंहोती, वहा ंशबद् होते है। 

ले�कन तरल शबद्, ठोस नह)ं। वहां एक शबद् दसूरे शबद् म� �वेश कर जाता है। वहां एक शबद् के अनेक अथ@ हो सकत ेहै। 

और हो सकता है कोई भी अथ@ न हो। वहां " याकरण खो जाता है। �सफ@  कावय् रहता है। यह और ह) द(ुनया हे। 

�वचारक और भावुक, ये दो कोJटया ंहै। पहल) �वUध, िजसक? चचा@ अभी म/न ेक?, वैTा(नक मन के �लए थी। ‘’भि� त मुक्त 

करती है।‘’ भावुक मन के �लए है। और याद रहे �क तु0 ह�  अपनी कोट) खोज लेनी है। कोई भी कोट) छोट) या बड़ी नह) ंहै। यह 

मत सोचो क? बौ��क मन nेषठ् है। या भावुक मन nेषठ् है। नह) ंवे �सफ@  कोJटया ंहै। ऊंच-नीच क? कोई बात नह) ंहै। इस�लए 

खोजG �क तु0 हार) कोJट त~यतः: � या है। 

दसूर) �वUध भावुक कोJट के लोगो के �लए है। � यG? � यG�क भि� त �कसी और के �(त होती है। और भि� त अंधी होती है। 

भि�त म� दसूरा तुमसे W यादा महH वपूण@ होता है। यह n�ा है। बु��वाद) �कसी पर n�ा नह) ंकर सकता है। वह �सफ@  

आलोचना कर सकता है। n�ा नह)।ं वह संदेह कर सकता है। भरोसा नह)ं। और अगर कभी कोई बु�� �धान " यि� त आ= था 

के (नकट आता है तो उसक? आ= था �ामाLणक नह) ंहोती। 

पहल) बात तो यह �क वह �कसी तरह अपनी आ= था के संबंध म� अपने को राज़ी करता है। ऐसी आ= था कभी �ामाLणक नह) ं

होती। वह �माण खोजता है। दल)ल खोजता है। और वह पाता है �क दल)ल� ठोस है, तो ह) �वb वास करता है। ले�कन यह) वह 

चूक जाता है। � यG�क आ= था तक@  नह) ंकरती है और न आ= था �माणG पर आधा8रत है। अगर �माण उपलबध् है। तो आ= था 

क? ज�रत � या है। 

तुम सूरज म� �वb वास नह) ंकरत ेहो, तुम आसमान म� �वb वास नह) ंकरते हो, तुम बस उY ह�  जानत ेहो। सूरज उग रहा है। 

इसम� �वb वास करन ेक? � या बात है? अगर कोई तुमसे पूछे �क � या तुम सूरज उग रहा है। इसम� �वb वास करते हो, तो तुम 

यह नह) ंकहते �क हां, म/ �वb वास करती हू और एक बड़ा �वb वासी हंू। तुम यह) कहती हो �क सूरज उग रहा है। और म/ यह 

जानता हंू। �वb वास या अ�वb वास का �शन् क? नह) ंहै। � यG ऐसा " यि� त भी है िजसे सूरज म� �वb वास हो? ऐसा कोई नह) ंहै। 

n�ा का अथ@ है: *बना �कसी �माण के अTात म� छलांग। 

यह कJठन है, बौ��क कोJट के मनुषय् के �लए यह कJठन है। � यG�क तब पूर) चीज बेतुक? हो जाती है। पागलपन क? हो जाती 

है। पहले �माण चाJहए। अगर तुम कहते हो �क ईशव्र है और उसके �(त समप@ण करना है, तो पहले ईशव्र को �स� करना 

होगा। 

ले�कन तब ईbवरा एक �मेय हो जाता है; �स� तो हो जाता है। पर " यथ@ हो जाता है। ईशव्र को अ�स� ह) रहना है; अY यथा 

वह �कसी काम का न रहेगा। � यG�क तब n�ा अथ@ह)न हो जाती है। अगर तुम एक �स� �कए हुए ईशव्र म� �वb वास करते हो 

तो तु0 हारा ईशव्र W या�म(त का एक �मेय मा1 है। कोई यूि�लड के �े�मयG म� �वb वास नह) ंकरता; उसक? ज�रत नह) ंथी। 

वह �मेय �स� �कए जा सकते है। और जो �स� �कया जा सकता है वह n�ा के �लए आधार नह) ंहो सकता। 

एक अH यंत रह= यवाद) ईसाई संत तरतु�लयन ने कहा है �क म/ ईशव्र म� इस�लए �वb वास करता हंू � यG�क वह बेतुका है। 

अ�वb वासी है। और यह ठjक कहता है। भावुक लोगG क? ^ि_ ट यह) है। तरतु�लयन कहता है �क चंू�क उसे �स� नह) ं�कया जा 

सकता इस�लए म/ ईशव्र म� �वb वास करता हंू। 

और वह एक अथ@ म� सह) है; � यG�क n�ा का अथ@ है। �कY ह)ं कारणG के *बना अTात म� छलांग। और �सफ@  भावपूण@ " यि� त 

ह) यह कर सकता है। 



भि� त को छोड़ो; पहले �ेम को समझो और तब तुम भि� त को भी समझ सकोगे। 

तुम �कसी के �ेम म� पड़ ेहुए हो। अंXेजी म� इसे फा�लगं इन लव—�ेम म� Uगरना कहते है। हम �ेम म� Uगरना � यG कहते है। 

कुछ नह) ंUगरता है �सफ@  तु0 हारा �सर Uगरता है। �ेम म� �सर के �सवाय और � या Uगरता है। तुम अपने �सरा से नीच ेUगर जात े

हो। इसी से हम इसे ‘’�ेम म� Uगरना’’ कहते है। भाषा बौ��क कोJट के लोग (न�म@त करत ेहै। उनके �लए �ेम पागलपन है। 

�वx2i तता है। कोई �ेम म� Uगर गया है। इसका मतलब हुआ �क अब वह कुछ भी कर सकता है। अब वह पागल हो गया है। 

बु�� उसे काम न आएगी। तुम उसके साथ तक@  न कर सकोगे। � या तुम �कसी �ेमी के साथ तक@  कर सकते हो। लोग चे_ टा 

करते है। ले�कन कुछ हाथ नह) ंआता। 

तुम �कसी के �ेम म� पड़ गए हो। हर कोई कहता है �क यह तु0 हारे योगय् नह) ंहै। या �क तुम मुसीबत मोल ल रहे हो, या �क 

तुम मुख@ बन रहे हो, और इससे अO छा �ेम पा1 �मल सकता था। ले�कन यह सब कहने का तुम पर कोई असर न होगा। कोई 

दल)ल काम न आएगी। तुम �ेम म� हो; अब बु�� " यथ@ हो गई। �ेम क? अपनी तक@  सरणी है। 

दो �ेमी मौन हो जात ेहै। और जब दो �ेमी �फर बातचीत करने लग जात ेहै तो समझ लेना �क �ेम �वदा हो चुका है। �क वे 

�फर अजनबी हो गए है। जाओ और प(त-पिH नयG को देखो। जब वे अकेले होते है तो वे �कसी भी चीज के बारे म� बातचीत 

करते रहते है। और वह दोनG जानत ेहै �क बातचीत गैर-ज�र) है। ले�कन चुप रहना �कतना कJठन है। इस�लए �कसी 2ु9 सी 

बात पर भी बात �कए जाओ। ता�क संवाद चलता रहे। 

ले�कन दो �ेमी मौन हो जाये भाषा खो जायेगी; � यG�क भाषा बु�� क? चीज है। शु�आत तो बO चG जैसी बातचीत से होगी। 

ले�कन �फर वह नह) ंरहेगी। तब वे मौन म� संवाद कर�गे। उनका संवाद � या है। उनका संवाद अतक्@ य है। वे अि= ततव् के एक 

�भनन् आयाम के साथ लयव� हो जात ेहै। और वे उस लयब�ता म� सुखी अनुभव करत ेहै। और अगर तुम उनसे पूछो �क 

उनका सुख � या है तो वे उसे �माLणत नह) ंकर सकते। 

सेक्स और �ेम म� यह) भेद है। अगर �सफ@  दो शर)र एक होते हG तो बहुत अड़चन नह) ंहै और उसम� पीड़ा भी नह) ंहै। यह बहुत 

सरल बात है; कोई पशु भी कर सकता है। ले�कन जब दो " यि� त �ेम म� �मलत ेहै तो कJठनाई है, बहुत कJठनाई है। � यG�क 

तब दो मनG को �वसिज@त होना पड़ता है। अनुपि= थत होना पड़ता है। तभी वह = थान (न�म@त होता है। िजसमे �ेम का फूल 

Lखल सके। 

�ेम म� होता � या है? �ेम म� दसूरा महH वपूण@ हो जाता है। तुमसे W यादा महH वपूण@। चीज� मेरे चारG और घूमती है। और मेरे 

�लए घूमती है। और क� 9 म/ हंू। बु�� सदा इसी भां(त काम करती है। 

तक@  सदा सव्-क� J9त होता है। मन सदा अहं-क� J9त होता है। म/ क� 9 हंू और शेष सब चीज� मेरे चारो और घूमती है, और मेरे 

�लए घूमती है। ले�कन क� 9 म/ हंू। बु�� सदा सी भां(त काम करती है। 

अगर तुम बु�� के साथ बहुत दरू तक चलोगे तो तुम उसी (न_ कष@ पर पहंुचोगे िजस पर बक@ ले पहंुचा था। उसने कहा: केवल म/ 

हंू और शेष सब चीज� मेरे मन क? धारणाएं भर है। म/ कैसे �स� कर सकता हंू �क तुम सचमुच हो? हो सकता है, �क तुम 

*बलकुल न होओ। तुम एक सपना होओ। और म/ भी एक सपना होऊं और सपने म� ह) बोल रहा हंू। और हो सकता है �क तुम 

*बलकुल न होओ। म/ कैसे अपने को समझाऊं �क तुम सचमुच हो? हालां�क म/ तुमको छू सकता हंू ले�कन ऐसा छूना तो 

सपना म� भी होता है। और सपने म� भी मुझ े�कसी के छून ेपर छूने क? अनुभू(त होती है। म/ तु0 ह� चोट कर सकता हंू। और तुम 

रोओगे, ले�कन ऐसे म� सपने म� भी �कसी को चोट कर म/ उस = वपन् के " यि� त को aला सकता हंू। यह भेद कैसे �कया जाए 

�क जो " यि� त मेरे सामन ेहै वह = वपन् नह) ंयथाथ@ है? हो सकता है, वह का;प(नक हो। 



}दय का माग@ इसके �वपर)त है। म/ खो जाता हंू और दसूरा �ेम-पा1 यथाथ@ हो जाता है। अगर तुम �ेम को उसक? पराका_ ठा 

पर पहंुचा दो तो वह भि� त हो जाता है। अगर तुमह्ारा �ेम इस चरम *बदं ुपर पहंुच जाए �क जहां तुम *बलकुल भूल जाओ �क 

म/ हंू। जहां तु0 ह�  अपना होश न रहे, और जहां दसूरा ह) रह जाए, तो वह) भि� त है। 

�ेम भि� त बन सकता है। �ेम पहला चरण है, तभी भि� त का फूल Lखलता है। ले�कन हमारे �लए तो �ेम भी दरू का तारा है। 

हमारे �लए सेक्स या काम ह) सO चाई है। 

�ेम क? दो संभावनाएं है। �ेम अगर नीच ेUगरे तो काम बन जाता है। शार)8रक रह जाता है। और अगर �ेम ऊपर उठे तो भि� त 

बन जाता है। आH मा क? चीज बन जाता है। �ेम दोनG के बीच म� है। �ेम के नीच ेसेक्स का पाताल है। और उसके उपर भि� त 

का अनंत आकाश है। 

यJद तु0 हारा �ेम गहरा हो तो दसूरा W यादा-W यादा अथ@पूण@ हो जाता है—वह इतना अथ@पूण@ हो जाता है �क तुम उसे अपना 

भगवान कहने लगते हो। यह) कारण है �क मीरा कृषण् को �भु कहे चल) जाती है। न कृषण् को कोई देख सकता है , न मीरास 

�स� कर सकती है �क कृषण् वहा ंहै। ले�कन मीरा इसे �सcध करने म� उH सुक नह) ंहै। मीरा न ेकृषण् को अपना �ेम-पा1 बना 

�लया है। 

और याद रहे, तुम �कसी यथाथ@ " यि� त को अपना �ेम पा1 बनात ेहो या �कसी क; पना के " यि� त को, इससे कोई फक@  नह) ं

पड़ता है। कारण यह है �क सारा �पांतरण भि� त के माधय्म से आता है। �ेम-पा1 के माधय्म से नह)ं। इस बात को सदा 

सम्रण रखो। कृषण् नह) ंभी हो सकते है। यह अ�ासंUगक है। �ेम के �लए अ�ासंUगक है। 

‘’भि� त मुक्त करती है।‘’ 

इस�लए हम� �ेम म� ह) = वतं1ता क? झलक �मलती है। जब तुम �ेम म� होते हो तो तु0 ह�  सू2्म ढंग क? = वतं1ता का अहसास 

होता है। यह �वरोधाभासी है; � यG�क दसूरे तो वह) देख�गे �क तुम गुलाम हो गए हो। अगर तुम �कसी के �ेम म� हो तो तु0 हारे 

इद@-Uगद@ के लोग सोच�गे �क तुम एक दसूरे के गुलाम हो गए हो। ले�कन तु0 ह� = वतं1ता क? झलक�  �मलन ेलग�गी। 

�ेम मुि� त है। � यो? इस�लए �क अहंकार ह) बंधन है। और कोई बंधन नह) ंहै। क; पना करो �क तुम कारागहृ म� हो और उसके 

बाहर (नकलन ेका कोई उपाय नह) ंहै। ले�कन तु0 हार) �े�मका उस कारागहृ म� पहंूच जाये तो वह कारागहृ तH 2ण खो 

जायेगा। द)वार�  तो जहां क? ताह हGगी। ले�कन अब तु0 ह� कैद न कर सक� गी। तुम उY ह�  *बलकुल भूल जा सकत ेहो। तुम एक 

दसूरे म� डूब सकते हो और तुम एक दसूरे के उड़ने के �लए आकाश बन जा सकत ेहो। कारागहृ �वल)न हो गया; वह कारागहृ 

अब कारागहृ न रहा। 

और यह भी हो सकता है �क तुम खुले आकाश के नीच ेहो सव@था बंधनह)न, सव@था मुक्त; ले�कन न हो �क कारागहृ म� ह) हो। 

� यG�क तब तु0 हारे उड़ने के �लए आकाश न रहा। यह बाहर का आकाश काम न देगा। इस आकाश म� प2ी उड़ते है; ले�कन 

तुम न उड़ सकोगे। तु0 हारे उड़ने के �लए एक �भनन् आकाश क? ज�रत है। चेतना के आकाश म� ज�रत है। कोई दसूरा हंू 

तु0 ह� वह आकाश दे सकता है। उसका पहला = वाद दे सकता है। जब दसूरा तु0 हारे �लए अपने को खोलना है तो तुम उसम� 

�वेश करत ेहो, तभी तुम उड़ सकत ेहो। 

�ेम = वतं1ता है। ले�कन समX = वतं1ता नह)ं। जब �ेम भि� त बनता है तो ह) वह समX = वतं1ता बनता है। उसका मतलब 

है �क तुम पूण@�पेण समप@ण कर Jदया। 



इस�लए ये सू1 भि� त मुक्त करती है। उनके �लए जो भाव �धान है। रामकृषण् को लो। अगर राम कृषण् को देखो तो तु0 ह�  

लगेगा �क वे काल) के, मा ंके गुलाम है। वे उसक? आTा के *बना कुछ भी नह) ंकरते सकते है। ले�कन उनसे W यादा कौन 

= वतं1 हो सकता है। 

रामकृषण् जब पहले-पहले दx2णेशव्र मंJदर के पुजार) (नयुक्त हुए तो उनका रंग-ढंग ह) हैरान करने वाला था। मंJदर के 

�ि= टयG न ेबैठक बुलायी और कहा के इस आदमी को (नकाल बाहर करो। यह तो अभक्त जैसा " यवहार करता है। ऐसा 

इस�लए हुआ � यG�क रामकृषण् पहले खुद फूल को सँूघते और तब उसे काल) के चरणG म� चढ़ाते। ले�कन यह बात कम@कांड के 

�वपर)त हो जाती है। संूघा हुआ फूल देवी-देवताओं को नह) ंचढ़ाया जा सकता ; वह तो झूठा हो गया। अशु� हो गया। 

रामकृषण् पहले खुद चखत ेथे। �फर काल) को भोग लगात ेथे। और वे पुजार) थे। तो �ि= टयG न ेकहा �क ऐसा नह) ंचल सकता 

है। 

रामकृषण् ने �ि= टयG को जवाब Jदया �क तब मुझे काम से मुक्त कर दो। म/ मंJदर से (नकल जाना पसंद क�ंगा। ले�कन म/ 

चखे बीन मा ंको भोग नह) ंलगा सकता हंू। मेर) मां ऐसा ह) करती थी। जब भी वह कुछ भोजन बनाती थी तो पहले खुद चखती 

थी। तब मुझ ेLखलाती थी। म/ संूघ *बना कोई फूल नह) ंचढ़ा सकता। म/ (नकल जाने के राज़ी हंू। और तुम मुझे रोक नह) ं

सकते। म/ कह)ं भी पूजा कर लंुगा। � यG�क मा ंसव@1 है। वह तु0 हारे मंJदर म� ह) सी�मत नह) ंहै। म/ जहां भी जाऊँगा इसी तरह 

मा ंक? पूजा करता रहंूगा। 

ऐसा हुआ �क �कसी मुसलमान ने रामकृषण् से कहा �क अगर आपक? काल) सव@1 है तो आप हमार) मसि्जद म� � यG नह) ं

आते। उY हGने कहा �क ठjक है, म/ आऊँगा। और वे छह मह)ने मि= जद म� रहे। वे दx2णेशव्र को पूर) तरह से भूल गये। और 

मि= जद के ह) होकर रह गये। तब उनके �म1G न ेआXह �कया क? अब तो बहुत Jदन हो गये घर चलो। और उन �म1 ने कहां 

क? आप सह) है। और अब आप जा सकत ेहै, सह) म� मां हर जगह है। 

कोई सोच सकता है �क रामकृषण् गुलाम है; ले�कन उनक? भि� त ऐसी �गाढ़ है �क अब �ेम-पा1 सब जगह है। जब तुम नह) ं

होते तो �ेम-पा1 सव@1 होता है। और जब तुम होते हो तो �ेम-पा1 कह)ं नह) ंहोता। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—17 

तं�-सू�—�व�ध—30 (ओशो) 
देखने के संबंध म� कुछ �व�धया:ं 



 

�व�ान भैरव तं�, �व�ध–30 देखने क  कुछ �व�धया 

‘’आंख� बंद करके अपने अंतरसथ् अिO ततव् को �वO तार से देखो। इस 5कार अपने सP च ेO वभाव को देख लो।‘’ 

‘’आंख� बंद करके……।‘’ 

अपनी आंख� बंद कर लो। ले�कन आंखे बंद करना ह) काफ? नह) ंहै। समX �प से बंद करना है। उसका अथ@ है �क आँखो को बंद 

करते उनक? ग(त भी रोक दो। 

अY यथा आंख� बाहर क? ह) चीज� देखती रहेगी। बंद आंख� भी चीजG को चीजG के �(त*बबंG को देखती है। असल) चीज� तो नह) ं

रहती। ले�कन उनके Uच1, �वचार, संUचत याद� तब भी सामन ेतैरती रह�गी। ये Uच1 ये याद� भी बाहर क? है। इस�लए जब ते वे 

तैरती रहेगी तब तक आंखG को समX�पेण बंद मत समझो। समX �प से बंद होन ेका अथ@ है �क अब देखने को कुछ भी नह) ं

है। 

इस फक@  को ठjक सक समझ लो। तुम अपनी आंख� बद कर सकत ेहो; वह आसान है। हर कोई हर 2ण आंख� बंद करता है। 

रात म� भी तुम आंख� बंद रखते हो। ले�कन इससे अंतरसथ् = वभाव �कट नह) ंहो जाएगा। आंख� ऐसे बंद करो �क देखने को 

कुछ भी न बचे—न बाहर का �वषय बचे न भीतर का �वषय बचे। तु0 हारे सामन ेबस खाल) अँधेरा रह जाए, मानो तुम 

अचानक अंधे हो गए हो—यथाथ@ के �(त ह) नह),ं = वपन्–यथाथ@ के �(त भी। 

इसमे अ� यास क? ज�रत पड़गेी—एक लंबे अ� यास क? ज�रत पड़गेी। यह अचानक संभव नह) ंहै। एक लंबे ��श2ण क? 

ज�रत है। आंख� बंद कर लो जब भी तु0 ह�  लगे �क यह आसानी से �कया जा सकता है और जब भी तु0 ह�  समय हो आंख� बंद 

कर लो। और आंखG क? सभी भीतर) हलन-चलन को भी बंद कर दो। �कसी तरह क? भी ग(त मत होन ेदो। आंखG क? सार) 

ग(तया बंद हो जानी चाJहए। भाव करो �क आंख� पतथ्र हो गई है। और तब आंखG क? पथराई अव= था म� ठहरे रहो। कुछ भी 

मत करो; मा1 ि= थत रहो। तब �कसी Jदन अचानक तु0 ह� यह बोध होगा �क तुम अपने भीतर देख रहे हो। 

यह �वUध भीतर से देखने के �लए बहुत सहयोगी है। और यह दश@न तु0 हार) समX चेतना को, तु0 हारे समूचे अि= ततव् को 

�पांत8रत कर देता है। कारण यह है �क जब तुम अपने को भी भीतर से देखते हो तो तुम तुरंत संसार से �भनन् हो जात ेहो। 

यह झूठा तादाH मय् �क म/ शर)र हंू, इस�लए है �क हम अपने शर)र को बाहर से देखते है। अगर कोई उसे भीतर से देख सके तो 
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9_ टा शर)र से �भनन् हो जाता है। और तब तुम अपनी चेतना को अंगूठे से �सर तक अपने शर)र के भीतर ग(तमान कर 

सकत ेहो; अब तुम शर)र के भीतर प8रtमण कर सकत ेहो। 

और एक बार तुम शर)र को अंदर से देखने और उसम� ग(त करने म� समथ@ हो गए तो �फर बाहर जाना जरा भी कJठन नह) ंहै। 

एक बार तुम ग(त करना �सख गये, एक बार तुम ने जान �लया �क तुम शर)र से पथृक हो, तो तुम एक महा बंधन से मुक्त 

हो गए। अब तुम पर गु�H वाकष@ण क? पकड़ न रह)। अब तुमह्ार) कोई सीमा न रह)। अब तुम प8रपूण@ = वतं1 हो, अब तुम 

शर)र के बाहर जा सकते हो। अब बाहर-भीतर होना आसान है। अब तु0 हारा शर)र महज (नवास = थान है। 

आंख� बंद करो और अपने अंतरसथ् �ाणी को �व= तार से देखो। और भीतर-भीतर शर)र के अंग-अंग म� प8रtमण करो। सबसे 

पहले अंगूठे के पास जाओ। पूरे शर)र को भूल जाओ। और अंगूठे पर पहु ्ंचो। वहा ंaको और उसका दश@न करो। �फर पाँव से 

होकर ऊपर बढ़ो; और ऐसे �H येक अंग को देखो। 

तब बहुत सी बात� घJटत हGगी—बहुत बात�। तब तु0 हारा शर)र ऐसा संवेदनशील वाहन बन जाएगा िजसका तुम क; पना नह) ं

कर सकते। तब अगर तुम �कसी को = पश@ करोगे तो तुम पूरे अपने हाथ म� ग(त कर जाओगे और वह = पश@ �पांतरकार) 

होगा। गुa के = पश@ का यह) अथ@ है। गुa अपने �कसी अंग म� भी समX �प से पहंुच सकता है। और वहा ंएकाX हो सकता है। 

अगर तुम समX �प से अपने �कसी अंग कसे चले जाओ तो वह अंग जीवंत हो जाता है। इतना जीवंत �क तुम क; पना भी 

नह) ंकर सकते। �क उसे � या हो गया है। तब तुम अपनी आंखG म� समX�पेण समा सकते हो। इस तरह आँखो म� समाकर 

अगर तुम �कसी दसूरे क? आंखG म� झांकोगे तो तुम उसम� �वेश कर जाओगे उसक? गहनHम गहराई को छू जाओगे। 

गुa अनेक काम करता है। उनम� से एक बु(नयाद) काम यह है �क तु0 हारा �वb लेषण करने के �लए तुम म� गहरे उतरता है। 

और वह तु0 हारे अंधेरे तल घरG म� �वेश करता है। तु0 ह� भी अपने इन तल घरG का पता नह) ंहै। अगर गुa कहेगा �क तु0 हारे 

भी तर कुछ चीज� छjपी पड़ी है। तो तुम उसका �वb वास भी नह) ंकरोगे। कैसे �वb वास करोगे? तु0 ह�  उनका पता ह) नह) ंहै। तुम 

अपने मन के एक ह) Jह= से को जानत ेहो। और वह उसका बहुत छोटा Jह=सा है। ऊपर) Jह= सा है। वह उसका पहल) पत@ भर 

है। उसके पीछे नौ पत� (छपी है िजनक? तु0 ह� कोई खबर नह) ंहै। ले�कन आंखG के cवारा उनम� �वेश �कया जा सकता है। 

‘’आंख� बंद करके अपने अंतरसथ् अि= ततव् को �व= तार से देखो।‘’ 

इस दश@न का पहल चरण, बाहर) चरण अपने शर)र को भीतर से, अपने आंत8रक क� 9 से देखना है। क� 9 पर खड़ ेहो जाओ और 

देखो। तब तुम शर)र से पथृक हो जाओगे। � यG�क 9_ टा कभी ^शय् नह) ंहोता है, (नर)2क अपने �वषय से �भनन् होता है। 

अगर तुम अंदर से अपने शर)र को देख सको तो तुम कभी �फर इस tम म� नह) ंपड़ोगे �क म/ शर)र हंू। तब तुम सव@था पथृक 

रहोगे। तब तुम शर)र म� रहोगे। ले�कन शर)र नह) ंरहोगे। 

यह पहला चरण है। �फर तुम और ग(त कर सकत ेहो। तब तुम ग(त करने के �लए = वतं1 हो। शर)र से मुक्त होकर, 

तादाH मय् से मुक्त होकर तुम ग(त करने के �लए मुक्त हो। अब तुम अपने मन म�, मन क? गहराइयG म� �वेश कर सकत ेहो। 

अब तुम उन नौ पतg म�, जो भीतर है और अचेतन है, �वेश कर सकत ेहो। 

यह मन क? अंतरसथ् गुफा है। और अगर मन क? गुफा म� �वेश करते हो तो तुम मन से भी �थक हो जात ेहो। तब तुम देखोग� 

�क मन भी एक �वषय है िजसे देखा जा सकता है। और जो मन म� �वेश कर रहा है वह मन से पथृक और �भनन् है। 



अंतरसथ् अि= ततव् को �व= तार से देखो इसका यह) अथ@ है—मन म� �वेश करो। शर)र और मन दोनG के भीतर जाना है। और 

भीतर से उY ह�  देखना है। तब तुम केवल सा2ी हो। और इस सा2ी म� �वेश नह) ंहो सकता। इसी से यह तु0 हारा अंतरतम है; 

यह) तुम हो। िजसम� �वेश �कया जा सकता है। इसी से यह तु0 हारा अंतरतम है; यह) तुम हो। िजसम� �वेश �कया जा सकता 

है। िजसे देखा जा सकता है। इसी से यह तु0 हारा अंतरतम है; यह) तुम हो। जब तुम वहां आ गए िजससे आगे नह) ंजाया जा 

सकता, िजसम� �वेश नह) ं�कया जा सकता, वह तुम नह) ंहो। जब तुम वहां आ गए िजससे आगे नह) ंजाया जा सकता है। 

िजस देखा जा सकता है। िजसम� �वेश नह) ं�कया जा सकता। तभी तुम समझना �क तुम अपने सO चे सव् के पास, अपनी 

आH मा के पास पहंुचे। 

तुम सा2ी के सा2ी नह) ंहो सकते। यह सम्रण रह। यह बात ह) बेतुक? है। अगर कोई कहता है �क म/न ेअपने सा2ी को देखा 

है तो वह गलत कहता है। यह बात ह) अनग@ल है। यह अनग@ल � यG है? 

यह इस�लए है �क अगर तुम न ेसा2ी आH मा को देख �लया तो वह सा2ी आH मा सा2ी आH मा ह) नह) ंहै। सा2ी वह है िजसन े

उसको देखा है। िजसे तुम देख सकते हो वह तुम नह) ंहो। िजसका तुम (नर)2ण कर सकते हो वह तुम नह) ंहो। िजसका तु0 ह�  

बोध हो सकता है वह तुम नह) ंहो। 

ले�कन मन के पार एक *बदं ुआता है। जहां तुम मा1 होते हो। बस हो। अब तुम अपने अखंड अि= ततव् को दो म� नह) ंबांट 

सकते। ^शय् और 9_ टा म� नह) ंबांट सकते। 

वहा ंकेवल 9_ टा है, मा1 सा2ी भाव है। इस बात को बु�� से तक@  से समझना बहुत कJठन है। � यG�क वहा ंबु�� क? सभी 

कोJटया ंसमापत् हो जाती है। 

तक@  क? इस कJठनाई के कारण चावा@क ने, िजसन ेसंसार के एक अH यंत तक@ पूण@ दश@नशा= 1 क? = थापना क?। कहा �क तुम 

आH मा हो नह) ंजान सकत ेहो, कोई आतम्-Tान नह) ंहोता। और � यG�क आतम्-Tान नह) ंहोता है, इस�लए तुम कैसे कह 

सकत ेहो �क आH मा है। जो भी तुम जानत ेहो वह आH मा नह) ंहै। जो जानता है वह आH मा है। जो जाना जाता है वह आH मा 

नह) ंहो सकती है। इस�लए तुम तक@  के अनुसार नह) ंकह सकत े�क म/न ेअपनी आH मा को जान �लया। वह बेतुका है, तक@ ह)न 

है। तुम अपनी आH मा को कैसे जान सकते हो? � यG�क तब कौन जानगेा और �कसको जानेगा? 

Tान का अथ@ है cवैत—�वषय और �वषयी के बीच, Tाता और Tात के बीच। इस�लए चावा@क कहता है। �क जो लोग कहते है 

�क हमने आH मा को जान �लया है वे मूढ़ता क? बात करत ेहै। आतम् Tान असंभव है। � यG�क आH मा (न�व@वाद �प से जानन े

वाला है। उसे जाना जाने वाले म� बदला नह) ंजा सकता। और तब चावा@क कहता है �क अगर तुम आH मा को नह जान सकते 

तो यह कैसे कह सकत ेहो �क आH मा है। 

चावा@क जैसे लोग, जो आH मा के अि= ततव् म� �वb वास नह) ंरखते, अनाHम वाद) कहलात ेहै। वे कहते है �क आH मा नह है; 

िजसे जाना नह) ंजा सकता है। 

और वे तक@  के अनुसार सह) है। अगर तक@  ह) सब कुछ है तो वे सह) है। ले�कन जीवन का यह रहसय् है �क तक@  �सफ@  आरंभ है, 

अंत नह) ंहै। एक 2ण आता है जब तक@  समापत् हो जाता है। ले�कन तुम समापत् नह) ंहोते। एक 2ण आता है जब तक@  

खतम हो जाता है, ले�कन तुम तब भी होत ेहो। जीवन अतक्@ य है। यह) कारण है �क यह समझना बहुत कJठन होता है �क 

�सफ@  सा2ी बचता है। 



आकाश को देखो नीला Jदखाई देता है। ले�कन आकाश नीला नह) ंहै। वह काि= मक �करणG से भरा है। � यG�क वहां कोई �वषय 

व= तु नह) ंहै। इसी�लए आकाश नीला Jदखाई देता है। वे �करण� �(त*ब*ंबत नह) ंकर सकती, तु0 हार) आंखG तक नह) ंआ 

सकती। अगर तुम अंत8र2 म� जाओ और वहां कोई व= तु न हो तो तु0 ह�  वहा ंअँधेरा ह) अँधेरा मालूम होगा। हाला�क तु0 हारे 

बगल से �करण गुजर रह) है। ले�कन तु0ह� अँधेरा ह) मालूम होगा। �काश को जानन ेके �लए �वषय व= तु का होना अ(नवाय@ 

है। 

तो चावा@क कहता है कह अगर तुम भीतर जाते हो और उस *बदं ूपर पहंुचत ेहो जहां �सफ@  सा2ी बचता है। और कुछ देखने को 

नह) ंबचता। तो तुम यह बात कैसे जानGगे? देखने के �लए कोई �वषय अवशय् चाJहए। तभी तुम साx2तव् को जान सकत ेहो। 

तक@  के अनुसार �वTान के अनुसार यह सह) है। ले�कन यह अि= ततव्त: यह) नह) ंहै। जो लोग सचमुच भीतर �वेश करते है 

वे ऐसे *बदं ूपर पहंुचते है जहां मा1 चैतनय् के अ(त8रक्त कोई भी �वषय नह) ंरहता है। तुम हो, ले�कन देखने को कुछ भी नह) ं

है—मा1 ^_ टा है। एक मा1 ^_ टा। अपने आस-पास �कसी �वषय के *बना शु� �वषयी होता है। िजस 2ण तुम इस *बदं ूपर 

पहंुचते हो। तुम अपने अि= ततव् के परम ल2्य पर पहंूच गए। उसे तुम आJद कह सकत ेहो। उसे तुम अंत भी कह सकत ेहो। 

वह आJद और अंत दोनG है। वह आतम्-Tान है। 

भाषागत �प से आतम् Tान शबद् गलत है। � यG�क भाषा म� इसके संबंध म� कुछ भी नह कहा जा सकता। जब तुम अcवैत के 

जगत म� �वेश करत ेहो, तो भाषा " यथ@ हो जाती है। भाषा तभी तक साथ@क है जब तक तुम cवैत के जगत म� हो। cवैत के 

जगत म� भाषा अथ@ वान है; � यG�क भाषा cवैतवाद) जगत क? कृ(त है। उसका Jह= सा है। अcवैत म� �वेश करते ह) भाषा " यथ@ 

हो जाती है। 

लाओH से ने कहा है �क जो कहा जा सकता है वह सच नह) ंहो सकता और जो सच है वह कहा नह जा सकता। वह मौन रह 

गया। िजंदगी के अं(तम JदनG तक उसने कुछ भी �लखन ेसे इनकार �कया। उसने कहा �क अगर म/ कुछ कहंू तो वह असतय् 

हो जाएगा। � यG�क उस जगत के संबंध म� कुछ भी नह) ंकहा जा सकता जहां एक ह) बचता है। 

‘’आंखे बंद करके अपने अंतरसथ् अि= ततव् को �व= तार से देखो।‘’ 

शर)र और मन दोनG को �व= तार से देखो। 

‘’इस �कार अपने सO चे = वभाव को देख लो।‘’ 

तो इस �वUध का �योग कैसे करे? आंखG को समX �प से बंद होना ज�र) है। अगर तुम इसका �योग करते हो तो पहले आंख� 

बंद करो और �फर आंखG क? सार) ग(त रोक दो। अपनी आंखG को पतथ्र क? तरह हो जान ेदो, ग(त *बलकुल बंद करो और 

�फर आंखG क? सार) ग(त रोक दो। इसका अ�यास करत ेहुए �कसी Jदन अचानक, हठात तुम अपने अंदर देखने म� समथ@ हो 

जाओगे। वे आंख� जो सतत बाहर देखने क? आद) थी भीतर को मूड जाएंगी। और तु0 ह� अपने अंतरसथ् क? एक झलक �मल 

जायेगी। और तब कोई कJठनाई नह) ंरहेगी। 

एक बार तु0 ह� अंतरसथ् क? झलक �मल गई तो तुम जानत ेहो �क � या �कया जाए और कैसे ग(त क? जाए। पहल झलक ह) 

कJठन है। उसके बाद तु0 ह�  तरक?ब हाथ लग जायेगी। जब वह एक खेल, एक युि� त क? बात हो जाएगी। �कसी भी 2ण तुम 

अपनी आंखे बंद कर सकते हो। 



बु� मर रहे थे। यह उनके जीवन का अं(तम Jदन था। और उY हGने अपने �श_यG से कहा �क कुछ पूछना हो तो पूछो। �शषय् रो 

रहे थे। आंसू बह रहे थे। उY हGने बु� से कहा �क आपन ेहम� इतना समझाया, अब पूछने को � या बाक? है। बु� क? आदत थी 

�क वे एक बात को तीन बार पूछते थे। वे एक बार ह) पूछकर चुप नह) ंरह जात ेथे। उY हGने एक बार �फर पूछा। और �फर 

तीसर) बार भी पूछा। �क कोई �शन् तो नह) ंहै तु0 हारा। 

कहा जाता है �क बु� क? इस आंत8रक या1ा के चार चरण थे। पहले उY हGने आंख� बंद क? और तब उY हGने आंखG को ि= थर कर 

�लया। उनम� कोई ग(त नह) ंथी। उस समय यJद तुम रैम-8रकाyड @ग कर �योग करते, तो उसमे कोई Xाफ नह) ंबनता। आंख� 

ि= थर हो गई, यह दसूर) बात है। और तीसर) बात �क उY हGने अपने शर)र का देखा और अंत म� अपने क� 9 पर, मुल = 1ोत पर 

पहंुच गए। 

यह वजह है �क उनक? मHृ यु नह कहलाती। हम उसे (नवा@ण कहते है। मHृ यु नह)ं। यह फक@  है। सामानय्त: हम मरते है, 

� यG�क हमार) मHृ यु घJटत होती है। बु� के साथ यह मHृ यु घJटत नह) ंहुई। मHृ यु के आने के पहले वे अपने = 1ोत को वापस 

लौट गए थे। उनके मतृ शर)र क? ह) मHृ यु हुई। वे वहा ंमौजूद नह) ंथे। 

बौ� परंपरा म� कहा जाता है �क बु� क? कभी मHृ यु नह) ंघJटत हुई; मHृ यु उY ह�  पकड़ ह) नह) ंपाई। मHृ यु न ेउनका पीछा �कया। 

जैसे �क वह सबका पीछा करती है। ले�कन वे उसके जाल म� नह) ंआए। मHृ यु उनके cवारा छल) गई। बु� मHृ यु के पार खड़ े

होकर हंस रहे हGगे। � यG�क मHृ यु मतृ शर)र के पास खड़ी थी। 

यह वह) �वUध है इसके चार चरण करो और आगे बढ़ो। और जब एक झलक �मल जाएगी तो पूर) चीज आसान और सरल हो 

जाएगी। तब तुम �कसी भी 2ण अंदर जा सकते हो। और बाहर आ सकते हो—वैसे ह) जैसे तुम अपने घर के बाहर-भीतर होत े

हो। 

ओशो 

�वTान भैरव तं1, भाग—2 

�वचन—21 

तं�-सू�—�व�ध—31 (ओशो) 
देखने के संबंध म� दसूर< �व�ध: 

 

तं1 सू1–�वUध –31 ओशो 

देखने के संबंध म� दसूर) �वUध 
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‘’�कसी कटोरे को उसके पाश ्@व-भाग या पदाथ@ को देखे *बना देखो। थोड़ ेह) 2णG म� बोध का उपलबध् हो जाओ।‘’ 

�कसी भी चीज को देखो। एक कटोरा या कोई भी चीज काम देगी। ले�कन देखने क? गुणवH ता �भनन् हो। 

‘’%कसी कटोरे को उसके पाश ्Fव-भाग या पदाथF को देखे Rबना देखो।‘’ 

�कसी �वषय को पूरा का पूरा देखो, उसे टुकड़ो म� मत बांटो। � यो? इस�लए �क जब तुम �कसी चीज को Jह= सG म� बांटते हो तो 

आंखG को Jह= सG म� देखने का मौका �मलता है। चीज को उसक? समXता म� देखो। तुम यह कह सकत ेहो। 

म/ तुम सभी को दो ढंग से देख सकता हंू। म/ एक तरफ से देखता हुआ आगे बढ़ सकता हंू। पहले अ को देखू, तब ब को तब स 

को, और इस तरह आगे बढंू। ले�कन जब म/ अ, और ब या स को देखता हंू तो म/ उपि= थत नह) ंरहता हंू। यJद उपि= थत भी रहँू 

तो �कनारे पर, प8रUध पर उपि= थत रहता हंू। और उस हालत म� मेर) ^ि_ ट एकाX और समX नह) ंरहती है। � यG�क जब म/ ब 

को देखता हंू तो अ से हट जाता हंू। और जब से को देखता हंू तो आ पूर) तरह खो जाता है। मेर) (नगाह से बाहर चला जाता है। 

इस समूह को देखने का एक ढंग यह है। ले�कन म/ इस पूरे समूह को " यि� तयG म�, इकाइयG म� बांटे बगैर भी पूरे का पूरा देख 

सकता हंू। 

इसका �योग करो। पले �कसी चीज को अंश-अंश म� देखो। एक अंश के बाद दसूरे अंश को। और तब अचानक उसे पूरे का पूरा 

देखो। उसे टुकड़ो-टुकड़ो म� मत बांटो। जब तुम �कसी चीज को पूरे का पूरा देखते हो, तो आंखG को ग(त करने क? ज�रत नह) ं

रहती। आंखG को ग(त करने का मौका न �मले, इस उदेशय् से ह) ये शत� रखी गई है। 

पदाथ@ कटोरे का भौ(तक भाग है। और �प उसका अभौ(तक भाग है। और तुम पदाथ@ से अपदाथ@ क? और ग(त करत ेहो। यह 

सहयोगी होगा; �योग करो। �कसी " यि� त के साथ भी �योग कर सकते हो। कोई पु�ष या �कसी = 1ी खड़ी है, उसे देखो। उस 

= 1ी या पु�ष को पूरे का पूरा समXरतः: अपनी ^ि_ ट म� समेटो। 

शु�-शु� म� यह कुछ अजीब सा लगेगा। � यG�क तुम इसके आद) नह) ंहो। ले�कन अंत म� यह बहुत संुदर अनुभव होगा। और 

तब यह मत सोचो �क शर)र संुदर है या असंुदर, गोरा है या काला, मद@ है या औरत। सोचो मत; �प को देखो, �सफ@  �प को, 

पदाथ@ को भूल जाओ। 

‘’थोड़ ेह) 2णG म� बोध को उपलबध् हो जाओ।‘’ 

तुम एकाएक सव्यं के �(त, अपने �(त बोध कसे भर जाओगे। �कसी चीज को देखते हुए तुम अपने को जान लोगे। � यG? 

� यG�क आंखG को बाहर ग(त करन ेक? गुंजाइश नह) ंहै। �प को समXता म� �लया गया है। इस�लए तुम उसके अंशG म� नह) ं

जा सकते। पदाथ@ को छोड़ Jदया गया है; शु� �प को �लया गया है। अब तुम उसके पदाथ@ सोना, चाँद), लकड़ी वगैरह के सबंध 

म� नह) ंसोच सकत े। �प शु� है; उसके संबंध म� सोचना संभव नह) ंहै। �प बस �प है; उसके संबंध म� � या सोचोगे। 

सव्य के �(त जागना जीवन का सवा@Uधक आनंदपूण@ 2ण है। यह) समाUध है। जब पहल) बार तुम = वयं के बोध से भरते हो 

तो उसके जो स�दय@, जो आनंद होता है, उसक? तुलना तुम �कसी भी जानी हुई चीज से नह) ंकर सकते हो। सच तो यह है �क 

पहल) बार तुम = वयं होते हो, आHम वान होत ेहो। पहल) बार तुम जानत ेहो �क म/ हंू। तु0 हारा होना *बजल) क? क�ध क? तरह 

पहल बार �कट होता है। ले�कन यह � यG होता है। 

तुम न ेदेखा होगा, खासकर बO चG क? �कताबG म� या �कसी मनो�वTान क? �कताब म�—मुझ ेआशा है �क हरेक न ेकह)ं न कह) 

देखा होगा—एक बूढ़) = 1ी का Uच1। इस Uच1 म�, िजन रेखाओं से वह Uच1 बना है, उसके भीतर ह) एक संुदर युवती का Uच1 भी 

(छपा है। Uच1 एक ह) है। रेखाएं भी वह) है। ले�कन आकृ(तया ंदो है—एक बूढ) = 1ी क? और दसूर) युवती क?। 



उस Uच1 क? देखो तो एक साथ दोनG Uच1G को नह) ंदेख पाओगे। एक बार म� उनम� से एक का ह) बोध तु0 ह� हो सकता है। अगर 

बूढ) = 1ी Jदखाई देगी तो वह जवान = 1ी नह) ंJदखाई देगी, वह (छपी रहेगी। तुम उसे ढंूढना भी चाहोगे तो कJठन होगा; �यास 

ह) बाधा बन जाएगा। कारण �क तुम बूढ) = 1ी के �(त बोधपूण@ हो गए हो, तुम उसे न ढंूढ सकोगे। तो इसके �लए तु0ह�  एक 

तरक?ब करनी होगी। 

बूढ) = 1ी को एकटक देखो; युवती को *बलकुल भूल जाओ। बूढ) = 1ी �वदा हो जाएगी और उसके पीछे (छपी युवती को तुम 

देख लोगे। � यG? अगर तुमन ेउसको ढंूढने क? को�शश क? तो तुम चूक जाओगे। 

तु0 हार) आंख� �कसी एक *बदं ूपर aक? नह) ंरह सकती है। अगर तुम बूढ़) = 1ी के Uच1 पर टकटक? लगाओगे, तो तु0 हार) आंख� 

थक जायेगी। तब वे अक= मात उस Uच1 से हटने लग�गी। और इस हटने के Vम म� ह) तुम दसूरे Uच1 को देख लोगे। जो उस 

बूढ) = 1ी के Uच1 के बाजू म� (छपा था। उY ह)ं रेखाओं म� (छपा था। 

ले�कन चमH कार यह है �क अब तु0 ह� युवा = 1ी का बोध होगा तो बूढ़) = 1ी तु0 हार) आंखG से ओझल हो जाएगी। पर अब तु0 ह� 

पता है �क दोनG वहा ंहै। शु� म� तो चाहे तुम को �वb वास नह) ंहोता �क वहा ंएक युवती (छपी है। ले�कन अब तो तुम जानत ेहो 

�क बूढ) = 1ी (छपी है। � यG�क तुम उसे पहले देख चुके हो। अब तुम जानत ेहो �क बूढ़) = 1ी वहा ंहै। ले�कन जब तक युवती को 

देखते रहोगे, तुम साथ-साथ बूढ़) = 1ी को नह) ंदेख सकोगे। और जब बूढ़) = 1ी को देखोग� तो युवती गायब हो जाएगी। दोनG 

Uच1 युगपत नह) ंदेखे जा सकते। एक बार म� एक ह) देखा जा सकता है। 

बाहर और भीतर को देखने के संबंध म� भी यह) बात घJटत होती है, तुम दोनG को एक साथ नह) ंदेख सकते। जब तुम कटोरे 

या �कसी चीज को देखते हो तो तुम बाहर देखते हो। चेतना बाहर ग(त करती है। नद) बाहर बह रह) है। तु0 हारा \ यान कटोरे 

पर है; उसे एकटक देखते रहो। यह टकटक? ह) भीतर जान ेक? सु�वधा बना देगी। तु0 हार) आंख� थक जाएंगी। वे ग(त करना 

चाह�गी। बाहर जाने का कोई उपाय न देखकर नद) अचानक पीछे मुड़ जाएगी। वह) एकमा1 संभावना बची है। तुम न ेअपनी 

चेतना को पीछे लौटन ेके �लए मजबूर कर Jदया। और जब तुम अपने �(त जाग�क होगे तो कटोरा �वदा हो जाएगा। कटोरा 

वहा ंनह) ंहोगा। 

यह) वजह है �क शंकर या नागाजु@न कहते है �क सारा जगत माया है। उY हGने ऐसा ह) जाना। जब हम अपने को जानत ेहै तो 

जगत नह) ंरहता। हक?कत म� जगत माया नह) ंहै; वह है। ले�कन सम= या यह है �क तुम दोनG जागतG को एक साथ नह) ं

सकत ेहो। जब शंकर अपने म� �वेश करते है, अपनी आH मा को जान लेत ेहै, जब वे सा2ी हो जाते है। तो संसार नह) ंरहता है। 

वे भी सह) है। वे कहते है वह माया है; यह भासता है, है नह)ं। 

तो तथय् के �(त जागG। जब तुम संसार को जानत ेहो तो तुम नह) ंहो। तुम हो, ले�कन �O छनन् हो; और तुम �वb वास नह) ं

कर सकते �क म/ �O छनन् हंू। तु0 हारे �लए संसार अ(तशय मौजूद है। और अगर तुम अपने को सीधे देखने क? को�शश करोगे 

तो यह कJठन होगा। �यतन् ह) बाधा बन जा सकता है। 

इस �लए तं1 कहता है �क अपनी ^ि_ ट को कह)ं भी संसार म�, �कसी भी �वषय पर ि= थत करो। और वहा ंसे मत हटो। वहां 

Jटके रहो। Jटके रहन ेका यह �यतन् ह) सह संभावना पैदा कर देगा �क चेतना �(तVमण करने लगे। पीछे लौटने लगे। पीछे 

लौटने लगे। तब तुम = वयं के �(त बोध से भरGगे। 

ले�कन जब तुम = वयं के �(त जागोगे तो कटोरा नह) ंरहेगा। कटोरा तो है ले�कन वह तु0 हारे �लए नह) ंरहेगा। इस �लए शंकर 

कहते है �क संसार माया है। जब तुम = वयं को जान लेत ेहो तो जगत नह) ंरहता है। = वपन्वत �वल)न हो जाता है। 



ले�कन चावा@क, ऐ�पकुरस और माक्@ स, वे भी सह) है। वे कहते है �क जगत सतय् है। और आH मा �म~ या है। वह कह) ं�मलती 

नह) ंहै। वे कहते है �वTान सह) है। �वTान कहता है �क केवल पदाथ@ है, केवल �वषय है; �वषयी नह) ंहै। वे भी सह) है। � यG�क 

उनक? आंखे अभी �वषय पर Jटक? है। वैTा(नक का \ यान (नरंतर �वषयG से बंधा होता है। वह आH मा को *बलकुल भूल बैठता 

है। 

शंकर और माक्@ स दोनG एक अथ@ म� सह) है। और एक अथ@ म� गलत है। अगर तुम संसार से बंधे हो, अगर तु0 हार) ^ि_ ट संसार 

पर ट)क? है। तो आH मा माया मालूम होगी। = वपन् वत लगेगी। और अगर तुम भीतर देख रहे हो तो संसार = वपन्वत हो 

जाएगा। संसार और आH मा दोनG सतय् है। ले�कन दोनG के �(त युगपत सजग नह) ंहुआ जा सकता। यह) समसय्ा है, और 

इसमे कुछ भी नह) ं�कया जा सकता। या तो तुम बूढ) = 1ी से �मलGगे या युवती से। उनम� से एक सदा माया रहेगी। 

यह �वUध सरलता से उपयोग क? जा सकती है। और यह थोड़ा समय लेगी। ले�कन यह कJठन नह) ंहै। एक बार तुम चेतना क? 

�(तग(त को, पीछे लौटन ेक? ��Vया को ठjक से समझ लो, तो इस �वUध का �योग कह)ं भी कर सकत ेहो। �कसी बस या 

रेलगाड़ी से या1ा करते हुए भी यह संभव है। कह) भी संभव है। और कटोरा या �कसी खास �वषय क? ज�रत नह) ंहै। �कसी भी 

चीज से काम चलेगा। �कसी भी चीज को एकटक देखते रहो। देखते ह) रहो। और अचानक तुम भीतर मुड़ जाओगे और 

रेलगाड़ी या बस खो जाएगी। 

(निb चत ह) तब तुम अपनी आंत8रक या1ा से लौटोगे तो तु0 हार) बाहर) या1ा भी काफ? हो चुकेगी। ले�कन रेलगाड़ी खो 

जायेगी। तुम एक = टेशन से दसूरे = टेशन पहंुच जाओगे। और उनके बीच रेलगाड़ी नह),ं अंतराल रहेगा। रेलगाड़ी तो थी; 

अY यथा तुम दसूरे = टेशन पर कैसे पहंुचते। ले�कन वह तु0 हारे �लए नह) ंथी। 

जो लोग इस �वUध का �योग कर सकते है वह इस संसार म� सरला से रहा सकते है। याद रहे, वे �कसी भी 2ण �कसी भी चीज 

को गायब करा सकत ेहै। तुम अपनी पH नी या अपने प(त से तंग आ गए हो, तुम उसे �वल)न करा सकते हो। तु0 हार) पH नी 

तु0 हारे बाजू म� ह) बैठj है, और वह नह) ंहै। यह माया हो गई है। �O छनन् हो गई है। �सफ@  टकटक? बांधकर और अपनी चेतना 

को भीतर ले जाकर उसे तुम अपने �लए अनुपि= थत कर सकत ेहो। और ऐसा कई बार हुआ है। 

मुझ सुकरात क? याद आती है, उसक? पH नी जेनUथi पे उसके �लए बहुत Uच(ंतत रहा करती थी। और कोई भी पH नी उसक? 

जगह वैसे ह) परेशान रहती। सुकरात को प(त के �प म� बदा@शत् कना महा कJठन काम है। सुकरात �श2क के �प म� ठjक है; 

ले�कन प(त के �प म� नह)ं। 

एक Jदन क? बात है, और इस घटना के चलत ेसुकरात क? पH नी दो हजार वषg से (नरंतर (नJंदत रह) है। ले�कन मेरे �वचार म� 

यह (नदंा उUचत नह) ंहै। उसन ेकोई भूल नह) ंक? थी। सुकरात बैठा था और उसने इस �वUध जैसा ह) कुछ �कया होगा। इसका 

उ; लेख नह) ंहै; यह मरा अनुमान है। उसक? पH नी उसके �लए �े म� चाय ले�कर आई। उसने देखा सुकरात वहां नह) ंहै। और 

इस�लए, कहा जाता है �क, उसने सुकरात के चेहरे पर चाय उड़ले द)। और अचानक वह वापस आ गया। आजीवन उसके चेहरे 

पर जलन ेके दाग पड़ ेरहे। 

इस घटना के कारण सुकरात क? पH नी बहुत (नJंदत हुई। ले�कन कोई नह) ंजानता है �क सुकरात उस � या कर रहा था। 

� यG�क कोई पH नी अचानक ऐसा नह) ंकर सकती। उसक? कोई ज�रत नह) ंहै। उसने अवशय् कुछ �कया होगा। कोई ऐसी 

बात अवशय् हुई होगी। िजस वजह से जेनUथi पे को उस पर चाय उड़ले देनी पड़ी। वह ज�र �कसी आंत8रक समाUध म� चला 

गया होगा। और गरम चाय क? जलन के कारण समाUध से वापस लोटा होगा। इस जल) के कारण ह) उसक? चेतना लौट) 

होगी। ऐसा हुआ होगा, यह मेरा अनुमान है। � यG�क सुकरात के संबंध म� ऐसी ह) अनेक घटनाओं का उ; लेख �मलता है। 



एक बार ऐसा हुआ �क सुकरात अड़ताल)स घंटे तक लापता रहा। सब जगह उसक? खोजबीन क? गई। सारा एथ�स सुकरात को 

तलाशता रहा। ले�कन वह कह)ं नह) ं�मला। और जब �मला तो वह नगर से बहुत दरू �कसी व2ृ के नीच ेखड़ा था। उसका आधा 

शर)र बफ@  से ढक गया था। बफ@  Uगर रह) थी और वह बफ@  हो गया था। वह खड़ा था और उसक? आंख� खुल) थी। ले�कन वे आंख� 

�कसी भी चीज को देख नह) ंरह) थी। 

जब लोग उसके चारG और जमा हो गए और उY हGने उसक? आंखG म� झाँका तो उY ह�  लगा �क वह मर गया है। उसक? आंख� 

पतथ्र जैसी हो गई थी। वे देख रह) थी पर �कसी खास चीज को नह) ंदेख रह) थी। वे ि= थर थी, अचल थी। �फर लोगG ने 

उसक? छाती पर हाथ रखा और तब उY ह�  भरोसा हुआ �क वह जी�वत है। उसक? छाती हौले-हौले धड़क रह) थी। तब उY हGने 

उसे Jहलाया-डुलाया और उसक? चेतना वापस लौट)। 

होश म� आन ेपर उससे पूछताछ क? गई। पता चला �क अड़ताल)स घंटG से वह यहा ंथा और उसे इन घंटG का पता ह) नी चला। 

मानो ये घंटे उसके �लए घJटत नह) ंहुए। इतनी देर वह देश काल से इस जगत म� नह) ंथा। तो लोगG ने पूछा �क तुम इतनी देर 

से � या कर रहे थे। हम तो समझे �क तुम मर गए। अड़ताल)स घंटे। 

सुकरात ने कहा: ‘’म/ तारG को एकटक देख रहा था और तब अचानक ऐसा हुआ �क तारे खो गए। और तब, म/ नह) ंकह सकता, 

सारा संसार ह) �वल)न हो गया। ले�कन शीतल, शांत और आनंदपूण@ अव= था म� रहा �क अगर उसे मHृ यु कहा जाए तो वह 

मHृ यु हजारG िजंदगी के बराबर है। अगर यह मHृ यु है तो म/ बार-बार मHृ यु म� जाना पसंद क�ंगा। 

संभव है, यह बात उसक? जानकार) के *बना घJटत हुई हो; � यG�क सुकरात न ेयोगी था न तां*1क। सचेतन �प से वह �कसी 

आ\ यािH मक साधना से संबंUधत नह) ंथा। ले�कन वह बड़ा Uचतंक था। और हो सकता है यह बात आकि= मक घJटत हुई हो 

�क रात म� �व तारG को देख रहा हो और अचानक उसक? (नगाह अंतमु@खी हो गई हो। 

तुम भी यह �योग कर सकत ेहो। तारे अNुत है और संुदर है। जमीन पर लेट जाओ, अंधेरे आसमान को देखो और तब अपनी 

^ि_ ट को �कसी एक तारे पर ि= थर करो। उस पर अपने को एकाX करो। उस पर टकटक? बाँध दो। अपनी चेतना को समेटकर 

एक ह) तारे को साथ जोड़ दो; शेष तारG को भूल जाओ। धीरे-धीरे अपनी ^ि_ ट को समेटो, एकाX करो। 

दसूरे �सतारे दरू हो जाएंगे। और धीरे-धीरे �वल)न हो जायेगे। और �सफ@  एक तारा बच रहेगा। उसे एकटक देखते जाओ। देखते 

जाओ। एक 2ण आएगा जब वह तारा भी �वल)न हो जाएगा। और जब वह तारा �वल)न होगा तब तु0 हारा = व�प तु0 हारे 

सामन े�कट हो जाएगा। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 
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तं�-सू�—�व�ध—32 (ओशो) 
देखने के संबंध म� तीसर< �व�ध: 



 

‘’%कसी संुदर वय्क्(त या सामानय् �वषय को ऐसे देखो जैसे उसे पहल< बार देख रहे हो।‘’ 

‘’%कसी संुदर - यि/ त या सामानय् �वषय को ऐसे देखो जैसे उसे पहल< बार देख रहे हो।‘’ 

पहले कुछ बु(नयाद) बात� समझ लो, तब इस �वUध का �योग कर सकते हो। हम सदा चीजG को पुरानी आंखG से देखते है। तुम 

अपने घर आते हो तो तुम उसे देखे *बना ह) देखते हो। तुम उसे जानत ेहो, उसे देखने क? ज�रत नह) ंहै। वषg से तुम इस घर 

म� सतत आते रहे हो। तुम सीधे दरवाजे के पास आते हो, उसे खोलत ेहो और अंदर दाLखल हो जात ेहो। उसे देखने क? � या 

ज�रत है? 

यह पूर) ��Vया यं1-मानव जैसी, रोबोट जैसी है। पूर) ��Vया यां*1क है, अचेतन है। यJद कोई चूक हो जाए ताले म� कंुजी न 

लेग, तो तुम ताले पर ^ि_ ट डालते हो। कंुजी जब जाए तो ताले को � या देखना। 

यां*1क आदत के कारण, एक ह) चीज को बार-बार दहुरान ेके कारण तु0 हार) देखने क? 2मता नषट् हो जाती है। तु0 हार) 

^ि_ ट का ताजापन जाता रहता है। सच तो यह है �क तु0 हार) आँख का काम ह) खतम् हो जाता है। इस बात को o याल म� रख 

लो तो अO छा। तुम बु(नयाद) �प से अंधे हो जात ेहो। आँख क? ज�रत न रह)। 

सम्रण करो �क तुमन ेअपनी पH नी को �पछल) दफा कब देखा। संभव है, तु0 ह� अपनी पH नी या प(त को देखे वषg हो गए हो। 

हालां�क दोनG साथ ह) रहते हो। �कतन ेवष@ हो गये एक दसूरे को देखे। तुम एक दसूरे पर भागती नजर डालकर (नकल जात े

हो। ले�कन कभी उसे देखते नह)ं। पूर) (नगाह नह) ंडालते। तो जाओ और अपनी पH नी या प(त को ऐसे देखो जैसे �क पहल) 

बार देख रहे हो। � यG? 

� यG�क जब तुम पहल) बार देखते हो तो तु0 हार) आंखG म� ताजगी होती है। तु0 हार) आंख� जीवंत होती है। समझो �क तुम 

रा= ते से गुजर रहे हो। एक संुदर = 1ी सामन ेसे आती है। उसे देखते ह) तु0 हार) आंख� सजीव हो उठती है। द)पत् बन जाती है। 

उनम� अचानक एक W यो(त जलन ेलगती है। हो सकता है, यह = 1ी �कसी क? पH नी हो। उसका प(त उसे नह) ंदेखना चाहेगा। 

वह इस = 1ी के �(त वैसे ह) अंधा है जैसे तुम अपनी पH नी के �(त अंधे हो। � यो? � यG�क पहल) बार ह) आंखG क? ज�रत 

पड़ती है। दसूर) बार उतनी नह) ंऔर तीसर) बार *बलकुल नह)ं। कुछ पुन�ि�तया ंके बाद हम अंधे ह) जीत ेहै। 

http://oshosatsang.files.wordpress.com/2012/06/310795_2565146369103_1267467325_33047895_479932738_n.jpg


जरा होश से देखो। जब तुम अपने बO च� से �मलत ेहो, � या तुम उY ह�  देखते भी हो? नह),ं तुम उY ह�  नह) ंदेखते। नह) ंदेखने क? 

आदत आंखG को मुदा@ बना देती है। आंख� ऊब जाती है। थक जाती है। उY ह�  लगता है �क पुरानी चीज को ह) बार-बार � या 

देखना। 

सO चाई यह है �क कोई भी पुरानी नह) ंहै, तु0 हार) आदत के कारण ऐसा Jदखाई पड़ता है। तु0 हार) पH नी वह) नह) ंहै। जो कल 

थी; हो नह) ंसकती अY यथा वह चमH कार है। दसूरे 2ण कोई भी चीज वह) नह) ंरहती जो थी। जीवन एक �वाह है। सब कुछ 

बहा जा रहा है। कुछ भी तो वह) नह) ंहै। 

वह) सूय@ कल नह) ंहोगा। जो आज ऊगा है। ठjक-ठjक अथg म� सूरज कल वह) नह) ंरहेगा। हर रोज वह नया है। हर रोज उसम� 

बु(नयाद) बदलाहट हो रह) है। आकाश भी कल वह) नह) ंथा। आज क? सुबह कल नह) ंआयेगी। और �H येक सुबह क? अपनी 

(नजता है, अपना " यि� ततव् है। आसमान और उसके रंग �फर उसी �प म� �कट नह) ंहGगे। 

ले�कन तुम ऐसे जीत ेहो जैसे �क सब कुछ वह) का वह) है। कहते है �क आसमान के नीच ेकुछ भी नया नह) ंहै। ले�कन सचाई 

यह नह) ंहै। ले�कन सO चाई यह है �क आसमान के नीच ेकुछ भी पुराना नह) ंहै। �सफ@  तु0 हार) आंख� पुरानी हो गई है। चीजG 

क? आदती हो गई है। तब कुछ नह) ंहै। 

बO चG के �लए सब कुछ नया है। इस�लए उY ह�  सब कुछ उH तेिजत करता है। सुबह का सूरज, समु9-तट पर एक रंगीन पतथ्र। 

�कसी लकड़ी को टुकड़े को देख कर भी वह मचल उठता है। और तुम = वंय भगवान को भी अपने घर आते देख कर भी 

उH तेिजत नह) ंहोते। तुम कहोगे, �क म/ उY ह�  जानता हंू, म/न ेउनके बारे म� पढ़ा है। बO चे उH तेिजत होते है। � यG�क उनक? आंख� 

नई और ताजा है। और हरेक चीज एक नई द(ुनया है, नया आयाम है। बO चG क? आंखG को देखो। उनक? ताजगी उनक? �भा 

पूण@ सजीवता, उनक? जीवंतता को देखो। वे दप@ण जैसी है—शांत, �कंतु गहरे जान ेवाल) और ऐसी आंख� ह) भीतर पहंुच सकती 

है। 

यह �वUध कहती है: ‘’�कसी संुदर " यि� त या सामानय् �वषय को ऐसे देखो जैसे उसे पहल) बार देख रहे हो।‘’ 

कोई भी चीज काम देगी। अपने जूतG को ह) देखो। तुम वषg से उनका इ= तेमाल कर रहे हो। आज उY ह�  ऐसे देखो जैसे �क 

पहल) बार देख रहे हो और फक@  को समझो। तु0 हार) चेतना क? गुणवH ता अचानक बदल जाती है। 

पता नह),ं तुम न ेवान गाग का अपने जूत ेका बना हुआ Uच1 देखा है या नह)ं। यह एक अ(त दलु@भ Uच1 है। एक पुराना जुता 

है—थका हुआ, उदास, मानो मHृ यु के मंुह म� हो। यह एक महज फटा-पुराना जूता है। ले�कन उसे देखो, उसे महसूस करो। यह 

इतना दःुखी है, *बलकुल थका-मांदा है, जज@8रत है, �क बूढे आदमी क? तरह यह बूढा जूता �ाथ@ना कर रहा है �क है परमाH मा, 

मुझे द(ुनया ंसे उठा लो। सवा@Uधक मौ�लक Uच1G म� एक Uच1 क? Uगनती है। 

वान गाग के Uच1 को गोर से देखो, और तब तु0 ह�  पता चलेगा �क उसे जूते म� � या–� या Jदखाई पडा था। उसम� सब कुछ है—

उसके पहनन ेवाले का संपूण@ जीवन-च8र1। ले�कन उसने यह कैसे देख होगा? 

Uच1कार होन ेके �लए बO चे क? ^ि_ ट क? ताजगी �फर से �ापत् करनी होती है। तभी वह �कसी Uच1 को देख सकता है। छोट) 

से छोट) चीज को भी देख सकता है। और केवल वह) देख सकता है। 

�सझान ने एक कुस] का Uच1 बनाया है—महज मामूल) कुस] का। और तुम हैरान होगे �क एक कुस] का � या Uच1 बनाना। 

उसक? ज�रत � या है। ले�कन उसने उस Uच1 पर मह)नG काम �कया। तुम उस कुस] को देखने के �लए एक 2ण भी नह) ंदेते 



और �सझान ने उस पर मह)नG काम �कया। कारण �क वह कुस] को देख सकता था। कुस] के अपने �ाण है। उसक? अपनी 

कहानी है। उसके अपने सुख दःुख है। वह िजंदगी से गुजर) है। उसन ेिजंदगी देखी है। उसके अपने अनुभव है। अपनी = म(ृतया ं

है। �सझान के Uच1 म� ये सब अ�भ" यक्त हुआ है। 

ले�कन � या तुम अपनी कुस] को कभी देखते हो। नह),ं कोई नह) ंदेखता है और न �कसी को ऐसा भाव ह) उठता है। 

कोई भी चीज चलेगी। वह �वUध तु0 हार) आंखG को ताजा और जीवंत बना देगी। इतना ताजा और जीवंत �क वे भीतर मुड़ सक�  

और तुम अपने अंतरसथ् को देख लो। ले�कन ऐसे देखो, मानG पहल) बार देख रहे हो। इस बात को o याल म� रख लो �क �कसी 

चीज को ऐसे देखना है जैसे �क पहल) बार देख रहे हो। और तब अचानक �कसी समय तुम च�कत रह जाओगे। �क कैसा 

स�दय@ भरा हुआ है संसार म�। 

अचानक होश से भर जाओ और अपनी पH नी को देखो—ऐसे �क पहल) बार देख रहे हो। और आb चय@ नह) ं�क तु0 ह� उसके �(त 

�फर उसी �ेम क? �ती(त हो िजसका उ9ेक �थम �मलन म� हुआ था। ऊजा@ क? वह लहर, आकष@ण क? वह पूण@ता तु0 ह�  

अ�भभूत कर देती है। ले�कन ‘’�कसी संुदर " यि� त या सामानय् �वषय को ऐसे देखो जैसे �क पहल) बार देख रहे हो।‘’ 

उससे � या होगा। तु0 हार) ^ि_ ट तु0ह� वापस �मल जायेगी। तुम अंधे हो। अभी जैसे हो तुम अंधे हो। और वह अंधापन 

शार)8रक अंधेपन से W यादा घातक है; � यG�क आँख के रहते हुए भी तुम नह) ंदेख सकते। 

�H येक 2ण अपने को अतीत से तोड़ते चलो। अतीत को अपने भीतर �वेश मत करने दो। अतीत को अपने साथ मत ढ़ोओ। 

अतीत को अतीत से ह) छोड़ दो। और �H येक चीज को ऐसे देखो जैसे �क पहल) बार देख रहे हो। तु0 ह�  तु0 हारे अतीत से मुक्त 

करने क? यह एक बहुत कारगर �वUध है। 

इस �वUध के �योग से तुम सतत वत@मान म� जीन ेलगोगे। और धीरे-धीरे वत@मान के साथ तु0 हार) घ(न_ ठता बन जाएगी। 

तब हरेक चीज नई होगी। और तब तुम हेरा� लाइटस के इस कथन को ठjक से समझ सकोगे। �क तुम एक ह) नद) म� दोबारा 

नह) ंउतर सकते। 

तुम एक ह) " यि� त को दबुारा नह) ंदेख सकते। � यो? � यG�क जगत म� कुछ भी = थायी नह) ंहै। हर चीज नद) क? भां(त है—

�वाहमान और �वाहमान। यJद तुम अतीत सक मुक्त हो जाओ और तु0 ह� वत@मान को देखने क? ^ि_ ट �मल जाए तो तुम 

अि= ततव् म� �वेश कर जाओगे। और यह �वेश दोहरा होगा। तुम �H येक चीज म�, उसके अंतरतम म� �वेश कर सकोगे; और 

तुम अपने भीतर भी �वेश कर सकोगे। 

वत@मान cवारा है। और सभी \ यान �कसी न �कसी �प म� तुम वत@मान से जोड़ने क? चे_ टा करते हो। ता�क तुम वत@मान म� जी 

सको। 

तो वह �वUध सवा@Uधक संुदर �वUधयG म� से एक है और सरल भी है। और तुम इसका �योग *बना �कसी हा(न क कर सकत ेहो। 

तुम �कसी गल) से दसूर) बार गुजर रहे हो। ले�कन अगर उसे ताजा आंखG से देखते हो तो वह) गल) नई गल) हो जाएगी। तब 

�मलन ेपर एक �म1 भी अजनबी मालूम पड़गेा। ऐसे देखने पर तु0 हार) पH नी ऐसी लगेगी जैसी पहल) बार �मलन ेपर लगी 

थी। एक अजनबी। ले�कन � या तुम कह सकते हो। �क तु0 हार) पH नी या तु0 हारा प(त तु0 हारे �लए आज भी अजनबी नह) ंहै। 

हो सकता है। तुम उसके साथ बीस, तीस या चाल)स वषg से रह रहे हो। ले�कन � या तुम कह सकते हो �क तुम उससे प8रUचत 

हो। 



वह अभी भी अजनबी है। तुम दो अजनबी एक साथ रह रहे हो। तुम एक दसूरे क? बाlय आदतG को, बाहर) �(त�Vया ओर को 

जानत ेहो; ले�कन अि= ततव् का अंतरसथ् अभी भी अप8रUचत है, अ= प�श@त है। �फर अपनी पH नी या प(त को ताजा (नगाह 

से देखो। मानो पहल) बार देख रहे हो। नये-नये। 

यह �योग तु0 हार) ^ि_ ट को ताजगी से भर देगा। तु0 हार) आंख� (नदpष हो जाएगी। वे (नदpष आंख� ह) देख सकती है। वे 

(नदpष ह) अंतरसथ् जगत म� �वेश कर सकती है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—21 

 

 

तं�-सू�—�व�ध—33 (ओशो) 
देखने के संबंध म� चौथी �व�ध: 

 

तं�-सू�—�व�ध—33 (ओशो) 

देखने के संबंध म� चौथी �व�ध: 

‘’बादलL के पार नीलाकाश को देखने से शां(त को सौU यता को उपलबध् होओ।‘’ 

म/न ेइतनी बात� इस�लए बताई �क ये �वUधया ंबहुत सरल है। और उY ह�  �योग करके भी तु0 ह� कुछ नह) ं�मलेगा। और तब तुम 

कहोगे, ये �कस ढंग क? �वUधया ंहै। तुम कहोगे �क इन �वUधयG को तो हम अपने आप ह) कर सकते है। केवल आकाश को, 

बादलG के पर नीलाकाश को देखते-देखते कोई शांत हो जाए, आi तकाम हो जाए। 

बादलG के पार नीलाकाश को तुम देखते रह सकते हो, और कुछ भी घJटत नह) ंहोगा। तब तुम कहोगे �क ये कैसी �वUधया ंहै। 

तुम कहोगे �क �शव के मन म� जो भी आता है वे बोल देते है; उसमे कोई तक@  या बु�� नह) ंहै। यह कैसी �वUध �क बादलG के 

पार नीलाकाश को देखते-देखते शां(त को उपलबध् हो जाओ। 

ले�कन यJद तु0 ह�  मHृ यु, अथ@वH ता और �सखावन के तीन सू1 याद रह� तो यह �वUध तु0 ह�  तुरंत भीतर क? तरफ मुड़ने म� 

सहायता देगी। 

‘’बादलG के पार नीलाकाश को देखने मा1 से……..।‘’ 

http://oshosatsang.files.wordpress.com/2012/06/moon.jpg


इस सू1 से �वचारना नह),ं देखना बु(नयाद) है। आकाश असीम है; उसका कह)ं अंत नह) ंहै। उसे महज देखो। वहा ंकोई �वषय 

व= तु नह) ंहै। यह) कारण है �क आकाश चुना गया है। आकाश कोई �वषय नह) ंहै। भाषागत �प से वह �वषय है; ले�कन 

अि= ततव् म� �व कोई �वषय नह) ंहै। �वषय वह है िजसका आरंभ और अंत हो। तुम �कसी �वषय के चारG और घूम सकत ेहो; 

ले�कन आकाश क? प8रVमा नह) ंकर सकते। तुम आकाश म� ह) हो, ले�कन, ले�कन तुम आकाश के चारG और घूम नह) ं

सकते। तुम आकाश के �वषय बन सकत ेहो। ले�कन आकाश तु0 हारा �वषय नह) ंबन सकता। आकाश म� तो तुम झांक सकत े

हो; उसका कोई अंत नह) ंहै। 

तो नीले आकाश को देखो। और देखते ह) रहो। उसका अंत नह) ंहै; उसक? कोई सीमा नह) ंहै। और उसके संबंध म� सोच-�वचार 

मत करो। मत कहो �क यह �कतना संुदर है। मत को �क यह �कतना मोहक है। उसके रंगG क? �शंसा मत करो। उससे सोचना 

शु� हो जाएगा। और सोचना शु� करते ह) देखना बंद हो जाता है; अब तु0 हार) आंख� अनंत आकाश म� ग(त नह) ंकर रह)ं। 

इस�लए �सफ@  देखो। अनंत आकाश म� ग(त करो। �वचार मत करो। शबद् मत बनाओ। शबद् बाधा बन जात ेहै। इस�लए �सफ@  

देखो। अनंत आकाश म� ग(त करो। �वचार मत करो। शबद् मत बनाओ। शबद् बाधा बन जात ेहै। इतना भी मत करो �क यह 

नीलाकाश है। इसे शबद् ह) नह) ंदो। इसे नीलाकाश का महज दश@न रहन ेदो—(नदpष दश@न। 

आकाश का कह)ं अंत नह) ंहै। इस�लए तु0 हारे देखने का भी अंत नह) ंआ सकता। तुम देखते जाओगे। देखते ह) जाओगे। और 

� यG�क वहा ंकोई �वषय नह) ंहै। मा1 शूनय् है, इस�लए अचानक तुम अपने �(त जाग जाओगे। � यो? 

� यG�क शूनय् म� इंJ9या ँ" यथ@ हो जाती है। यJद कोई �वषय हो तो इंJ9या ँक? साथ@कता है। अगर तुम �कसी फूल को देख रहे हो 

तो वह �कसी �वषय को देखना हुआ। फूल है; ले�कन आकाश नह) ंहै। 

हम �कसे आकाश कहते है। उसे जो है नह)ं। आकाश का अथ@ जगह या = थान होता है। सभी चीज� आकाश म� है। ले�कन 

आकाश = वयं कोई चीज नह) ंहै। �वषय नह) ंहै। आकाश शूनय् है। 8र� तता है। खाल) = थान है। िजसम� �वषय हो सकता है। 

आकाश = वयं शु� खाल)पन है। इस शु� खाल)पन को देखो; इस शु� 8र� तता को देखो। 

इस�लए सू1 कहता है �क बादलG के पार नीलाकाश को देखो। बादल आकाश नह) ंहै; वे आकाश म� तैरते हुए �वषय है। तुम 

बादलG को भी देख सकत ेहो; ले�कन उससे कुछ नह) ंहोगा। बादलG को नह),ं चाँद-तारG को भी नह) ं, वरन �वषय-शूY यता को 

देखना है, �वराट 8र� तता को देखना है। उसे ह) देखो। उससे होगा � या? 

शूनय् म� इंJ9यG के पकड़ने के �लए कोई �वषय नह) ंहै। और जब पकड़न ेको, Uचपकन ेको कोई �वषय न हो, तो इंJ9या ँबेकार 

हो जाती है। और अगर तुम नीलाकाश को *बना सोच-े�वचारे देखते ह) चले जाओ तो अचानक �कसी 2ण तु0 ह� लगेगा �क 

सब कुछ �वल)न हो गया है। �सफ@  शुनय् बचा है। और इस �वल)नता म� , इस शूनय् म� तु0 ह� अपना बोध होगा। तुम अपने �(त 

जाग जाओगे। 8र� तता को देखते-देखते तुम भी 8रक्त हो जाओगे। � यG? � यG�क तु0 हार) आंख� दप@ण क? भां(त है। उनके 

सामन ेजो कुछ भी �कट होता है। दप@ण उसे �(त*ब*ंबत कर देता है। 

म/ तु0 ह� देखता हंू; तुम दःुखी हो। और तब सहसा वह दःुख मुझ ेम� ��वषट् हो जाता है। अगर कोई दःुखी आदमी तु0 हारे कमरे 

म� �वेश करता है तो तुम भी दःुखी हो जात ेहो। � या हो जाता है? � यG�क तु0 हार) आंख� दप@ण क? भां(त है। इस �लए �व दःुख 

तुमम� �(त*ब*ंबत हो जाता है। कोई " यि� त Jदल खोलकर हंसता है और अचानक तुम भी हंसी से भर जाते हो। 

ले�कन हुआ � या? तुम दप@ण क? तरह हो; तुम चीजG को �(त*ब*ंबत करते हो। तुम कोई संुदर चीज देखते हो; वह चीज तुमम� 

�(त*ब*ंबत हो जाती है। तुम कोई कु�प चीज देखते हो; वह चीज भी तुमम� �(त*ब*ंबत हो जाती है। तुम जो कुछ भी देखते हो 

वह तु0 हारे भीतर गहरे �प से ��वषट् हो जाता है; वह तु0 हार) चेतना का Jह= सा बन जाता है। 



अगर तुम 8र� तता को, शूनय् को देख रहे हो तो कुछ भी �(त*ब*ंबत होन ेजैसा नह) ंहै। या है तो �सफ@  अनंत नीलाकाश है। 

और अगर यह असीम नीलाकाश तुमम� �(त*ब*ंबत हो जाए, अगर तुम अपने अंतस म� उस आकाश को अनुभव कर सको। तो 

तुम शांत हो जाओगे। सौमय् हो जाओगे। आकाश शातं और सौमय् है। और अगर तुम शूनय् को अनुभव कर सको—जहां 

नी�लमा। आकाश सब कुछ �वल)न हो जाता है। तो तु0 हारे अंतस म� भी वह शूनय् �(त*ब*ंबत होगा। और शूनय् म� मन कैसे 

स�Vय रह सकता है? तनावXसत् कैसे हो सकत ेहो? शूनय् म� मन कैसे स�Vय रह सकता है? शूनय् म� मन ठहर जाता है। 

और मन के �वदा होते ह)—मन जो तनाव और Uचतंा है, संगत-असंगत �वचारG से भरा है—उसके �वदा होते ह) तुम शां(त को 

उपलबध् हो जात ेहो। 

एक बात और। शूनय् जब अंतस म� �(त*ब*ंबत होता है, तो (नवा@सना बन जाता है। अचाह बन जाता है। चाह ह) तनाव है। 

चाह करते ह) तुम UचतंाXसत् हो जात ेहो। तु0 ह� एक संुदर = 1ी Jदखाई पड़ती है। और अचानक कामवासना पैदा हो जाती है। 

तु0 ह� एक संुदर मकान Jदखाई पड़ता है और तुम उसे पाना चाहत ेहो। तु0 हारे पास से एक संुदर कार (नकलती है और तु0 ह� 

इO छा पकड़ती है �क म/ भी इस कार म� बैठकर चलू। बस वासना पैदा हो गई। और वासना के साथ ह) मन Uच(ंतत हो उठता है। 

�क उसे कैसे पाया जाए, � या �कया जाए। मन आशावान हो उठता है या (नराशा; ले�कन दोनG हालातG म� वह सपने देख रहा 

है। कई बात� हो सकती है। 

जब चाह पैदा होती है तो तुम उप9व म� पड़त ेहो। मन अनेक खंडG म� टूट जाता है और अनेक योजनाएं, सपने और �2ेपण 

शु� हो जात ेहै। बस पागलपन शु� हुआ। चाह पागलपन का बीज है। 

ले�कन शूनय् कोई �वषय नह) ंहै। वह बस शूनय् है। तुम शूनय् को देखते हो तो कोई चाह नह) ंपैदा होती। हो नह) ंसकती है। 

तुम शूनय् पर अUधकार करना नह) ंचाहते; न तुम शूनय् को �ेम करना चाहते हो। शूनय् म� मन क? सब ग(त �क जाती है। 

कोई कामना नह) ंउठती। और जहां चाह नह) ंहै वह)ं शां(त है। तुम सौमय् और शांत हो जात ेहो। तु0 हारे भीतर सहसा शां(त 

का �व= फोट होता है। तुम आकाश वत हो गए। 

दसूर) बात �क तुम िजस चीज का भी मनन Uचतंन करत ेहो, तुम उसके जैसे ह) हो जात ेहो। तुम वह)ं हो जात ेहो। � यG�क मन 

अनंत �प धारण कर सकता है। तुम जो भी चाहते हो, मन उसके ह) �प ले लेता है; तुम वह) बन जाते हो। जो आदमी धन-

दौलत के पीछे भागता है, उसका मन धन-दौलत ह) बन जाता है। उसे Jहलाओ तुम उसके भीतर aपयG क? झनझनाहट 

सुनGगे। और कुछ नह) ंसुनGगे। तुम जो भी चाहते हो तुम वह) ंहो जात ेहो। इस�लए अपनी चाह के �(त सावधान रहो; � यG�क 

तुम वह) हो जाते हो। 

आकाश सव@था 8रक्त है, खाल) है। उससे W यादा 8रक्त और � या हो सकता है। और वह दसूरे तु0 हारे *बलकुल (नकट है। 

उसके �लए कुछ खचा@ करना क? भी ज�रत नह) ंहै। और उसे पान ेके �लए तु0 ह�  Jहमालय या (तबब्त या कह)ं भी नह) ंजाना 

है। �वTान न,े टे�नोलॉजी ने सब कुछ नषट् कर Jदया है। ले�कन आकाश बचा हुआ है। तुम उसका उपयोग कर सकत ेहो। 

इसके पहले �क वे उसे नषट् कर द�। तुम उसका उपयोग कर लो। �कसी भी Jदन वे उसे नषट् कर द�गे। 

उसे देखो, उसमे �वेश करो। उसम� गहरे डुबो। ले�कन याद रहे, यह देखना (न�व@चार देखना हो। तब तुम अपने अंतस म� उसी 

आकाश को अनुभव करोगे। उसी आयाम को अनुभव करोगे। तब वह �वराट, वह) ंनी�लमा, वह) शूनय् तु0हारे भीतर होगा। 

यह) कारण है �क �शव कहते है: ‘’बादलG के पार नीलाकाश को देखने मा1 से शां(त को, सौ0 यता को उपलबध् होओ।‘’ 

ओशो 



�वTान भैरव तं1, भाग—2 

�वचन—23 

तं�-सू�—�व�ध—34 (ओशो) 
देखने के संबंध म� पांचवी �व�ध: 

 

तं�-सू�—�व�ध—34 (ओशो) 

‘’जब परम रहसय्मय उपदेश �दया जा रहा हो, उसे Vवण करो। अ�वचल, अपलक आंखL से; अ�वलंब परम मुि/ त को 

उपलबध् होओ।‘’ 

‘’जब परम रहसय्म उपदेश Jदया जा रहा हो। उसे nवण करो।‘’ 

यह एक गुlम �वUध है। इस गुlम तं1 म� गुa तु0 ह� अपना उपदेश या मं1 गुपत् ढंग से देता है। जब �शषय् तैयार होता है तब 

गुa उसे उसक? (नजता म� वक परम रहसय् या मं1 सं�े�षत करता है। वह उसके कान म� चुपचाप कह Jदया जाएगा। फुसफुसा 

Jदया जाएगा। यह �वUध उस फुसफुसाहट से संबंध रखती है। 

‘’जब परम रहसय्मय उपदेश Jदया जा रहा हो, उसे nवण करो।‘’ 

जब गुa (नण@य करे �क तुम तैयार हो और उसके अनुभव का गुlम रहसय् तु0 ह� बताया जा सकता है। जब वह समझो �क वह 

2ण आ गया है �क तु0 ह�  वह कहा जा सकता है। जो अकथनीय है। तब इस �वUध का उपयोग होता है। 

‘’अ�वचल, अपलक आंखG से; अ�वलंब परम मुि� त को उपलबध् होओ।‘’ 

जब गुa अपना गुlम Tान या मं1 तु0 हारे कान म� कहे तो तु0 हार) आंखG को *बलकुल ि= थर रहना चाJहए। उनम� �कसी तरह 

क? भी ग(त नह) ंहोनी चाJहए। 

इसका मतलब है �क मन (न�व@चार हो, शांत हो। पलक भी नह) ंह)ले; � यG�क पलक का Jहलना आंत8रक अशां(त का ल2ण 

है। जरा सी ग(त भी न हो। केवल कान बन जाओ। भीतर कोई भी हलचल न रहे। और तु0 हार) चेतना (नि_ Vय, खुल) Xाहक 

क? अव= था म� रहे—गभ@ धारण करने क? अव= था म�। जब ऐसा होगा, जब वह 2ण आएगा िजसम� तुम समXता: 8रक्त होत े

हो, (न�व@चार होत ेहो, �ती2ा म� होते हो—�कसी चीज क? �ती2ा म� नह)ं। � यG�क वह �वचार कहना होगा, बस �ती2ा म�—
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जब यह अचल 2ण, ठहरा हुआ 2ण घJटत होगा, जब सब कुछ ठहर जाता है, समय का �वाह बंद हो जाता है, और Uचत 

समXरतः: 8रक्त है, तब अ-मन का जनम् होता है। और अ-मन म� ह) गुa उपदेश �े�षत करता है। 

और गुa कोई लंबा �वचन नह) ंदेगा। वह बस दो या तीन शबद् ह) कहेगा। उस मौन म� उसके वे एक या दो या तीन शबद् 

तु0 हारे अंतत@म म� उतर जाएंगे। क� 9 म� ��वषट् हो जाय�गे। और वे वहा ंबीज बनकर रह�गे। 

इस (नि_ Vय जाग�कता म�, इस मौन म� ‘’अ�वलंब परम मुि� त को उपलबध् होओ।‘’ 

मन से मुक्त होकर ह) कोई मुक्त हो सकता है। मन से मुि� त ह) एकमा1 मुि� त है; और कोई मुि� त नह) ंहै, मन ह) बंधन है, 

दासता है, गुलामी है। 

इस�लए �शषय् को गुa के पास उस समय्क 2ण क? �ती2ा म� रहना होगा जब गुa उसे बुलाएगा और उपदेश देगा। उसे 

पूछना भी नह) ंहै। � यG�क पूछने का मतलब चाह है, वासना है। उसे अपे2ा भी नह) ंकरना है; � यG�क अपे2ा का अथ@ शत@ है। 

वासना है, मन है। उसे �सफ@  अनंत �ती2ा म� रहना है। और जब वह तैयार होगा। जब उसक? �ती2ा समX हो जाएगी तो गुa 

कुछ करेगा। कभी-कभी तो गुa छोट) सी चीज करेगा और बात घट जाएगी। 

और सामानय्त: यJद �शव एक सौ बारह �वUधया ंभी समझा द� तो कुछ नह) ंहोगा। कुछ भी नह) ंहोगा। � यG�क तैयार) नह) ंहै। 

तुम पतथ्र पर बीज बोओ तो � या होगा। उसम� बीज का दोष भी नह) ंहै। ऋतु के बाहर बीज बोन ेसे कुछ नह) ंहोता है। उसमे 

बीज का दोष नह) ंहै। समय्क मौसम चाJहए, समय्क घड़ी चाJहए, समय्क भू�म चाJहए। तो ह) बीज जी�वत हो उठेगा, 

�पांत8रत होगा। 

तो कभी-कभी छोट) सी चीज काम कर जाती है। उदाहरण के �लए, �लचंी Tान को �ापत् हुआ जब वह अपने गुa के दालान म� 

बैठा था। गुa आया और हंसा। गुa ने �लचंी क? आंखG म� देखा और ठहाका मारकर हंस पडा। �लचंी भी हंसा। गुa के चरणG म� 

�सर रखा और वहा ंसे �वदा हो गया। 

ले�कन वह छह वषg से मौन �ती2ा म� था। वह दालान छह वषg तक उसका घर बना था। गुa रोज आता था और �लचंी को 

आँख उठाकर भी नह) ंदेखता था। और वह वह)ं रहता था। दो वषg के बाद उसने पहल) बार उसे देखा। जब और दो वष@ बीत ेतो 

उसने उसक? पीठ थपथपाई। और �लचंी �ती2ा करता रहा, �ती2ा करता रहा। छह वष@ पूरे होन ेपर गुa आया और उसक? 

आँख म� आँख डालकर जोर से हंसा। 

अवशय् ह) �लचंी ने इस �वUध का अ� यास �कया होगा। 

‘’जब परम रहसय्मय उपदेश Jदया जा रहा हो। उसे nवण करो। अ�वचल, अपलक आंखG से; अ�वलंब परम मुि� त को 

उपलबध् होओ।‘’ 

गुa न ेदेखा और हंसी को अपना माधय्म बनाया। वह महान सदगु� था। सच तो यह है �क शबद् ज�र) नह) ंथे। मा1 हंसी से 

काम हो गया। अचानक वह हंसी फूट) और �लचंी के भीतर कुछ घJटत हो गया। उसने �सर झुकाया, वह भी हंसा और �वदा हो 

गया। उसन ेलोगो को बताया �क म/ अब नह) ंहंू, �क म/ मुक्त हो गया। 

वह अब नह) ंथा, यह) मुि� त का अथ@ है। तुम मुक्त नह) ंहोते, तुम अपने से मुक्त होत ेहो। और �लचंी ने बताया क? यह कैसे 

हुआ। 



वह छह वषg तक �ती2ा म� रहा। यह लंबी �ती2ा थी, धैय@ पूण@ �ती2ा थी। वह दालान म� बैठा रहता था। गुa रोज ह) आता 

था। और वह ठjक घड़ी क? �ती2ा करता �क जब �लचंी तैयार हो तो वह कुछ करे। और छह वषg तक �ती2ा करते-करत ेतुम 

\ यान म� उतर ह) जाओगे। और � या करोगे। �लचंी न ेकुछ JदनG तक पुरानी बातG को सोचा �वचारा होगा। ले�कन वह कब 

तक चलेगा। 

अगर तुम मन को रोज-रोज भोजन न दो तो धीरे-धीरे मन ठहर जाता है। एक ह) चीज को तुम �कतन ेJदनG तक बार-बार 

चबात ेरहोगे। वह बीती बातG पर �वचार करता रहा। �फर धीरे-धीरे नया �धन न �मलन ेके कारण उसका मन ठहर गया। उसे 

न पढ़ने क? इजाजत थी, न गपशप करने क?। उसे घूमन-े�फरन ेऔर �कसी से �मलने क? भी मनाह) थी। उसे अपनी शार)8रक 

ज�रतG को पूरा करके चुपचाप इंतजार करना था। Jदन आए और गए; रात� आई और गई। गम] आई और गई; जाड़ा आया 

और गया; वषा@ आई और गई। धीरे-धीरे वह समय क? Uगनती भूल गया। उसे पता नह) ंथा �क वह कहां �कतन ेJदनG से Jटका 

था। 

और तब एक Jदन सहसा गुa आया और उसने �लचंी क? आंखG म� झाकँा। �लचंी क? आंख� भी सहसा ठहर गई होगी। अचल हो 

गई होगी। यह) 2ण था। छह वषg क? तप= या के फल का। छह वष@ लगे इसम�। उसक? आंखG म� जरा भ ग(त नह) ंथी। ग(त 

होती तो वह चूक जाता। सब कुछ मौन हो चुका था। और तब अचानक अZहास। गुa पागल क? तरह हंसन ेलगा। और वह 

हंसी �लचंी के अंतत@म से सुनी गई होगी। वहा ंतक पहंुच गई होगी। 

तो जब �लचंी से लोगो ने पूछा �क तु0 ह� � या हुआ तो उसने कहा: ‘’जब मेरे गुa हंसे सहसा मुझे �ती(त हुई �क सार) संसार 

एक मजाक है। उनक? हंसी म� से संदेश था: सारा संसार महज एक मजाक है, नाटक है। उस �ती(त के साथ गंभीरता �वदा हो 

गई। अगर संसार एक मजाक है तो �फर कौन बंधन म� है। और �कसे मुक्त चाJहए।‘’ �लचंी न ेकहा �क, अब बंधन नह) ंरहा। 

म/ सोचता था �क म/ बंधन म� हंू। और इस�लए म/ बंधन-मुक्त होन ेक? चे_ टा करता था गुa क? हंसी के साथ बंधन Uगर गया।‘’ 

कभी-कभी इतनी छोट)-छोट) बातG से घटना घट गई है �क उसक? तुम क; पना भी नह) ंकर सकते। ऐसी अनेक झेन 

कहा(नया ंहै। एक झेन गुa मंJदर के घंटे क? आवाज सुनकर संबोUध को �ापत् हो गया। घंटे क? आवाज सुनत-ेसुनत ेउसके 

भीतर कुछ चकनाचूर हो गया। एक झेन सा\ वी पानी क? बहँगी ढो रह) थी। और Tान को �ापत् हो गई। एकाएक बांस टूट 

गया। और घड़ ेफूट गये। उसक? आवाज, घड़G का फूटना पानी का बहना, और सा\ वी आH मोपलबध् हो गई। � या हुआ। 

तुम बहुत से घड़ ेफोड़ दे सकत ेहो, और कुछ नह) ंहोगा। ले�कन सा\ वी के �लए ठjक 2ण आ गया था। वह पानी भरकर लौट 

रह) थी। उसके गुa न ेकहा था, आज रात म/ तु0 ह�  गुlम मं1 देने वाला हंू। इस�लए जाकर = नान कर ले और मेरे �लए दो घड़ े

पानी ले आ। म/ भी = नान कर लंुगा। और तब तु0 ह� वह मं1 बताऊंगा िजसके �लए तुम इंतजार कर रह) थी।‘’ सा\ वी ज�र 

आlलाJदत हो उठj होगी �क सौभागय् का 2ण आ गया। उसने = नान �कया, घड़ ेभरे और उY ह�  ले�कन वापस चल)। 

पूLण@मा क? रात थी। और जब वह नद) से आnम को जा रह) थी �क राह म� ह) बांस टूट गया। और जब वह पहंुची तो गुa 

उसक? �ती2ा कर रहा था। गुa न ेउसे देखा और कहा �क अब ज�रत न रह); घटना घट गई। अब मुझ ेकुछ नह) ंकहना। 

तुमन ेपा �लया। 

वह बूढ) सा\ वी कहा करती थी �क बांस के टूटने के साथ ह) मेरे भीतर कुछ टूट गया, मेरे भीतर भी कुछ �मट गया। ये दो घड़ े

� या फूटे मेरा शर)र ह) टूट Uगरा। मैने आकाश म� चाँद को देखा और पाया �क मेरे भीतर सब कुछ शांत हो गया। और तब से म/ 

नह) ंहंू। मुक्त या मो2 का यह) अथ@ है। 

ओशो 



�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

तं�-सू�—�व�ध—35 (ओशो) 
  

देखने के संबंध म� छWी ओशो 

 

‘’%कसी गहरे कुएं के %कनारे खड़े होकर उसक  गहराइ			.. 

‘’%कसी गहरे कुएं के %कनारे खड़े होकर उसक  गहराइयL म� (नरंतर देखते रहो—जब तक �वसम्य-�वमुगध् न हो जाओ।‘’ 

ये �वUधया ंथोड़ ेसे फक@  के साथ एक जैसी है। 

‘’�कसी गहरे कुएं के �कनारे खड़ ेहोकर उसक? गहराईयG म� (नरंतर देखते रहो—जब तक �वसम्य-�वमुगध् न हो जाओ।‘’ 

�कसी गहरे कुएं म� देखो; कुआं तुमम� �(त*ब*ंबत हो जाएगा। सोचना *बलकुल भूल जाओ; सोचना *बलकुल बंद कर दो; �सफ@  

गहराई म� देखते रहो। अब वे कहते है �क कुएं क? भां(त मन क? भी गहराई है। अब पिb चम म� वे गहराई का मनो�वTान 

�वक�सत कर रहे है। वे कहते है �क मन कोई सतह पर ह) नह) ंहै। वह उसका आरंभ भर है। उसक? गहराइया ंहै, अनेक 

गहराइया ंहै, (छपी गहराइया ंहै। 

�कसी कुएं म� (न�व@चार होकर झांको; गहराई तुमम� �(त*ब*ंबत हो जाएगी। कुआं भीतर गहराई का बाlय �तीक है। और 

(नरंतर झाँकत ेजाओ—जब तक �क तुम �वसम्य �वमुगध् न हो जाओ। जब तक ऐसा 2ण न आए झाकँते चले जाओ, 

झाँकत ेह) चले जाओ। JदनG ह{तG, मह)नG झाँकत ेरहो। �कसी कुएं पर चले जाओ। उसमे गहरे देखो। ले�कन \ यान रहे �क 

मन म� सोच-�वचार न चले। बस \ यान करो, गहराई म� \ यान करो। गहराई के साथ एक हो जाओ। \ यान जार) रखो। �कसी 

Jदन तु0 हारे �वचार �वसिज@त हो जाएंगे। यह �कसी 2ण भी हो सकता है। अचानक तु0 ह�  �तीत होगा। �क तु0 हारे भीतर भी 

वह) कुआं है। वह) गहराई है। और तब एक अजीब बहुत अजीब भाव का उदय होगा, तुम �वसम्य �वमुगध् अनुभव करोगे। 

OवांHसु अपने गुa लाओHसे के साथ एक पुल पर से गुजर रहा था। कहा जाता है �क लाओHसे ने OवांHसु से कहा �क यहा ंaको 

और यहा ंसे नीच ेदेखो—और तब तक देखते रहो जब तक �क नद) �क न जाये। और पुल न बहन ेलगे। 

अब नद) बहती है, पुल कभी नह) ंबहता। ले�कन OवांHसु को यह \ यान Jदया गया �क इस पुल पर रहकर नद) को देखते रहो। 

कहते है �क उसने पुल पर झोपड़ी बना ल) और वह)ं रहन ेलगा। 

मह)नG गुजर गये और वह पूल पर बैठकर नीच ेनद) म� झाँकता रहा, और उस 2ण क? �ती2ा करने लगा जब नद) �क जाए 

और पुल बहन ेलगे। ऐसा होन ेपर ह) उसे गुa के पास जाना था। 
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ओ एक Jदन ऐसा ह) हुआ। नद) ठहर गई और पुल बहन ेलगा। 

यह कैसे संभव है? यJद �वचार पूर) तरह ठहर जाये तो कुछ भी संभव है। � यG�क हमार) बंधी बंधाई माY यता �क कारण ह) 

नद) बहती हुई मालूम पड़ती है। और पुल ठहरा हुआ। यह सापे2 है, महज सापे2। 

आइYसट)न कहता है, भौ(तक? कहती है �क सब कुछ सापे2 है। तुम एक तेज चलन ेवाल) रेलगाड़ी म� या1ा कर रहे हो। � या 

होता है, पेड़ भाग रहे है। भागे जा रहे है। और अगर रेलगाड़ी म� हलन-चलन न हो, िजससे रेल चलन ेका एहसास होता है। तो 

तुम Lखड़क? से बाहर देखो तो गाड़ी नह),ं पेड़ भागत ेहुए नजर आय�गे। 

आइYसट)न ने कहा है �क अगर दो रेलगाyड़या ँया दो अंत8र2 यान अंत8र2 म� अगल-बगल एक ह) ग(त से चले तो तु0 ह� पता 

भी नह) ंचलेगा �क वे चल रहे है। तु0 ह�  चलती गड़ी का पता इस�लए चलता है। � यG�क उसके बगल म� ठहर) हुई चीज� है। यJद 

वे न हG, या समझो �क पेड़ भी उसी ग(त से चलन ेलगे, तो तु0 ह� ग(त का पता नह) ंचलेगा। तु0 ह� लगेगा �क सब कुछ ठहरा 

हुआ है। या दो गाyड़या ँअगल-बगल �वपर)त Jदशा म� भार रह) हो तो �H येक क? ग(त दगुुनी हो जाएगी। तु0 ह�  लगेगा क? वह 

बहुत तेज भाग रह) है। 

वे तेज नह) ंभाग रह) है। गाyड़या ँवह) है, ग(त वह) ंहै। ले�कन �वपर)त Jदशाओं म� ग(त करने के कारण तु0 ह�  दगुुनी ग(त का 

अनुभव होता है। और अगर ग(त सापे2 है तो यह मन का कोई ठहराव है जो सोचता है �क नद) बहती है और पुल ठहरा हुआ 

है। 

(नरंतर \ यान करते-करते OवांHसु को बोध हुआ �क सब कुछ सापे2 है। नद) बह रह) है; � यG�क तुम पुल को Uथर समझते हो। 

बहुत गहरे म� पुल भी बह रहा है। इस जगत म� कुछ भी Uथर नह) ंहै। परमाणु घूम रहे है; इले��ॉन घूम रहे है। पुल भी अपने 

भीतर (नरंतर घूम रहा है। सब कुछ बह रहा है। पुल भी बह रहा है। OवांHसु को पुल क? आण�वक संरचना क? झलक �मल गई 

होगी। 

अब तो वे कहते है �क यह जो द)वार Uथर Jदखाई देती हे। वह सच म� Uथर नह) ंहै। उसमे भी ग(त है। �H येक इले��ॉन भाग 

रहा है। ले�कन ग(त इतनी ती� है �क Jदखाई नह) ंदेती। इसी वजह से तु0 ह� Uथर मालूम पड़ती है। 

यJद यह पंखा अH यंत तेजी से चलने लगे तो तु0 ह�  उसके पंख या उनके बीच के = थान नह) ंJदखाई द�गे। और अगर वह �काश 

क? ग(त से चलने लगा तो तु0 ह� लगेगा क? वह कोई Uथर गोला है। � यG�क इतनी तेज ग(त को आंख� पकड़ नह) ंपाती। 

OवांHसु को पुल के अणु-अणु क? झलक ज�र �मल गई होगी। उसने इतनी �ती2ा क? �क उसक? बंधी बंधाई माY यता �वल)न 

हो गई। तब उसने देखा �क पुल बह रहा है और पुल का बहाव इतना ती� है �क उसक? तुलना म� नद) ठहर) हुई मालूम हुई। तब 

OवांHसु भागा हुआ लाओHसे के पास गया। लाओHसे ने कहा �क ठjक है, अब पूछने क? भी ज�रत नह) ंहै। घटना घट गई। 

� या घटना घट)? अ-मन घJटत हुआ है। 

यह �वUध कहती है: ‘’�कसी गहरे कुएं के �कनारे खड़ ेहोकर उसक? गहराईयG म� (नरंतर देखते रहो—जब तक �वसम्य 

�वमुगध् न हो जाओ।‘’ 

जब तुम �वसम्य-�वमुगध् हो जाओगे। जब तु0 हारे ऊपर रहसय् का अवतरण होगा। जब मन नह) ंबचेगा। केवल रहसय् और 

रहसय् का माहौल बचेगा। तब तुम = वयं को जानन ेम� समथ@ हो जाओगे। 



ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—23 

 

तं�-सू�—�व�ध—36 (ओशो) 
देखने के संबंध म� सातवीं ओशो 

 

तं�-सू�—�व�ध—36 (ओशो) 

देखने के संबंध म� सातवीं ओशो 

‘’%कसी �वषय को देखो, %फर धीरे-धीरे उससे अपनी XिY ट हटा लो, और %फर धीरे-धीरे उससे अपने �वचार हटा लो। तब।‘’ 

‘’%कसी �वषय को देखो……….।‘’ 

�कसी फूल को देखो। ले�कन याद रहे �क इस देखने का अथ@ � या है। केवल देखो, �वचार मत करो। मुझे यह बार-बार कहने क? 

ज�रत नह) ंहै। तुम सदा सम्रण रखो �क देखने का देखना भर है; �वचार मत करो। अगर तुम सोचत ेहो तो वह देखना नह) ं

है; तब तुमने सब कुछ द�ूषत कर Jदया। यह शु� देखना है महज देखना। 

‘’�कसी �वषय को देखा…….।‘’ 

�कसी फूल को देखो। गुलाब को देखा। 

‘’�फर धीरे-धीरे उससे अपनी ^ि_ ट हटा लो।‘’ 

पहले फूल को देखा, �वचार हटाकर देखो। और जब तु0 ह� लगे �क मन म� कोई �वचार नह) ंबचा �सफ@  फूल बचा है। तब ह; के-

ह; के अपनी आंखG को फूल से अलग करो। धीरे-धीर फूल तु0 हार) ^ि_ ट से ओझल हो जाएगा। पर उसका �वबं तु0 हारे साथ 

रहेगा। �वषय तु0 हार) ^ि_ ट से ओझल हो जाएगा। तुम ^ि_ ट हटा लोगे। अब बाहर) फूल तो नह) ंरहा; ले�कन उसका �(त*बबं 

तु0 हार) चेतना के दप@ण म� बना रहेगा। 

‘’�कसी �वषय को देखा, �फर धीरे-धीरे उससे अपनी ^ि_ ट हटा लो, और �फर धीरे-धीरे उससे अपने �वचार हटा लो। अब।‘’ 
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तो पहल बाहर) �वषय से अपने को अलग करो। तब भीतर) छ�व बची रहेगी; वह गुलाब का �वचार होगा। अब उस �वचार को 

भी अलग करो। यह कJठन होगा। यह दसूरा Jह= सा कJठन है। ले�कन अगर पहले Jह= से को ठjक ढंग से �योग म� ला सको 

िजस ढंग से वह कहा गया है, तो यह दसूरा Jह= सा उतना कJठन नह) ंहोगा। पहले �वषय से अपनी ^ि_ ट को हटाओं। और तब 

आंख� बद कर लो। और जैसे तुमन े�वषय से अपनी ^ि_ ट अलग क? वैसे ह) अब उसक? छ�व से अपने �वचार को, अपने को 

अलग कर लो। अपने को अलग करो; उदासीन हो जाओ। भीतर भी उसे मत देखो; भाव करो �क तुम उससे दरू हो। ज; द) ह) 

छ�व भी �वल)न हो जाएगी। 

पहले �वषय �वल)न होता है, �फर छ�व �वल)न होती है। और जब छ�व �वल)न होती है, �शव कहते है, ‘’तब, तब तुम एकाक? 

रह जात ेहो। उस एकाक?पन म� उस एकांत म� " यक्(त = वयं को उपलबध् होता है, वह अपने क� 9 पर आता है, वह अपने मूल 

= 1ोत पर पहंुच जाता है। 

यह एक बहुत बJढ़या \ यान है। तुम इसे �योग म� ला सकत ेहो। �कसी �वषय को चुन लो। ले�कन \ यान रहे �क रोज-रोज वह) 

�वषय रहे। ता�क भीतर एक ह) �(त*बबं बने और एक ह) �(त*बबं से तु0 ह� अपने को अलग करना पड़।े इसी �वUध के �योग 

के �लए मंJदरG म� मू(त @या ंरखी गई थी। मू(त @या ंबची है, �वUध खो गई। 

तुम �कसी मंJदर म� जाओ और इस �वUध का �योग करो। वहां महावीर या बु� या राम या कृषण् �कसी क? भी मू(त @ को देखो। 

मू(त @ को (नहारो। मू(त @ पर अपने को एकाX करो। अपने संपूण@ मन को मू(त @ पर इस भां(त क� J9त करो �क उसक? छ�व तु0 हारे 

भीतर साफ-साफ अं�कत हो जाए। �फर अपनी आंखG को मू(त @ से अलग करो और आंखG को बंद करो। उसके बाद छ�व को भी 

अलग करो, मन से उसे *बलकुल पGछ दो। तब वहा ंतुम अपने समX एकाक?पन म�, अपनी समX शु�ता म�, अपनी समX 

(नदpषता म� �कट हो जाओगे। 

उसे पा लेना ह) मुक्त है। उसे पा लेना ह) सतय् है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—23 

तं�-सू�—�व�ध—37 (ओशो) 
  

Z व(न-संबंधी पहल< �व�ध: 

 

http://oshosatsang.org/author/anandprashad/
http://oshosatsang.files.wordpress.com/2012/06/1309595776-screenshot.jpg


तं�-सू�—�व�ध—37 (ओशो) 

धव्(न-संबंधी पहल< �व�ध: 

‘’हे देवी, बोध के मधु-भरे XिY ट पथ म� संO कृत वणFमाला के अ*रL क  कH पना करो—पहले अ*रL क  भां(त, %फर सू*्मतर 

Z व(न क  भां(त, और %फर सू*्मतर भाव क  भां(त। और तब, उ[ ह�  छोड़कर मुक्त होओ।‘’ 

शबद् \ व(न है। �वचार एक अनुVम म�, तक@ युक्त अनुVम म� बंधे, एक खास ढांच ेम� बंधे शबद् है। \ व(न मूलभूत है। \ व(न से 

शबद् बनत ेहै और शs दG से �वचार बनत ेहै। और तब �वचार से धम@ और दश@नशा= 1 बनता है। सब कुछ बनता है। ले�कन 

गहराई म� \ व(न है। 

यह �वUध �वपर)त ��Vया का उपयोग करती है। 

�शव कहते है: ‘’हे देवी, बोध के मधु-भरे ^ि_ट पथ म� सं= कृत वण@माला के अ2रG क? क; पना करो—पहल अ2रG क? भां(त, 

�फर सू2्मतर \ व(न क? भां(त, �फर सू2्म तम भाव क? भां(त। और जब उY ह�  छोड़कर मुक्त होओ।‘’ 

हम दश@नशा=1 म� जीते है। कोई Jहदं ूहै, कोई मुसलमान है, कोई ईसाई है, कोई कुछ है। हम दश@न शा=1G म� जीत ेहै। �वचार 

तं1G म� जीत ेहै। और वे हमारे �लए इतने महH वपूण@ हो गए है �क हम उनके �लए अपनी जान दे सकत ेहै। आदमी शs दG के 

�लए मर सकता है। मा1 शs दG के �लए। कोई उसके परमाH मा को, उसक? परमाH मा क? धारणा को गलत कह दे और वह लड़ 

पड़गेा। कोई राम या ईसा या �कसी ऐसी धारणा को गलत कह दे और वह लड़ पड़गेा। मनुषय् महज शबद् के �लए लड़ सकता 

है। हH या कर सकता है। 

शबद् इतना महH वपूण@ हो गया है। यह मूढ़ता है। ले�कन यह) मूढ़ता हमारा इ(तहास है। और हम अभी उसी भां(त पेश आ रहे 

है। एक अकेला शबद् तु0 हारे भीतर इतना उप9व पैदा कर सकता है। �क तुम मरन-ेमारन ेको तैयार हो जात ेहो। हम 

दश@नशा=1 म� जीत ेहै। �वचार तं1G म� जीत ेहै। 

दश@नशा= 1 � या है? तक@ युक्त ढंग से, " यव= था से ढांचे म� �वचारG के जमाव को हम दश@नशा= 1 कहते है। और �वचार � या 

है? " यव= था से और अथ@वता के साथ शs दG के जमाव को हम �वचार कहते है। और शबद् � या है? शबद् वे �व(नया ंहै िजनके 

बारे म� आम सहम(त है �क उनका मतलब यह या वह होगा। 

\ व(न बु(नयाद) है, आधारभूत है। मन क? बु(नयाद) संरचना म� \ व(न है। दश@नशा=1 उसका �शखर है, ले�कन िजन �टG से 

पूर) इमारत बनी है वे �व(नया ंहै। इससे गलत � या है। 

\ व(न बस \ व(न है। अथ@ हमारा Jदया हुआ है। अथ@ आम सहम(त से तय होता है। अY यथा \ व(न का काई अथ@ नह) ंहै। अथ@ 

हमारा Jदया हुआ है। �2ेपण है। अY यथा राम शबद् मा1 \ व(न है—अथ@ह)न \ व(न। अथ@ हम उसे देते है। और वह शबद् बहुत 

महH वपूण@ हो जाता है। और तब हम उसके इद@-Uगद@ �वचारG का तं1 (न�म@त करते है। तब तुम सब कुछ कर सकते हो। कुछ भी 

कर सकते हो; उसके �लए जी मर सकत ेहो। अगर कोई इस \ व(न राम का अपमान करे तो तुम Vु� हो जाओगे। और यह 

शबद् राम महज एक सहम(त है, (नयम गत सहम(त है। �क इसका यह अथ@ होगा। अYयथा अपन ेआप म� �कसी शबद् का 

कोई अथ@ नह) ंहै। वह महज \ व(न है। 

यह सू1 �(तVमण करन ेको, �वपर)त Jदशा म� चलन ेको कहता है। \ व(न पर आ जाओ। �फर \ व(न से भी W यादा बु(नयाद) 

चीज है भाव। जो कह)ं गहरे म� (छपा है। इसे समझना होगा। 

आदमी शबद् का उपयोग करता है। शबद् का मतलब ऐसी \ व(न है िजसको सहम(त से अथ@ �मला हुआ है। पशु-प2ी भी 

\ व(न का �योग करते है। ले�कन उनक? \ व(न म� कोई भाषा नह) ंहोती। उनक? कोई भाषा नह) ंहै। ले�कन वे मा1 भाव के 



साथ \ व(न करत ेहै। कोई प2ी गाता है। उसके गाने म� भाव है। वह �कसी भाव को �कट कर रहा है। हो सकता है �क वह 

अपनी �े�मका को पुकार रहा हो। या मा ंको पुकार रहा हो। या हो सकता है, बO चा भूखा हो, और अपनी पीड़ा जता रहा हो। वह 

\ व(न भाव-बोधक है। 

\ व(न के ऊपर शबद् है, �वचार है, दश@नशा= 1 है; \ व(न के नीच ेभाव है। और जब तुम भाव के नीच ेनह) ंउतरत ेतब तक मन 

के नीच ेनह) ंउतर सकते हो। सारा जगत \ व(नयG से भरा है। �सफ@  मनुषय् का जगत शs दG से भरा है। मनुषय् का बO चा भी 

जब तक भाषा नह) ंसीखता है, \ व(नयG का ह) �योग करता है। 

सच तो यह हे �क भाषा का सारा �वकास उन \ व(नयG के आधार पर हुआ है जो द(ुनयाभर म� बO च� बोलते है। उदाहरण के �लए 

�कसी भी भाषा म� मां के �लए शबद् �कसी न �कसी �प म� मां \ व(न से जुड़ा है। चाहे वह मात,ृ मदर, मा;ं सब कमोवेश मां 

\ व(न से जुड़ा है। बO चा मां \ व(न अH यंत सरलता से बोल सकता है। यह वह पहल) \ व(न है जो बO चा बोल सकता है। �फरा 

सार) इमारत मां \ व(न पर उठती है। बO चा मां कहना शु� करता है; � यG�क यह पहल) \ व(न है िजसे बO चा आसानी से बोल 

सकता है। यह (नयम सब देश और सब समय के �लए लागू है। शर)र और गले क? संरचना ह) ऐसी है �क मा ंबोलना उसके 

�लए सबसे आसान है। और बO चे के �लए उसक? मां (नकटतम " यि� त होता है। सबसे महH वपूण@ होता है। इस�लए पहल) 

\व(न पहले अथ@पूण@ " यि� त के साथ जुड़ गई और उससे ह) मात,ृ मदर, मादर, मां शबद् बने। 

ले�कन बO चा जब पहल) दफा ‘मा’ं कहता है तो उसमे कोई भाषागत अथ@ नह) ंहोता। पर भाव अवशय् रहता है। और उसी भाव 

के कारण यह \ व(न मा ंका पया@य बन गयी। वह भाव \ व(न से W यादा बु(नयाद) है। 

यह सू1 कहता है �क ‘’सं= कृत वण@माला के अ2रG क? क; पना करो।‘’ 

कोई भी भाषा काम दे देगी। � यG�क �शव पाव@ती से बोल रहे थे। इस�लए उY हGने सं= कृत का नाम �लया। तुम अंXेजी, लैJटन 

या अरबी भाषा भी इ= तेमाल कर सकते हो। �कसी भाषा से भी काम चल जाएगा। सं= कृत यहा ंइस �लए कह) गई है �क 

� यG�क �शव पाव@ती से सं= कृत म� चचा@ कर रहे थे। ऐसी बात नह) ंहै �क सं= कृत और भाषाओं से nेषठ् है। नह),ं कोई भी भाषा 

चलेगी। 

पहले अपने भीतर, अपनी चेतना म�, ‘’बोध के मधु-भरे ^ि_ट पथ’’ म� अ, ब, से, आJद अ2रG को अनुभव करो। �कसी भी भाषा 

के अ2रG से काम चल जाएगा। और यह �कया जा सकता है। यह बहुत संुदर �योग है। अगर तुम इसे �योग करना चाहो तो 

पहले आँख बंद कर लो और भीतर अपने चेतना को इन अ2रG से भर जान ेदो। चेतना को काल) पZी समझो और तब उस पर 

अ, ब, स अ2रG क? क; पना करो। क; पना म� उY ह�  सावचेत होकर और साफ-साफ �लखो और उनको देखो। �फर धीरे-धीरे 

अ2र अ को भूल जाओ और उसक? \ व(न को =मरण रखो—�सफ@  \ व(न को। 

ले�कन पहले क; पना क? आंखG से देखना ज�र) है; � यG�क हमारे �लए आँख बहुत महH वूण@ है। कान उतन ेमहH वपूण@ नह) ंहै। 

हम आँख-क� J9त है। कारण वह) है �क आँख अY या �कसी भी चीज से W यादा हम� जीन ेम� सहयोग देती है; हमार) नs बे 

�(तशत चेतना आंखG म� बसती है। आँख को हटाकर अपने संबंध म� क; पना करो और तुम मरे-मरे से हो जाओगे। बहुत Y यून 

बच रहेगा। 

इस�लए पहले देखा। ^ि_ ट को भीतर ले जाओ और अ2रG को देखो। वैसे अ2र आंखG क? बजाय कानG से W यादा संबंUधत है; 

� यG�क वे �व(नया ंहै। ले�कन हमारे �लए वे आँख से जुड़ गए है। � यG�क हम पढ़ने के इतने आद) हो गए है। बु(नयाद) �प से 

वे कान से संबंUधत है, वे �व(नया ंहै। तो आँख से शु� करो। और �फर धीरे-धीर आँख को भूल जाओ। और आँख से कान पर 



चले जाओ। पहले उY ह�  अ2रG के �प म� कलप्ना करो, �फर उY ह�  देखो और �फर उY ह�  सू2्मतर \ व(नयG क? भां(त सुनो और 

अंत म� सू2्मतम भाव क? भां(त भाव करो। 

यह एक बहुत संुदर �योग है। जब तुम अ कहते हो तो तु0 हारे भीतर � या भाव होता है। हो सकता है, तु0 ह�  इसका बोध न हो 

�क � या भाव रहता है। जब भी तुम कोई \ व(न करते हो तो तु0 हारे भीतर कैसे भाव का उदय होता है? हम इतने भाव शूनय् हो 

गये है �क भल ह) गये है। जब तुम कोई \ व(न देखते हो तो � या होता है? तुम उसका उपयोग �कए जात ेहो और \ व(न को 

*बलकुल भूल जात ेहो। उसे तुम (नरंतर देखते हो। यJद म/ अ कहता हंू तो तुम पहले अ को देखोग�, तु0 हारे मन म� अ ^शय् हो 

जाएगा। ले�कन अब जब म/ अ कहंू तो उसे देखो नह),ं सुनो। और तब अनुभव करो �क तु0 हारे भाव-क� 9 म� � या घJटत होता 

है। � या कुछ भी नह) ंहोता है। 

�शव कहते है �क अ2रG से \ व(न क? तरफ चलो; इन अ2रG के ज8रए \ व(न को उघाड़ो। पहले \ व(न को उघाड़ो, और �फरा 

\ व(न के ज8रए भाव को उघाड़ो। तुम कैसा भाव होता है, इसके �(त सजग होओ। 

कहते है �क मनुषय् बहुत संवेदन शूYय हो गया है; वह अभी धरती पर सब से संवेदन शूYय जानवर है। म/ एक जम@न क�व का 

संसम्रण पढ़ रहा था। वह अपने बचपन क? एक घटना बताता है। उसके �पता को घोड़G का बहुत शौक होता है। उसके घर म� 

अनेक घोड़ ेथे; एक बड़ा असत्बल था। ले�कन उसका बाप उसे घोड़G के पास नह) ंजान ेदेता था। बाप डरता था; � यG�क बO चा 

अभी बहुत छोटा था। ले�कन कभी-कभी जब बाप घर पर नह) ंहोता तो बO चा चुपचाप असत्बल म� चला जाता था। वहा ं

उसक? एक घोड़ ेसे दो= ती हो गई। और जब वह लड़का वहा ंपहंुचता तो घोड़ा JहनJहनान ेलगता था। 

उस क�व न े�लखा है �क तब म/ भी घोड़ ेके साथ कुछ \ व(न करने लगा; � यG�क उससे भाषा म� बोलने का तो कोई उपाय न 

था। और तब घोड़ ेके साथ इस तरह संवाद करत ेहुए मुझे पहल बार \ व(नयG का बोध हुआ, उनके स�दय@ का, उनके भाव का 

बोध हुआ। 

तु0 ह� �कसी मनुषय् के साथ संवाद करके यह बोध नह) ंहो सकता। � यG�क मनुषय् मुदा@ हो चला है। घोड़ा W यादा जीवंत है और 

उसके पास भाषा नह) ंहै। उसके पास शु� \ व(न है। वह }दय से भरा है। मन से नह)ं। 

तो क�व न ेसंसम्रण म� कहा ह �क पहल) बार मुझ े\ व(न के स�दय@ का, उसके अथ@ का बोध हुआ। यह वह अथ@ नह) ंथा जो 

शs दG और �वचारG से आता है। यह अथ@ भाव से भरा था। अगर वहां और कोई मौजूद होता तो घोड़ा नह) ंJहनJहनाता; उससे 

बO चा समझ जाता �क यहा ंमत आओ। यहा ंकोई है। और तु0 हारे �पता नाराज हो जायेगे। और जब वहा ंकोई नह) ंहोता तो 

घोड़ा JहनJहनाता, िजसका मतलब होता �क आ जाओ, यहा ंकोई नह) ंहै। क�व याद करता है �क यह एक सािजश थी िजससे 

मुझे बहुत सहायता �मल); उस घोड़ ेने मेर) बड़ी मदद क?। 

क�व ने यह भी बताया �क जब म/ जाता था और घोड़ ेको �ेम करता था तो यJद मेरा �ेम घोड़ ेको पसंद आता तो वह एक ढंग 

से �सर Jहलाता था। और यJद नह) ंपसंद आता तो वह �सर ह) नह) ंJहलाता। पसंदगी क? बात और थी। घोड़ा उसे �कट करता 

था। और जब उसका मूड उसक? भाव दशा और होती तो वह उस ढंग से �सर नह) ंJहलाता था। और क�व कहता है �क यह 

�सल�सला वषg चला �क म/ जाता और घोड़ ेको सहलाता। और घोड़ ेके साथ यह �ेम इतना �गाढ़ था �क मुझे कभी �कसी और 

के साथ उस घ(न_ ठता का एहसास नह) ंहुआ। 

क�व आगे कहता है �क एक Jदन म/ घोड़ ेक? गरदन सहला रहा था और वह म= ती म� डोलकर उसका आनंद ले रहा था। �क म/ 

अचानक पहल) बार अपने हाथ के �(त सजग हो गया। और मुझे o याल हुआ �क म/ घोड़ ेका सहला रहा हंू। इसके साथ ह) घोड़ े

ने डोलना बंद कर Jदया। और गरदन Jहलाना *बलकुल बंद कर Jदया। और वह क�व कहता है, �फर तो म/ने वषg को�शश क?; 



ले�कन घोड़ ेसे कोई �H युतर नह) ं�मला। बहुत समय बीतन ेपर मुझ ेबोध हुआ। �क मेरे हाथ के �(त, मेरे अहंकार के �(त 

सजग होते ह) मेरा घोड़ ेके साथ संवाद समापत् हो गया। और उसे म/ �फर कभी �ापत् नह) ंकर सका। � या हुआ ? 

वह भाव का संवाद था। W यG ह) अहंकार आता है, शबद् आता है, भाषा आती है। �वचार आता है, H यG ह) पूरा तल ह) बदल 

जाता है। अब तुम \ व(न के ऊपर हो; पहले \ व(न के नीच ेथे। वे �व(नया ंभाव है और घोड़ा भाव समझ सकता था। वह 

अहंकार क? भाषा नह) ंसमझ सकता था, इस�लए संवाद टूट गया। 

क�व ने बहुत चे_ टा क?; ले�कन कोई चे_ टा सफल नह) ंहुई। कारण यह है �क तु0 हार) चे_ टा भी तु0 हारे अहंकार का ह) Jह= सा 

है। क�व न ेअपने हाथ को भूलने क? चे_ टा क?; ले�कन भूल न सका। यह भूलना असंभव है। तुम िजतनी भूलन ेक? को�शश 

करोगे उतनी ह) हाथ क? याद आयेगी। चे_ टा से कुछ भी भूला नह) ंजा सकता है। चे_ टा = म(ृत को और भी सबल बना देगी। 

क�व कहता है �क म/ अपने हाथ म� उलझ गया; म/ घोड़ ेको �फर उcवे�लत न कर सका। म/ अपने हाथ ले जाता था, ले�कन 

उससे कोई उजा@ घोड़ ेक? और नह) ंबहती थी। और घोड़ ेको इसका पता चल गया। 

अगर म/ अचानक कोई दसूर) भाषा बोलने लगू तो संवाद बंद हो जाएगा। तब तुम मुझे नह) ंसमझ सकोगे। और अगर यह 

भाषा तु0 हारे �लए प8रUचत नह) ंहै तो तुम अचानक �क जाओगे। तु0 ह� भाषा ह) नह) ंसमझ पड़गेी। घोड़ा ऐसे ह) �क गया 

था। 

�Hयेक बO चा भाव के साथ जीता है। पहले धव्(न आती है। तब वह \ व(न भाव से भरती है। तब शबद् , �वचार, " यव= था, धम@ 

और दश@नशा= 1 आते है। और तब आदमी भाव के क� 9 से दरू-दरू हटता जाता है। 

यह सू1 कहता है �क \ व(न से भाव पर लौट आओ, भाव क? भू�म पर खड़ ेहोओ। भाव तु0 हारा मन नह) ंहै। यह) कारण है �क 

तुम भाव से डरते हो। तुम तक@  से नह) ंडरते। ले�कन तुम भाव से सदा डरते हो। � यG�क भाव तु0 ह�  अराजकता म� ले जा सकता 

है। िजस पर तु0 हारा काबू नह) ंहै। तक@  तु0 हारे (नयं1ण म� है। �सर के तुम मा�लक हो। �सर के नीच ेउतरते ह) तु0 हार) 

मल�कयत खतम् हो जाती है। तब तु0 हारा (नयं1ण नह) ंरहता; तब तुम मन मानी नह) ंकर सकते। भाव ठjक मन के नीच ेहै; 

भाव तु0 हारे और तु0 हारे मन के बीच क? कड़ी है। 

�फर �शव कहते है: ‘’तब उY ह�  अलग छोड़कर मुक्त हो जाओ।‘’ 

तब भाव को भी छोड़ दो। सम्रण रहे, भाव के गहनHम तल पर पहंुचकर ह) तुम भाव को छोड़ सकत ेहो। अगर तुम उनके 

गहन तल पर नह) ंहो तो उY ह�  कैसे छोड़ सकत ेहो? पहले तु0 ह�  दश@नशा= 1 को छोड़ना होगा; JहY द ूधम@, ईसाइयत धम@, 

इ= लाम धम@, को छोड़ना होगा। पहले दश@न छोड़ना होगा। और तब �वचार छोड़ना होगा। �फर Vमश: शबद्, अ2र, \ व(न 

और भाव को छोड़ना है। 

तुम उसी जगह को छोड़ सकत ेहो जहां तुम हो। तुम उसी सीढ़) को छोड़ सकते हो िजस पर तुम खड़ ेहो। उस सीढ़) को कैसे 

छोड़ सकत ेहो, िजस पर तुम खड़ ेह) नह) ंहो, तुम दश@नशा= 1 क? सीढ) पर खड़ ेहो। यह सबसे दरू क? सीढ) है। यह) कारण है 

�क म/ इस बात पर इतना जोर देता हंू �क जब तक तुम धमg को नह) ंछोड़ते, तुम धा�म@क नह) ंहो सकते। 

यह सू1, यह �वUध बहुत आसानी से �योग क? जा सकती है। कJठनाई भाव के साथ नह) ंहै; कJठनाई शs दG के साथ है। �कसी 

भाव को तुम वैसे ह) छोड़ सकत ेहो जैसे तुम अपने कपड़ ेउतारते हो। जैसे तुम अपने शर)र के कपड़े उतरते कर फ� क देते हो। 

ठjक वैसे ह) तुम अपने भावG को अपने से अलग कर सकेत हो। ले�कन अभी तुम यह नह) ंकर सकते, अभी यह करना असंभव 

है। इस�लए कदम-कदम चलना ठjक है। 



अ, ब, स, आJद अ2रG को क; पना क? आंखG से देखो, और तब उनके �लLखत �प से हटकर उनके सुन ेहुए सव्र पर \ यान 

दो। अब तुम गहराई म� उतर रहे हो। सतह पीछे छूट रहा है। तुम गहराई म� डूब रहे हो। और अब देखो �क �कसी �वशेष \ व(न 

से � या भाव पैदा होता है। 

ऐसी �वUधयG के कारण ह) भारत अनेक चीजG का अ�व_ कार कर सका। जो भाव-�वशेष से संबंUधत है। इन �वTान के कारण 

ह) मं1 का �वकास हुआ। एक खास \ व(न एक खास भाव के साथ जुड़ी है; इसके अY यथा नह) ंहो सकता। तो तुम अपने भीतर 

वह \ व(न पैदा करो तो उससे उस �वशेष भाव का जनम् होगा। तुम एक मं1 के cवारा उससे संबंUधत भाव पैदा कर सकते हो। 

मं1 से वह वातावरण पैदा होता है। िजसमे वह �वशेष भाव जनम् लेता है। 

इस�लए यंू ह) �कसी मं1 का उपयोग मत करो। वह ठjक नह) ंहै; वह तु0 हारे �लए खतरनाक �स� हो सकता है। अगर तुम नह) ं

जानत ेहो या वह " यि� त नह) ंजानता है िजससे तुम मं1 लेते हो �कस \ व(न से कौन-कौन भाव (न�म@त होता है। या अगर तुम 

नह) ंजानत ेहो �क तु0 ह� उस भाव क? ज�रत है या नह)ं। तो मं1 का उपयोग मत करो। मारण मं1 जैसे भी मं1 है। अगर तुम 

मारण मं1 का जाप करोगे तो एक (निb चत अवUध के भीतर तु0 हार) मHृ यु हो जाएगी। वह मं1 तु0 हारे भीतर मHृ यु क? कामना 

पैदा कर देगा। और एक (निb चत समय के अंदर तुम समापत् हो जाओगे। 

�ायड कहता है �क आदमी म� दो बु(नयाद) व(ृतया ंहै। उनम� एक है जीवेषणा, इरोस; या(न जीन ेक? कामना। और दसूर) है 

मHृयु एषणा थानाटोस; यानी मरन ेक? कामना, मHृ यु क? चाह। 

ऐसी �व(नया ंहै िजनके सतत उO चारण से तु0 हारे भीतर मरण-कामना का जनम् होगा, तुम मHृ यु म� समा जाना चाहोगे। वैसे 

ह) ऐसी �व(नया ंहै जो तु0 ह� अUधक जीवेषणा �दान कर�गी। िजनसे जीने से जीवन म� तु0 हारा रस बढ़ जाएगा; तुम W यादा 

जी�वत रहना चाहोगे। तो अगर तुम अपने भीतर उन \ व(नयG को पैदा करोगे तो उनसे संबंUधत भाव तु0 ह� अ�भभूत कर द�गे। 

ऐसी �व(नया ंको पैदा करोगे तो उनसे संबंUधत भाव तु0 ह�  अ�भभूत कर द�गे। ऐसी �व(नया ंहै िजनसे मौन और शां(त �ापत् 

होती है और ऐसी �व(नया ंभी है िजनसे Vोध का जनम् होता है। इस�लए जब तक �कसी जानकर गुa से मं1 न �मले तब तक 

मं1 का �योग करना ठjक नह) ंहै। 

जब तुम \ व(न से नीच ेउतरत ेहो तो तु0 ह� पता चलता है �क �H येक \ व(न का अपना एक भाव है, जो उसके साथ चलता है। 

जो उसके पीछे रहता है। जब तुम भाव म� ग(त कर जाओ, जब तुम \ व(न को भूल जाओ और भाव म� सरक जाओ। इसे 

समझना कJठन है; ले�कन यह तुम कर सकते हो। 

और इसके �लए �वशेष �वUधया ंहै। �वशेषकर झेन साधना म� इसके �लए अलग �वUधया ंहै। �कसी साधक को एक खास मं1 

Jदया जाता है। और अगर वह उसका ठjक �योग करता है तो यह बात गुa उसके चेहरे से जान लेता है। चेहरा देखकर ह) गुa 

जान जाता है �क साधक ठjक �योग कर रहा है या नह)ं। � यG�क ठjक �योग से एक भाव �वशेष का उदय होता है। अगर 

\ व(न ठjक से पैदा क? जाए तो भाव का आ�वभा@व (नशUचत है। और यह भाव चेहरे पर �कट होगा; तुम गुa को धोखा नह) ंदे 

सकते। वह तु0 हारे चेहरे से जान लेगा। �क तु0 हारे भीतर � या घट रहा है। 

डोजो एक बड़ा झेन गुa हुआ। जब वह �शषय् ह) था तो उसे बड़ी हैरानी होती है �क मेरे गुa यह कैसे जानत ेहै �क मेरे भीतर 

� या अनुभव घट रहा है। और झेन गुa अपना डडंा �लए घूमता था और �शषय् के �सर पर डडंे से चोट कर देता था। अगर 

तु0 हारे मं1 के �योग से कोई भूल हो रह) है तो वह तु0 हारे �सर पर चोट कर देगा। तो डोजो न ेपूछा �क आप कैसे जान लेत ेहै 

�क ठjक वक्त पर ह) चोट करते है। आप जानत ेकैसे है। 



चेहरा भाव को �कट कर देता है। वह \ व(न को नह) ं�कट कर सकता, ले�कन भाव को �कट कर देता है। और तुम िजतन े

गहरे जाओगे उठता ह) तु0 हारा चेहरा अ�भ" यि� त के योगय्, नमनीय और तरल होता जाएगा। वह तुरंत बता देता है �क 

भीतर � या हो रहा है। अभी जो तु0 हारा चेहरा वह नह) ंरहेगा। वह तो मुखौटा है, चेहरा नह)ं। जब तुम भीतर जात ेहो तो मुखौटे 

Uगर जात ेहै। � यG�क उनक? ज�रत नह) ंरहती। मुखौटे तो दसूरG के �लए होत ेहै। 

यह) कारण है �क पुरान ेगुa संसार छोड़ने के �लए जोर देते थे। यह इस�लए �क तुम आसानी से अपने मुखौटे से मुक्त हो 

जाओ। अY यथा जब तक दसूरे रह�गे तुम उनके �लए मुखौटे लगाते रहोगे। तुम अपने प(त या पH नी को �ेम नह) ंकरते हो; 

ले�कन तु0 ह�  एक मुखौटा पहले रहना होता है। एक �ी(त पूण@ चेहरा बनाए रखना पड़ता है। िजस 2ण तुम अपने घर म� �वेश 

करते हो, तुम अपना चेहरा सजान ेलगते हो, तुम भीतर जात ेह) मु= कुरान ेलगत ेहो। वह तु0 हारा असल) चेहरा नह) ंहै। 

झेन गुa इस बात पर जोर देते थे �क पहले तुम जानो �क तु0 हारा मौ�लक चेहरा �या है। मौ�लक चेहरे के साथ सब कुछ 

आसान हो जाता है। तब गुa को सब पता चल जाता है। �क � या हो रहा है। इस�लए Tानोपलिs ध क? घटना बतानी नह) ं

पड़ती थी। अगर कोई साधक Tान को उपलबध् हो ता था तो उसे यह बात गुa को बतान ेक? ज�रत नह) ंपड़ती थी। गुa अपने 

आप ह) जान लेता था और वह) �शषय् को कहता था। �शषय् को अपनी तरफ से जाकर गुa को बतान ेक? इजाजत नह) ंथी। 

उसक? ज�रत नह) ंथी। चेहरा बात देता था, आँख बता देती थी। चलन ेका ढंग बात देता था। उसका �H येक कृतय्, उसक? 

हरेक भाव-भंUगमा बताती है �क वह पहंुच गया। 

जब तुम \ व(न से भाव पर जात ेहो तो तुम बहुत ह) आनंJदत संसार म� ग(त करत ेहो—एक अि= ततव्गत संसार म�। तुम मन 

से दरू हट जात ेहो। भाव अि= ततव्गत है; भाव शबद् का अथ@ ह) वह है। तुम भावG को अनुभव करते हो। तुम उY ह�  देख नह) ं

सकत,े सुन नह) ंसकते, �सफ@  अनुभव कर सकत ेहो। 

और जब तुम इस *बदं ूपर पहंुचते हो तो छलांग लगा सकत ेहो। यह आLखर) कदम है। अब तुम अनंत खfड के पास खड़ ेहो; 

अब कूद सकत ेहो। और अगर तुम भाव से छलांग लगात ेहो तो तुम अपने म� छलांग लगात ेहो। वह अनंत, वह अतल तुम 

हो—मन क? तरह नह) ंअि= ततव् क? तरह; संUचत भ�वषय् क? तरह नह),ं बि; क वत@मान क? तरह, यहा ंऔर अभी क? तरह। 

तुम मन से अि= ततव् पर ग(त कर जात ेहो; और भाव उनके बीच सेतु का काम करता है। 

ले�कन भाव पर पहंुचने के �लए तु0 ह� सो चीज� छोड़नी होगी। शबद्, \ व(न और मन क? सब �वंचना छोड़नी होगी। 

‘’तब उY ह�  अलग छोड़कर मुक्त हो जाओ।‘’ 

तब तुम मुक्त हो। ‘’मुक्त हो जाओ’’ का यह मतलब नह) ंहै �क तु0 ह� मुक्त होन ेके �लए कुछ करना होगा। ‘’तब उY ह�  अलग 

छोड़ कर मुक्त हो जाओ।‘’ का मतलब है �क तुम मुक्त हो। 

होना है मुक्त; मन बंधन है। इससे ह) कहा है �क मन संसार है। संसार को मत छोड़ो; तुम उसे छोड़ भी नह) ंसकते। अगर मन 

है तो तुम दसूरा संसार (न�म@त कर लोगे। बीज बचा है। तुम पहाड़ पर जा सकत ेहो। तुम भागकर �कसी आnम म� रह सकते 

हो। ले�कन मन तु0 हारे साथ जाएगा। मन को छोड़कर तो नह) ंजा सकते। और मन के साथ संसार चलता है। तुम �फर दसूरा 

संसार गढ़ लोगे। आशर्म म� भी तुम संसार बनान ेलगोगे; � यG�क बीज साथ म� है। तुम �फर संबंध बना लोगे। चाहे वो संबंध 

पेड़ से हो पशु पx2यG से ह) � यG न हो। �फर तु0 हार) अपे2ाएं खड़ी हो जाएंगी। जाल बढ़ता ह) जाएगा। � यG�क बीज मौजूद है। 

तुम �फर संसार म� होगे। मन ह) संसार है; मन को तुम कह)ं नह) ंछोड़ सकत ेहो। 



तुम मन को तभी छोड़ सकते हो जब तुम अपने भीतर या1ा करो। वह) एक Jहमालय है; कोई दसूरा Jहमालय नह) ंहै। अगर 

तुम शबद् से भाव पर और भाव से होन ेपर आ जाओ तो तुम संसार से मुक्त हो जाओगे। और जब तुम इस अि= ततव् के 

अनंत �वराट को जान लोगे तब तुम कह) भी रह सकते हो। नरक म� भी रह सकत ेहो। तब कोई फक@  नह) ंपड़गेा। अगर मन 

नह) ंहै। तो नरम तुमम� �वेश नह) ंकर सकता। और मन के साथ �सफ@  नरक आता है। मन नरक का cवार है। 

‘’उY ह�  अलग छोड़कर मुक्त हो जाओ।‘’ 

ले�कन भाव के साथ सीधा �योग मत करो; तुम सफल न हो सकोगे। पहले शs दG के साथ �योग करो। ले�कन अगर तुमन े

दश@नशा=1 नह) ंछोड़ा, �वचारG को नह) ंछोड़ा तो शs दG के साथ भी सफल न हो पाओगे। शबद् �सफ@  इकाइया ंहै। और अगर 

तुम शs दG को महतव् दोगे तो तुम उY ह�  नह) ंछोड़ सकत ेहो। 

यह भल)भाँ(त जान लो �क भाषा मनुषय् क? बनाई हुई है। उसका उपयोग है; वह ज�र) है। और \व(नयG को जो अथ@ �मला है। 

वह भी हमारा Jदया हुआ है। इस बात को भल)भाँ(त समझ लो तो या1ा सरल हो जाएगी। अगर कोई कुरान या वेद के �व�� 

बोलता है तो तु0 ह�  कैसा लगता है। � या तुम उस पर हंस सकत ेहो? या �क तु0 हारे भीतर कुछ �भचं जाता है। कोई गीता का 

अपमान कर रहा है, या कोई कृषण्, राम या Vाइसट् के Lखलाफ बोल रहा है। � या तुम उस पर हंस सकते हो। � या तुम देख 

सकत ेहो �क वे महज शबद् है। 

नह) ंतु0 ह� चोट लगेगी। और तब शs दG को छोड़ना कJठन होगा। समझना होगा �क शबद् �सफ@  शबद् है। वे �व(नया ंहै। िजY ह� 

सव@समम्त अथ@ Jदया गया है। वे और कुछ भी नह) ंहै। इस बात को ठjक से आH मसात कर लो। हक?कत यह) है �क शबद् मा1 

शबद् है। 

पहले शs दG से �वरक्त होओ। शs दG से �वरक्त होकर ह) तम जानGगे �क वे �व(नया ंभर है। यह वैसे ह) है जैसे �म�ल�) म� �व 

संo याओं का �योग करत ेहै। कोई �सपाह) एक सौ एक नंबर का �सपाह) है। वह एक सौ एक के साथ तादाH मय् कर ले सकता 

है। और अगर कोई " यि� त एक सौ एक नंबर के �व�� कुछ कहेगा तो उसे बुरा लगेगा। वह झगडा करेगा। और एक सौ एक 

महज संo या है। ले�कन उससे उसका तादाH मय् हो गया है। 

तु0 हारा नाम भी संo या जैसा ह) है—Uगनती के �लए है। उसके *बना काम चलाना कJठन होगा वह बस एक लेबल है। कोई 

दसूर लेबल भी वह) काम देगा। ले�कन तु0 हारे �लए वह लेबल ह) नह) ंरहा है। वह कुछ और हो गया है। तु0 हारा नाम तुमम� 

गहरे उतर गया है। वह अब तु0 हारा अहंकार बन गया है। इसी�लए बड़-ेबूढे कहते है �क नाम पैदा करो, अपने नाम क? शान 

रखो। ऐसा कुछ करो �क मरने के बाद भी तु0 हारा नाम रहे। 

यह नाम पहले भी नह) ंथा। और वह कोड़ नंबर से W यादा नह) ंहै। तुम मरोगे और नाम रहेगा। जब तुम ह) नह) ंरहोगे तो नाम 

कैसे रहेगा। 

शs दG को देखा: उनक? " यथ@ता को, अथ@ह)नता को देखा। उनसे आसक्त मत होओ, लगाव मत बनाओ। केवल तभी इस �वUध 

का �योग तुम कर सकोगे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—25 



तं�-सू�—�व�ध—38 (ओशो) 
Z व(न-संबंधी दसूर< �व�ध: 

 

धव्(न के क� � म� सन्ान करो, मानो %कसी जल5पात क  अखंड धव्(न म� सन्ान कर रहे हो 

” Z व(न के क� � म� O नान करो, मानो %कसी जल5पात क  अखंड Z व(न म� O नान कर रहे हो। या कानL म� अंगु#ल डालकर 

नांदL के नाद, अनाहत को सुनो।” 

इस �वUध का �योग कई ढंग से �या जा सकता है। एक ढंग यह है �क कह)ं भी बैठकर इसे शु� कर दो। �व(नया ंतो सदा 

मौजूद है। चाहे बाजार हो या Jहमालय क? गुफा, �व(नया ंसब जगह है। चुप होकर बैठ जाओ। 

और \ व(नयG के साथ एक बड़ी �वशेषता है, एक बड़ी खूबी है। जहां भी, जब भी कोई \ व(न होगी, तुम उसके क� 9 होगे। सभी 

�व(नया ंतु0 हारे पास आती है, चाहे वे कह)ं से आएं, �कसी Jदशा से आएं। आँख के साथ, देखने के साथ यह बात नह) ंहै। ^ि_ ट 

रेखाब� है। म/ तु0 ह�  देखता हंू तो मुझसे तुम तक एक रेखा Lखचं जाती है। ले�कन \ व(न वतु@लाकार है; वह रेखाबcध नह) ंहै। 

सभी �व(नया ंवतु@ल म� आती है। और तुम उसके क� 9 हो। समूच ेqlमांड का क� 9। हरेक \ व(न वतु@ल म� तु0 हार) तरफ या1ा कर 

रह) है। 

यह �वUध कहती है: ‘’\ व(न के क� 9 म� = नान करो।‘’ 

अगर तुम इस �वUध का �योग कर रहे हो तो तुम जहां भी हो वह)ं आंख� बंद कर लो और भाव करो �क सारा qlमांड \ व(नयG 

से भरा है। तुम भाव करो �क हरेक \ व(न तु0 हार) और बह) आ रह) है। और तुम उसके क� 9 हो। यह भाव भी �क म/ क� 9 हंू तु0 ह�  

गहर) शां(त से भर देगा। सारा qlमांड प8रUध बन जाता है। और तुम उसके क� 9 होते हो। और हर चीज, हर \ व(न तु0 हार) 

तरफ बह रह) है। 

‘’मानG �कसी जल�पात क? अखंड \ व(न म� = नान कर रहे हो।‘’ 

अगर तुम �कसी जल�पात के �कनारे खड़ ेहो तो वह) ंआँख बंद करो और अपने चारो और से \ व(न को अपने ऊपर बरसत� हुए 

अनुभव करो। और भाव करो �क तुम उसके क� 9 हो। 

http://oshosatsang.files.wordpress.com/2012/07/00-17-joyoffreedom.jpg


अपने को क� 9 समझने पर यह जोर � या है? � यG�क क� 9 म� कोई \ व(न नह) ंहै; क� 9 \ व(न शूनय् है। यह) कारण है �क तु0 ह�  

\ व(न सुनाई पड़ती है; अY यथा नह) ंसुनाई पड़ती। \ व(न ह) \ व(न को नह) ंसुन सकती। अपने क� 9 पर \ व(न शूनय् होन ेके 

कारण तु0 ह�  �व(नया ंसुनाई पड़ती है। क� 9 तो *बलकुल ह) मौन है, शांत है। इस�लए तुम \ व(न को अपनी और आते, अपने 

भीतर �वेश करते, अपने को घेरते हुए सुनत ेहो। 

अगर तुम खोज लो �क यह क� 9 कहां है, तु0 हारे भीतर वह जगह कहां है। जहां सब �व(नया ंबहकर आ रह) है। तो अचानक 

सब �व(नया ं�वल)न हो जाएंगी और तुम (न\ व@(न म�, \ व(न शूY यता म� �वेश कर जाओगे। अगर तुम उस क� 9 को महसूस 

कर सको जहां सब \ व(नया ंसुनी जाती है तो अचानक चेतना भीतर मुड़ जाती है। एक 2ण तुम (न\व@(न से भरे संसार को 

सुनGगे और दसूरे ह) 2ण तु0 हार) चेतना क? और मुड़ जाएगी और तुम बस \ व(न को, मौन को सुनGगे। जो जीवन का क� 9 है। 

और एक बार तुमन ेउस \ व(न को सुन �लया तो कोई भी \ व(न तु0 ह� �वच�लत नह) ंकर सकती। वह तु0 हार) और आती है; 

ले�कन वह तुम तक पहँुचती नह) ंहै। वह सदा तु0 हार) और बह रह) है। ले�कन वह कभी तुम तक पहंुच नह) ंपाती। एक *बदं ुहै 

जहां कोई \ व(न नह) ं�वेश करती है; वह *बदं ुतुम हो। 

बीच बाजार म� इस �वUध का �योग करो। बाजार जैसा कोई दसूरा = थान नह) ंहै। वह शोरगुल है, पागल शोरगुल से इस कदर 

भरा रहता है। ले�कन इस शोरगुल के संबंध म� सोच-�वचार मत करो; यह मत कहो �क यह \ व(न अO छj है, यह बुर) है। यह 

उप9व पैदा करती है, यह संुदर और लयपूण@ है। \ व(नयG के संबंध म� तु0 ह�  सोच-�वचार नह) ंकरना है। तु0 हारा यह काम नह) ं

है। �क जो भी \ व(न तु0 हार) तरफ बहकर आए उस पर तुम �वचार करो �क यह काम नह) ंहै। �क यह अO छj है, बुर) है, संुदर 

है, तो तुम इतना ह) सम्रण रखना है �क म/ क� 9 हंू और सभी \ व(नया ंबहकर मेरे पास आ रह) है। 

शू�-शू� म� घबराहट होगी; � यG�क तुम अपने चारG और उठने वाल) सब \ व(नयG को नह) ंसुनत ेहो। तुम सुनन ेम� चुनाव 

करते हो। अब वैTा(नक शोध करती है �क हम �सफ@  दो �(तशत सुनते है। अkानवे �(तशत अनसुना कर देते है। अगर तुम 

शत �(तशत सुनो तो तुम पागल हो जाओगे। अपने चारG और क? आवाज़G को शत-�(तशत सुनकर तुम पागल होन ेसक नह) ं

बच सकते। 

पहले यह समझा जाता था �क इंJ9या ँcवार दरवाजे है। िजनसे बाहर क? द(ुनया ंभीतर �वेश करती है। ले�कन अब वे कहते है 

�क ऐसी बात नह) ंहै। वे दरवाजे नह) ंहै, वे उतनी खुल) नह) ंहै िजतना समझा जाता था। वे cवार नह) ंहै, बि; क वे (नयं1ण 

का, स�सर का काम करती है; वे पहरेदार क? तरह हर 2ण देखती रहती है �क �कसे भीतर जाने Jदया जाए और �कसे नह)ं। दो 

�(तशत सुनकर ह) तो तुम पागल हो गए हो; शत-�(तशत सुनकर तु0 हारा � या हाल होगा। 

तो जब तुम इस �वUध का �योग शु� करोगे तो तु0 हारा �सर चकरान ेलगेगा। उस से मत डरना। क� 9 पर रहो, और जो कुछ भी 

हो रहा है उसे होन ेदो। सब कुछ को आने दो। अपनी इंJ9यG को �शUथल करो, पहरेदारG को आराम करन ेदो। सब कुछ को 

�वnाम म� जाने दो और तब सब कुछ को अपने भीतर �वेश करने दो। अब तुम W यादा तरल हो गए हो; तुम खुले हो। और सब 

\ व(नया ंसब आवाज� तु0 हार) और आ रह) है, तब \ व(नयG के साथ चल पड़ो और इस क� 9 पर पहु ्ंचो जहां तुम उY ह�  सुनत ेहो। 

\ व(नयG काम म� नह) ंसुनी जाती है। कान उY ह�  सुन भी नह) ंसकत;े कान �सफ@  संचारण करने का काम करते है। और इस 

संचारण के Vम म� वे उस सब को छांट देते है जो तु0 हारे �लए ज�र) नह) ंहै। वे चुनाव करते है, वे छाँटत ेहै, और �फर वे चुनी 

हुई \ व(नया ंतु0 हारे भीतर �वेश करती है। अब भीतर खोजG �क तु0 हारा क� 9 कहां है। कान क� 9 नह) ंहै। तुम कह)ं �कसी 

गहराई म� सुनत ेहो। कान तो कुछ चुनी हुई \ व(नयG को ह) भेजते है। तुम कहां है? तु0 हारा क� 9 कहां है? 

अगर तुम \ व(नयG के साथ �योग जार) रखते हो तो देर अबेर तुम जानकर च�कत होगे �क यह क� 9 �सर म� नह) ंहै। मालूम तो 

होता है �क �सर म� है। � यG�क तुम \ व(न नह),ं शबद् सुनत ेहो, शs दG के �लए तो �सर ह) क� 9 है; ले�कन \ व(न के �लए वह क� 9 



नह) ंहै। यह) कारण है �क जापान म� वह कहते है �क आदमी �सर से नह),ं पेट से सोचता है। जापान म� उY हGने बहुत लंबे समय 

से \ व(न पर काम �कया है। 

तुमन ेमंJदरG म� घंटे लगे देखे हGगे। वे वहा ंसाधकG के �लए ह) \ व(न पैदा करने के �लए रखे गए है। कोई साधक \ यान कर रहा 

है और घंटे बजाएं जा रहे है। तु0 ह�  लगेगा �क इस घंटे क? आवाज से साधक के �लए बाधा खड़ी हो रह) है। लगेगा �क \ यान 

करने वाले को बाधा महसूस हो रह) है। यह � या उप9व है। मंJदर म� आने वाला हरेक दश@नाथ] घंटे को बजा देता है। 

पर यह आवाज उप9व नह) ंहै। वह साधक तो इस \ व(न क? �ती2ा कर रहा है। हर दश@नाथ] इसमे सहयोग दे रहा है। बार-बार 

घंटा बजता है। \ व(न होती है और \ यानी �फर अपने म� डूब जाता है। वह उस क� 9 को देखता है जहां वह \ व(न गहरे म� उतरती 

जाती है। पहल) चोट दश@नाथ] घंटे पर लगाता है। दसूर) चोट कह) \ यानी के भीतर होती है। यह दसूर) चोट कहां लगती है। 

यह दसूर) चोट सदा पेट म� लगती है; �सर म� कभी नह)ं। अगर चोट �सर म� लगे तो समझना चाJहए �क वह \ व(न नह) ंहै, 

शबद् है। तब तुमने \ व(न के संबंध म� सोचना शु� कर Jदया। तब शु�ता नषट् हो गई। 

अभी गभ@सथ् �शशुओं पर बहुत अनुसंधान हो रहा है। उY ह�  भी \ व(न का आघात लगता है। और वे भी �(त�Vया करत ेहै। वे 

भाषा के �(त �(त�Vया नह) ंकर सकते, अभी उनके �सर नह) ंहै। उY ह�  अभी तक@  करना नह) ंआता है। वे भाषा और समाज-

समम्त (नयम नह) ंजानत ेहै। वे भाषा नह) ंजानत ेहै, ले�कन वे \ व(न ठjक कसे सुनत ेहै। और हर \ व(न मा ंसे W यादा बO चे 

को �भा�वत करती है। � यG�क मां \ व(न नह) ंसुनत वह शबद् सुनती है। और हम पागल और अराजक आवाज� पैदा करते 

रहते है और वे आवाज� गभ@सथ् बO चG को पीyडत कर रह) है। वे बO चे पागल पैदा हGगे। तुमन ेउY ह�  बहुत उप9व म� डाल Jदया 

है। 

\ व(न से पौधे भी �भा�वत होत ेहै। अगर पौधG के (नकट संगीत पूण@ \ व(न पैदा क? जाए तो उनका �वकास अUधक होता है। 

और उनके (नकट अराजक \ व(न पैदा करने से �वकास कम होता है। तुम उY ह�  बढ़ने म� मदद दे सकते हो। \ व(नयG के cवारा 

तुम उY ह�  बहुत मदद दे सकत ेहो। 

अब तो वह कहते है �क �ै�फक के शोर से, आधु(नक शहरG म� होन ेवाले यातायात के शोर से आदमी पागल हुआ जा रहा है। 

�ै�फक का शोर अराजक है, उसमे जरा भी लयब�ता नह) ंहै। कहते है �क यह शोर अपनी चरम सीमा पर पहंुच गया है। और 

अगर वह इससे भी आगे गया तो आदमी के �लए कोई आशा नह) ंरहेगी। 

ये \ व(नया ं(नरंतर तुम पर आघात कर रह) है। अगर तुम उनके संबंध म� �वचार करोगे तो वह तु0 हारे �सर पर चोट कर�गी। 

और �सर क� 9 नह) ंहै। क� 9 ना�भ म� है—ना�भ क� 9, इस�लए \ व(नयG के संबंध म� �वचार मत करो। 

सभी मं1 अथ@ह)न \ व(नया ंहै। अगर कोई गुa �कसी मं1 को अथ@ बताता है तो समझना चाJहए �क वह मं1 ह) नह) ंहै। यह 

ज�र) है �क मं1 म� कोई अथ@ न हो। उसक? उपयोUगता है; ले�कन उसम� कोई अथ@ नह) ंहै। वह तु0 हारे भीतर कुछ करेगा। 

ले�कन उसमे कोई अथ@ नह) ंहै। उसे तु0 हारे भीतर शु� \ व(न के �प म� ह) काम करना है। यह) कारण है �क मं1 का �वकास 

हुआ। उसम� कोई अथ@ नह) ंहै। वह अथ@ह)न है। वह शु� \ व(न है। अगर तु0 हारे भीतर यह शु� \ व(न पैदा क? जा सके, अगर 

तुम इसे पैदा कर सको तो भी यह) �वUध �योग क? जा सकती है। 

‘’\ व(न के क� 9 म� = नान करो, मानG �कसी जल�पात क? अखंड \ व(न म� = नान कर रहे हो। या कानG म� अंगु�ल डालकर नांदG 

के नाद, अनाहत नाद को सुनो।‘’ 



तुम अंगु�ल के ज8रए कानG को बंद करके भी \ व(न पैदा कर सकत ेहो। कोई भी चीज जो बलपूव@क कानG को बंद कर दे, काम 

दे देगी। उस हालत म� भी एक \ व(न सुनाई देती है। वह कौन सी \ व(न है जो कान के बंद करने पर सुनाई देती है? और उसे 

तुम � यG सुनत ेहो? 

अमे8रका म� ऐसी घटना घट)। �कसी नगर के पास से रेलगाड़ी गुजरती थी। आधी रात उसके गुजरने का समय था; कोई दो 

बजे। �फर एक नई लाइन का उदघाटन हुआ; पुरानी लाइन से गाड़ी का चलना बंद हो गया। ले�कन एक बड़ी हैरानी क? बात 

हुई �क िजस इलाके से पुरानी लाइन गुजरती थी और िजधर से गाड़ी का चलना बंद हो गया था। उन लोगG ने पु�लस से 

�शकायत क? �क उY ह�  रात के दो बजे के समय कुछ रह= यपूण@ आवाज सुनाई देती है। और इस तरह क? इतनी �शकायत� आ� 

�क पु�लस को जांच-पड़ताल करनी पड़ी। 

और पहल) बार पता चला �क अगर कोई \ व(न तुम (नरंतर सुनते रहे हो तो और �फर वह बंद हो जाए तो तुम उसक? 

अनुपि= थ(त को सुनन ेलगोगे। यह मत सोचो �क बस तु0 ह� उसका सुनाई देना बंद हो जाएगा; उसका अभाव सुनाई देने 

लगेगा। 

यह ऐसा ह) है �क म/ यहा ंतु0 ह�  देख रहा हंू और �फर अगर म/ आंख� बंद कर लंू तो तु0 हारा (नगेJटव, तुमह्ारा उलटा �प Jदखाई 

देने लगेगा। अगर तुम Lखड़क? को देखो और �फर आंख� बंद कर लो तो तु0 ह� Lखड़क? का (नगेJटव Jदखाई देने लगेगा। और 

यह (नगेJटव Uच1 इतना जोरदार हो सकता है �क अगर तुम अचानक द)वार को देखो, तो वह द)वार पर �2े�पत हो जाएगा 

और तुम उसे देख सकोगे। 

‘’या कानG म� अंगु�ल डालकर नांदG के नाद, अनाहत को सुनो।‘’ 

वह (नगेJटव \ व(न ह) अनाहत कहलाती हे। � यG�क वह दरअसल \ व(न नह) ंहै। \ व(न क? अनुपि= थ(त है। या वह नैसUग@क 

\ व(न है; � यG�क वह पैदा नह) ंक? जाती है। सभी \ व(नया ंपैदा क? जाती है। ले�कन तुम जो \ व(न कान बंद करके सुनत ेहो 

वह अनाहत \ व(न है। अगर सारा संसार पूर) तरह मौन हो जाए तो तुम उस मौन का भी सुनGगे। 

पासक्ल न ेकह) कहा है �क िजस 2ण म/ अनंत qlमांड क? सोचता हंू, उसका मौन मुझे बहुत भयभीत कर देता है। उसे मौन 

भयभीत करता है, � यG�क \ व(नया ंतो प~ृ वी पर ह) है। \ व(न के �लए वायुमंडल चाJहए। िजस 2ण तुम प~ृ वी के वायुमंडल 

के बाहर (नकल जात ेहो वहां कोई \ व(न नह) ं�मलेगी। वहां परम मौन है। उस मौन को तुम प~ृ वी पर भी पैदा कर सकत ेहो, 

अगर तुम अपने दोनG कान पूर) तरह से बंद कर लो। तूम धरती पर होकर भी धरती पर नह) ंहो, तुम \ व(न से नीच ेउतर गये। 

अंत8र2 या*1यG को अनेक चीजG के �लए ��शx2त �कया जा रहा है। उनम� उY ह�  मौन म� रहना भी �सखाया जाता है। उY ह�  

\ व(न शूनय् क2G म� रखकर (न\ व@(न म� रहने का अ� यास कराया जाता है। अY यथा वे अंत8र2 म� जाकर पागल हो जाएंगे। 

उY ह�  अनेक सम= यG का सामना करना पड़ता है। उY ह�  सबसे गंभीर सम= या यह है �क मनुषय् के \ व(न भरे जगत के बाहर 

कैसे रहा जाए। वहां तुम अलग थलग पड़ जात ेहो। अकेले हो जात ेहो। 

अगर तुम �कसी जंगल म� खो जाओ और कोई आवाज तु0 ह� सुनाई दे तो उसके =1ोत को न जानत ेहुए भी तुम कम भयभीत 

होते हो। तु0 ह� लगता है �क कोई है। तुम अकेले नह) ंहो; कोई है। सY नाटे म� तुम अकेले हो जात ेहो। अगर तुम भीड़ म� अपने 

दोनG कान पूर) तरह से बंद करके अपने म� डूब जाओ। तो तुम अकेले हो जाओगे। भीड़ �वल)न हो जाएगी। � यG�क तुम 

शोरगुल से ह) भीड़ को जानत ेहो। 

‘’कानG म� अंगु�ल डालकर नांदG के नाद, अनाहत नाद को सुनो।‘’ 



यह \ व(नयG क? अनुपि= थ(त बहुत ह) सू2्म अनुभव है। यह तु0 ह�  � या दे सकता है? िजस 2ण \ व(नयG नह) ंरहती है, तुम 

अपने पर आ जात ेहो। \ व(न के साथ तुम अपने से दरू चले जात ेहो। \ व(न के साथ तुम दसूरे क? तरफ चल पड़त ेहो। इसे 

समझन ेक? को�शश करो। \ व(न से हम दसूरे से संबंUधत होते है। दसूरे से संवाद करत ेहै। 

इसी�लए एक अंधा आदमी भी उतनी कJठनाई म� नह) ंहोता िजतनी कJठनाई म� गूंगा होता है। �कसी बहरे आदमी का 

(नर)2ण करो; वह अमानु�षक मालूम पड़ता है। अंधा आदमी अमानु�षक नह) ंमालूम पड़ता, ले�कन गूंगा अमानु�षक मालूम 

पड़ता है। गुँगा आदमी अंधे से अUधक कJठनाई म� होता है। अंधा आदमी देख नह) ंसकता। ले�कन वह दसूरे से संवाद तो कर 

सकता है। वह समाज और प8रवार वह बडी मनु_ यता का अंग हो सकता है। वह बातचीत कर सकता है। गुँगा आदमी 

अचानक समाज से बहार पड़ जाता है। 

तुम क; पना करो �क तुम एक वातानुकू�लत और साउंड-�ूफ कांच के कमरे म� हो। वहां न कोई \ व(न पहंूच सकती है। वहां 

तुम चीख नह सकते। अपने को अ�भ" यक्त करने के �लए कुछ भी नह) ंकर सकत ेहो। एक बहरा आदमी सतत ऐसे ह) दखु 

=वiन म� जीता है। संवाद के *बना वह मनु_ यता का अंग नह) ंहो पाता है। अ�भ" यि� त के *बना उसके जीवन का फूल नह) ं

Lखल सकता है। वह �कसी के भी संपक@  म� नह) ंआ सकता है। वह तु0 हारे साथ होकर भी तुमसे बहुत दरू रहता है। 

अगर \ व(न दसूरे तक पहंुचने का वाहन है तो मौन = वयं तक पहंुचने का वाहन है। \ व(न के cवारा तुम दसूरे के साथ संवाद 

करते हो; मौन के cवारा तुम अपने म�, अपने अतल म� उतर जात ेहो। यह) कारण है �क अनेक �वUधयG म� अंतया@1ा के �लए 

मौन को काम म� लाया जाता है। *बलकुल गूंगे और बहरे हो जाओ—जरा देर के �लए ह) सह)। तब तुम अपने अ(त8रक्त और 

कह)ं नह) ंजा सकते हो। अचानक तु0 ह�  लगेगा क? तुम अपने अंतस म� �वराज गये हो। 

गु�िजएफ अपने �श_ यG को लंबे मौन म� जान ेको कहता था। वह इस बात पर जोर देता था �क मौन म� न �सफ@  भाषा का 

" यवहार बंद रहे। बि; क आँख या हाथ के इशारे से भी बातचीत न क? जाए। �कसी तरह का भी संवाद (न�ष� था। मौन का 

अथ@ ह) है, संवाद शूYयता। 

तुमन ेशायद ये देखा होगा �क जो लोग खूब बात करना जानत ेहै वे समाज म� ��स� हो जाते है; जो अपने �वचारG को ठjक से 

सं�े�षत कर सकते है वे नेता हो जाते है। धा�म@क, राजनी(तक या साJहतय्क, �कसी भी 2े1 म� यह) होता है �क जो कुशलता 

से अपने �वचार " यक्त कर सकते है, जो (नपुणता से बातचीत कर सकते है, वे नेता बन जाते है? � यG�क वे W यादा से W यादा 

लोगG तक सव@साधारण तक पहंुच सकत ेहै। 

� या तुमन ेकभी सुना है �क कोई गूंगा आदमी नेता हुआ है? अंधा आदमी आसानी से नेता हो सकता है। कोई कJठनाई नह) ं

है। कभी-कभी तो वह बड़ा नेता हो जाता है, � यG�क उसक? आंखG क? उजा@ भी उसके कानG को �मल जाती है। कोई गूंगा 

आदमी जीवन के �कसी 2े1 म� नेता नह) ंहो सकता है। उसमे संवाद क? 2मता ह) नह) ंहै। वह समािजक नह) ंहो सकता। 

समाज भाषा है। सामािजक जीवन के �लए, संबंध के �लए भाषा आधारभूत है। भाषा को छोड़कर तुम अकेले पड़ जात ेहो। 

प~ृ वी करोड़ो लोगG से भर) हो; ले�कन भाषा के खोते ह तुम अकेले हो जाओगे। 

मेहर बाबा (नरंतर चाल)स वषg तक मौन म� रहे। मौन म� वे � या करत ेथे? सच तो यह है �क मौन म� तुम कुछ नह) ंकर सकते। 

� यG�क हर कृतय् �कसी न �कसी भां(त दसूरG से संबंUधत होता है। यJद क; पना म� भी तुम कुछ करोगे तो तु0 ह� दसूरG को 

कि; पत करना होगा। तुम अकेले नह) ंकर सकते हो। अगर तुम *बलकुल अकेले हो तो कृतय् असंभव हो जाएगा। करना 

दसूरG से संबंUधत है। यJद तुम भीतर भाषा छोड़ दो तो सब करना समापत् हो जाता है। तुम तो हो, ले�कन तुम कुछ कर नह) ं

रहे हो। 



कभी-कभी मेहर बाबा अपने �श_ यG को �लखकर सूUचत करत ेथे �क अमुक तार)क को म/ अपना मौन तोड़न ेजा रहा हंू। 

ले�कन उस Jदन के आन ेपर वे मौन नह) ंतोड़त ेथे। यह �सल�सला चाल)स वषg तक चलता रहा। और तब वे मौन ह) मर गए। 

बात � या थी। वे � यG कहते थे �क म/ अमुक वष@, माह और Jदन को अपना मौन तोडूगा। ले�कन उसे तोड़ नह) ंपात ेथ?े उY ह�  

अपना यह काय@Vम � यG बार-बार = थUगत करना पड़ता था। उनके भीतर � या हो रहा था? वे अपना वचन � यG नह) ंपूरा कर 

पात ेथे? 

अगर तुम लंबे अरसे के �लए मौन म� रह जाओ, उसे जान लो तो तु0 हारे �लए \ व(न के जगत म� लौटना असंभव हो जाएगा। 

एक (नयम है िजसका �क पालन मेहर बाबा ने नह) ं�कया और इसी�लए वे मौन से नह) ंलौट सके। (नयम यह है �क �कसी को 

तीन साल से W यादा समय तक मौन म� नह) ंरहना चाJहए। अगर तुम उस सीमा को पार कर जाओ तो तुम \ व(न के जगत म� 

�फर वापस नह) ंआ सकते। तुम �येतन् कर सकते हो। ले�कन यह असंभव है। \ व(न से मौन म� जाना आसान है। ले�कन 

मौन से \ व(न म� लौटना बहुत कJठन है। तीन वषp के बाद बहुत बात� कJठन हो जाती है। तब मैके(नWम वह) नह) ंरह जाता है। 

पुरान ेढंग से काम नह) ंकर सकता है। उसको (नरंतर उपयोग म� लाना ज�र) है। कोई W यादा से W यादा तीन साल मौन रह 

सकता है। उससे आगे उसे खींचने से \ व(न और शबद् पैदा करने वाला मैके(नWम बेकार हो जाता है। वह मर जाता है। 

दसूर) बात यह है �क अपने साथ अकेले रहते-रहते आदमी इतना मौन और शांत हो जाता है �क अब उसके �लए बातचीत 

बहुत दखुदायी हो जाती है। तब �कसी से बातचीत करने म� उसे लगेगा �क म/ द)वार से बात कर रहा हंू। � यG�क जो " यि� त 

इतने Jदन मौन रह गया है वह जानता है �क तुम उसे समझ पाओगे। वह यह भी जानता है �क म/ वह) नह) ंकह रहा हंू जो 

कहना चाहता हंू। पूर) बात ह) समापत् हो गई। इतने गहरे मौन के बाद अब वह \ व(नयG के जगत म� नह) ंलौट सकता है। 

यह) कारण है �क मेहर बाबा को�शश करने के बावजूद �फर बोल नह) ंपाए। और वे कुछ कहना चाहते थ;े उनके पास कुछ 

कहने योगय् भी था। ले�कन नीच ेतल पर उतरने का यं1 ह) " यथ@ हो चला था। ऐसे जो वे कहना चाहते थ ेउसे वे कहे *बना चले 

गए। 

यह समझना उपयोगी होगा। जो भी करो, उसके �वपर)त भी करते चलो। �वपर)त म� ग(त करना मत भूलG। कुछ घंटG के �लए 

मौन रहो और बातचीत करो। �कसी एक ह) ढांचे म� बंद मत हो जाओ। तब तुम अUधक जी�वत और ग(तमान रहोगे। कुछ 

JदनG तक \ यान करो, और �फर उसे अचानक बंद कर दो। और कुछ ऐसा करो क? िजससे तनाव (न�म@त हो सके। तब �फर 

\ यान म� उतर जाओ। �वपर)त छोरG के बीच ग(त करते रहो; उससे तुम W यादा जी�वत और ग(त मान रहोगे। बंध मत जाओ। 

अटक मत जाओ। अटक मत जाओ। एक बार अटक गए तो तुम दसूरे छोर पर ग(त नह) ंकर पाओगे। और दसूरे छोर पर ग(त 

करना ह) जीवन है। यह ग(त गई �क तुम भी गए। तब तुम गुदा@ हो। यह ग(त बहुत शुभ है। 

गुरिजएफ अपने �श_यG को आकि= मक बदलाहट करना �सखाता था। पहले वह उपवास पर जोर देता था। और �फर कहता था 

�क िजतना खा सको खाओ। और �फर उपवास करवाता था। कुछ �श_ यG से वह कहता था लगातार कुछ Jदन-रात जागते 

रहो। और �फर कुछ Jदन-रात सोत ेरहो। 

|ुवीय �वपर)तताओं के बीच ग(त करते रहन ेसे जीवंतता और ग(त उपलबध् होती है। 

‘’या कानG म� अंगु�ल डालकर नांदG के नाद, अनाहत को सुनो।‘’ 

एक ह) �वUध म� दो �वपर)त बात� कह) गई है। 



‘’\ व(न के क� 9 म� = नान करो। मानो �कसी जल�पात क? अखंड \ व(न म� = नान कर रहे हो।‘’ यक एक अ(त है। ‘’या कानG म� 

अंगु�ल डालकर नांदG के नाद को सुनो।‘’ यह दसूर) अ(त है। एक Jह= सा कहता है �क अपने क� 9 पर पहंुचने वाल) \ व(नयG को 

सुनो और दसूरा Jह= सा कहता है �क सब \ व(नयG को बंद कर \ व(नयG क? \ व(न को सुनो। एक ह) �वUध म� दोनG को समाJहत 

करने का एक �वशेष करण है। ता�क तुम एक छोर से दसूरे छोर पर ग(त कर सको। 

यहा ं‘’या’’ शबद् चुनाव करने को नह) ंकहता है �क इनम� से �कसी एक को �योग करना है। नह),ं दोनG को �योग करो। 

इसी�लए एक �वUध म� दोनG को समा�वषट् �कया गया है। पहले कुछ मह)ने तक एक का �योग करो और �फर कुछ मह)न ेबाद 

दसूरे का �योग करो। इस �योग से तुम W यादा जीवंत होगे। और तुम दोनG छोरG को जान लोगे। और अगर तुम दोनG छोरG के 

बीच आसानी से डोलत ेरहो तो तुम सदा-सव@दा युवा बन ेरहोगे। जो लोग सदा एक ह) छोर से अटके रहते है वह बूढे हो जात ेहै। 

और मर जाते है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—25 

तं�-सू�—�व�ध—39 (ओशो) 
Z व(न-संबंधी तीसर< �व�ध: 

 

‘’ओम जैसी %कसी धव्(न का मंद-मंद उचच्रण करो। 

‘’ओम जैसी %कसी Z व(न का मंद-मंद उचच्रण करो। जैस-जैसे Z व(न पूणFZ व(न म� 5वेश करती है। वैसे-वैसे तुम भी।‘’ 

‘’ओम जैसी %कसी Z व(न का मंद-मंद उP चारण करो।‘’ 

उदाहरण के �लए ओम को लो। यह एक आधारभूत \ व(न है। उ, इ और म, ये तीन \ व(नया ंओम म� सि0 म�लत है। ये तीनG 

बु(नयाद) \ व(नया ंहै। अनय् सभी \ व(नया ंउनसे ह) बनी है। उनसे ह) नकल) है, या उनक? ह) यौUगक \ व(नया ंहै। ये तीनG 

बु(नयाद) है। जैसे भौ(तक? के �लए इले��ॉन, Yयू�ॉन और �ोटोन बु(नयाद) है। इस बात को गहराई से समझना होगा। 

गुरिजएफ ने तीन के (नयम क? बात क? है। वह कहता है �क आH यं(तक अथ@ म� अि= ततव् एक है। आH यं(तक अथ@ म� परम 

अथ@ म� एक ह) (नयम है। ले�कन यह परम है। और जो कुछ हम देखते है वह सापे2 है। वह परम नह) ंहै। वह परम तो सदा 

�O छनन् है। (छपा है। हम उसे देख नह) ंसकते। � यG�क जैसे ह) हम� कुछ Jदखाई पड़ता है, वह तीन म� �वभािजत हो जाता है। 

वह तीन म�, 9_ टा, ^शय् और दश@न म� बंट जाता है। 
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म/ तु0 ह� देख रहा हंू, तो म/ हंू, तुम हो और हम दोनG के बीच दश@न का, Tान का संबंध है। ��Vया तीन म� बंट गई। परम तीन म� 

�वभािजत हो गया। िजस 2ण वह Tान बनता है उसी 2ण वह तीन म� बंट जाता है। अTात वह एक है; Tात होते ह) वह तीन 

हो जाता है। Tात सापे2 है; अTात परम है। परम के संबंध म� हमार) चचा@ भी, हमार) बातचीत भी परम नह) ंहै। � यG�क W यG 

ह) हम उसे परम कहकर पुकारते है, वह Tात हो जात है। जो भी हम जानत ेहै वह सापे2 है; यह परम शबद् भी सापे2 हो 

जाता है। 

यह) कारण है �क लाओHसे जोर देकर कहता है �क सH या कहा नह) ंजा सकता है। जैसे ह) तुम उसे कहते हो वह असतय् हो 

जाता है। कारण यह है �क शबद् देते ह) वह सापे2 हो जाता है। हम जो भी शबद् द�, चाहे सतय्, परम, परqlम या ताओ कह�, 

बोलते ह) वह सापे2 हो जाता है। बोलत ेह) वह असतय् हो जाता है। एक तीन म� बंट जाता है। 

तो गुरिजएफ कहता है �क िजस जगत को हम जानत ेहै उसके �लए तीन कास (नयम आधारभूत है। अगर हम गहरे म� उतर� 

तो पाएंगे—पाएंगे ह)—�क �H येक चीज तीन म� बंधी है। इसे ह) तीन का (नयम कहते है। ईसाई इसे J�(नट) कहते है, िजसमे 

ईशव्र �पता, जीसस पु1 और प�व1 आH मा सि0 म�लत है। भारतीय इसे *1मू(त @ कहते है, िजसम� qlमा, �व_ णु, महेश के मुख 

एक ह) �सर म� है। और अब भौ(तक शा=1 कहता है �क अगर हम पदाथ@ का �वb लेषण करत ेहुए उसके भीतर �वेश कर� तो 

पदाथ@ भी तीन म� टूट जाएगा—इले��ॉन, Yयू�ॉन और �ोटोन। 

वैसे ह) क�व कहते है �क यJद हम मनुषय् के स�दय@-बोध क?, उसके भाव क? गहराई म� उतरे तो वहां भी तीन ह) �मल�गे। 

सतय्, �शव और संुदर। मानवीय भावना भी तीन म� बंट) है। और रह= यवाद) कहते है �क अगर हम समाUध का �वbलेषण कर� 

तो वहां भी सिO चदानंद क? 1यी है—सत, Uचत और आनंद ह) 1यी है। मनुषय् क? पूर) चेतना, चाहे वह िजस �कसी आयाम म� 

ग(त करे, तीन के (नयम पर पहंुच जाती है। 

और तीन के (नयम का �तीक है। अ, उ और म—ये तीन बु(नयाद) \ व(नया ंहै। तुम उY ह�  आण�वक \ व(नया ंभी कह सकत े

हो। िजY ह� ओम म� सि0 म�लत कर Jदया है। ओम परम के, परमाH मा के अH यंत (नकट है; उसके पीछे ह) परम का अTात का 

वास है। जहा ंतक \ व(नयG का संबंध है, ओम उनका अं(तम पड़ाव है। अगर तुम ओम अं(तम \ व(न है। ये तीन अं(तम है। ये 

अि= ततव् क? सीमा बनाती है; इन तीन के पार अTात म� परम म� �वेश है। 

भौ(तक�वद कहते है �क अब हम इले��ॉन पर पहंुचकर अं(तम सीमा पर पहंुच गए है; � यG�क इले��ॉन को पदाथ@ नह) ंकहा 

जा सकता। ये इले��ॉन, ये �वcयुत-अणु ^शय् नह) ंहै; उनम� पदाथ@ ततव् नह) ंहै। और उY ह�  अपदाथ@ भी नह कहा जा सकता; 

� यG�क सब पदाथ@ उनसे ह) बनता है। और अगर वह न पदाथ@ है और न अपदाथ@ है तो �फर उसे � या कहा जाए। �कसी न ेभी 

इले��ॉन को नह) ंदेखा। उनका अनुमान भर होता है। गLणत के आधार पर माना गया है �क वे है। उनका �भाव जाना गया है; 

ले�कन उY ह�  देखा नह) ंगया है। और हम उनके आगे नह) ंजा सकते; तीन का (नयम आLखर) है। और अगर तुम तीन के 

(नयम के पार जाते हो तो तुम अTात म� �वेश कर जात ेहो। तब कुछ कहना असंभव है। इले��ॉन के बारे म� बहुत कम कहा 

जा सकता है। 

जहां तक \ व(न का संबंध है, ओम आLखर) है; तुम ओम के आगे नह) ंजा कसते। यह) कारण है �क ओम का इतना अUधक 

उपयोग �कया गया। भारत म� ह) नह),ं सार) द(ुनया ंम� ओम का " यवहार होता आया है। ईसाइयG और मुसलमानG का आमीन 

ओम का ह) दसूरा �प है। आमीन क? बु(नयाद) \ व(नया ंभी वह) है। अंXेजी के शबद् ओमनी�ेज�ट, म� भी वह) है। 

ओमनीपोट/ट का अथ@ है �क जो परम शि� तशाल) हो। 



ईसाई और मुसलमान तो अपनी �ाथ@ना के अंत म� आमीन कहते है; ले�कन Jहदंओंु ने ओम का एक पूरा �वTान ह) (न�म@त 

�कया है। वह \ व(न का �वTान है; वह \ व(न के अ(तVमण का �वTान है। और अगर मन \ व(न है तो अ-मन अवशय् 

(न\ व(न होगा। या पूण@\ व(न होगा। दोनG का एक ह) अथ@ है। 

इसे ठjक से समझ लेना चाJहए। परम को �वधायक या नकारातम्क, �कसी भी ढंग से कहा जा सकता है। सापे2 का दोनG ढंग 

से कहना होगा, �वधायक और नकाराHमक दोनG ढंग से; � यG�क वह cवैत है। ले�कन जब तुम परम को अ�भ" यक्त देते 

चलोगे। तो या तो तुम �वधायक शबद् �योग करोगे या नकारातम्क। मनुषय् क? भाषा म� दोनG तरह के शबद् है। �वधायक 

और नकारातम्क दोनG है। जब तुम परम को, अ(नव@चनीय को बतान ेचलोगे तो तु0 ह� कोई शबद् उपयोग करना होगा। जो 

�योगातम्क हो। यह मन-मन पर (नभ@र है। 

सू1 कहता है : ‘’ओम जैसी �कसी \ व(न का मंद-मंद उO चारण करो। जैसे-जैसे \ व(न पूण@\ व(न म� �वेश करती है, वैसे-वैसे 

तुम भी।‘’ 

‘’ओम जैसी �कसी \ व(न का मंद-मंद उO चारण करो।‘’ 

\ व(न का उO चारण एक सू2्म �वTान है। पहले तु0 ह�  उसका उO चारण जोर से करना है, बाहर-बाहर करना है; ता�क दसूरे 

सुन सक� । जोर से उO चारण शु� करना अO छा है। � यG? � यG�क जब तुम जोर से उO चार करत ेहो तो तुम भी उसे साफ-साफ 

सुनत ेहो। जब तुम कुछ कहते हो तो दसूरे से कहते हो; वह तु0 हार) आदत बन गई है। जब तुम बात करत ेहो तो दसूरG से 

करते हो। इस�लए तुम अपने को भी तभी सुनत ेहो जब दसूरG से बात करते हो। तो एक = वाभा�वक आदत से आरंभ करना 

अO छा है। 

ओम \ व(न का उO चार करो, और �फर धीरे-धीरे उस \ व(न के साथ लयब� अनुभव करो। जब ओम का उO चार करो तो उससे 

भर जाओ। और सब कुछ भूलकर ओम ह) बन जाओ। \ व(न ह) बन जाओ। और \ व(न बन जाना बहुत आसान है; � यG�क 

\ व(न तु0 हारे शर)र म� तु0 हारे मन म�, तु0 हारे समूच े= नायु सं= थान म� गूंजने लग सकती है। ओम क? अनुगूँज को अनुभव 

करो। उसका उO चार करो और अनुभव करो �क तु0 हारा सारा शर)र उससे भर गया है। शर)र का �H येक कोश उससे गुंज उठा 

है। 

उO चार करना लयब� होना भी है। \ व(न के साथ लयब� होओ। \ व(न ह) बन जाओ। और तब तुम अपने और \ व(न के बीच 

गहर) लयब�ता अनुभव करोगे। तब तुमम� उसके �लए गहरा अनुराग पैदा होगा। यह ओम क? \ व(न इतनी संुदर और 

संगीतमय है। िजतना ह) तुम उसका उO चार करोगे उतने ह) तुम उसक? सू2्म �मठास से भर जाओगे। ऐसी \ व(नया ंहै जो 

बहुत तीखी है। और ऐसी \ व(नया ंहै जो बहुत मीठj है। ओम बहुत ह) मीठj \ व(न है। और शु�तम \ व(न है। उसका उO चार 

करो और उससे भर जाओ। 

जब तुम ओम के साथ लयब� अनुभव करने लगोगे तो तुम उसका जोर से उO चार करना छोड़ सकत ेहो। �फर होठो को बंद 

कर लो और भीतर ह) भीतर उO चार करो। ले�कन यह भीतर उचच्र पहले जोर से करना है। शु� म� यह भीतर उO चार भी जोर 

से करना है। ता�क \ व(न तु0 हारे समूचे शर)र म� फैल जाए। उसके हरेक Jह= से को, एक-एक को�शका को छुए। उससे तुम नव 

जीवन �ापत् करोगे। वह तु0 ह�  �फर से युवा और शि� तशाल) बना देगी। 

तु0 हारा शर)र भी एक वाcय-यं1 है; उसे लयब�ता क? ज�रत है। जब शर)र क? लयब�ता टूटती है तो तुम अड़चन म� पड़त े

हो। और यह) कारण है �क जब तुम संगीत सुनते हो तो तु0 ह�  अO छा लगाता है। तु0 ह� अO छा � यG लगता है? संगीत थोड़ ेसे 

लय-ताल के अ(त8रक्त � या है? जब तु0 हारे चारG तरफ संगीत होता है तो तुम अO छा � यG महसूस करते हो। और शोरगुल 



और अराजकता के बीच तु0 ह�  बेचैनी � यG होती है? कारण यह है �क तुम = वयं संगीतमय हो। तुम वाcय-यं1 हो; और वह यं1 

�(त\ व(न करता है। 

अपने भीतर ओम का उO चार करो और तु0 ह�  अनुभव होगा �क तु0 हारा समूचा शर)र उसके साथ नतृय् करने लगा है। तब 

तु0 ह� महसूस होगा �क तु0 हारा सारा शर)र उसम� = नान कर रहा है; उसका पोर-पोर इस = नान से शु� हो रहा है। ले�कन जैसे-

जैसे इसक? �ती(त गहर) हो, जैसे-जैसे यह \ व(न W यादा से W यादा तु0 हारे भीतर �वेश करे, वैसे-वैसे उO चार को धीमा करते 

जाओ। � यG�क \ व(न िजतनी धीमी होगी, वह उतनी ह) गहराई �ापत् कर�गी। वह हो0 योपैथी क? खुराक जैसी है। िजतनी 

छोट) खुराक उतनी ह) गहर) उसक? पैठ। गहरे जान ेके �लए तु0 ह� सू2्म से सू�मतर होता जाना होगा। 

भGड ेऔर कक@ श सव्र तु0 हारे }दय म� नह) ंउतर सकते। वे तु0 हारे कानG म� तो �वेश कर�गे। }दय म� नह)ं। }दय का माग@ 

इतना संकरा है और }दय = वयं इतना कोमल है �क �सफ@  बहुत धीमे, लयपूण@ और सू2्म सव्र ह) उसमे �वेश पा सकत ेहै। 

और जब तक कोई \ व(न तु0 हारे }दय तक न जाए तब तक मं1 पूरा नह) ंहोता। मं1 तभी पूरा होता है जब उसक? \ व(न 

तु0 हारे }दय म� �वेश करे, तु0 हारे अि= ततव् के गहनHम, क� 9)य मम@ को = पश@ करे। इस�लए उO चार को धीमा ओ धीमा करते 

चलो। 

और इन \ व(नयG को धीमा और सू2्म बनान ेके और भी कारण है। \ व(न िजतनी सू2्म होगी उतने ह) ती� बोध क? ज�रत 

होगी उसे अनुभव करने के �लए। \ व(न िजतनी भGडी होगी उतने ह) कम बोध क? ज�रत होगी। वह \ व(न तुम पर चोट करने 

क �लए काफ? है। तु0 ह� उसका बोध होगा ह)। ले�कन वह Jहसंातम्क है। अगर \ व(न संगीत पूण@ लयपूण@ और सू2्म हो तो 

तु0 ह� उसे अपने भीतर सुनना होगा। और उसे सुनन ेके �लए तु0 ह�  बहुत सजग, बहुत सावधान होना होगा। अगर तुम 

सावधान न रहे तो तुम सो जा सकते हो। और तब तुम पूर) बात ह) चूक जाओगे। 

�कसी मं1 या जप के साथ, \ व(न के �योग के साथ यह) कJठनाई है �क वह नींद पैदा करता है। वह एक सू2्म �/ि�वलाइजर 

है, नींद क? दवा है। अगर तुम �कसी \ व(न को (नरंतर दोहरात ेरहे और उसके �(त सजग न रहे तो तुम सो जाओगे। � यG�क 

तब यां*1क पुन�ि� त हो जाती है। तब ओम-ओम यां*1क हो जाता है। और पुन�ि� त ऊब पैदा करती है। नींद के �लए ऊब 

बु(नयाद) तौर से ज�र) है; तुम ऊब के *बना नह) ंसो सकते। अगर तुम उH तेिजत हो तो तु0 ह� नींद नह) ंआएगी। 

यह) कारण है �क आधु(नक मनुषय् धीरे-धीरे नींद खो बैठा है। कारण � या है? इतनी उH तेजना है िजतनी पहले कभी नह) ंथी। 

पुरानी द(ुनया ंम� जीवन ऊब से भरा होता था। पुन�ि� त क? ऊब से भरा होता था। आज भी अगर तुम कह)ं पहाyड़यG म� (छपे 

�कसी गांव म� चले जाओ तो वहां का जीवन ऊब से भरा �मलेगा। हो सकता है, वह ऊब तु0 ह�  न महसूस हो; � यG�क तुम वहां 

का जीवन ऊब से भरा �मलेगा। हो सकता है, हो सकता है वह ऊब तु0 ह� न महसूस हो। � यG�क तुम वहा ंरहते तो नह) ंवहां 

केवल छुJZयG के �लए गये हो। ये उH तेजना बंबई के कारण है। उन पहाyड़यG के कारण नह)ं। वे पहाyडया ँ*बलकुल उबान ेवाल) 

है। जो वहां रहते है वे ऊबे है और सोए है। एक ह) चीज, एक ह) चचा@ है, िजसम� कोई उH तेजना नह),ं कोई बदलाहट नह)ं। वहा ं

मानो कुछ होता ह) नह);ं वहा ंसमाचार नह) ंबनते। चीज� वैसे ह) चलती रहती है। जैसे सदा से चलती रह) है। वे वतु@ल म� घूमती 

रहती है। जैसे ऋतुऐ घूमती है। �कृ(त घूमती है, Jदन-रात वतु@ल म� घूमत ेरहते है। वैसे ह) गांव म�, पुरान ेगांव म� जीवन वतु@ल 

म� घूमता है। यह) वजह है �क गांव वालG को इतनी आसानी से नींद आ जाती है। वहा ंसब कुछ उबान ेवाला है। 

आधु(नक जीवन उHतेजनाओ से भर गया है; वहां कुछ भी दोहराता नह) ंहै। वहां सब कुछ बदलता रहता है, नया होता रहता 

है। जीवन क? भ�व_ यवाणी वहां नह) ंक? जा सकती। और तुम इतने उH तेजना से भरे हो �क नींद नह) ंआती। हर रोज तुम नयी 

�फलम् देख सकत ेहो, हर रोज तुम नया भाषण सुन सकते हो। हर रोज एक नयी �कताब पढ़ सकते हो। हर रोज कुछ न कुछ 

नया उपलबध् है। यह सतत उH तेजना जार) है। जब तुम सोने को जाते हो तब भी उH तेजना मौजूद रहती है। मन जागत ेरहना 

चाहता है। उसे सोना " यथ@ मालूम होता है। 



अगर तुम �कसी �वशेष \ व(न को दोहरात ेरहो तो वह तु0 हारे भीतर वतु@ल (न�म@त कर देती है। उससे ऊब पैदा होती है। उससे 

नींद आती है। यह) कारण है �क पिb चम म� महेश योगी का ट). एम. भाव(तत \ यान *बना दवा का �/ि�वलाइजर माना जान े

लगा है। वह इस�लए � यG�क वह मा1 मं1-जाप है। ले�कन अगर मं1-जाप केवल जाप बन जाए, तु0 हारे भीतर कोई सावचेत 

न रहे तो जाप को सुनता हो, तो उससे नींद तो आ सकती है। ले�कन और कुछ नह) ंहो सकता। �/ि�वलाइजर के �प म� वह 

ठjक है; अगर तु0 ह� अ(न9ा का रोग है तो ट). एम. ठjक है। उसे सहायता �मलेगी। 

तो ओम के उO चार को सजग आंत8रक कान से सुनो। और तब तु0 ह�  दो काम करन ेहै। एक और मं1 के सव्र को धीमे से धीमा 

करते जाओ, उसको मंद और सू2्म करते जाओ और दसूर) और उसके साथ-साथ W यादा से W यादा सजग होते जाओ। जैसे-

जैसे \ व(न सू2्म होगी। तु0 ह�  अUधकाUधक सजग होना होगा। अY यथा तुम चूक जाओगे। 

यह �वUध है: ‘’ओम जैसी �कसी \ व(न का मंद-मंद उO चारण करो। जैसे-जैसे \ व(न पूण@\ व(न म� �वेश करती है, वैसे-वैसे तुम 

भी।‘’ 

और उस 2ण क? �ती2ा करो जब \ व(न इतनी सू2्म , इतनी आण�वक हो जाए �क अब �कसी भी 2ण (नयमG के जगत से, 

तीन के जगत से एक के जगत म�, परम के जगत म� छलांग ले ले। तब तक �ती2ा करो। \ व(न का �वल)न हो जाना—यह 

मनुषय् के �लए सवा@Uधक संुदर अनुभव है। तब तु0 ह� अचानक पता चलता है �क \ व(न कह) �वल)न हो गई। जरा देर पहले 

तक तुम ओम-ओम क? सू2्म \ व(न को सुन रहे थ ेऔर अब वह *बलकुल नह) ंहै। तुम एक के जगत म� �वेश कर गए; तीन 

का जगत जाता रहा। तं1 इसे पूण@\ व(न कहता है। बु� इसे ह) (न\ व@(न कहते है। 

यह एक माग@ है—सवा@Uधक सहयोगी, सवा@Uधक आजमाया हुआ। इस कारण ह) मं1 इतन ेमहH वपूण@ हो गए। \ व(न मौजूद ह) 

है और तु0 हारा मन \ व(न से भरा है; तुम उसे जं�पग बोड@ बना सकत ेहो। 

ले�कन इस माग@ क? अपनी कJठनाइया ंहै। पहल) कJठनाई नींद है। िजसे भी मं1 का उपयोग करना हो उसे इस कJठनाई के 

�(त सजग होना चाJहए। नींद ह) बाधा है। यह उO चार इतना पुन�ि� त भरा है। इतना लयपूण@ है, इतना उबान ेवाला है। �क 

नींद का आना लािजमी है। तुम नीदं के �शकार हो सकत ेहो। और यह मत सोचो �क तु0 हार) नींद \ यान है। नींद \ यान नह) ं

है। नींद अपने आप म� अO छj है। ले�कन सावधान रहो। नींद के �लए ह) अगर मं1 का उपयोग करना है तो बात अलग है। 

ले�कन अगर उसका उपयोग आ\ यािH मक जागरण के �लए करना है तो नींद से सावधान रहना ज�र) है। जो मं1 का उपयोग 

साधना क? तरह करत ेहै उनके �लए नींद दशुम्न है। और यह नींद बहुत आसानी से घटती है और बहुत संुदर है। 

यह भी =मरण रहे �क यह और ह) तरह क? नींद है। यह सामानय् नींद नह) ंहै। मं1 से पैदा होन ेवाल) नींद सामानय् नींद नह) ं

है। यह और ह) तरह क? नींद है। यूनानी उसे ह) Jहi नोस कहते है; उससे ह) ‘’Jहi नो�सस’’ शबद् बना है। िजसका अथ@ 

स0 मोहन होता है। योग उसे योग-तं9ा कहता है। एक �वशेष नींद, जो �सफ@  योगी को घJटत होती है। साधारणजन को नह)।ं 

यह Jहi नोस है, स0 मोहन-(न9ा है; यह आयोिजत है, सामानय् नह) ंहै। और भेद बु(नयाद) है, यह ठjक से समझ लेना चाJहए। 

अनेक मंJदरG म�, चचg म� लोग सो जात ेहै। धम@-चचा@ सुनत ेहुए लोग सो जात ेहै। उY हGने उन शा= 1G को इतनी बार सुना है �क 

उY ह�  ऊब होन ेलगती है। उस चचा@ म� अब कोई उतत्ेजना न रह)। पूर) कथा उY ह�  मालूम है। तुमन ेरामायण इतनी बार सूनी है 

�क तुम मजे से सो सकत ेहो। और नींद म� ह) इसे सून सकत ेहो। और तु0 ह� कभी ऐसा भी नह) ंलगेगा �क तुम सो रहे थे। 

� यG�क तुम कुछ चुकोगे भी नह)ं। कथा से तुम इतने प8रUचत हो। 

उपदेशकG क? आवाज गहन �प से उबान ेवाल) होती है। नींद पैदा करने वाल) होती है। अगर एक ह) सुर म� तुम कुछ बोलते 

रहो तो उससे नींद पैदा होगी। अनेक मानि=वद अपने अ(न9ा के रोUगयG को धा�म@क चचा@ सुनन ेक? सलाह देते है। उससे नींद 



म� जाना सरल है। जब भी तुम ऊब से भरGगे तो तुम सो जाओगे। ले�कन यह नींद स0मोह है, यह नींद योग-तं9ा है। इसम� भेद 

� यG है? 

साधारण नींद म� �शन् करने वाला मन मौजूद रहता है। वह सौ नह) ंजाता है। स0 मोहन म� तु0 हारा �शन् करने वाला मन सो 

जाता है। ले�कन तुम नह) ंसोए होते हो। यह) कारण है �क स0मोहन �वद तु0 ह� जो कुछ कहता है उसे तुम सुन पात ेहो और 

तुम उसके आदेश का पालन करत ेहो। नींद म� तुम सुन नह) ंसकत;े तुम तो सोए हो। ले�कन तु0 हार) बु�� नह) ंसोती है। 

इस�लए अगर कुछ ऐसी चीज हो जो तु0 हारे �लए घातक हो सकती है। तो तु0 हार) बु�� तु0 हार) नींद को तोड़ देगी। 

एक मा ंअपने बO चे के साथ सोयी है। वह मां और कुछ नह) ंसुनेगा, ले�कन अगर उसका बO चा जरा सी भी आवाज करेगा, 

जरा भी हरकत करेगा तो वह तुरंत जाग जाएगी। अगर बO चे को जरा सी बेचैनी होगी तो मा ंजाग जायेगी। उसक? बु�� सजग 

है; तक@  करने वाला मन जागा हुआ है। 

साधारण नींद म� तुम सोए होते हो; ले�कन तु0 हार) तक@ -बु�� जागी होती है। इसी�लए कभी-कभी नींद म� भी पता चलता है �क 

वे सपने है। हां, िजस 2ण तुम समझते हो �क यह = वपन् है, तु0 हारा = वपन् टूट जाता है। तुम समझ सकते हो �क यह " यथ@ 

है; ले�कन ऐसी �ती(त के साथ ह) = वपन् टूट जाता है। तु0 हारा मन सजग है; उसका एक Jह= सा सतत देख रहा है। ले�कन 

स0 मोहन या योग तं9ा से 9_ टा सो जाता है। 

यह) उन सबक? सम= या है। जो (न\ व@(न या पूण@\ व(न म� जान ेके �लए, पार जान ेके �लए \ व(न क? साधना करते है। उY ह�  

सावधान रहना है। �क मं1 आH मा स0 मोहन न पैदा करे। तो तुम � या कर सकते हो। 

तुम �सफ@  एक चीज कर सकते हो। जब भी तुम मं1 का उपयोग करते हो, मं1ोO चार करते हो, तो �सफ@  उO चार ह) मत करो, 

उसके साथ-साथ सजग होकर उसको सुनो भी। दोनG काम करो: उO चार भी करो और सुनो भी। उO चार और nवण दोनG 

करना अY यथा खतरा है। अगर सचेत होकर नह) ंसुनत ेहो तो उO चार तु0 हारे �लए लोर) बन जाएगा। और तुम गहन नींद म� 

सो जाओगे। वह नींद बहुत अO छj होगी। उस नींद से बाहर आन ेपर तुम ताज ेऔर जीवंत हो जाओगे। तुम अO छा अनुभव 

करोगे। ले�कन यह असल) चीज नह) ंहै। तुम तब असल) चीज ह) चूक गए। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 
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�व�ान भैरव तं� part 2 

तं�-सू�—�व�ध—40 (ओशो) 
� व�न-संबंधी चौथी �व�ध: 

 
�नध ्!व�न म# जाग&।‘’ सव्ामी डयूटर 

‘’+कसी भी अ.र के उ1 चारण के आरंभ म# और उसके 56मक प8र9 कार म#, �न� व!�न म# जाग&।‘’ 

कभी-कभी गु�ओं न ेइस व�ध का खूब उपयोग �कया है। और उनके अपने नए-नए ढंग है। उदाहरण के $लए, अगर तुम 

�कसी झेन गु) के झ*पड़ ेपर जाओ तो वह अचानक एक चीख मारेगा और उससे तुम च.क उठोगे। ले�कन अगर तुम खोज*गे 

तो तु0 ह2  पता चलेगा �क वह तु0 ह2  महज जगाने के $लए ऐसा कर रहा है। कोई भी आकि7मक बात जगाती है। वह 

आकि7 मकता तु0 हार8 नींद तोड़ देती है। 

सामानय्: हम सोए रहते है। जब तक कुछ गड़बड़ी न हो, हम नींद से नह8 ंजागते। नींद म2 ह8 हम चलत ेहै; नींद म2 ह8 हम काम 

करते है। यह8 कारण है �क हमे अपने सोए होन ेका पता नह8 ंचलता। तुम द;तर जाते हो, तुम गाड़ी चलाते हो। तुम लौटकर 

घर आते हो और अपने ब? च* को दलुार करत ेहो। तुम अपनी प@ नी से बातचीत करते हो। यह सब करने से तुम सोचत ेहो �क 

मA Bबलकुल जागा हुआ हंू। तुम सोचत ेहो �क मA सोया-सोया ये काम कैसे कर सकता हंू। 

ले�कन C या तुम जानत ेहो �क ऐसे लोग है जो नींद म2 चलत ेहै? C या तु0 ह2  नींद म2 चलने वाल* के बारे म2 कछ खबर है। 

नींद म2 चलन ेवाल* कD आंख2 खुल8 होती है। और वे सोए रहते है। और उसी हालत म2 वे अनेक काम कर गुजरते है। ले�कन 

दसूर8 सुबह उE ह2  याद भी नह8 ंरहता �क नींद म2 मAने C या-C या �कया। वे यहा ंतक कर सकते है �क दसूरे Fदन थान ेचले जाएं 

और रपट दजH कराए �क कोई I यिC त रात उनके घर आया था और उपJव कर रहा था। और बाद म2 पता चलता है �क यह 

सारा उपJव उE ह*ने ह8 �कया था। वे ह8 रात म2 सोए-सोए उठ आते है। चलत-े�फरत ेहै, काम कर गुजरते है; �फर जाकर 

Bबसत्र म2 सो जाते है। अगल8 सुबह उE ह2  Bबलकुल याद नह8 ंरहता �क C या-C या हुआ। वे नींद म2 दरवाजे तक खोल लेते है, 

चाबी से ताले तक खोलते है; वे अनेक काम कर गुजरते है। उनकD आंख2 खुल8 रहती है। और वे नींद म2 होते है। 

�कसी गहरे अथH म2 हम सब नींद म2 चलन ेवाले है। तुम अपने द;तर जा सकत ेहो। तुम लौट कर आ सकते हो, तुम अनेक 

काम कर सकत ेहो। तुम वह8-वह8 बात दोहरात ेरह सकते हो। तुम अपनी प@ नी को कहोगे �क मA तु0 ह2  Lेम करता हंू; और इस 

कहने म2 कुछ मतलब नह8 ंहोगा। शबद् माN यांBNक ह*गे। तु0 ह2 इसका बोध भी नह8 ंरहेगा। �क तुम अपनी प@ नी से कहते हो 

�क मA तु0 ह2 Lेम करता हंू। जाOत पु�ष के $लए ये सारा जगत नींद म2 चलन ेवाल* का जगत है। 

यह नींद टूट सकती है। उसके $लए कुछ व�धय* का Lयोग करना होगा। 

http://oshosatsang.files.wordpress.com/2012/07/042-chaitanya-georg-deuter1.jpg


यह व�ध कहती है: ‘’�कसी भी अQर के उ? चारण के आरंभ म2 और उसके R$मक पSरT कार म2, UनV वHUन म2 जाग*।‘’ 

�कसी V वUन, �कसी अQर के साथ Lयोग करो। उदाहरण के $लए, ओम के साथ ह8 Lयोग करो। उसके आरंभ म2 ह8 जाग*, जब 

तुमन ेV वUन Uन$मHत नह8 ंकD। या जब V वUन UनV वHUन म2 Lवेश करे, तब जाग*। ये कैसे करोगे? 

�कसी मंFदर म2 चले जाओ। वहा ंघंटा होगा या घंट8 होगी। घंटे को हाथ म2 ले लो और )को। पहले पूर8 तरह से सजग हो जाओ। 

V वUन होन ेवाल8 है और तु0 ह2 उसका आरंभ नह8 ंचूकना है। पहले तो समO�पेण सजग हो जाओ—मानो इस पर ह8 तु0 हार8 

िजंदगी UनभHर है। ऐसा समझो �क अभी कोई तु0 हार8 ह@ या करने जा रहा है। और तु0 ह2 सावधान रहना है। ऐसी सावधान 

रहो—मान* �क यह तु0 हार8 म@ृ यु बनन ेवाल8 है। 

और यFद तु0 हारे मन म2 कोई वचार चल रहा हो तो अभी )को; C य*�क वचार नींद है। वचार के रहे तुम सजग नह8 ंहो 

सकते। और जब तुम सजग होते हो तो वचार नह8 ंरहता है। )को। जब लगे �क अब मन UनवHचार हो गया, �क अब मन म2 

कोई वचार नह8 ंहै। सब बादल छंट गये है। तब V वUन के साथ गUत करो। 

पहले जब V वUन नह8 ंहै। तब उस पर V यान दो। और �फर आंख2 बंद कर लो। और जब V वUन हो, घंटा बजे, तब V वUन के साथ 

गUत करो। V वUन धीमी से धीमी, सूQ्म से सूQ्म होती जायेगी और �फर खो जाएगी। इस V वUन के साथ याNा करो। सजग 

और सावधान रहो। V वUन के साथ उसके अंत तक याNा करो। उसके दोन* छोर* को, आरंभ और अंत को देखो। 

पहले �कसी बाहर8 V वUन के साथ, घंटा या घंट8 के साथ Lयोग करो। �फर आँख बंद करके भीतर �कसी अQर का, ओम या 

�कसी अE या अQर का उ? चार करो। उसके साथ वह8 Lयोग करो। यह कFठन होगा। इसी$लए हम पहले बाहर कD V वUन के 

साथ Lयोग करते है। जब बाहर करने म2 सQम हो जाओगे तो भीतर करना भी आसान होगा। तब भीतर करो। उस Qण को 

LतीQा करो जब मन खाल8 हो जाए। और �फर भीतर V वUन Uन$मHत करो। उसे अनुभव करो, उसके साथ गUत करो, जब तक 

वह Bबलकुल न खो जाए। 

इस Lयोग को करने म2 समय लगेगा। कुछ मह8न ेलग जाएंगे कम से कम तीन मह8ने। तीन मह8न* म2 तुम बहुत Y यादा 

सजग हो जाओगे। अ�धका�धक जाग�क हो जाओगे। V वUन पूवH अवसथ् और V वUन के बाद कD अव7 था का Uनर8Qण करना 

है। कुछ भी नह8 ंचूकना है। और जब तुम इतने सजग हो जाओ �क V वUन के आFद और अंत को देख सको तो इस L�Rया के 

Zवारा तुम Bबलकुल $भEन I यिC त हो जाओगे। 

कभी-कभी यह अव[ वसनीय सा लगता है �क ऐसी सरल व�धय* से �पांतरण कैसे हो सकता है। आदमी इतना अशांत है। 

दःुखी और संतपत् है। और ये व�धया ंइतनी सरल मालूम देती है। ये व�धया ंधोखाधड़ी जैसी लगती है। अगर तुम कृषण् 

मूUत H के पास जाओ और उनसे कहो �क यह एक व�ध है तो कह2गे �क यह एक मान$सक धोखाधड़ी है। इसके धोख ेम2 मत 

पड़ो। इसे भूल जाओ। इसे छोड़ो। देखने पर तो वह ऐसी ह8 लगती है। धोख ेजैसी लगती है। ऐसी सरल व�धय* से तुम 

�पांतSरत कैसे हो सकत ेहो। 

ले�कन तु0 ह2  पता नह8 ंहै। वे सरल नह8 ंहै। तुम जब उनका Lयोग करोगे तब पता चलेगा �क वे �कतनी कFठन है। मुझसे 

उनके बारे म2 सुनकर तु0 ह2 लगता है �क वे सरल है। अगर मA तुमसे कहंू �क यह जहर है और उसकD एक बंूद से तुम मर 

जाओगे। और अगर तुम जहर के बारे म2 कुछ नह8 ंजानत ेहो �क तुम कहोगे; ‘’आप भी C या बात करते है? बस, एक बंूद और 

मेरे सर8खा 7 वसथ् और शिC तशाल8 आदमी मर जाएगा। अगर तु0 ह2  जहर के संबंध म2 कुछ नह8 ंपता है तो ह8 तुम ऐसा कह 

सकत ेहो। यFद तु0 ह2 कुछ पता है तो नह8 ंकह सकते। 



यह बहुत सरल मालूम पड़ता है: �कसी V वUन का उ? चार करो और �फर उसके आरंभ और अंत के LUत बोधपूणH हो जाओ। 

ले�कन यह बोधपूणH होना बहुत कFठन बात है। जब तुम Lयोग करोगे तब पता चलेगा। �क यह ब? च* का खेल नह8 ंहै। तुम 

बोधपूणH नह8 ंहो। जब तुम इस व�ध को Lयोग करोगे तो पहल8 बार तु0 ह2 पता चलेगा �क मA आजीवन सोया-सोया रहा हंू 

अभी तो तुम समझते हो �क मA जागा हुआ हंू, सजग हंू। 

इसका Lयोग करो, �कसी भी छोट8 चीज के साथ Lयोग करो। अपने को कहो �क म2 लगातार दस [ वास* के LUत सजग रहंूगा, 

बोधपूणH रहंूगा। और �फर [ वास* कD �गनती करो। $सफH  दस [ वास* कD बात है। अपने को कहो �क मA सजग रहंूगा और एक से 

दस तक �गनंुगा आती [ वास* को, जाती [ वास* को, दस [ वास* को सजग रहकर �गनंुगा। 

तुम चूक-चूक जाओगे। दो या तीन [ वास* के बाद तु0 हारा अवधान और कह8ं चला जाएगा। तब तु0 ह2 अचानक होश आएगा 

�क मA चूक गया हंू, मA [ वास* को �गनना भूल गया। या अगर �गन भी लोगे तो दस तक �गनन ेके बाद पता चलेगा �क मAने 

बेहोशी म2 �गनी, मA जाग�क नह8 ंरहा। 

सजगता अ@ यंत कFठन बात है। ऐसा मत सोचो �क ये उपाय सरल है व�ध जो भी हो। सजगता साधनी है। उसे बोध पूवHक 

करना है। बाकD चीज2 $सफH  सहयोगी है। और तुम अपनी व�धया ं7 वयं भी Uन$मHत कर सकते हो। ले�कन एक चीज सदा याद 

रखन ेजैसी है �क सजगता बनी रहे। नींद म2 तुम कुछ भी कर सकते हो; उसमे कोई सम7 या नह8 ंहै। सम7 या तो तब खड़ी 

होती है जब यह शतH लगायी जाती है �क इसे होश से करो, बोध पूवHक करो। 

(इस V यान को अUत संुदर और वक$सत कर ओशो ने कंुड$लनी V यान बनाया है। उसम2 दो चरण ओशो ने और जोड़ Fदये, 

पहले तो उजाH को जगाओं, और �फर नतृय् कर उजाH का Lफु$लत कर के फैलन ेदो, केवल आनंFदत उजाH का एक पंुज आपको 

घेरे रहे। तब तुम अUत ऊजाH से लबरेज हो, �फर सुनो संगीत को….ओर वह भी छम-छम अवरल बहते संगीत को आFद से अंत 

से अनेक……वाZय कD V वUनय* के साथ ‘’7 वामी दतूर’’ Zवारा तैयार �कया संगीत) 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—27 

तं�-सू�—�व�ध—41 (ओशो) 
� व�न-संबंधी पाँचवी ं�व�ध: 
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‘’तार वाले वा=य& को सुनते हुए ��.–ओशो 

‘’तार वाले वा=य& को सुनत ेहुए उनकA संयुक्त क# BCत � व�न को सुनो; इस :कार सव!E यापकता को उपलबध् होओ। 

वह8 चीज। 

‘’तार वाले वाZय* को सुनत ेहुए उनकD संयुक्त क2 J8य V वUन को सुनो; इस Lकार सवHI यापकता को उपलबध् होओ।‘’ 

तुम �कसी वाZय को सुन रहे हो—$सतार या �कसी अनय वाZय को। उसम2 कई सव्र है। सजग होकर उसके क2 J8य सव्र को 

सुनो। उस सव्र को जो उसका क2 J हो और उसके चार* और सभी सव्र घूमत ेह*; उसकD आंतSरक धारा को सुनो, जो अनय् 

सभी 7 वर* को स0 हाले हुए हो। जैसे तु0 हारे समूचे शर8र को उसका मे)दंड, उसकD र8ढ़ स0 हाले हुए है। वैसे ह8 संगीत कD भी 

र8ढ़ होती है। संगीत को सुनत ेहुए सजग होकर उसमे Lवेश करो और उसके मे)दंड को खोज*—उस क2 J8य सव्र को खोज* जो 

पूरे संगीत को स0 हाले हुए है। सव्र तो आते जात ेरहते है। ले�कन क2 J8य ततव् Lवाहमान रहता है। उसके LUत जाग�क 

होओ। 

बुUनयाद8 �प से मूलत: संगीत का उपयोग V यान के $लए �कया जाता था। भारतीय संगीत का वकास तो वशेष �प से 

V यान कD व�ध के �प म2 ह8 हुआ था। वैसे ह8 भारतीय नतृय् का वकास भी V यान व�ध के $लए के $लए तैयार �कया गया 

था। संगीत` या नतHक के $लए ह8 नह8 ंaोता या दशHक के $लए भी वे गहरे V यान के उपाय थे। 

नतHक या संगीत` माN टेC नी$शयन भी हो सकता है। अगर उसके नतृय् या संगीत म2 V यान नह8 ंहै तो वह टेC नी$शयन ह8 

है। वह बड़ा टेC नी$शयन हो सकता है। ले�कन तब उसने संगीत म2 आ@ मा नह8 ंहै, शर8र भर है। आ@ मा तो तब होती है जब 

संगीत` गहरा V यानी हो। संगीत तो बाहर8 चीज है। $सतार बजात ेहुए वादक $सतार ह8 नह8 ंबजाता है, वह भीतर अपने बोध 

को भी जगाता है। बाहर $सतार बजता है और भीतर उसका गहन बोध गUत करता है। बहार संगीत बहता रहता है; ले�कन 

संगीत` अपने अंतरसथ् क2 J पर सदा सजग बोधपूणH बना रहता है। वह8 बोध समा�ध बन जाता है। वह8 $शखर बन जाता है। 

कहते है �क संगीत` जब सचमुच संगीत` हो जाता है तो वह अपना वाZय तोड़ देता है। वह अब उसके काम का न रहा है। 

और अगर उसे अब भी वाZय कD ज�रत पड़ती है तो वह अभी संगीत` नह8 ंहुआ है। वह अभी $सC खड़ ह8 है। सीख रहा है। 

अगर तुम V यान के साथ संगीत का अb यास करत ेहो, उसे V यान बनात ेहो तो देर-अबेर आंतSरक संगीत Y यादा मह@ वपूणH हो 

जाएगा। और बाहर8 संगीत ने $सफH  कम मह@ वपूणH रहेगा, बिc क अंतत: वह बाधा बन जाएगा। तुम $सतार को उठाकर फ2 क 

दोगे। तुम वाZय को अलग रख दोगे। C य*�क अब तु0 ह2  तु0 हारा आंतSरक वाZय $मल गया है। ले�कन वह बहार8 वाZय के 

Bबना नह8 ं$मल सकता। बहार8 वाZय के साथ आसानी से सजग हुआ जा सकता है। ले�कन जब सजगता सध जाए तो तुम 

बाहर को छोड़ो और भीतर गUत कर जाओ। यह8 बात aोता के $लए भी सह8 है। 

ले�कन जब तुम संगीत सुनत ेहो, तो C या करत ेहो? तुम V यान नह8 ंकरते हो; उलटे तुम संगीत का शराब कD तरह उपयोग 

करते हो। तुम वaाम के $लए उसका उपयोग करते हो। यह8 दभुाHdय है। यह8 पीड़ा है। जो व�धया ंजाग�कता के $लए 

वक$सत कD गई थी उनका उपयोग नींद के $लए �कया जा रहा है। और ऐसे ह8 आदमी अपने को धोखा Fदये जा रहा है। अगर 

तु0 ह2 कोई चीज जागन ेके $लए Fद जा रह8 है। 

यह8 कारण है �क सFदय*-सFदय* तक सदगु�ओं के उपदेश* को गुपत् रखा गया। C य*�क सोचा गया �क सोए हुए I यिC त को 

व�धया ंबताना I यथH है। वह उसे सोन ेके ह8 काम लगाएगा; अE यथा वह नह8 ंकर सकता। इस$लए पाN* को ह8 व�धया ंद8 

जाती थी। ऐसे वशेष $शT य* को ह8 उनका Lयोग बताया जाता था जो अपनी नींद को छोड़ने को राज़ी है। जो अपनी नींद से 

जागन ेके $लए तैयार है। 



ओ7प27कD ने अपनी एक पुसत्क जाजH गुरिजएफ को यह कहकर समपHत कD है �क ‘’इस I यिC त न ेमेर8 नींद तोड़ी है।‘’ 

ऐसे लोग उपJवी होत ेहै। गुरिजएफ, बुf या जीसस जैसे लोग उपJवी ह8 ह*गे। यह8 कारण है �क हम उनसे बदला लेते है। जो 

हमार8 नींद म2 बाधा डालता है। उसे हम सूल8 पर चढ़ा देते है। वह हम2 नह8 ंभाता है। हम संुदर सपने देख रहे थे और वह आकर 

हमार8 नींद म2 बाधा डालता है। तुम उसकD ह@ या कर देना चाहते हो। 7 वपन् इतना मधुर था। 

7 वपन् मधुर हो चाहे न हो, ले�कन एक बात Uनि[ चत है �क वह 7 वपन् है और I यथH है, बेकार है। और 7 वपन् अगर संुदर है तो 

Y यादा खतरनाक है; C य*�क उसम2 आकषHण अ�धक होगा। वह नशे का काम कर सकता है। 

हम संगीत का, नतृय् का उपयोग नश ेके �प कर रहे है। और अगर तुम संगीत और नतृय् का उपयोग नशे कD तरह कर रहे हो 

तो वे तु0 हार8 नींद के $लए ह8 नह8,ं तु0 हार8 कामुकता के $लए भी नशे का काम द2गे। और यह सम्रण रहे �क कामुकता और 

नींद संगी-साथी है। जो िजतना सोया-सोया होगा, वह उतना ह8 कामुक होगा। जो िजतना जागा हुआ होगा, वह उतना ह8 कम 

कामुक होगा। कामुकता कD जड़ नींद म2 है। जब तुम जागोगे तो Y यादा LेमपूणH होओगे; कामवासना कD पूर8 ऊजाH Lेम म2 

�पांतSरत हो जाती है। 

यह सूN कहता है: ‘’तार वाले वाZय* को सुनत ेहुए उनकD संयुक्त क2 J8य V वUन को सुनो; इस Lकार सवHI यापकता को 

उपलबध् होओ।‘’ 

और तब तुम उसे जान लोगे जो जानना है, जो जानन ेयोगय् है। तब तुम सवHI यापक हो जाओगे। उस संगीत के साथ, उसके 

क2 J8य ततव् को Lापत् कर तुम जाग जाओगे। और उसे जाग�कता के साथ तुम सवHI यापी हो जाओगे। 

अभी तो तुम कह8ं एक जगह हो; उस Bबदं ुको हम अहंकार कहते है। अभी तुम उसी Bबदं ुपर हो। अगर तुम जाग जाओगे तो 

यह Bबदं ुवल8न हो जायेगा। तब तुम कह8ं एक जगह नह8 ंहोगे, सब जगह होगे। सवHI यापी हो जाओगे। तब तुम सवH ह8 हो 

जाओगे। तुम सागर हो जाओगे, तुम अनंत हो जाओगे। 

मन सीमा है; V यान से अनंत म2 Lवेश है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—27 

तं�-सू�—�व�ध—42 (ओशो) 
� व�न-संबंधी छठवीं �व�ध: 



 
तं�-सू�—�व�ध—42 (ओशो) 

+कसी धव्�न का उचच्ार ऐसे करो +क वह सुनाई दे; 

‘’+कसी � व�न का उ1 चार ऐसे करो +क वह सुनाई दे; +फर उस उ1 चार को मंद से मंदतर +कए जाओ—जैसे-जैसे भाव मौन 

लयबLता म# लMन होता जाए।‘’ 

कोई भी V वUन काम देगी; ले�कन अगर तु0 हार8 कोई Lय V वUन हो तो वह बेहतर होगी। C य*�क तु0 हार8 Lय V वUन माN 

V वUन नह8 ंरहती; जब तुम उसका उ? चार करते हो तो उसके साथ एक अLकट भाव भी उठता है। और �फर धीरे-धीरे वह 

V वUन तो वल8न हो जाएगी और भाव भर रह जाएगा। 

V वUन को भाव कD तरह से जान ेवाले मागH कD तरह उपयोग करना चाFहए। V वUन मन है और भाव gदय है। मन को gदय से 

$मलन ेके $लए मागH चाFहए। gदय म2 सीधा Lवेश कFठन है। हम gदय को इतना भुला Fदए है। हम gदय के Bबना इतन ेजE म* 

से रहते आए है �क हम2 पता ह8 नह8 ंरहा �क कहां से उसमे Lवेश कर2। Zवार बंद मालूम पड़ता है। हम gदय कD बात बहुत करते 

है। ले�कन वह बातचीत भी मन कD ह8 है। हम कहते है �क हम gदय से Lेम करते है। ले�कन हमारा Lेम भी मान$सक है। 

मि7तTक गत है। हमारा Lेम भी बौfक Lेम है। gदय कD बात भी मि7 तषक् म2 घFटत होती है। हम2 पता ह8 नह8 ंरहा है �क 

gदय कहां है। 

gदय से मेरा अ$भLाय शार8Sरक gदय से नह8 ंहै। उसे तो हम जानत ेहै। ले�कन शर8र शा7Nी और वैZय-डाक्टर कह2गे �क उस 

gदय म2 Lेम कD संभावना नह8 ंहै; वह तो केवल पंप का काम करता है, फु;फुस का काम करता है। उसमे और कुछ नह8 ंहै। 

और बात2 बस कपोलकc पना है, कवता है, 7 वपन् है। 

ले�कन तंN जानता है �क तु0 हारे शार8Sरक gदय के पीछे ह8 एक गहरा क2 J Uछपा है। उस गहरे क2 J तक मन के Zवारा ह8 पहंुचा 

जा सकता है। C य*�क हम मन म2 है। हम अपने मन म2 है और अंतस कD और कोई भी याNा वह8ं से आरंभ हो सकती है। 

मन V वUन है। आवाज है। अगर सब V वUन बंद हो जाए तो तु0 हारा मन नह8 ंरहेगा। मौन म2 मन नह8 ंहै। यह8 कारण है �क 

मौन पर इतना बल Fदया जाता है। मौन अ-मन अव7 था है। आमतौर से हम कहते है �क मेरा मन शांत हो रहा है। यह बात ह8 

बेतुकD है। अथHह8न है। C य*�क मन का अथH है मौन कD अनुपि7 थUत। तुम यह नह8 ंकह सकत े�क मन शातं है। मन है तो शांत 

नह8 ंहो सकता और शांUत है तो मन नह8 ंहो सकता। शांत मन नाम कD कोई चीज नह8 ंहोती। हो नह8 ंसकती। यह ऐसा ह8 है 

जैसे �क तुम कहो �क कोई I यिC त जीवत मतृ है। उसका कोई अथH नह8 ंहै। अगर वह मतृ है तो वह जीवत नह8 ंहो सकता। 
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और अगर वह जीवत है तो मतृ नह8 ंहो सकता। सच तो यह है �क मन जब वदा होता है तो शांUत आती है। या कहो �क शांUत 

आती है तो मन वदा हो जाता है। दोन* एक साथ नह8 ंहो सकते। 

मन V वUन है। अगर यह V वUन I यवि7 थत है तो तुम 7 वसथ् �चत हो। और अगर वह अराजक हो तो तुम वhQपत् 

कहलाओगे। ले�कन दोन* हालत म2 V वUन है। आवाज है। और हम मन के तल पर रहते है। उस तल से gदय के आंतSरक तल 

पर कैसे उतरा जाए? 

V वUन का उपयोग करो। V वUन का उ? चार करो। �कसी एक V वUन का उ? चार उपयोगी होगा। अगर मन म2 अनेक V वUनया ंहै 

तो उE ह2  छोड़ना कFठन होगा। और अगर एक ह8 V वUन हो तो उसे सरलता से छोड़ा जा सकता है। इस$लए पहले एक V वUन के 

$लए अनेक का @ याग करना होगा। एकाOता का यह8 उपयोग है। 

इस$लए अ? छा हो �क कोई V वUन, कोई नाम, कोई मंN लो, जो तु0 ह2 LीUतकर हो, िजससे तु0 हारा भाव जुड़ा हो। अगर कोई 

Fहदं ूराम शबद् का उपयोग करता है तो उसके साथ उसका भाव जुड़ा होगा। यह उसके $लए माN शबद् नह8 ंरहेगा। यह उसकD 

बुf तक ह8 सी$मत नह8 ंरहेगा; इसकD तरंग2 उसके gदय तक चल8 जाएंगी उसको भला इसका पता न हो; ले�कन यह V वUन 

उसके रक्त म2 समाई है। उसकD मांस मY जा म2 स0 माFहत है। उसके पीछे लंबी परंपरा है। गहरे सं7 कार है; उसके पीछे 

जE म*-जE म* के सं7 कार है। िजस V वUन के साथ तु0 हारा लंबा लगाव बन जाता है। वह तुमम2 गहर8 जड़2 जमा लेती है। इसका 

उपयोग करो। उसका उपयोग �कया जा सकता है। 

यह8 कारण है �क दUुनया के दो सबसे पुरान ेधमH—Fहदं ूऔर यहूद8—धमH पSरवतHन म2 कभी व[ वास नह8 ंकरते। वे सबसे 

Lाचीन धमH है, आFद धमH है; और सारे धमH उनकD ह8 शाखा Lशाखा है। ईसाइयत और इसलाम यहूद8 परंपरा कD शाखाएं है। 

और बौf, जैन और $सक्ख धमH Fहदं ूधमH कD शाखाएं है। और ये दोन* आFद धमH धमH-पSरवतHन को नह8 ंमानती। 

अगर तु0 ह2  �कसी V वUन से Lेम नह8 ंहै तो अपना नाम ह8 उपयोग करो। ले�कन यह भी बहुत कFठन है। कारण यह है �क तुम 

अपने LUत इतनी Uनदंा से भरे हो �क तु0 ह2  अपने LUत कोई भाव नह8 ंहै। कोई आदर नह8 ंहै। दसूरे भले तु0 हारा आदर करते 

ह*; ले�कन तुम खुद अपना आदर नह8 ंकरत ेहो। 

तो पहले बात है �क कोई उपयोगी V वUन खोज*। उदाहरण के $लए, अपने Lेमी या अपनी Lे$मका का नाम भी चलेगा। अगर 

तु0 ह2 फूल से Lेम है तो गुलाब शबद् काम दे देगा। कोई भी V वUन जो तु0 ह2  भाती है। िजसे सुनकर तुम 7 वसथ् अनुभव करत े

हो। उसका उपयोग कर लो। और अगर तु0 ह2  ऐसा कोई शबद् न $मले तो परंपरागत iोत* से जो कुछ शबद् उपलब्ध है उनका 

उपयोग कर सकत ेहो। ओम का उपयोग करो। आमीन का उपयोग करो। मSरया भी चलेगा। राम भी चलेगा। बुf भी चलेगा। 

महावीर का नाम भी काम म2 लाया जा सकता है। कोई भी नाम िजसके $लए तु0 ह2  भाव हो, चलेगा। ले�कन भाव होना ज�र8 

है। इसी$लए गु) का नाम सहयोगी हो सकता है। ले�कन भाव चाFहए। भाव अUनवायH है। 

‘’�कसी V वUन का उ? चार ऐसे करो, �क वह सुनाई दे; �फर उस उ? चार को मंद से मंदतर �कए जाओ—जैसे-जैसे भाव मौन 

लयबfता म2 ल8न होता जाए।‘’ 

V वUन को Uनरंतर घटाते जाओ। उ? चार को इतना धीमा करो �क तु0 ह2  भी उसे सुनन ेके $लए Lयतन् कना पड़।े V वUन को कम 

करते जाओ, और तु0 ह2  फकH  मालूम होगा। V वUन िजतनी धीमी होगी, तुम उतन ेह8 भाव से भर*गे। और जब V वUन वल8न 

होती है तो भाव ह8 शेष रहता है। इस भाव को नाम नह8 ंFदया जा सकता वह Lेम है, Lगाढ़ Lेम है। ले�कन यह Lेम �कसी 

I यिC त वशेष के LUत नह8 ंहै। यह8 फकH  है। 



जब तुम कोई V वUन या शबद् उपयोग करते हो तो उसके साथ Lेम जुड़ा रहता है। तुम राम-राम करते हो तो इस शबद् के LUत 

तु0 हारे भीतर बड़ा गहरा भाव है। ले�कन यह भाव राम के LUत UनवेFदत है, राम पर सी$मत है। ले�कन जब तुम राम V वUन को 

मंद से मंदतर करते जाते हो तो एक Qण आयेगा। जब राम वदा हो जाएगा। V वUन वदा हो जाएगी और $सफH  भाव शेष 

रहेगा। यह Lेम का भाव है जो राम के LUत नह8 ंहै। यह �कसी के भी LUत नह8 ंहै। केवल Lेम का भाव है—मानो तुम Lेम के 

सागर हो। 

Lेम जब �कसी के LUत UनवेFदत नह8 ंहोता तो वह gदय का Lेम होता है। और जब वह UनवेFदत Lेम होता है तो वह मि7 तषक् 

का होता है। जो Lेम �कसी के LUत है, वह मि7 तषक् से घFटत होता है। और केवल Lेम माN Lेम gदय को होता है। और यह 

केवल Lेम अUनवेFदत Lेम ह8 LाथHना बनता है। अगर वह �कसी के LUत UनवेFदत है तो वह LाथHना नह8 ंबन सकता; तब तुम 

अभी रहा पर ह8 हो। 

इसी$लए मA कहता हंू �क अगर तुम ईसाई हो तो तुम Fहदं ूकD भांUत नह8 ंआरंभ कर सकते; तु0 ह2 ईसाई कD भांUत आरंभ करना 

चाFहए। अगर तुम मुसलमान हो तो तुम ईसाई कD तरह शु� नह8 ंकर सकते। तु0 ह2 मुसलमान कD तरह ह8 शु� करना चाFहए। 

ले�कन तुम िजतन ेगहरे जाओगे उतन ेह8 कम मुसलमान या ईसाई या Fहदं ूरहोगे। $सफH  आरंभ Fहदं ूमुसलमान या ईसाई कD 

तरह से होगा। 

तुम िजतना ह8 gदय कD तरफ गUत करोगे—V वUन िजनी कम होगी और भाव िजतना बढ़ेगा—तुम उतने ह8 कम Fहदं ूया 

मुसलमान रह जाओगे। और जब V वUन वल8न हो जाएगी तो तुम केवल मनुषय् होगे…न Fहदं।ू न मुसलमान। न ईसाई। 

संLदाय या धमH का यह8 फकH  है। धमH एक है; संLदाय अनेक है। संLदाय शु� करने म2 सहयोगी है। ले�कन तुम अगर सोचत े

हो �क संLदाय अंत है, मंिजल है, तो तुम कह8 के नह8 ंरहोगे। वे आरंभ भर है। तु0 ह2 उनके पार जाना होगा; C य*�क आरंभ अंत 

नह8 ंहै। अंत म2 धमH है; आरंभ म2 संLदाय है। संLदाय का उपयोग धमH के $लए करो। सी$मत का उपयोग असीम के $लए करो; 

QुJ का उपयोग वराट के $लए करो। 

यFद तुम �कसी Fहदं ूमंFदर म2 गये हो तो वहां तुमन ेगभH-गहृ का नाम सुना होगा। मंFदर के अंतरसथ् भाग को गभH कहते है। 

शायद तुमन ेV यान न Fदया हो �क उसे गभH C य* कहते है। अगर तुम मंFदर कD V वUन का उ? चार करोगे—हरेक मंFदर कD 

अपनी V वUन है, अपना मंN है। अपना इषट् देवता है। और इस इषट् देवता से संबं�धत मंN है। अगर उस V वUन का उ? चार 

करोगे तो पाओगे �क उससे वहा ंवह8 उTणता पैदा होती है जो मां के गभH म2 पाई जाती है। यह8 कारण है �क मंFदर के गभH जैसा 

गोल और बंद, कर8ब-कर8ब बंद बनाया जाता है। उसमे एक ह8 छोटा सा Zवारा रहता है। 

जब ईसाई पहल8 बार भारत आये और उE ह*ने Fहदं ूमंFदर* को देखा तो उE ह2  लगा �क ये मंFदर तो बहुत अ7 वा7 थय्कर कर है। 

उनम2 jखड़कD नह8 ंहै। $सफH  एक छोटा सा दरवाजा है। ले�कन मा ंके गभH म2 भी तो एक ह8 Zवार होता है। और उसमे भी हवा के 

आने-जाने कD I यव7 था नह8 ंरहती। यह8 वजह है �क मंFदर को ठkक मा ंके पेट जैसा बनाया जाता है। उसमे एक ह8 दरवाजा 

रखा जाता है। अगर तुम उसकD V वUन का उ? चार करत ेहो तो गभH सजीव हो उठता है। और इसे इस$लए भी गभH कहा जाता 

है। C य*�क वहां तुम नया जनम् Oहण कर सकत ेहो। तुम नया मनुषय् बन सकते हो। 

यह8 कारण है �क मंFदर* म2 अनय् धमl के लोग* को Lवेश नह8 ं$मलता। अगर कोई मुसलमान नह8 ंहै तो उसे मC का म2 Lवेश 

नह8 ं$मल सकता है। और यह ठkक है। इसमे कोई भूल नह8 ंहै। इसका कारण यह है �क मC का एक वशेष व`ान का 7 थान 

है। जो I यिC त मुसलमान नह8 ंहै वह वहां ऐसी तरंग ले�कर जाएगा जो पूरे वातावरण के $लए उपJव हो सकती है। अगर 

�कसी मुसलमान को Fहदं ूमंFदर म2 Lवेश नह8 ं$मलता है तो यह अपमानजनक नह8 ंहै। जो सुधारक है, वह मंFदर* के वषय म2 

कुछ नह8 ंजानते। धमH एक गुmम व`ान है। वे केवल उपJव पैदा करते है। 



Fहदं ूमंFदर केवल Fहदंओंु के $लए है। C य*�क Fहदं ूमंFदर एक वशेष 7 थान है, वशेष उदेशय् से Uन$मHत हुआ है। सFदय*-सFदय* 

से वे इस Lयतन् म2 लगे है। �क कैसे जीवंत मंFदर बनाएँ जाएं। और कोई भी I यिC त उसमे उपJव पैदा कर सकता है। और यह 

उपJव खतरनाक है। $सf हो सकता है। मंFदर कोई सावHजUनक 7 थान नह8 ंहै। वहाँ एक वशेष उदेशय् से और वशेष लोग* के 

$लए बनाया गया है। वह आम दशHक* के $लए नह8 ंहै। 

यह8 कारण है �क पुरान ेFदन* म2 आम दशHक* को वहां Lवेश नह8 ं$मलता था। अब सब को जान ेFदया जाता है; C य*�क हम नह8 ं

जानत ेहै �क हम C या कर रहे है। दशHक* को नह8 ंजान ेFदया जाना चाFहए। यह कोई खेल तमाश ेका 7 थान नह8 ंहै। यह 7 थान 

वशेष तरंग* से तरंगाUयत है, वशेष उदेशय् के $लए Uन$मHत हुआ है। 

इस$लए एक 7 थान का उपयोग करो—7 थान के �प म2 मंFदर अ? छा है। ये व�धया ंमंFदर के $लए है। मंFदर अ? छा है; 

मि7 जद अ? छk है। चचH अ? छा है। तु0 हारा अपना धर इन व�धय* के $लए उपयुक्त नह8 ंहै। वहा ंइतना कोलाहल है �क वह 

अराजकता का 7 थान बन गया है। और तुम इतने बलवान नह8 ंहो �क अपनी V वUन से उस वातावरण को बदल सको। तो 

अ? छा है �क �कसी ऐसी जगह चले जाओ। जो �कसी वशेष V वUन के $लए बना हो। ऐसे 7 थान का उपयोग करो। और अ? छा 

है �क रोज-रोज एक ह8 7 थान को काम म2 लाओ। 

धीरे-धीरे तुम शिC त शाल8 हो जाओगे। और धीरे-धीरे मन से gदय म2 उतर जाओगे। तब तुम कह8 भी यह Lयोग कर सकते 

हो। तब सारा nmमांड तु0 हारा मंFदर बन जाएगा। तब सम7 या नह8 ंरहेगी। 

ले�कन आरंभ म2 7 थान का चुनाव ज�र8 है। और अगर समय का, Uनि[ चत समय का चुनाव कर सको तो यह और अ? छा। 

C य*�क तब वह मंFदर उस Uनि[ चत समय पर तु0 हार8 LतीQा करेगा। रोज ठkक उसी समय पर मंFदर तु0 हारा इंतजार 

करेगा। उस वक्त वह Y यादा खुला होगा। उसे LसE नता होगी �क तुम आ गए। वह सारा 7 थान Lसनन् होगा। और मA ये बात 

Lतीक के अथH म2 नह8 ंकह रहा हंू, यह एक स? चाई है। 

यह ऐसा है �क जैसे तुम �कसी Uनि[ चत समय पर भोजन लेत ेहो और रोज ठkक उसी समय पर तु0 हारा शर8र भूख अनुभव 

करने लगता है। शर8र कD अपनी अलग आंतSरक घड़ी है। शर8र अपने ठkक समय पर भूख o यास अनुभव करता है। अगर तुम 

LUतFदन एक वशेष समय पर सोत ेहो तो तु0 हारा पूरा शर8र उस समय सोन ेके $लए तैयार हो जाता है। और अगर तुम रोज-

रोज अपने खान ेऔर सोन का समय बदलते रहते हो तुम अपने शर8र को उपJव म2 डाल रहे हो। 

अब तो वे कहते है �क ऐसे पSरवतHन से तु0 हार8 आयु Lभावत हो सकती है। अगर तुम रोज-रोज अपने शर8र कD चयाH को, 

�ट8न को बदलते हो तो संभव है �क तु0 हार8 उp कम हो जाए। यFद तुम अ7 सी साल जीने वाले थ ेतो इस सतत पSरवतHन के 

कारण तुम सतत्र साल ह8 जीओगे। तुम दस साल गंवा दोगे। और अगर तुम शर8र कD घड़ी के अनुसार अपनी चयाH चलात ेहो 

तो तुम आसानी से अ7 सी साल कD बजाएं नq बे साल वषr तक जीवत रह सकत हो। दस वषH जोड़ ेजा सकते है। 

ठkक इसी तरह तु0 हारे चार* तरफ हर चीज कD अपनी घड़ी है और सारा संसार जागUतक समय म2 गUत करता है। अगर तुम 

LUतFदन Uनि[ चत समय पर मंFदर म2 Lवेश करत ेहो तो मंFदर तु0 हारे $लए तैयार होता है। और तुम मंFदर के $लए तैयार होते 

हो। ये दो तैयाSरया ँआपस म2 $मलती है। और उसका फल हजार गुना हो जाता है। 

यह तुम अपने घर म2 एक छोटा सा कोना इसके $लए सुरhQत कर ले सकते हो। ले�कन तब उस 7 थान को �कसी और काम के 

$लए उपयोग मत करो। C य*�क हर काम कD अपनी तरंग2 है। अगर तुम उस 7 थान को I यवसाय के काम म2 लात ेहो, वहा ंताश 

खेलते हो, तो वह 7 थान कन;यूजड् हो जाएगा। अब तो इन कन;यूजड् को रेकाडH करने के यंN है; जाना जा सकता है �क 

7 थान कन;यूजड् है। 



अगर तुम अपने घर म2 एक छोटा सा कोना इसके $लए अलग कर लो तो अ? छा । घर म2 एक छोटा सा मंFदर ह8 बना लो; बहुत 

अ? छा रहेगा। अगर तुम एक छोटा मंFदर बना सको तो सवrतम है। ले�कन �फर उसे �कसी दसूरे काम म2 मत लाओ। उसे 

अपना Uनजी मंFदर रहन ेदो। और शीs ह8 पSरणाम आन ेलग2गे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—27 

तं�-सू�—�व�ध—43 (ओशो) 
� व�न-संबंधी सातवी ं�व�ध: 

 
 

सव्ामी आनंद :साद ”मनसा” 

‘’मंुह को थोड़ा-सा खुला रखते हुए मन को जीभ के बीच म# िQ थर करो। अथवा जब R वास चुपचाप भीतर आए, हकार � व�न 

को अनुभव करो।‘’ 

मन को शर8र म2 कह8ं भी ि7 थर �कया जा सकता है। सामानय्त: हमने उसे $सर म2 ि7 थर कर रखा है; ले�कन उसे कह8ं भी 

ि7 थर �कया जा सकता है। और ि7 थर करने के 7 थान के बदलने से तु0 हार8 गुणवता बदल जाती है। उदाहरण के $लए, पूवH के 

कई देश* म2, जापान, चीन, कोSरया आFद म2 परंपरा से $सखाया जाता है �क मन पेट म2 है। $स म2 नह8 ंहै। और इस करण उन 

लोग* के मन के गुण बदल जात ेहै। जो सोचत ेहै �क मन पेट म2 है। जो लोग सोचत ेहै �क मन $सर म2 है। उनके ये गुण नह8 ंहो 

सकते। 

असल म2 मन कह8ं भी नह8 ंहै। $सर म2 है मि7 तषक्; मन का अथH है एकाOता; तुम मन को कह8 भी ि7 थर कर सकते हो। और 

जहां उसे एक बार ि7 थर कर दोगे वहा ंसे उसे हटाना कFठन होगा। उदाहरण के $लए, अब मनोवै`ाUनक और मनुषय् के गहरे 

म2 शोध करने वाले लोग कहते है �क जब तुम संभोग कर रहे हो तो तु0 हारा मन $सर से उतर कर काम2FJत पर चला जाता है। 

अE यथा तु0 हार8 काम-�Rया बेकार जाएगी। अगर मन $सर म2 ह8 रहे तो तुम काम-भोग म2 गहरे नह8 ंउतर पाओगे। तब 
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काम-समा�ध नह8 ंघFटत होगी और तु0 ह2  आगाHजम् का अनुभव नह8 ंहोगा। तब तु0 ह2  उसका $शखर नह8 ंLापत् होगा। तुम 

ब? चे पैदा कर सकेत हो; ले�कन तु0 ह2  Lेम के $शखर का कोई अनुभव नह8 ंहोगा। 

तु0 ह2 उसकD कोई समझ नह8 ंहै। िजसकD तंN चचाH करता है या िजसे खजुराहो �चBNत करता है। तुम नह8 ंसमझ सकते। C या 

तुमन ेखजुराहो देखा है, अगर तुम खजुराहो नह8 ंगए हो तो तुमन ेखजुराहो के मंFदर* के �चN अवशय् देखे ह*गे। उनके चेहर* 

को V यान से देखो; संभोग रत जोड़* को देखो, उनके चेहरो को देखो। वे चेहरे Fदवय् मालूम पड़ते है। वे काम-भोग म2 संलdन है; 

ले�कन उनके चेहर* म2 बुf कD समा�ध झलकती है। उE ह2  C या हो गया है? 

उनका काम भोग मान$सक नह8 ंहै। वे बुf से संभोग नह8 ंकरते है; वे उसके संबंध म2 वचार नह8 ंकरते है। वे बुf से नीच े

उतर आए है; उनका फोकस बदल गया है; और $सर से हट जान ेके कारण उनकD चेतना कम2FJय पर उतर आई है। अब मन 

नह8 ंहै। अब मन अ-मन हो गया है। इसी$लए उनके चेहर* पर बुf कD समा�ध झलकती है। उनका काम-भोग V यान बन गया 

है। 

C य* फोकस बदल गया। अगर तुम अपने मन के फोकस को बदल देते हो, अगर तुम उसे $सर से हटा लेत ेहो। तो $सर वaाम 

म2 होता है। चेहरा वaाम म2 होता है। तब सभी तनाव वल8न हो जात ेहै। तब तुम नह8 ंहो, तब अहंकार नह8 ंहै। 

यह8 कारण है �क �चत िजतना बौfक होता है, बुfवाद8 होता है, उतना ह8 वह Lेम करने म2 असमथH हो जाता है। Lेम के $लए 

$भनन् फोक$सगं कD ज�रत है। Lेम म2 तु0 हारा फोकस gदय के पास होन ेकD ज�रत है; संभोग म2 तु0 हारा फोकस काम क2 J 

के पास होन ेकD ज�रत है। जब तुम गjणत करते हो तो $सर उसके $लए उ�चत जगह है। ले�कन Lेम गjणत नह8 ंहै; संभोग 

Bबलकुल गjणत नह8 ंहै। और अगर $सर म2 गjणत से भरे होकर तुम संभोग म2 उतरते हो तो तुम अपनी ऊजाH नषट् करते हो। 

तब सारा aम बेचैनी पैदा करेगा। 

ले�कन मन को बदला जा सकता है। तंN कहता है �क शर8र म2 सात चR है और मन को उनम2 से �कसी भी चR पर ि7 थर 

�कया जा सकता है। L@ येक चR का अलग गुण है। और अगर तुम एक वशेष चR पर एकाO करोगे तो तुम $भनन् ह8 

I यिC त हो जाओगे। 

जापान म2 एक सैUनक समुदाय हुआ है, जो भारत के QBNय* जैसा है। उE ह2  समुराई कहते है, उE ह2  सैUनक के �प म2 L$शhQत 

�कया जाता है। और उE ह2  पहल8 सीख यह द8 जाती है �क तुम अपने मन को $सर से उतार कर ना$भ-क2 J के ठkक दो इंच नीच े

ले आओ। जापान म2 इस क2 J को हारा कहते हे। समुराई को मन को हारा पर लाने का L$शQण Fदया जाता है। जब तक 

समुराई हारा को अपने मन का क2 J नह8 ंबना लेना है तब तक उसे युf म2 भाग लेन ेकD इजाजत नह8 ंहै। 

और यह8 उ�चत है। समुराई संसार के सवHaेषठ् योfाओं म2 �गन ेजात ेहै। दUुनया म2 समुराई का कोई मुकाबला नह8 ंहै। वह 

$भनन् ह8 �कसम् का मनुषय् है, $भनन् ह8 Lाणी है; C य*�क उसका क2 J $भनन् है। 

वे कहते है �क जब तुम युf करते हो तो समय नह8 ंरहता है। और मन को समय कD ज�रत पड़ती है। वह Fहसाब-�कताब 

करता है। अगर तुम पर कोई आRमण करे और उसे समय तु0 हारा मन सोच-वचार करने लगे �क कैसे बचाव �कया जाए, तो 

तुम गए; तुम अपना बचाव न कर सकोगे। समय नह8 ंहै; तु0 ह2  तब समयाUतत म2 काम करना होगा। और मन समयाUतत म2 

काम नह8 ंकर सकता है। मन को समय चाFहए। मन को समय चाFहए। चाहे �कतना भी थोड़ा हो, मन को समय चाFहए। 

ना$भ के नीच ेएक क2 J है िजसे हारा कहते है; यह हारा समयाUतत म2 काम करता है। अगर चेतना को हारा पर ि7 थर �कया 

जाए और तब योfा लड़े तो वह युf L`ा से लड़ा जाएगा। मि7 तषक् से नह8ं। हारा पर ि7 थर योfा आRमण होन ेके पूवH जान 

जाता है के आRमण होन ेवाला है। यह हारा का एक सूQ्म भाव है। बुf का नह8ं। यह कोई अनुमान नह8 ंहै; यह टेल8पैथी है। 



इसके पहले �क तुम उस पर आRमण करो, उसके पहले �क तुम उस पर आRमण करन ेकD सोचो। वह वचार उसे पहंुच जाता 

है। उसके हारा पर चोट लगती है और वह अपना बचाव करने को ततप्र हो जाता है। वह आRमण होन ेके पहले ह8 अपने 

बचाव म2 लग जाता है। उसने अपना बचाव कर $लया। 

कभी-कभी जब दो समुराई आपस म2 लड़ते है तो हार-जीत मुि[ कल हो जाती है। सम7 या यह होती है �क कोई �कसी को नह8 ं

हरा सकता। �कसी को वजेता नह8 ंघोषत कर सकता। एक तरह से UनणHय असंभव है; C य*�क आRमण ह8 नह8 ंहो सकता। 

तु0 हारे आRमण करन ेके पहले ह8 वह जान जाता है। 

एक भारतीय गjणत` हुआ। सारा संसार च�कत था; C य*�क वह कोई Fहसाब-�कताब नह8 ंकरता था। उसका नाम रामानुजम 

था। तुम उसे कोई भी सम7 या दो और वह तुरंत उतत्र बता देता था। इंdलAड का सवHaेषठ् गjणत` हाडt तो रामानुजम के 

पीछे पागल था। हाडt सवHaेTठ गjणत` था। ले�कन उसे भी �कसी-�कसी Lशन् को हल करने म2 छह-छह घंटे लग जात ेथे। 

ले�कन रामानुजम का हाल यह था �क तुम उसे Lशन् दो और वह उसका उतत्र तुरंत बता देता था। इस ढंग से मन के काम 

करने का कोई उपाय नह8 ंहै। मन को तो समय चाFहए। रामानुजम को बार-बार पूछा गया �क तुम यह कैसे करते हो? वह 

कहता था �क मA नह8 ंजानता; तुम मुझे Lशन् कहते हो और मुझे उसका उतत्र आ जाता है। वह कह8ं नीचे से आता है। वह मेरे 

$सर से नह8 ंआता है। 

यह उतत्र उसके हारा से आता था। उसे खुद यह बात नह8 ंमालूम थी। उसे कोई L$शQण भी नह8 ं$मला था। ले�कन मेरे देखे 

वह अपने पछले जनम् म2 जापानी रहा होगा; C य*�क भारत म2 हमने हारा पर काम नह8 ं�कया है। 

तंN कहता है �क अपने मन को $भनन्-$भनन् क2 J* पर ि7 थर करो और उसके $भनन्-$भनन्-$भनन् पSरणाम ह*गे। यह व�ध 

मन को जीभ पर, जीभ के मधय् भाग पर ि7 थर करने को कहती है। 

‘’मंुह को थोड़ा सा खुला रखत ेहुए….।‘’ 

मानो तुम बोलने जा रहे हो। मंुह को बंद नह8,ं थोड़ा सा खुला रखना है—मानो तुम बोलने वाले हो। ऐसा नह8 ंहै �क तुम बोल 

रहे हो; ऐसा ह8 �क तुम बोलने जा रहे हो। मंुह को इतना ह8 खोल* िजतना उस समय खोलत ेहो जब बोलने को होत ेहो। और 

तब मन को जीभ के बीच म2 ि7 थर करो। तब तु0 ह2  अनूठा अनुभव होगा। C य*�क जीभ के ठkक बीच म2 एक क2 J है जो तु0 हारे 

वचार* को UनयंBNत करता है। अगर तुम अचानक सजग हो जाओ और उस क2 J पर मन को ि7 थर करो तो तु0 हारे वचार बंद 

हो जात ेहै। जीभ के ठkक बीच म2 मन को ि7 थर करो—मानो तु0 हारा समसत् मन जीभ म2 चला आया है। जीभी के ठkक बीच 

म2। 

मंुह को थोड़ा सा खुला रखो, जैसे �क तुम बोलन ेजा रहे हो। और तब मन को इस तरह ि7 थर करो �क वह $सर म2 न होकर 

जीभ म2 आ जाए, जीभ के ठkक मधय् भाग म2। 

जीभ म2 वाणी का, बोलन ेका क2 J है; और वचार वाणी है। जब तुम सोचत ेहो, वचार करत ेहो तो C या करते हो? तुम अपने 

भीतर बातचीत करते हो। C या तुम भीतर बातचीत �कए Bबना वचार कर सकते हो? तुम अकेले हो; तुम �कसी दसूरे I यिC त 

के साथ बातचीत नह8 ंकर रहे हो। ले�कन तब भी तुम वचार कर रहे हो। तब तुम वचार कर रहे हो तो C या कर रहे हो? तुम 

अपने बातचीत कर रहे हो, उसम2 तु0 हार8 जी संलगन् है। 



अगल8 दफा जब तुम वचार म2 संलगन् होओ तो सजग होकर अपनी जीभ पर अवधान दो। उस वक्त तु0 हार8 जीभ ऐसे 

कंपत होगी जैसे वह �कसी के साथ बातचीत करते समय होती है। �फर अवधान दो और तु0 ह2  पता चलेगा �क तरंग2 जीभ के 

मधय् म2 क2 FJत है; वे मधय् से उठकर पूर8 जीभ पर फैल जाती है। 

वचार करना अंतस कD बातचीत है। और अगर तुम अपनी चेतना को, अपने मन को जीभ के मधय् म2 क2 FJत कर सको तो 

वचार ठहर जात ेहै। जो लोग मौन का अb यास करते है, वे यह8 तो करते है �क बातचीत के LUत बहुत बोधपूणH हो जात ेहै। 

और अगर तुम मह8ने दो मह8न,े या वषH भर Bबलकुल मौन रह सको। Bबना बातचीत के रह सको , तो तुम देखोग2 �क तु0 हार8 

जीभ �कतनी जोर से कंपत होती है। तु0 ह2  इसका पता नह8 ंचलता है; C य*�क तुम Uनरंतर बात करते रहते हो। और उससे 

तरंग* का Uनरसन हो जाता है। 

ले�कन अगर अभी भी तुम )ककर अपने वचार के LUत सजग होओ तो तु0 ह2  मालूम होगा �क जीभ थोड़ी-थोड़ी कंपत हो रह8 

है। अब अपनी जीभ को पूर8 तरह ठहरा दो, रोक दो और तब सोचन ेकD चेT टा करो; तुम नह8 ंसोच पाओगे। जीभ को ऐसे ि7 थर 

कर दो जैसे वह जग गई हो। उसम2 कोई गUत मत होन ेदो; और तब तु0 हारा सोचना-वचारना असंभव हो जाएगा। क2 J ठkक 

मधय् म2 है; मन को वह8 ंि7 थर करो। 

‘’मंुह को थोड़ा-सा खुला रखते हुए मन को जीभ के बीच म2 ि7 थर करो। अथवा जब [ वास चुपचाप भीतर आए, हकार V वUन को 

अनुभव करो।‘’ 

यह दसूर8 व�ध है और पहल8 जैसी ह8 है। 

‘’अथवा जब [ वास चुपचाप भीतर आए, हकार V वUन को अनुभव करो।‘’ 

पहल8 व�ध से तु0 हारा वचार बंद हो जाएगा। तुम अपने भीतर एक ठोसपन अनुभव करोगे—मानो तुम ठोस हो गए हो। जब 

वचार नह8 ंहोत ेहै तो तुम अचल हो जात ेहो। �थर हो जाते हो। और जब वचार नह8 ंहै और तुम अचल हो तो तुम शाशव्त के 

अंग हो जाते हो। यह शाशव्त बदलता हुआ लगाता है। ले�कन दरअसल वह अचल है, ठहरा हुआ है। UनवHचार म2 तुम शाशव्त 

के, अचल के अंग हो जाते हो। 

वचार के रहते तुम चलायमान के, पSरवतHनशील के अंग हो; C य*�क LकृUत चलायमान है, संसार चलायमान है। यह8 कारण 

है �क हम इसे संसार कहते है। संसार का अथH है: चR, चाक। यह चल रहा है। चल रहा है; यह सतत घूम रहा है। संसार Uनरंतर 

गUत है। और जो अuशय् है, परम है, वह अचल है, ठहरा हुआ है। 

यह ऐसा है जैसे कD चाक तो घूमता है। ले�कन िजसके सहारे वह घूमता है वह धुर8 अचल है। चाक तभी घूम सकता है जब 

उसके क2 J पर कुछ है जो सदा अचल है—धुर8 अचल है। संसार चल रहा है, और nmमा अचल है। जब वचार वसिजHत होता है 

तो तुम अचानक इस लोक से दसूरे लोक म2 Lवेश कर जाते हो। भीतर8 गUत के बंद होत ेह8 तुम शाशव्त के अंग हो जाते हो—

उस शाशव्त के, जो कभी बदलता नह8 ंहै। 

‘’अथवा जब [ वास चुपचाप भीतर आए, अकार V वUन को अनुभव करो।‘’ 

मंुह को थोड़ा-सा खुला रखे, मान* तुम बोलने जा रहे हो। और तब [ वास को भीतर ते जाओ। और उस V वUन के LUत सजग 

रहो जो भीतर आती हुई [ वास से पैदा होती है। वह ह8 हकार है। चाहे [ वास भीतर जाती है, या बाहर। इस V वUन को तु0 ह2  पैदा 

नह8 ंकरना है; तु0 ह2  तो अंदर आती [ वास को अपनी जीभ पर केवल महसूस करना है। यह बहुत धीमा सव्र है। ले�कन है। वह 



हकार जैसा मालूम होता है। वह बहुत मौन है; मुि[ कल से सुनाई देता है। उसे सुनन ेके $लए तु0 ह2 बहुत सजग होना पड़गेा। 

ले�कन उसे पैदा करने कD चेT टा मत करना। अगर तुमन ेउसे पैदा करने कD चेT टा कD तो तुम चुक जाओगे। पैदा कD हुइH VवUन 

�कसी काम कD नह8 ंहोती। जब-जब [ वास भीतर जाती है या बाहर आती है, तब जो V वUन अपने आप पैदा होती है वह 

7 वाभावक है। 

ले�कन व�ध कहती है �क भीतर आती [ वास के साथ Lयोग करना है, बाहर जाती [ वास के साथ नह8ं। C य*�क बाहर जाती 

[ वास के साथ तुम भी बाहर चल जाओगे। V वUन के साथ-साथ तुम भी बाहर चले जाओगे। जब �क चेT टा भीतर जाने कD है। 

अंत: भीतर जाती [ वास के साथ हकार V वUन को अनुभव करो। देर-अबेर तु0 ह2 अनुभव होगा �क यह V वUन $सफH  जीभ म2 ह8 

नह8,ं कंठ म2 भी हो रह8 है। ले�कन तब वह बहुत ह8 धीमी हो जाती है। उसे सुनन ेके $लए Lगाढ़ जाग�कता कD ज�रत है। 

तो जीभ से शु� करो; �फर धीरे-धीरे सजगता को बढ़ाओं, उसे महसूस करो। तब तुम उसे कंठ से सुन*गे। और उसके बाद उसे 

अपने gदय म2 सुनन ेलगोगे। और जब वह gदय म2 पहँुचती है तो तुम मन के पार चले गए। ये सार8 व�धया ंवह सेतु Uन$मHत 

करती है जहां से तुम वचार से UनवHचार म2, मन से अ-मन म2, सतह से क2 J म2 Lवेश करते हो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—29 

तं�-सू�—�व�ध—44 (ओशो) 
� व�न-संबंधी आठवीं �व�ध: 

 

 

 

‘’अ और म के Sबना ओम धव्�न पर मन को एकाT करो।‘’ 

‘’अ और म के Sबना ओम � व�न पर मन को एकाT करो।‘’ 

ओम V वUन पर एकाO करो; ले�कन इस ओम म2 म न रह2। तब $सफH  उ बचता है। यह कFठन व�ध है; ले�कन कुछ लोग* के 

$लए यह योगय् पड़ सकती है। खासकर जो लोग V वUन के साथ काम करते है। संगीत`, कव, िजनके काम बहुत संवेदनशील 

है, उनके $लए यह व�ध सहयोगी हो सकती है। ले�कन दसूर* के $लए िजनके कान संवेदनशील नह8 ंहै, यह व�ध कFठन 

पड़गेी। C य*�क यह बहुत सूQ्म है। 
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तो तु0 ह2  ओम का उ? चारण करना है और इस उ? चारण म2 तीन* V वUनय* को—अ, उ और म को महसूस करना है। ओम का 

उ? चारण करो और उसम2 तीन V वUनय* को—अ, उ और म को अनुभव करो। वे तीन* ओम म2 समाFहत है। बहुत संवेदनशील 

काम ह8 इन तीन* V वUनय* को अलग-अलग सुन सकते है। वे अलग-अलग है, यZयप बहुत कर8ब-कर8ब भी है। अगर तुम 

उE ह2  अलग-अलग नह8 ंसुन सकते तो यह व�ध तु0 हारे $लए नह8 ंहै। तु0 हारे कान* को उनके $लए L$शhQत करना होगा। 

जापान म2, वशेषकर झेन परंपरा म2, वे पहले कान* को L$शhQत करते है। कान* के L$शQण के उपाय है। बाहर हवा चल रह8 

है; उसकD एक V वUन है। गु) $शषय् से कहता है �क इस V वUन पर अपने कान को एकाO करो; उसके सूQ्म भेद* को, उसकD 

बदलाहट* को समझो; देखो �क कब V वUन कुपत है और कब उE मतत्, कब V वUन करणावान है और कब LेमपूणH हे। कब वह 

शिC तशाल8 है। और कब नाजुक है। V वUन कD बार8�कय* को अनुभव करो। वQृ* से होकर हवा गुजर रह8 है। उस महसूस करो। 

नद8 बह रह8 है; उसके सूQ्म भेद* को पFहचान*। 

और मह8न* साधक नद8 के �कनारे बैठकर उसके कलकल सव्र को सुनता रहता है। नद8 का सव्र भी $भनन्-$भनन् होता है। 

वह सतत बदलता रहता है। बरसात म2 नद8 पूर पर होती है; बहुत जीवंत होती है, उमड़ती होती है। उस समय उसके सव्र 

$भनन् होते है। और गमt म2 नद8 ना कुछ होती है। उसका कलकल भी समापत् हो जाता है। ले�कन अगर तुम सुनना चाहो तो 

वह सूQ्म सव्र भी सूना जा सकता है। साल भर नद8 बदलती रहती है और साधक को सजग रहना पड़ता है। 

हरमन हेस के उपE यास $सfाथH एक माझी के साथ रहता है। नद8 है, माझी है और $सfाथH है; उनके अUतSरक्त और कोई नह8 ं

है। और माझी बहुत शांत I यिC त है। वह आजीवन नद8 के साथ रहता है; वह इतना शांत हो गया है �क कभी-कभार ह8 बोलता 

है। और जब भी $सfाथH अकेलापन महसूस करता है, माझी उससे कहता है �क तुम जाओ नद8 के �कनारे और उसकD कल-

कल V वUन को सुनो। मनुषय् कD बकवास �क बजाएं नद8 को सुनना बेहतर है। 

और $सfाथH धीरे-धीरे नद8 के साथ लयबf हो जाता है। और तब उसे नद8 कD भाव दशा का बोध होन ेलगता है। नद8 कD भाव 

दशा बदलती रहती है। कभी वह मैNीपूणH है और कभी नह8;ं कभी वह गाती है और कभी रोती-चीखती है; कभी वह हंसती है 

और कभी उसे उदासी घेर लेती है। और $सfाथH उसके सूQ्म से सूQ्म भेद* को पकड़न ेलगता है। उसके कान नद8 के साथ 

लयबf हो जात ेहै। 

तो हो सकता है, आरंभ म2 तु0 ह2  यह व�ध कFठन मालूम पड़।े ले�कन Lयोग करो; ओम का उ? चार करो और उ? चार करत ेहुए 

ओम कD V वUन को अनुभव करो। इसके तीन, V वUनय* सि0 म$लत; ओम तीन 7 वर* का समनव्य है। और जब तुम इन तीन 

7 वर* को अलग-अलग अनुभव कर लो तो उनम2 से अ और म को छोड़ दो। तब तुम ओम नह8 ंकह सकोगे; C य*�क अ Uनकल 

गया, म भी Uनकल गया। तब तुम ओम नह8 ंकह सकोगे; C य*�क अ Uनकल गया , म भी Uनकल गया। तब $सफH  उ बच 

रहेगा। C या होगा? 

मंN असल8 चीज नह8 ंहै। असल8 चीज ओम नह8 ंहै और न उसका छोडना है। असल8 चीज तु0 हार8 संवेदनशीलता है। पहले 

तुम तीन V वUनय* के LUत संवेदनशील होते हो, जो कFठन काम है। और जब तुम इतने संवेदनशील हो जात ेहो �क तुम उनम2 

से दो 7 वर* को, अ और म को छोड़ सकत ेहो तो $सफH  बीच का सव्र बचता है। और इस Lयतन् म2 तु0 हारा मन वसिजHत हो 

जाता है। तुम उसमे इतने तc ल8न हो जाओगे, उसके LUत इतन ेअवधान से भरे जाओगे, तुम इतने संवेदनशील हो जाओगे 

�क वचार वसिजHत हो जाएंगे। और अगर तुम सोच-वचार करत ेहो तो तुम 7 वर* के LUत संवेदनशील नह8 ंहो सकते। 

यह तु0 ह2  तु0 हारे $सर से बारह Uनकालन ेका परोQ उपाय है। बहुत सारे उपाय Lयोग म2 लाए गए है। और वे बहुत सरल Lतीत 

होते है। तु0 ह2  आ[ चयH होता है �क इन सरल उपाय* से C या हो सकता है। ले�कन चम@ कार घFटत होता है; C य*�क वे उपाय 

परोQ है। तु0 हारे मन को बहुत सूQ्म चीज पर ि7 थर �कया जा सकता है। इस Lयतन् म2 सोच-वचार नह8 ंचल सकता है। 



तु0 हारा मन खो जाएगा। और तब �कसी Fदन अचानक तु0 ह2  इस बात का पता चलेगा। और तुम च�कत रह जाओगे �क C या 

हुआ। 

झेन म2 कोआन का, पहेल8 का Lयोग होता है। एक बहुत Lच$लत कोआन है जो नए साधक* को Fदया जाता है। उE ह2  कहा 

जाता है �क एक हाथ कD ताल8 सुनो। अब ताल8 तो दो हाथ* से बजती है। ले�कन उE ह2  कहा जाता है �क एक हाथ से बजने 

वाल8 ताल8 को सुनो। 

�कसी झेन गु) कD सेवा म2 एक लड़का रहता था। वह देखता था �क अनेक लोग आते है, गु) के पैर पर $सर रखते है और कहते 

है �क हमे बताएं �क हम �कस पर V यान कर2। गु) उE ह2  कोई कोआन Fदया करता था। वह लड़का गु) के छोटे-मोटे काम कर 

Fदया करता था। वह उसकD सेवा म2 था। उसकD उp नौ साल कD रह8 होगी। रोज-रोज साधक* को आत-ेजाते देखकर वह भी 

एक Fदन बहुत गंभीरता के साथ गु) के Uनकट गया और उसके चरण* म2 $सर रखकर Uनवेदन �कया �क मुझे भी V यान करने 

के $लए कोई कोआन द2। 

गु) हंसा। ले�कन लड़का गंभीर बना रहा। तो गु) ने उसे कहा �क ठkक है, एक हाथ कD ताल8 सुनन ेकD चेTटा करो। और जब 

सुनाई पड़ जाए तो आकर मुझे बताना। 

लड़के ने बहुत Lयतन् �कया। रात-रात भर उसे नींद नह8 ंआई। कुछ Fदन* बात वह आकर कहता है मAने सून ल8। वह वQृ* से 

गुजरती हवा है। ले�कन गु) न ेपूछा; इसम2 हाथ कहा है? जाओ और �फर Lयतन् करो। ऐसे लड़का रोज आत ह8 रहा। वह कोई 

V वUन खोज लेता और गु) को बताता। ले�कन हर बार गु) कहता �क यह भी नह8 ंहै; और Lयतन् करो। 

�फर एक Fदन लड़का गु) के पास नह8 ंआया। गु) ने उसकD बहुत LतीQा कD; ले�कन वह नह8 ंआया। तब उसने अपने दसूरे 

$शT य* से कहा �क जाकर पता करो �क C या हुआ। गु) ने कहा �क मालूम होता है �क उसन ेएक हाथ कD ताल8 सुन ल8 है। 

$शषय् गए। लड़का एक वQृ के नीचे समा�धसथ् बैठा था—मान* एक नवजात बुf बैठा हो। 

उE ह*ने लौटकर गु) को खबर द8। उE ह*ने कहा �क हम2 उसे Fहलान ेम2 डर लगा; वह तो नवजात बुf मालूम होता है। मालूम 

पड़ता है �क उसने ताल8 सुन ल8। तब गु) 7 वयं आया, उसने लड़के के चरण* म2 $सर रखा और पूछा: ‘’C या तुमन ेसुना?’’ 

मालूम होता है �क तुमन ेसुन $लया। लड़के ने 7 वीकृUत से $सर Fहलात ेहुए कहा: ‘’हां, ले�कन वह तो मौन है। 

इस लड़के न ेकैसे सुना? उसकD संवेदनशीलता वक$सत हुई। उसने L@ येक V वUन को सुनन ेकD चेTटा कD और उसने बहुत 

अवधान से सुना। उसका अवधान वक$सत हुआ। उसकD नींद जाती रह8। वह रात भर जाग कर सुनता �क एक हाथ कD ताल8 

C या है। वह तु0 हारे जैसा बुfमान नह8 ंथा। उसने यह सोचा ह8 नह8 ं�क एक हाथ कD ताल8 नह8 ंहो सकती। 

वह8 पहेल8 तु0 ह2  द8 जाए तो तुम Lयोग करन ेवाले नह8 ंहो। तुम कहोगे �क यह मूढता है; एक हाथ कD ताल8 नह8 ंहो सकती। 

ले�कन उस लड़के न ेLयोग Cया। उसन ेसोचा �क जब गु) न ेकहा है तो उसम2 ज�र कुछ होगा; उसमे aम �कया। वह सरल 

था। जब भी उसे लगता है। �क कोई नई चीज है तो वह दौड़ाकर गु) के पास जाता। इस ढंग से उसकD संवेदनशीलता वक$सत 

होती गई। वह और-और सजग और बोध पूणH होता गया। वह एकाO हो गया। वह लड़का खोज म2 लगा था। इस$लए उसका 

मन वसिजHत हो गया। गु) न ेउससे कहा था �क अगर तुम सोच वचार करते रहोगे। तो तुम चूक जाओगे। कभी-कभी ऐसी 

V वUन होती है �क जो एक हाथ कD होती है। इस$लए सजग रहना ता�क चूक न जाओ। और उसन ेLयतन् �कया। 

एक हाथ कD ताल8 नह8 ंहोती है। ले�कन यह तो संवेदनशीलता को, बोध को पैदा करने का एक परोQ उपाय था। और एक Fदन 

अचानक सब कुछ वल8न हो गया। वह इतना अवधान पूणH हो गया �क अवधान ह8 रह गया। वह इतना संवेदनशील हो गया 



�क संवेदनशीलता ह8 रह गई। वह इतना बोधपूणH हो गया �क बोध ह8 रह गया। वह $सफH  बोधपूणH था; �कसी चीज के LUत 

बोधपूणH नह8ं। और तब उसने कहा: ‘’मAन ेसुन $लया। ले�कन यह तो मौन है, शुनय् है।‘’ 

ले�कन इसके $लए तु0 ह2 सतत और होश पूणH होन ेका अb यास करना होगा। 

‘’अ और म के Bबना ओम V वUन पर मन को एकाO करो।‘’ 

यह व�ध है जो तु0 ह2  V वUन के सूQ्म भेद* के LUत नाजुक भेद* के LUत सजग बनाती है। इसका Lयोग करते-करते तुम ओम 

को भूल जाओगे। न $सफH  अ �गरेगा। न $सफH  म �गरेगा। बिc क �कसी Fदन तुम भी अचानक खो जाओगे। तब शूनय् का, मौन 

का जनम् होगा। और तब तुम भी �कसी वQृ के नीच ेबैठे नवजात बुf हो जाओगे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—29 

तं�-सू�—�व�ध—45 (ओशो) 
� व�न-संबंधी नौवी ं�व�ध: 

 
अ: से अंत होने वाले +कसी शबद् का उचच्ार चुपचाप करो।–तं�-सू� 

‘’अ: से अंत होन ेवाले +कसी शबद् का उ1 चार चुपचाप करो। और तब हकार म# अनायास सहजता को उपलबध् होओ।‘’ 

‘’अ: से अंत होन ेवाले �कसी शबद् का उ? चार चुपचाप करो।‘’ 

कोई भी शबद् िजसका अंत अ: से होता है, उसका उ? चार चुपचाप करो। शबद् के अंत म2 अ: के होन ेपर जोर है। C यो? C य*�क 

िज Qण तुम अ: का उ? चार करते हो, तु0 हार8 [ वास बाहर जाती है। तुमन ेv याल नह8 ं�कया होगा। अब v याल करना �क जब 

भी तु0 हार8 [ वास बाहर जाती है, तुम Y यादा शांत होते हो। और जब भी [ वास भीतर जाती है, तुम Y यादा तनावOसत् होते 

हो। कारण यह है �क बाहर जाने वाल8 [ वास म@ृ यु है। और भीतर आने वाल8 [ वास जीवन है। तनाव जीवन का Fह7 सा है। 
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म@ृ यु का नह8ं। वaाम म@ृ यु का अंग है, म@ृ यु का अथH है पूणH वaाम। जीवन पूणH वaाम नह8 ंबन सकता। वह असंभव है। 

जीवन का अथH है तनाव, Lयतन्; $सफH  म@ृ यु वaामपूणH है। 

तो जब भी कोई I यिC त पूर8 तरह वaामपूणH हो जाता है, वह दोन* हो जाता है—बाहर से वह जीवत होता है। और भीतर से 

मतृ। तुम बुf के चेहरे पर जीवन म@ृ यु एक साथ देख सकत ेहो। इस$लए उनके चेहरे पर इतना मौन, इतनी शांUत है—मौन 

और शांUत म@ृ यु के अंग है। 

जीवन वaामपूणH नह8 ंहै, राम म2 जब तुम सो जात ेहो तो तुम वaाम म2 होते हो। इसी $लए पुरानी परंपराएं कहती है �क म@ृ यु 

और नींद समान है। नींद अ7 थायी म@ृ यु है। और यह8 कारण है �क राBN वaाम दायी होती है। वह बाहर जान ेवाल8 [ वास है। 

सुबह भीतर आने वाल8 [ वास है। Fदन तु0 ह2  तनाव से भर देता है। रात तु0 ह2  वaाम से भरती है। Lकाश तनाव पैदा करता है, 

अंधकार वaाम लाता है। यह8 वजह है �क तुम Fदन म2 नह8 ंसो सकते। Fदन म2 वaाम करना कFठन है। Lकाश जीवन जैसा 

है, वह म@ृ यु वरोधी है। अंधकार म@ृ यु जैसा है। वह म@ृ यु के अनुकूल है। 

तो अंधकार म2 गहर8 वaांUत है। और जो लोग अंधकार से डरते है, वे वaाम म2 नह8 ंउतर सकते। यह असंभव है। 

वaाम अंधेरे म2 घFटत होता है। और तु0 हारे जीवन के दोन* छोर* पर अंधरा है। जनम् के पहले तुम अंधेरे म2 होते हो। और 

म@ृ यु के बाद तुम �फर अंधेरे म2 होते हो। अंधकार असीम है। और यह Lकाश, यह जीवन उस अंधकार के भीतर एक Qण जैसा 

है। अंधकार के समुJ म2 Lकाश लहर जैसा है जो उठता-�गरता रहता है। अगर तुम जीवन के दोन* छोर* को घेरन ेवाले 

अंधकार को सम्रण रख सको तो तुम यह8 ंऔर अभी वaाम म2 हो सकते हो। 

जीवन और म@ृ यु अि7 ततव् के दो छोर हे। भीतर आन ेवाल8 [ वास जीवन है, बहार जान ेवाल8 [ वास म@ृ यु है। ऐसा नह8 ंहै �क 

तुम �कसी Fदन मरोगे, तुम L@ येक [ वास के साथ मर रहे हो। 

यह8 कारण है �क Fहदं ूजीवन को [ वास* कD �गनती कहते है, वे उसे वषl कD �गनती नह8 ंकहते। तंN, योग आFद सभी भारतीय 

परंपराएं जीवन को [ वास* म2 �गनती है। वे कहती है �क तु0 ह2  इतनी [ वास* का जीवन $मला है। वे कहती है �क अगर तुम तेजी 

से [ वास लोगे, थोड़ ेसमय म2 Y यादा [ वास2 लोगे तो तुम बहुत जc द8 मरोगे। और अगर तुम बहुत धीरे-धीरे [ वास लोगे, अगर 

एक Uनि[ चत समय म2 कम [ वास लोगे तो तुम Y यादा समय तक जीओगे। 

और बात ऐसी ह8 है। अगर तुम पशुओं का Uनर8Qण करोगे तो पाओगे �क बहुत धीमी [ वास लेन ेवाले पशु लंबी उp जीते है। 

उदाहरण के $लए हाथी है, हाथी कD उp बड़ी है। C य*�क उसकD [ वास धीमी चलती है। �फर कु@ ता है, उसकD [ वास तेज चलती 

है। और उसकD उp बहुत कम है। जो भी पशु बहुत तेज [ वास लेता होगा, उसकD उp ल0 बी नह8 ंहो सकती। लंबी उp सदा 

धीमी [ वास के साथ जुड़ी है। 

तंN, योग और अनय् भारतीय साधना पथ तु0 हारे जीवन का Fहसाब तु0 हार8 [ वास* से लगात ेहै। सच तो यह है �क तुम हरेक 

[ वास के साथ जE मत ेहो और हरेक [ वास के साथ मरत ेहो। यह व�ध बाहर जान ेवाल8 [ वास को गहरे मौन म2 उतरन ेका 

माधय्म बनाती है। उपाय बनाती है। यह एक म@ृ यु-व�ध है। 

‘’अ से अंत होन ेवाले �कसी शबद् का उ? चार चुपचाप करो।‘’ 

[ वास बाहर गई है—इस$लए अ: से अंत होन ेवाले शबद् का उपयोग है यह अ: अथHपूणH है; C य*�क जब तुम अ: कहते हो वह 

तु0 ह2 पूर8 तरह खाल8 कर देता है। उसके साथ पूर8 [ वास बाहर Uनकल जाती है। कुछ भी भीतर बची नह8 ंरहती है। तुम 



Bबलकुल खाल8 हो जाते हो—खाल8 और मतृ। एक Qण के $लए, बहुत थोड़ी देर के $लए जीवन तुमसे बाहर Uनकल गया है और 

तुम मतृ और खाल8 हो। 

अगर इस SरC ता इस खाल8 पन को तुम जान लो। उसके LUत बोधपूणH हो जाओ तो तुम पूणHत: �पांतSरत हो जाओगे। तुम 

और ह8 आदमी हो जाओगे। तब तुम भल8 भांUत जान लोगे �क न यह जीवन तु0 हारा जीवन है और न यह म@ृ यु ह8 तु0 हार8 

म@ृ यु है। तब तुम उसे जान लोगे जो आती-जाती [ वास* के पास है, तब तुम साQी आ@ मा को जान लोगे। और साhQतव् उस 

समय आसानी से घट सकता है जब तुम [ वास* से खाल8 हो, C य*�क तब जीवन उतार पर होता है। और सारे तनाव भी उतार 

पर होत ेहै। तो इस व�ध को Lयोग म2 लाओ। यह बहुत ह8 संुदर व�ध है। 

ले�कन आमतौर से, सामानय् आदत के मुताBबक, हम सदा भीतर आने वाल8 [ वास को ह8 महतव् देते है। हम बाहर जान े

वाल8 [ वास को कभी महतव् नह8 ंदेते। हम सदा भीतर लेते है। उसे बाहर नह8 ंछोड़ते। हम [ वास लेते है और शर8र उसे छोड़ता 

है। तुम अपनी शव्सन �Rया का Uनर8Qण करो और तु0 ह2  यह पता चल जाएगा। 

हम सदा [ वास लेत ेहै। हम उसे छोड़ते नह8ं। छोड़ने का काम शर8र करता है। और इसका कारण यह है �क हम म@ृ यु से 

भयभीत है। बस यह8 कारण है। अगर हमारा बस चलता तो हम कभी [ वास को बाहर जान ेह8 नह8 ंदेते। हम [ वास को भीतर 

ह8 रोक रखते। कोई भी I यिC त [ वास छोड़ने पर जोर नह8 ंदेता। सब लोग [ वास लेने कD ह8 बात करते है। ले�कन [ वास को 

भीतर लेने के बाद उसे बाहर Uनकालना अUनवायH हो जाता है। इस$लए हम मजबूर8 म2 उसे बाहर जाने देते है। उस हम �कसी 

तरह बरदाशत् कर लेत ेहै। C य*�क [ वास छोड़ ेबगैर [ वास लेना असंभव है। इस$लए [ वास छोड़ना आवशय्क बुराई के �प म2 

7 वीकृत है। ले�कन बुUनयाद8 तौर से [ वास छोड़ने म2 हमारा कोई रस नह8 ंहै। 

और यह बात [ वास के संबंध म2 ह8 सह8 नह8 ंहै। पूरे जीवन के LUत हमार8 uिT ट यह8 है। जो भी हम2 $मलता है, उसे हम मुwी म2 

बाँध लेत ेहै। उसे छोड़ने का नाम ह8 नह8 ंलेते। यह8 मन का कृपणता है। और याद रहे, इसके बहुत पSरणाम होते है। अगर तुम 

किq जयत से पीxडत हो तो उसका कारण यह है �क तुम [ वास तो लेत ेहो, ले�कन उसे छोड़ते नह8ं। जो I यिC त [ वास लेना 

जानता है। ले�कन छोड़ना नह8,ं वह किq जयत से पीxडत होगा। किq जयत उसी चीज का दसूरा छोर है। वह �कसी भी चीज को 

अपने से बाहर जान ेदेने के $लए राज़ी नह8 ंहै। वह $सफH  इकwा करता जाता है। यह भयभीत है और भय के कारण यह इकwा 

�कए जाता है। 

ले�कन जो चीज रोक ल8 जाती है वह वषाक्त हो जाती है। तुम शव्ास तो लेते हो ले�कन अगर उसे छोड़ते नह8 ंतो वह [ वास 

जहर बन जाएगी और तुम उसके कारण मरोगे। अगर तुमन ेकंजूसी कD तो तुम एक जीवनदायी ततव् को जहर म2 बदल दोगे। 

C य*�क [ वास का बाहर जाना Uनतातं ज�र8 है। बाहर जाती शव्ास तु0 हारे भीतर से सब जहर को बाहर Uनकाल फ2 कती है। 

तो सच तो यह �क म@ृ यु शुBN कD L�Rया है और जीवन अशुf कD, वषाक्त करन ेकD L�Rया है। यह बात वरोधाभासी 

मालूम पड़गेी। जीवन वषाक्त करने कD L�Rया है, C य*�क जीने के $लए बहुत सी चीज* को उपयोग म2 लाना पड़ता है। और 

जैसे ह8 तुम उनका उपयोग करत ेहो। वे वष म2 बदल जाती है। तब तुम [ वास लेते हो तो तुम आC सीजन का उपयोग कर रहे 

हो, ले�कन उपयोग करने के बाद जो चीज बच रहती है वह वष है। आC सीजन के कारण ह8 वह जीवन था। ले�कन जब तुमन े

उसका उपयोग कर $लया तो शेष वष हो जाता है। ऐसे ह8 जीवन हर चीज को जहर म2 बदलता रहता है। 

म@ृ यु शुf कD L�कया है। जब सारा शर8र वषाक्त हो जाता है। तब म@ृ यु तु0 ह2 उस शर8र से मुक्त कर देती है। म@ृ यु तु0 ह2 

�फर से नया बना देती है। तु0 ह2  नया जनम् दे देगी। तु0 ह2  नया शर8र $मल जाएगा। म@ृ यु के Zवारा शर8र का सब संOह8त वष 

LकृUत म2 वल8न हो जाता है। और तु0 ह2 एक नया शर8र उपलबध् होता है। 



और यह बात L@ येक [ वास के साथ घFटत होती है। बाहर जाने वाल8 [ वास म@ृ यु के समान है, वह वष को बाहर ले जाती है। 

और जब वह [ वास बाहर जाती है। तो तु0 हारे भीतर सब कुछ शांत होन ेलगता है। अगर तुम सार8 कD सार8 [ वास बाहर फ2 क 

दो, कुछ भी भीतर न रहन ेपाए तो तुम शांUत के उस Bबदं ुको छू लोगे जो [ वास के भीतर रहते हुए कभी नह8 ंछुआ जा सकता 

था। यह Y वार-भाटे जैसा है। आती हुई [ वास के साथ तु0 हारे पास जीवन-Y वार आती है और जाती हुई [ वास के साथ सब कुछ 

शांत हो जाता है। Y वार चला गया तब, तुम खाल8, Sरक्त सागरतट भर रह जात ेहो। इस व�ध का यह8 उपयोग करो। 

‘’अ से अंत होन ेवाले �कसी शबद् का उ? चार चुपचाप करो।‘’ 

बाहर जान ेवाल8 [ वास पर जोर दो। और तुम इस व�ध का उपयोग मन म2 अनेक पSरवतHन लान ेके $लए कर सकते हो। अगर 

तुम किq जयत से पीxड़त हो तो [ वास भूल जाओ। $सफH  [ वास को बहार फ2 को। [ वास भीतर ले जान ेका काम शर8र को करने 

दो। तुम छोड़न ेभर का काम करो। तुम [ वास को बाहर Uनकाल दो और भीतर ले जाने कD �फR ह8 मत करो। शर8र वह काम 

अपने आप ह8 कर लेगा, तु0 ह2  उसकD �चतंा नह8 ंलेनी है। उससे तुम मर नह8 ंजाओगे। शर8र ह8 [ वास को भीतर ले जाएगा। 

तुम छोड़न ेभर का काम करो, शेष शर8र कर लेगा। और तु0 हार8 किq जयत जाती रहेगी। 

अगर तुम gदय रोग से पीxड़त हो तो [ वास को बाहर छोड़ो। लेन ेकD �फक्र मत करो। �फर gदय रोग तु0 ह2  कभी नह8 ंहोगा। 

अगर सीFढ़या ंचढ़ते हए या कह8ं जाते हुए तु0 ह2 थकावट महसूस हो, तु0 हारा दम घूटने लगे तो तुम इतना ह8 करो: [ वास को 

बाहर छोड़़ो, लो नह8ं। और तब तुम �कतनी ह8 सीFढ़या ंचढ़ जाओगे। और नह8 ंथक*गे। C या होता है? 

जब तुम [ वास छोड़ने पर जोर देते हो तो उसका मतलब है �क तुम अपने को छोड़ने का, अपने खोन ेको राज़ी हो। तब तुम 

मरने को राज़ी हो, तब तुम म@ यु से भयभीत नह8 ंहो। और यह8 चीज तु0 ह2  खोलती है। अE यथा तुम बंद रहते हो। भय बंद 

करता है। जब बंद करता है। जब तुम [ वास छोड़ते हो तो पूर8 I यव7 था बदल जाती है। और वह म@ृ यु को 7 वीकार कर लेती है। 

भय जाता रहता है और तुम म@ृ यु के $लए राज़ी हो जात ेहो। 

और वह8 I यिC त जीता है जो मरन ेके $लए तैयार है। सच तो यह हे �क वह8 जीता है जो म@ृ यु से राज़ी है। केवल वह8 I यिC त 

जीवन के योगय् है। C य*�क वह भयभीत नह8 ंहै, जो I यिC त म@ृ यु को 7 वीकार करता है, म@ृ यु का 7 वागत करता है, मेहमान 

मानकर उसकD आवभगत करता है। उसके साथ रहता है। वह8 I यिC त जीवन म2 गहरे उतर सकता है। 

जब एक कु@ ता मरता है तो दसूरे कु@ त ेको कभी पता नह8 ंहोता कD मA भी मर सकता हंू। जब भी मरता है, कोई दसूरा ह8 मरता 

है। तो कोई कु@ ता कैसे कc पना करे के मA भी मरन ेवाला हंू। उसन ेकभी अपने को मरते नह8 ंदेखा। सदा �कसी दसूरे ह8 मरते 

है। वह कैसे कc पना करे, कैसे UनT पUत Uनकाले �क मA भी म�ंगा। पशु को म@ृ यु का बोध नह8 ंहोता। इस$लए कोई पशु संसार 

का @ याग नह8 ंकरता। कोई पशु संE यासी नह8 ंहो सकता है। 

केवल एक बहुत ऊं? ची कोFट कD चतेना ह8 तु0 ह2  संE यास कD तरफ ले जा सकती है। म@ृ यु के LUत जागन ेसे ह8 संE यास घFटत 

होता है। और अगर आदमी होकर भी तुम म@ृ यु के LUत जाग�क नह8 ंहो तो तुम अभी पशु ह8 हो। मनुषय् नह8 ंहुए हो। मनुषय् 

तो तुम तभी बनत ेहो जब म@ृ यु का साQा@ कार करते हो। अE यथा तुमम2 और पशु म2 कोई फकH  नह8 ंहै। पशु और मनुषय् म2 

सब कुछ समान है, $सफH  म@ृ यु फकH  लाती है। म@ृ यु का साQा@ कार कर लेन ेके बाद तुम पशु नह8 ंरहते। तु0 ह2 कुछ घFटत हुआ 

है जो कभी �कसी पशु को घFटत नह8 ंहोता है। अब तुम एक $भनन् चतेना हो। 

ऐसा ह8 इन व�धय* के साथ है। वे सरल मालूम होती है। ले�कन वे बुUनयाद8 सतय् को 7 पशH करती है। जब [ वास बाहर जा 

रह8 है, जब तुम जीवन से सवHथा Sरक्त हो, तब तुम म@ृ यु को छूते हो, तब तुम उसके बहुत कर8ब पहंुच जात ेहो। तब तु0 हारे 

भीतर सब कुछ मौन और शांत हो जाता है। 



इसे मंN कD तरह उपयोग करो। जब भी तु0ह2 थकावट महसूस हो, तनाव महससू हो तो अ: से अंत होन ेवाले �कसी शबद् का 

उ? चार करो। अc लाह से भी काम चलेगा। कोई शबद् जो तु0 हार8 [ वास को समOत: से बाहर ले आए। जो तु0 ह2 [ वास से 

Bबलकुल खाल8 कर दे। िजस Qण तुम [ वास से Sरक्त होते हो उसी Qण तुम जीवन से भी Sरक्त हो जात ेहो। 

और तु0 हार8 सार8 सम7 याएं जीवन कD सम7 याएं है, म@ृ यु कD कोई सम7 या नह8 ंहे। तु0 हार8 �चतंाएं, तु0 हारे दःुख-संताप, 

तु0 हारा Rोध, सब जीवन कD सम7 याएं है। म@ृ यु तो सम7 याह8न है। म@ृ यु असम7 या है। म@ृ यु कभी �कसी को सत7 या नह8 ं

देती है। तुम भला सोचत ेहो �क मA म@ृ यु से डरता हंू, �क म@ृ यु सम7 या पैदा करती है। ले�कन हकDकत यह है �क म@ृ यु नह8 ं

जीवन के LUत तु0 हारा आOह, जीवन के LUत तु0 हारा लगाव सम7 या पैदा करता है। जीवन ह8 सम7 या खड़ी करता है। म@ृ यु 

तो सब सम7 याओं का वसजHन कर देती है। 

तो जब [ वास Bबलकुल बाहर Uनकल जाए—अ:ss—तुम जीवन से Sरक्त हो गए। उस Qण अपने भीतर देखो। जब [ वास 

Bबलकुल बाहर Uनकल जाए। दसूर8 [ वास लेने के पहले उस अंतराल म2 गहरे उतरो जो Sरक्त है और उसके आंतSरक मौन और 

शांUत के LUत सजग होओ। उस Qण तुम बुf हो। 

और अगर तुम उस Qण को पकड़ लो। तो तु0 ह2 वह 7 वाद $मल जाएगा िजसे बुf न ेजाना। और एक बार यह सवाद जान 

$लया गया तो �फर तुम उसे आन-ेजान ेवाल8 [ वास से अलग कर ले सकत ेहो। �फर [ वास आती-जाती रह सकती है। और तुम 

चेतना कD उस अव7 था म2 रह सकते हो। वह तो सदा है, �फर उसे उधाड़ना है। और उसे उस समय उघाड़ना आसान होता है जब 

तुम जीवन से, [ वास से Sरक्त होते हो। 

और जब [ वास बाहर Uनकल जाती है, तब सब कुछ Uनकल जाता है। इस Qण �कसी Lयास कD ज�रत नह8 ंहै। इस Qण 

अनायास Bबना Lयास के सजगता को, बोध को उपलब्ध हुआ जा सकता हे। म@ृ यु के इस Qण को उपलबध् होओ। यह8 वह 

Qण है जब तुम Zवार के Bबलकुल कर8ब होते हो, परमा@ मा के Zवार के Bबलकुल पास होते हो। जो Lकट है, जा असार है, वह 

बाहर चला गया; इस Qणमे तुम लहर नह8 ंरहे। सागर हो गए। अभी तुम Bबलकुल सागर के Uनकट हो। अगर तुम बोधपूणH हो 

सके, सजग हो सके, तो तुम भूल जाओगे �क मA लहर हंू। �फर लहर आएगी। ले�कन अब तुम लहर के साथ कभी तादा@ मय् 

नह8 ंबनाओगे। तुम सागर बने रहोगे। एक बार तुमन ेजान $लया �क तुम सागर हो, �फर तुम लहर नह8 ंहो सकते। 

जीवन लहर है, म@ृ यु सागर है। इस कारण ह8 बुf इस बात पर जोर देते है �क मेरा UनवाHण म@ृ युवत है। वे कभी नह8 ंकहते �क 

तुम अमरतव् को Lापत् हो जाओगे। वे इतना ह8 कहते है �क तुम $मटोगे, समOत: जीसस कहते है; मेरे पास आओ और मA 

तु0 ह2 वराट जीवन दूंगा। बुf कहते है: मेरे पास $मटने के $लए आओ, मA तु0 ह2 समO म@ृ यु दूंगा। और दोन* एक ह8 बात है। 

ले�कन बुf कD शq दावल8 Y याद बुUनयाद8 है। मगर तुम उससे भयभीत हो। 

यह8 कारण है �क बुf का भारत म2 Lभाव नह8 ंपड़ सका। उE ह2  पूर8 तरह उखाड़ फ2 का गया। और हम कहे चले जात ेहै �क भू$म 

धा$मHक है। ले�कन यहा ंजो सवाH�धक धा$मHक पू�ष हुआ उसे यहा ंहमने जमन ेनह8 ंFदया। �कस तरह कD धा$मHक भू$म है 

यह? हम दसूरा बुf नह8 ंपैदा कर सकते। बुf अLUतम है। जब भी संसार भारत को धमH-भू$म के �प म2 सम्रण करता है, वह 

बुf को सम्रण करता है। और �कसी को नह8ं। बुf के कारण ह8 भारत धा$मHक समझा जाता है। �कसी Lकार कD धमH-भू$म हे 

यह। बुf को यहा ंजगह नह8 ं$मल8 उE ह2  सवHथा उखाड़ फ2 का गया। कारण यह था �क बुf को यहा ंजगह नह8 ं$मल8, उनह2 

सवHथा उखाड़ फ2 का गया। 

कारण यह था �क बुf न ेम@ृ यु कD भाषा उपयोग कD। nाmमण जीवन कD भाषा उपयोग करते है। वे कहते है nmम; बुf ने कहा 

UनवाHण। nmम का अथH जीवन, अनंत जीवन है; और UनवाHण का अथH पSरसमािo त, म@ृ यु , समO म@ृ यु। बुf कहते है �क 

तु0 हार8 सामानय् म@ृ यु समO नह8 ंहोती। तु0 ह2  �फर-�फर जनम् लेना होता है। साधारण म@ृ यु समO नह8 ंहै। तुम पून: संसार 



म2 आना पड़ता है। बुf कहते थे �क मA तु0 ह2 ऐसी समO म@ृ यु दूंगा। �क तु0 ह2 �फर कभी जनम् लेने कD ज�रत नह8 ंपडगेी। 

समO म@ृ यु का अथH है �क अब दबूारा जनम् संभव नह8 ंहै। 

इस$लए बुf कहते है �क यह तथाक�थत म@ृ यु-म@ृ यु नह8 ंहै। यह वaाम है, तुम �फर जीवत हो उठते हो। यह म@ृ यु तो बाहर 

गई [ वास जैसी है। तुम �फर [ वास भीतर लोगे। और तु0 हारा पुन: जनम् हो जाएगा। बुf कहते है �क मA तु0 ह2  वह उपाय 

बताता हंू �क बाहर गई [ वास �फर वापस नह8 ंलौटेगी। वह8 समगर् म@ृ यु है। UनवाHण है। 

‘’तब हकार म2 अनायास सहजता को उपलबध् होओ।‘’ 

इसका Lयोग करो। �कसी भी समय यह Lयोग कर सकते हो। बस या रेलगाड़ी म2 याNा करात ेहुए, या अपने आ�फस जाते 

हुए। जब भी तु0 ह2  समय $मले अc लाह शबद् बड़ा काम का है—इस कारण नह8 ं�क वहां आसमान म2 कोई अc लाह है। वरन 

इस अ: के कारण। यह शबद् संुदर है। और िजतना कह8 कोई अc लाह-अc लाह कहता है उतना ह8 वह शबद् छोटा होता जाता 

है। अc लाह से वह लाह हो जाता है। और �फर लाह से आह रह जाता है। यह अ? छा है। ले�कन तुम अ: से अंत होन ेवाले �कसी 

भी शबद् को काम म2 ला सकत ेहो, केवल अ: से भी चलेगा। 

तुमन ेदेखा होगा �क जब भी तुम तनाव से भरत ेहो, तुम एक आह भरकर हलके हो जाते हो। या जब तुम खुशी से भरते हो, 

बहुत खुशी से, तब तुम अहा कहते हो और पूर8 [ वास बाहर Uनकल जाती है। और तुम अपने भीतर एक अपूवH शांUत अनुभव 

करते हो। इसे Lयोग करो। जब तुम खूब Lसनन् हो तो [ वास अंदर लो और देखो �क C या होता है। तुम 7 वसथ् अनुभव नह8 ं

करोगे। िजतना अहा कहने से करत ेहो। वह फकH  [ वास के कारण है। 

भाषाएं अलग-अलग है, ले�कन ये दो चीज2 सभी भाषाओं म2 समान हे। सार8 धरती पर जहां भी कोई थकावट अनुभव करता है 

वह आह करता है। दरअसल वह म@ृ यु को बुलाकर कहता है �क मुझे वaाम दो। और जब वह आmलाFदत होता है। आनंFदत 

होता है, तब वह अहा कहता है। वह आनंद से इतना पूSरत है �क वह म@ृ युसे नह8 ंडरता। वह अपने को पूर8 तरह छोड़ने को 

खोन ेको राज़ी है। 

और अगर तुम इस व�ध का Uनरंतर Lयोग करते रहो तो उसके गहरे पSरणाम ह*गे। तब तु0 हारे भी जो सहज है, तुम उसके 

बोध से भर जाओगे। तब तुम अपनी सहजता को उपलबध् हो जाओगे। तुम सहज ह8 हो, ले�कन तुम जीवन से इतन ेबंधे हो, 

Oसत् हो �क उसके पीछे खड़ी सहज स@ ता से अपSर�चत रह जात ेहो। ले�कन तब तुम जीवन से, आने वाल8 [ वास से Oसत् 

नह8 हो, तब वह सहज स@ ता Lकट होती है। तब उसकD झलक $मलती है। और धीरे-धीरे वह झलक उपलिq ध म2 बदल जाती 

है। तु0 हार8 $सf बन जाएगी। 

और तुमन ेउसे एक बार जान $लया तो �फर तुम उसे भुला नह8 ंसकोगे। वह कोई ऐसी चीज नह8 ंहै िजसे तुम Uन$मHत करते 

हो। वह सवाभावक है, सहज है; उसे बनाना नह8 ं, उघाड़ना भर है। वह तो है ह8, तुम भूल गए हो। बस सम्रण करना है, 

उधाड़ना है। 

शर8र अपने ववेक से चलता है। वह उतना ह8 Oहण करता है िजतना ज�र8 है। जब उसे Y यादा कD ज�रत होती है तो वैसी 

ि7 थUत बना लेता है और कम कD ज�रत होती है तो वैसी ह8 ि7 थUत बना लेता है। शर8र कभी अUत पर नह8 ंजाता है। वह सदा 

संतु$लत रहता है। जब तुम [ वास लेत ेहो तब वह संतु$लत नह8 ंहै। C य*�क तु0 ह2  नह8 ंमालूम है �क शर8र कD ज�रत C या है। 

और यह ज�रत Qण-Qण बदलती रहती है। 



इस$लए शर8र को मौका दो, तुम तो बस [ वास छोड़न ेभर का काम करो, उसे बाहर फ2 को। और तब शर8र खुद [ वास लेन ेका 

काम कर लेगा। और शर8र जब खुद [ वास अंदर लेता है तो वह धीरे-धीरे लेता है। और गहरे लेता है। और पेट तक ले जाता है। 

वह [ वास ठkक ना$भ-क2 J पर चोट करती है। िजससे तु0 हारा पेट ऊपर नीच ेहोता है। और अगर [ वास लेन ेका काम भी तुम 

करोगे तो �फर समOता से [ वास छोड़ ने सकोगे। तब [ वास भीतर बची रहेगी। और उपर से ल8 गई [ वास गहराई म2 न उतर 

सकेगी। इसी$लए [ वास �Rया उथल8 हो जाती है। तुम [ वास भीतर लेते रहते हो और भीतर जहर इकwा होता जाता है। 

वे कहते है �क तु0 हारे फ2 फड़ ेम2 कई हजार UछJ है। और उनम2 से $सफH  दो हजार UछJ* तक ह8 [ वास पहंुच पाती है। बाकD चार 

हजार UछJ तो सदा जहर8ल8 गैस से भरे रहते है। िजE ह2 सदा खाल8 करने कD ज�रत है। वह जो तु0 हार8 छाती का दो Uतहाई 

Fह7 सा जहर से भरा रहता है। वह तु0 हारे शर8र म2 मन म2 दःुख और �चतंा और संताप लाता है। 

ब? चा सदा [ वास छोड़ता है लेता नह8ं। लेने का काम सदा शर8र करता है। जब ब? चा जनम् लेता है तो वह जो पहला काम 

करता है वह रोना है। उसे रोन ेके साथ ह8 उसका कंठ खुलता है। रोन ेके साथ ह8 वह पहल अ: बोलता है, उस रोन ेके साथ ह8 

मा ंके Zवारा भीतर ल8 गई हवा बाहर Uनकल जाती है। वह उसकD पहल [ वास �Rया है। [ वास �Rया का आरंभ। 

ब? चा सदा [ वास छोड़ता है। और जब ब? चा [ वास लेन ेलगे, जब उसका जोर छोड़ने से हटकर लेने पर चला जाए तो सावधान 

हो जाना; तब ब? चा बूढ़ा होन ेलगा। उसका अथH है �क ब? चे न ेवह तुमसे सीखा है, वह तनावOसत् हो गया है। 

जब तुम तनाव Oसत् होते हो तो तुम गहर8 [ वास नह8 ंले सकते हो। Cय*? तब तु0 हारा पेट सखत् होता है। जब तुम तनाव म2 

होते हो तो तु0 हारा पेट सखत् हो जाता है। वह सv ती [ वास को गहरे नह8 ंजान ेदेती। तब तुम उथल8 [ वास ह8 लेने लगत ेहो। 

अ: का Lयोग करो। वह तु0 हारे चारो और एक संुदर भाव Uन$मHत करता है। जब भी तुम थकावट महसूस करो, अ: कहकर 

[ वास को बाहर फ2 को। और [ वास छोड़ने पर बल दो। तुम $भनन् ह8 आदमी होगे और एक $भनन् ह8 मन वक$सत होगा। 

[ वास लेने पर जोर देकर तुमन ेकंजूस मन और कंजूस शर8र वक$सत �कए है। [ वास छोड़न ेपर बल देकर वह कंजूसी वदा 

हो जाएगी। और उसके साथ ह8 अनय् अनेक सम7 याएं वदा हो जाएंगी। तब दसूरे पर माल�कयत करने का भाव UतरोFहत हो 

जायेगा। 

तो तंN यह नह8 ंकहता है �क माल�कयत का भाव छोड़ो, तंN कहता है �क अपने [ वास-L[ वास का ढंग बदल दो और 

माल�कयत अपने आप छूट जायेगी। तुम अपनी [ वास को देखो, अपने भाव* को देखो और तु0 ह2 बोध हो जाएगा। जो भी 

गलत है वह भीतर जान ेवाल8 [ वास को महतव् देने के कारण है और जो भी शुभ है ओर सतय् है , $शव है, और संुदर है। वह 

बाहर जान ेवाल8 [ वास के साथ संबं�धत है। जब तुम झूठ बोलते हो, तुम अपनी [ वास को रोक रखते हो, और जब सच बोलते 

हो तो [ वास को कभी नह8 ंरोकते। झूठ बोलत ेसमय तु0 ह2 डर लगता है और उस डर के कारण तुम [ वास को रोक रखते हो। 

तु0 ह2 यह डर भी होता है �क बाहर जान ेवाल8 [ वास के साथ कह8 Uछपाया गया सतय् भी Lकट न हो जाये। 

इस अ: का Y यादा से Y यादा Lयोग करो और तुम शर8र और मन से Y यादा 7 वसथ् रहोगे। और तु0 ह2 एक वशेष ढंग कD शांUत 

और वaाम का अनुभव होगा। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—29 

 



तं�-सू�—�व�ध—41 (ओशो) 
� व�न-संबंधी पाँचवी ं�व�ध: 

 
‘’तार वाले वा=य& को सुनते हुए ��.–ओशो 

‘’तार वाले वा=य& को सुनत ेहुए उनकA संयुक्त क# BCत � व�न को सुनो; इस :कार सव!E यापकता को उपलबध् होओ। 

वह8 चीज। 

‘’तार वाले वाZय* को सुनत ेहुए उनकD संयुक्त क2 J8य V वUन को सुनो; इस Lकार सवHI यापकता को उपलबध् होओ।‘’ 

तुम �कसी वाZय को सुन रहे हो—$सतार या �कसी अनय वाZय को। उसम2 कई सव्र है। सजग होकर उसके क2 J8य सव्र को 

सुनो। उस सव्र को जो उसका क2 J हो और उसके चार* और सभी सव्र घूमत ेह*; उसकD आंतSरक धारा को सुनो, जो अनय् 

सभी 7 वर* को स0 हाले हुए हो। जैसे तु0 हारे समूचे शर8र को उसका मे)दंड, उसकD र8ढ़ स0 हाले हुए है। वैसे ह8 संगीत कD भी 

र8ढ़ होती है। संगीत को सुनत ेहुए सजग होकर उसमे Lवेश करो और उसके मे)दंड को खोज*—उस क2 J8य सव्र को खोज* जो 

पूरे संगीत को स0 हाले हुए है। सव्र तो आते जात ेरहते है। ले�कन क2 J8य ततव् Lवाहमान रहता है। उसके LUत जाग�क 

होओ। 

बुUनयाद8 �प से मूलत: संगीत का उपयोग V यान के $लए �कया जाता था। भारतीय संगीत का वकास तो वशेष �प से 

V यान कD व�ध के �प म2 ह8 हुआ था। वैसे ह8 भारतीय नतृय् का वकास भी V यान व�ध के $लए के $लए तैयार �कया गया 

था। संगीत` या नतHक के $लए ह8 नह8 ंaोता या दशHक के $लए भी वे गहरे V यान के उपाय थे। 

नतHक या संगीत` माN टेC नी$शयन भी हो सकता है। अगर उसके नतृय् या संगीत म2 V यान नह8 ंहै तो वह टेC नी$शयन ह8 

है। वह बड़ा टेC नी$शयन हो सकता है। ले�कन तब उसने संगीत म2 आ@ मा नह8 ंहै, शर8र भर है। आ@ मा तो तब होती है जब 

संगीत` गहरा V यानी हो। संगीत तो बाहर8 चीज है। $सतार बजात ेहुए वादक $सतार ह8 नह8 ंबजाता है, वह भीतर अपने बोध 

को भी जगाता है। बाहर $सतार बजता है और भीतर उसका गहन बोध गUत करता है। बहार संगीत बहता रहता है; ले�कन 

संगीत` अपने अंतरसथ् क2 J पर सदा सजग बोधपूणH बना रहता है। वह8 बोध समा�ध बन जाता है। वह8 $शखर बन जाता है। 

कहते है �क संगीत` जब सचमुच संगीत` हो जाता है तो वह अपना वाZय तोड़ देता है। वह अब उसके काम का न रहा है। 

और अगर उसे अब भी वाZय कD ज�रत पड़ती है तो वह अभी संगीत` नह8 ंहुआ है। वह अभी $सC खड़ ह8 है। सीख रहा है। 

अगर तुम V यान के साथ संगीत का अb यास करत ेहो, उसे V यान बनात ेहो तो देर-अबेर आंतSरक संगीत Y यादा मह@ वपूणH हो 

जाएगा। और बाहर8 संगीत ने $सफH  कम मह@ वपूणH रहेगा, बिc क अंतत: वह बाधा बन जाएगा। तुम $सतार को उठाकर फ2 क 
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दोगे। तुम वाZय को अलग रख दोगे। C य*�क अब तु0 ह2  तु0 हारा आंतSरक वाZय $मल गया है। ले�कन वह बहार8 वाZय के 

Bबना नह8 ं$मल सकता। बहार8 वाZय के साथ आसानी से सजग हुआ जा सकता है। ले�कन जब सजगता सध जाए तो तुम 

बाहर को छोड़ो और भीतर गUत कर जाओ। यह8 बात aोता के $लए भी सह8 है। 

ले�कन जब तुम संगीत सुनत ेहो, तो C या करत ेहो? तुम V यान नह8 ंकरते हो; उलटे तुम संगीत का शराब कD तरह उपयोग 

करते हो। तुम वaाम के $लए उसका उपयोग करते हो। यह8 दभुाHdय है। यह8 पीड़ा है। जो व�धया ंजाग�कता के $लए 

वक$सत कD गई थी उनका उपयोग नींद के $लए �कया जा रहा है। और ऐसे ह8 आदमी अपने को धोखा Fदये जा रहा है। अगर 

तु0 ह2 कोई चीज जागन ेके $लए Fद जा रह8 है। 

यह8 कारण है �क सFदय*-सFदय* तक सदगु�ओं के उपदेश* को गुपत् रखा गया। C य*�क सोचा गया �क सोए हुए I यिC त को 

व�धया ंबताना I यथH है। वह उसे सोन ेके ह8 काम लगाएगा; अE यथा वह नह8 ंकर सकता। इस$लए पाN* को ह8 व�धया ंद8 

जाती थी। ऐसे वशेष $शT य* को ह8 उनका Lयोग बताया जाता था जो अपनी नींद को छोड़ने को राज़ी है। जो अपनी नींद से 

जागन ेके $लए तैयार है। 

ओ7प27कD ने अपनी एक पुसत्क जाजH गुरिजएफ को यह कहकर समपHत कD है �क ‘’इस I यिC त न ेमेर8 नींद तोड़ी है।‘’ 

ऐसे लोग उपJवी होत ेहै। गुरिजएफ, बुf या जीसस जैसे लोग उपJवी ह8 ह*गे। यह8 कारण है �क हम उनसे बदला लेते है। जो 

हमार8 नींद म2 बाधा डालता है। उसे हम सूल8 पर चढ़ा देते है। वह हम2 नह8 ंभाता है। हम संुदर सपने देख रहे थे और वह आकर 

हमार8 नींद म2 बाधा डालता है। तुम उसकD ह@ या कर देना चाहते हो। 7 वपन् इतना मधुर था। 

7 वपन् मधुर हो चाहे न हो, ले�कन एक बात Uनि[ चत है �क वह 7 वपन् है और I यथH है, बेकार है। और 7 वपन् अगर संुदर है तो 

Y यादा खतरनाक है; C य*�क उसम2 आकषHण अ�धक होगा। वह नशे का काम कर सकता है। 

हम संगीत का, नतृय् का उपयोग नश ेके �प कर रहे है। और अगर तुम संगीत और नतृय् का उपयोग नशे कD तरह कर रहे हो 

तो वे तु0 हार8 नींद के $लए ह8 नह8,ं तु0 हार8 कामुकता के $लए भी नशे का काम द2गे। और यह सम्रण रहे �क कामुकता और 

नींद संगी-साथी है। जो िजतना सोया-सोया होगा, वह उतना ह8 कामुक होगा। जो िजतना जागा हुआ होगा, वह उतना ह8 कम 

कामुक होगा। कामुकता कD जड़ नींद म2 है। जब तुम जागोगे तो Y यादा LेमपूणH होओगे; कामवासना कD पूर8 ऊजाH Lेम म2 

�पांतSरत हो जाती है। 

यह सूN कहता है: ‘’तार वाले वाZय* को सुनत ेहुए उनकD संयुक्त क2 J8य V वUन को सुनो; इस Lकार सवHI यापकता को 

उपलबध् होओ।‘’ 

और तब तुम उसे जान लोगे जो जानना है, जो जानन ेयोगय् है। तब तुम सवHI यापक हो जाओगे। उस संगीत के साथ, उसके 

क2 J8य ततव् को Lापत् कर तुम जाग जाओगे। और उसे जाग�कता के साथ तुम सवHI यापी हो जाओगे। 

अभी तो तुम कह8ं एक जगह हो; उस Bबदं ुको हम अहंकार कहते है। अभी तुम उसी Bबदं ुपर हो। अगर तुम जाग जाओगे तो 

यह Bबदं ुवल8न हो जायेगा। तब तुम कह8ं एक जगह नह8 ंहोगे, सब जगह होगे। सवHI यापी हो जाओगे। तब तुम सवH ह8 हो 

जाओगे। तुम सागर हो जाओगे, तुम अनंत हो जाओगे। 

मन सीमा है; V यान से अनंत म2 Lवेश है। 



ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—27 

 

तं�-सू�—�व�ध—42 (ओशो) 
� व�न-संबंधी छठवीं �व�ध: 

 
तं�-सू�—�व�ध—42 (ओशो) 

+कसी धव्�न का उचच्ार ऐसे करो +क वह सुनाई दे; 

‘’+कसी � व�न का उ1 चार ऐसे करो +क वह सुनाई दे; +फर उस उ1 चार को मंद से मंदतर +कए जाओ—जैसे-जैसे भाव मौन 

लयबLता म# लMन होता जाए।‘’ 

कोई भी V वUन काम देगी; ले�कन अगर तु0 हार8 कोई Lय V वUन हो तो वह बेहतर होगी। C य*�क तु0 हार8 Lय V वUन माN 

V वUन नह8 ंरहती; जब तुम उसका उ? चार करते हो तो उसके साथ एक अLकट भाव भी उठता है। और �फर धीरे-धीरे वह 

V वUन तो वल8न हो जाएगी और भाव भर रह जाएगा। 

V वUन को भाव कD तरह से जान ेवाले मागH कD तरह उपयोग करना चाFहए। V वUन मन है और भाव gदय है। मन को gदय से 

$मलन ेके $लए मागH चाFहए। gदय म2 सीधा Lवेश कFठन है। हम gदय को इतना भुला Fदए है। हम gदय के Bबना इतन ेजE म* 

से रहते आए है �क हम2 पता ह8 नह8 ंरहा �क कहां से उसमे Lवेश कर2। Zवार बंद मालूम पड़ता है। हम gदय कD बात बहुत करते 

है। ले�कन वह बातचीत भी मन कD ह8 है। हम कहते है �क हम gदय से Lेम करते है। ले�कन हमारा Lेम भी मान$सक है। 

मि7तTक गत है। हमारा Lेम भी बौfक Lेम है। gदय कD बात भी मि7 तषक् म2 घFटत होती है। हम2 पता ह8 नह8 ंरहा है �क 

gदय कहां है। 

gदय से मेरा अ$भLाय शार8Sरक gदय से नह8 ंहै। उसे तो हम जानत ेहै। ले�कन शर8र शा7Nी और वैZय-डाक्टर कह2गे �क उस 

gदय म2 Lेम कD संभावना नह8 ंहै; वह तो केवल पंप का काम करता है, फु;फुस का काम करता है। उसमे और कुछ नह8 ंहै। 

और बात2 बस कपोलकc पना है, कवता है, 7 वपन् है। 
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ले�कन तंN जानता है �क तु0 हारे शार8Sरक gदय के पीछे ह8 एक गहरा क2 J Uछपा है। उस गहरे क2 J तक मन के Zवारा ह8 पहंुचा 

जा सकता है। C य*�क हम मन म2 है। हम अपने मन म2 है और अंतस कD और कोई भी याNा वह8ं से आरंभ हो सकती है। 

मन V वUन है। आवाज है। अगर सब V वUन बंद हो जाए तो तु0 हारा मन नह8 ंरहेगा। मौन म2 मन नह8 ंहै। यह8 कारण है �क 

मौन पर इतना बल Fदया जाता है। मौन अ-मन अव7 था है। आमतौर से हम कहते है �क मेरा मन शांत हो रहा है। यह बात ह8 

बेतुकD है। अथHह8न है। C य*�क मन का अथH है मौन कD अनुपि7 थUत। तुम यह नह8 ंकह सकत े�क मन शातं है। मन है तो शांत 

नह8 ंहो सकता और शांUत है तो मन नह8 ंहो सकता। शांत मन नाम कD कोई चीज नह8 ंहोती। हो नह8 ंसकती। यह ऐसा ह8 है 

जैसे �क तुम कहो �क कोई I यिC त जीवत मतृ है। उसका कोई अथH नह8 ंहै। अगर वह मतृ है तो वह जीवत नह8 ंहो सकता। 

और अगर वह जीवत है तो मतृ नह8 ंहो सकता। सच तो यह है �क मन जब वदा होता है तो शांUत आती है। या कहो �क शांUत 

आती है तो मन वदा हो जाता है। दोन* एक साथ नह8 ंहो सकते। 

मन V वUन है। अगर यह V वUन I यवि7 थत है तो तुम 7 वसथ् �चत हो। और अगर वह अराजक हो तो तुम वhQपत् 

कहलाओगे। ले�कन दोन* हालत म2 V वUन है। आवाज है। और हम मन के तल पर रहते है। उस तल से gदय के आंतSरक तल 

पर कैसे उतरा जाए? 

V वUन का उपयोग करो। V वUन का उ? चार करो। �कसी एक V वUन का उ? चार उपयोगी होगा। अगर मन म2 अनेक V वUनया ंहै 

तो उE ह2  छोड़ना कFठन होगा। और अगर एक ह8 V वUन हो तो उसे सरलता से छोड़ा जा सकता है। इस$लए पहले एक V वUन के 

$लए अनेक का @ याग करना होगा। एकाOता का यह8 उपयोग है। 

इस$लए अ? छा हो �क कोई V वUन, कोई नाम, कोई मंN लो, जो तु0 ह2 LीUतकर हो, िजससे तु0 हारा भाव जुड़ा हो। अगर कोई 

Fहदं ूराम शबद् का उपयोग करता है तो उसके साथ उसका भाव जुड़ा होगा। यह उसके $लए माN शबद् नह8 ंरहेगा। यह उसकD 

बुf तक ह8 सी$मत नह8 ंरहेगा; इसकD तरंग2 उसके gदय तक चल8 जाएंगी उसको भला इसका पता न हो; ले�कन यह V वUन 

उसके रक्त म2 समाई है। उसकD मांस मY जा म2 स0 माFहत है। उसके पीछे लंबी परंपरा है। गहरे सं7 कार है; उसके पीछे 

जE म*-जE म* के सं7 कार है। िजस V वUन के साथ तु0 हारा लंबा लगाव बन जाता है। वह तुमम2 गहर8 जड़2 जमा लेती है। इसका 

उपयोग करो। उसका उपयोग �कया जा सकता है। 

यह8 कारण है �क दUुनया के दो सबसे पुरान ेधमH—Fहदं ूऔर यहूद8—धमH पSरवतHन म2 कभी व[ वास नह8 ंकरते। वे सबसे 

Lाचीन धमH है, आFद धमH है; और सारे धमH उनकD ह8 शाखा Lशाखा है। ईसाइयत और इसलाम यहूद8 परंपरा कD शाखाएं है। 

और बौf, जैन और $सक्ख धमH Fहदं ूधमH कD शाखाएं है। और ये दोन* आFद धमH धमH-पSरवतHन को नह8 ंमानती। 

अगर तु0 ह2  �कसी V वUन से Lेम नह8 ंहै तो अपना नाम ह8 उपयोग करो। ले�कन यह भी बहुत कFठन है। कारण यह है �क तुम 

अपने LUत इतनी Uनदंा से भरे हो �क तु0 ह2  अपने LUत कोई भाव नह8 ंहै। कोई आदर नह8 ंहै। दसूरे भले तु0 हारा आदर करते 

ह*; ले�कन तुम खुद अपना आदर नह8 ंकरत ेहो। 

तो पहले बात है �क कोई उपयोगी V वUन खोज*। उदाहरण के $लए, अपने Lेमी या अपनी Lे$मका का नाम भी चलेगा। अगर 

तु0 ह2 फूल से Lेम है तो गुलाब शबद् काम दे देगा। कोई भी V वUन जो तु0 ह2  भाती है। िजसे सुनकर तुम 7 वसथ् अनुभव करत े

हो। उसका उपयोग कर लो। और अगर तु0 ह2  ऐसा कोई शबद् न $मले तो परंपरागत iोत* से जो कुछ शबद् उपलब्ध है उनका 

उपयोग कर सकत ेहो। ओम का उपयोग करो। आमीन का उपयोग करो। मSरया भी चलेगा। राम भी चलेगा। बुf भी चलेगा। 

महावीर का नाम भी काम म2 लाया जा सकता है। कोई भी नाम िजसके $लए तु0 ह2  भाव हो, चलेगा। ले�कन भाव होना ज�र8 

है। इसी$लए गु) का नाम सहयोगी हो सकता है। ले�कन भाव चाFहए। भाव अUनवायH है। 



‘’�कसी V वUन का उ? चार ऐसे करो, �क वह सुनाई दे; �फर उस उ? चार को मंद से मंदतर �कए जाओ—जैसे-जैसे भाव मौन 

लयबfता म2 ल8न होता जाए।‘’ 

V वUन को Uनरंतर घटाते जाओ। उ? चार को इतना धीमा करो �क तु0 ह2  भी उसे सुनन ेके $लए Lयतन् कना पड़।े V वUन को कम 

करते जाओ, और तु0 ह2  फकH  मालूम होगा। V वUन िजतनी धीमी होगी, तुम उतन ेह8 भाव से भर*गे। और जब V वUन वल8न 

होती है तो भाव ह8 शेष रहता है। इस भाव को नाम नह8 ंFदया जा सकता वह Lेम है, Lगाढ़ Lेम है। ले�कन यह Lेम �कसी 

I यिC त वशेष के LUत नह8 ंहै। यह8 फकH  है। 

जब तुम कोई V वUन या शबद् उपयोग करते हो तो उसके साथ Lेम जुड़ा रहता है। तुम राम-राम करते हो तो इस शबद् के LUत 

तु0 हारे भीतर बड़ा गहरा भाव है। ले�कन यह भाव राम के LUत UनवेFदत है, राम पर सी$मत है। ले�कन जब तुम राम V वUन को 

मंद से मंदतर करते जाते हो तो एक Qण आयेगा। जब राम वदा हो जाएगा। V वUन वदा हो जाएगी और $सफH  भाव शेष 

रहेगा। यह Lेम का भाव है जो राम के LUत नह8 ंहै। यह �कसी के भी LUत नह8 ंहै। केवल Lेम का भाव है—मानो तुम Lेम के 

सागर हो। 

Lेम जब �कसी के LUत UनवेFदत नह8 ंहोता तो वह gदय का Lेम होता है। और जब वह UनवेFदत Lेम होता है तो वह मि7 तषक् 

का होता है। जो Lेम �कसी के LUत है, वह मि7 तषक् से घFटत होता है। और केवल Lेम माN Lेम gदय को होता है। और यह 

केवल Lेम अUनवेFदत Lेम ह8 LाथHना बनता है। अगर वह �कसी के LUत UनवेFदत है तो वह LाथHना नह8 ंबन सकता; तब तुम 

अभी रहा पर ह8 हो। 

इसी$लए मA कहता हंू �क अगर तुम ईसाई हो तो तुम Fहदं ूकD भांUत नह8 ंआरंभ कर सकते; तु0 ह2 ईसाई कD भांUत आरंभ करना 

चाFहए। अगर तुम मुसलमान हो तो तुम ईसाई कD तरह शु� नह8 ंकर सकत।े तु0 ह2 मुसलमान कD तरह ह8 शु� करना चाFहए। 

ले�कन तुम िजतन ेगहरे जाओगे उतन ेह8 कम मुसलमान या ईसाई या Fहदं ूरहोगे। $सफH  आरंभ Fहदं ूमुसलमान या ईसाई कD 

तरह से होगा। 

तुम िजतना ह8 gदय कD तरफ गUत करोगे—V वUन िजनी कम होगी और भाव िजतना बढ़ेगा—तुम उतने ह8 कम Fहदं ूया 

मुसलमान रह जाओगे। और जब V वUन वल8न हो जाएगी तो तुम केवल मनुषय् होगे…न Fहदं।ू न मुसलमान। न ईसाई। 

संLदाय या धमH का यह8 फकH  है। धमH एक है; संLदाय अनेक है। संLदाय शु� करने म2 सहयोगी है। ले�कन तुम अगर सोचत े

हो �क संLदाय अंत है, मंिजल है, तो तुम कह8 के नह8 ंरहोगे। वे आरंभ भर है। तु0 ह2 उनके पार जाना होगा; C य*�क आरंभ अंत 

नह8 ंहै। अंत म2 धमH है; आरंभ म2 संLदाय है। संLदाय का उपयोग धमH के $लए करो। सी$मत का उपयोग असीम के $लए करो; 

QुJ का उपयोग वराट के $लए करो। 

यFद तुम �कसी Fहदं ूमंFदर म2 गये हो तो वहां तुमन ेगभH-गहृ का नाम सुना होगा। मंFदर के अंतरसथ् भाग को गभH कहते है। 

शायद तुमन ेV यान न Fदया हो �क उसे गभH C य* कहते है। अगर तुम मंFदर कD V वUन का उ? चार करोगे—हरेक मंFदर कD 

अपनी V वUन है, अपना मंN है। अपना इषट् देवता है। और इस इषट् देवता से संबं�धत मंN है। अगर उस V वUन का उ? चार 

करोगे तो पाओगे �क उससे वहा ंवह8 उTणता पैदा होती है जो मां के गभH म2 पाई जाती है। यह8 कारण है �क मंFदर के गभH जैसा 

गोल और बंद, कर8ब-कर8ब बंद बनाया जाता है। उसमे एक ह8 छोटा सा Zवारा रहता है। 

जब ईसाई पहल8 बार भारत आये और उE ह*ने Fहदं ूमंFदर* को देखा तो उE ह2  लगा �क ये मंFदर तो बहुत अ7 वा7 थय्कर कर है। 

उनम2 jखड़कD नह8 ंहै। $सफH  एक छोटा सा दरवाजा है। ले�कन मा ंके गभH म2 भी तो एक ह8 Zवार होता है। और उसमे भी हवा के 

आने-जाने कD I यव7 था नह8 ंरहती। यह8 वजह है �क मंFदर को ठkक मा ंके पेट जैसा बनाया जाता है। उसमे एक ह8 दरवाजा 



रखा जाता है। अगर तुम उसकD V वUन का उ? चार करत ेहो तो गभH सजीव हो उठता है। और इसे इस$लए भी गभH कहा जाता 

है। C य*�क वहां तुम नया जनम् Oहण कर सकत ेहो। तुम नया मनुषय् बन सकते हो। 

यह8 कारण है �क मंFदर* म2 अनय् धमl के लोग* को Lवेश नह8 ं$मलता। अगर कोई मुसलमान नह8 ंहै तो उसे मC का म2 Lवेश 

नह8 ं$मल सकता है। और यह ठkक है। इसमे कोई भूल नह8 ंहै। इसका कारण यह है �क मC का एक वशेष व`ान का 7 थान 

है। जो I यिC त मुसलमान नह8 ंहै वह वहां ऐसी तरंग ले�कर जाएगा जो पूरे वातावरण के $लए उपJव हो सकती है। अगर 

�कसी मुसलमान को Fहदं ूमंFदर म2 Lवेश नह8 ं$मलता है तो यह अपमानजनक नह8 ंहै। जो सुधारक है, वह मंFदर* के वषय म2 

कुछ नह8 ंजानते। धमH एक गुmम व`ान है। वे केवल उपJव पैदा करते है। 

Fहदं ूमंFदर केवल Fहदंओंु के $लए है। C य*�क Fहदं ूमंFदर एक वशेष 7 थान है, वशेष उदेशय् से Uन$मHत हुआ है। सFदय*-सFदय* 

से वे इस Lयतन् म2 लगे है। �क कैसे जीवंत मंFदर बनाएँ जाएं। और कोई भी I यिC त उसमे उपJव पैदा कर सकता है। और यह 

उपJव खतरनाक है। $सf हो सकता है। मंFदर कोई सावHजUनक 7 थान नह8 ंहै। वहाँ एक वशेष उदेशय् से और वशेष लोग* के 

$लए बनाया गया है। वह आम दशHक* के $लए नह8 ंहै। 

यह8 कारण है �क पुरान ेFदन* म2 आम दशHक* को वहां Lवेश नह8 ं$मलता था। अब सब को जान ेFदया जाता है; C य*�क हम नह8 ं

जानत ेहै �क हम C या कर रहे है। दशHक* को नह8 ंजान ेFदया जाना चाFहए। यह कोई खेल तमाश ेका 7 थान नह8 ंहै। यह 7 थान 

वशेष तरंग* से तरंगाUयत है, वशेष उदेशय् के $लए Uन$मHत हुआ है। 

इस$लए एक 7 थान का उपयोग करो—7 थान के �प म2 मंFदर अ? छा है। ये व�धया ंमंFदर के $लए है। मंFदर अ? छा है; 

मि7 जद अ? छk है। चचH अ? छा है। तु0 हारा अपना धर इन व�धय* के $लए उपयुक्त नह8 ंहै। वहा ंइतना कोलाहल है �क वह 

अराजकता का 7 थान बन गया है। और तुम इतने बलवान नह8 ंहो �क अपनी V वUन से उस वातावरण को बदल सको। तो 

अ? छा है �क �कसी ऐसी जगह चले जाओ। जो �कसी वशेष V वUन के $लए बना हो। ऐसे 7 थान का उपयोग करो। और अ? छा 

है �क रोज-रोज एक ह8 7 थान को काम म2 लाओ। 

धीरे-धीरे तुम शिC त शाल8 हो जाओगे। और धीरे-धीरे मन से gदय म2 उतर जाओगे। तब तुम कह8 भी यह Lयोग कर सकते 

हो। तब सारा nmमांड तु0 हारा मंFदर बन जाएगा। तब सम7 या नह8 ंरहेगी। 

ले�कन आरंभ म2 7 थान का चुनाव ज�र8 है। और अगर समय का, Uनि[ चत समय का चुनाव कर सको तो यह और अ? छा। 

C य*�क तब वह मंFदर उस Uनि[ चत समय पर तु0 हार8 LतीQा करेगा। रोज ठkक उसी समय पर मंFदर तु0 हारा इंतजार 

करेगा। उस वक्त वह Y यादा खुला होगा। उसे LसE नता होगी �क तुम आ गए। वह सारा 7 थान Lसनन् होगा। और मA ये बात 

Lतीक के अथH म2 नह8 ंकह रहा हंू, यह एक स? चाई है। 

यह ऐसा है �क जैसे तुम �कसी Uनि[ चत समय पर भोजन लेत ेहो और रोज ठkक उसी समय पर तु0 हारा शर8र भूख अनुभव 

करने लगता है। शर8र कD अपनी अलग आंतSरक घड़ी है। शर8र अपने ठkक समय पर भूख o यास अनुभव करता है। अगर तुम 

LUतFदन एक वशेष समय पर सोत ेहो तो तु0 हारा पूरा शर8र उस समय सोन ेके $लए तैयार हो जाता है। और अगर तुम रोज-

रोज अपने खान ेऔर सोन का समय बदलते रहते हो तुम अपने शर8र को उपJव म2 डाल रहे हो। 

अब तो वे कहते है �क ऐसे पSरवतHन से तु0 हार8 आयु Lभावत हो सकती है। अगर तुम रोज-रोज अपने शर8र कD चयाH को, 

�ट8न को बदलते हो तो संभव है �क तु0 हार8 उp कम हो जाए। यFद तुम अ7 सी साल जीने वाले थ ेतो इस सतत पSरवतHन के 

कारण तुम सतत्र साल ह8 जीओगे। तुम दस साल गंवा दोगे। और अगर तुम शर8र कD घड़ी के अनुसार अपनी चयाH चलात ेहो 

तो तुम आसानी से अ7 सी साल कD बजाएं नq बे साल वषr तक जीवत रह सकत हो। दस वषH जोड़ ेजा सकते है। 



ठkक इसी तरह तु0 हारे चार* तरफ हर चीज कD अपनी घड़ी है और सारा संसार जागUतक समय म2 गUत करता है। अगर तुम 

LUतFदन Uनि[ चत समय पर मंFदर म2 Lवेश करत ेहो तो मंFदर तु0 हारे $लए तैयार होता है। और तुम मंFदर के $लए तैयार होते 

हो। ये दो तैयाSरया ँआपस म2 $मलती है। और उसका फल हजार गुना हो जाता है। 

यह तुम अपने घर म2 एक छोटा सा कोना इसके $लए सुरhQत कर ले सकते हो। ले�कन तब उस 7 थान को �कसी और काम के 

$लए उपयोग मत करो। C य*�क हर काम कD अपनी तरंग2 है। अगर तुम उस 7 थान को वय्वसाय के काम म2 लात ेहो, वहा ंताश 

खेलते हो, तो वह 7 थान कन;यूजड् हो जाएगा। अब तो इन कन;यूजड् को रेकाडH करने के यंN है; जाना जा सकता है �क 

7 थान कन;यूजड् है। 

अगर तुम अपने घर म2 एक छोटा सा कोना इसके $लए अलग कर लो तो अ? छा । घर म2 एक छोटा सा मंFदर ह8 बना लो; बहुत 

अ? छा रहेगा। अगर तुम एक छोटा मंFदर बना सको तो सवrतम है। ले�कन �फर उसे �कसी दसूरे काम म2 मत लाओ। उसे 

अपना Uनजी मंFदर रहन ेदो। और शीs ह8 पSरणाम आन ेलग2गे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—27 

 

तं�-सू�—�व�ध—43 (ओशो) 
� व�न-संबंधी सातवी ं�व�ध: 

 
 

सव्ामी आनंद :साद ”मनसा” 

‘’मंुह को थोड़ा-सा खुला रखते हुए मन को जीभ के बीच म# िQ थर करो। अथवा जब R वास चुपचाप भीतर आए, हकार � व�न 

को अनुभव करो।‘’ 

मन को शर8र म2 कह8ं भी ि7 थर �कया जा सकता है। सामानय्त: हमने उसे $सर म2 ि7 थर कर रखा है; ले�कन उसे कह8ं भी 

ि7 थर �कया जा सकता है। और ि7 थर करने के 7 थान के बदलने से तु0 हार8 गुणवता बदल जाती है। उदाहरण के $लए, पूवH के 
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कई देश* म2, जापान, चीन, कोSरया आFद म2 परंपरा से $सखाया जाता है �क मन पेट म2 है। $स म2 नह8 ंहै। और इस करण उन 

लोग* के मन के गुण बदल जात ेहै। जो सोचत ेहै �क मन पेट म2 है। जो लोग सोचत ेहै �क मन $सर म2 है। उनके ये गुण नह8 ंहो 

सकते। 

असल म2 मन कह8ं भी नह8 ंहै। $सर म2 है मि7 तषक्; मन का अथH है एकाOता; तुम मन को कह8 भी ि7 थर कर सकते हो। और 

जहां उसे एक बार ि7 थर कर दोगे वहा ंसे उसे हटाना कFठन होगा। उदाहरण के $लए, अब मनोवै`ाUनक और मनुषय् के गहरे 

म2 शोध करने वाले लोग कहते है �क जब तुम संभोग कर रहे हो तो तु0 हारा मन $सर से उतर कर काम2FJत पर चला जाता है। 

अE यथा तु0 हार8 काम-�Rया बेकार जाएगी। अगर मन $सर म2 ह8 रहे तो तुम काम-भोग म2 गहरे नह8 ंउतर पाओगे। तब 

काम-समा�ध नह8 ंघFटत होगी और तु0 ह2  आगाHजम् का अनुभव नह8 ंहोगा। तब तु0 ह2  उसका $शखर नह8 ंLापत् होगा। तुम 

ब? चे पैदा कर सकेत हो; ले�कन तु0 ह2  Lेम के $शखर का कोई अनुभव नह8 ंहोगा। 

तु0 ह2 उसकD कोई समझ नह8 ंहै। िजसकD तंN चचाH करता है या िजसे खजुराहो �चBNत करता है। तुम नह8 ंसमझ सकते। C या 

तुमन ेखजुराहो देखा है, अगर तुम खजुराहो नह8 ंगए हो तो तुमन ेखजुराहो के मंFदर* के �चN अवशय् देखे ह*गे। उनके चेहर* 

को V यान से देखो; संभोग रत जोड़* को देखो, उनके चेहरो को देखो। वे चेहरे Fदवय् मालूम पड़ते है। वे काम-भोग म2 संलdन है; 

ले�कन उनके चेहर* म2 बुf कD समा�ध झलकती है। उE ह2  C या हो गया है? 

उनका काम भोग मान$सक नह8 ंहै। वे बुf से संभोग नह8 ंकरते है; वे उसके संबंध म2 वचार नह8 ंकरते है। वे बुf से नीच े

उतर आए है; उनका फोकस बदल गया है; और $सर से हट जान ेके कारण उनकD चेतना कम2FJय पर उतर आई है। अब मन 

नह8 ंहै। अब मन अ-मन हो गया है। इसी$लए उनके चेहर* पर बुf कD समा�ध झलकती है। उनका काम-भोग V यान बन गया 

है। 

C य* फोकस बदल गया। अगर तुम अपने मन के फोकस को बदल देते हो, अगर तुम उसे $सर से हटा लेत ेहो। तो $सर वaाम 

म2 होता है। चेहरा वaाम म2 होता है। तब सभी तनाव वल8न हो जात ेहै। तब तुम नह8 ंहो, तब अहंकार नह8 ंहै। 

यह8 कारण है �क �चत िजतना बौfक होता है, बुfवाद8 होता है, उतना ह8 वह Lेम करने म2 असमथH हो जाता है। Lेम के $लए 

$भनन् फोक$सगं कD ज�रत है। Lेम म2 तु0 हारा फोकस gदय के पास होन ेकD ज�रत है; संभोग म2 तु0 हारा फोकस काम क2 J 

के पास होन ेकD ज�रत है। जब तुम गjणत करते हो तो $सर उसके $लए उ�चत जगह है। ले�कन Lेम गjणत नह8 ंहै; संभोग 

Bबलकुल गjणत नह8 ंहै। और अगर $सर म2 गjणत से भरे होकर तुम संभोग म2 उतरते हो तो तुम अपनी ऊजाH नषट् करते हो। 

तब सारा aम बेचैनी पैदा करेगा। 

ले�कन मन को बदला जा सकता है। तंN कहता है �क शर8र म2 सात चR है और मन को उनम2 से �कसी भी चR पर ि7 थर 

�कया जा सकता है। L@ येक चR का अलग गुण है। और अगर तुम एक वशेष चR पर एकाO करोगे तो तुम $भनन् ह8 

I यिC त हो जाओगे। 

जापान म2 एक सैUनक समुदाय हुआ है, जो भारत के QBNय* जैसा है। उE ह2  समुराई कहते है, उE ह2  सैUनक के �प म2 L$शhQत 

�कया जाता है। और उE ह2  पहल8 सीख यह द8 जाती है �क तुम अपने मन को $सर से उतार कर ना$भ-क2 J के ठkक दो इंच नीच े

ले आओ। जापान म2 इस क2 J को हारा कहते हे। समुराई को मन को हारा पर लाने का L$शQण Fदया जाता है। जब तक 

समुराई हारा को अपने मन का क2 J नह8 ंबना लेना है तब तक उसे युf म2 भाग लेन ेकD इजाजत नह8 ंहै। 

और यह8 उ�चत है। समुराई संसार के सवHaेषठ् योfाओं म2 �गन ेजात ेहै। दUुनया म2 समुराई का कोई मुकाबला नह8 ंहै। वह 

$भनन् ह8 �कसम् का मनुषय् है, $भनन् ह8 Lाणी है; C य*�क उसका क2 J $भनन् है। 



वे कहते है �क जब तुम युf करते हो तो समय नह8 ंरहता है। और मन को समय कD ज�रत पड़ती है। वह Fहसाब-�कताब 

करता है। अगर तुम पर कोई आRमण करे और उसे समय तु0 हारा मन सोच-वचार करने लगे �क कैसे बचाव �कया जाए, तो 

तुम गए; तुम अपना बचाव न कर सकोगे। समय नह8 ंहै; तु0 ह2  तब समयाUतत म2 काम करना होगा। और मन समयाUतत म2 

काम नह8 ंकर सकता है। मन को समय चाFहए। मन को समय चाFहए। चाहे �कतना भी थोड़ा हो, मन को समय चाFहए। 

ना$भ के नीच ेएक क2 J है िजसे हारा कहते है; यह हारा समयाUतत म2 काम करता है। अगर चेतना को हारा पर ि7 थर �कया 

जाए और तब योfा लड़े तो वह युf L`ा से लड़ा जाएगा। मि7 तषक् से नह8ं। हारा पर ि7 थर योfा आRमण होन ेके पूवH जान 

जाता है के आRमण होन ेवाला है। यह हारा का एक सूQ्म भाव है। बुf का नह8ं। यह कोई अनुमान नह8 ंहै; यह टेल8पैथी है। 

इसके पहले �क तुम उस पर आRमण करो, उसके पहले �क तुम उस पर आRमण करन ेकD सोचो। वह वचार उसे पहंुच जाता 

है। उसके हारा पर चोट लगती है और वह अपना बचाव करने को ततप्र हो जाता है। वह आRमण होन ेके पहले ह8 अपने 

बचाव म2 लग जाता है। उसने अपना बचाव कर $लया। 

कभी-कभी जब दो समुराई आपस म2 लड़ते है तो हार-जीत मुि[ कल हो जाती है। सम7 या यह होती है �क कोई �कसी को नह8 ं

हरा सकता। �कसी को वजेता नह8 ंघोषत कर सकता। एक तरह से UनणHय असंभव है; C य*�क आRमण ह8 नह8 ंहो सकता। 

तु0 हारे आRमण करन ेके पहले ह8 वह जान जाता है। 

एक भारतीय गjणत` हुआ। सारा संसार च�कत था; C य*�क वह कोई Fहसाब-�कताब नह8 ंकरता था। उसका नाम रामानुजम 

था। तुम उसे कोई भी सम7 या दो और वह तुरंत उतत्र बता देता था। इंdलAड का सवHaेषठ् गjणत` हाडt तो रामानुजम के 

पीछे पागल था। हाडt सवHaेTठ गjणत` था। ले�कन उसे भी �कसी-�कसी Lशन् को हल करने म2 छह-छह घंटे लग जात ेथे। 

ले�कन रामानुजम का हाल यह था �क तुम उसे Lशन् दो और वह उसका उतत्र तुरंत बता देता था। इस ढंग से मन के काम 

करने का कोई उपाय नह8 ंहै। मन को तो समय चाFहए। रामानुजम को बार-बार पूछा गया �क तुम यह कैसे करते हो? वह 

कहता था �क मA नह8 ंजानता; तुम मुझे Lशन् कहते हो और मुझे उसका उतत्र आ जाता है। वह कह8ं नीचे से आता है। वह मेरे 

$सर से नह8 ंआता है। 

यह उतत्र उसके हारा से आता था। उसे खुद यह बात नह8 ंमालूम थी। उसे कोई L$शQण भी नह8 ं$मला था। ले�कन मेरे देखे 

वह अपने पछले जनम् म2 जापानी रहा होगा; C य*�क भारत म2 हमने हारा पर काम नह8 ं�कया है। 

तंN कहता है �क अपने मन को $भनन्-$भनन् क2 J* पर ि7 थर करो और उसके $भनन्-$भनन्-$भनन् पSरणाम ह*गे। यह व�ध 

मन को जीभ पर, जीभ के मधय् भाग पर ि7 थर करने को कहती है। 

‘’मंुह को थोड़ा सा खुला रखत ेहुए….।‘’ 

मानो तुम बोलने जा रहे हो। मंुह को बंद नह8,ं थोड़ा सा खुला रखना है—मानो तुम बोलने वाले हो। ऐसा नह8 ंहै �क तुम बोल 

रहे हो; ऐसा ह8 �क तुम बोलने जा रहे हो। मंुह को इतना ह8 खोल* िजतना उस समय खोलत ेहो जब बोलने को होत ेहो। और 

तब मन को जीभ के बीच म2 ि7 थर करो। तब तु0 ह2  अनूठा अनुभव होगा। C य*�क जीभ के ठkक बीच म2 एक क2 J है जो तु0 हारे 

वचार* को UनयंBNत करता है। अगर तुम अचानक सजग हो जाओ और उस क2 J पर मन को ि7 थर करो तो तु0 हारे वचार बंद 

हो जात ेहै। जीभ के ठkक बीच म2 मन को ि7 थर करो—मानो तु0 हारा समसत् मन जीभ म2 चला आया है। जीभी के ठkक बीच 

म2। 

मंुह को थोड़ा सा खुला रखो, जैसे �क तुम बोलन ेजा रहे हो। और तब मन को इस तरह ि7 थर करो �क वह $सर म2 न होकर 

जीभ म2 आ जाए, जीभ के ठkक मधय् भाग म2। 



जीभ म2 वाणी का, बोलन ेका क2 J है; और वचार वाणी है। जब तुम सोचत ेहो, वचार करत ेहो तो C या करते हो? तुम अपने 

भीतर बातचीत करते हो। C या तुम भीतर बातचीत �कए Bबना वचार कर सकते हो? तुम अकेले हो; तुम �कसी दसूरे I यिC त 

के साथ बातचीत नह8 ंकर रहे हो। ले�कन तब भी तुम वचार कर रहे हो। तब तुम वचार कर रहे हो तो C या कर रहे हो? तुम 

अपने बातचीत कर रहे हो, उसम2 तु0 हार8 जी संलगन् है। 

अगल8 दफा जब तुम वचार म2 संलगन् होओ तो सजग होकर अपनी जीभ पर अवधान दो। उस वक्त तु0 हार8 जीभ ऐसे 

कंपत होगी जैसे वह �कसी के साथ बातचीत करते समय होती है। �फर अवधान दो और तु0 ह2  पता चलेगा �क तरंग2 जीभ के 

मधय् म2 क2 FJत है; वे मधय् से उठकर पूर8 जीभ पर फैल जाती है। 

वचार करना अंतस कD बातचीत है। और अगर तुम अपनी चेतना को, अपने मन को जीभ के मधय् म2 क2 FJत कर सको तो 

वचार ठहर जात ेहै। जो लोग मौन का अb यास करते है, वे यह8 तो करते है �क बातचीत के LUत बहुत बोधपूणH हो जात ेहै। 

और अगर तुम मह8ने दो मह8न,े या वषH भर Bबलकुल मौन रह सको। Bबना बातचीत के रह सको , तो तुम देखोग2 �क तु0 हार8 

जीभ �कतनी जोर से कंपत होती है। तु0 ह2  इसका पता नह8 ंचलता है; C य*�क तुम Uनरंतर बात करत ेरहते हो। और उससे 

तरंग* का Uनरसन हो जाता है। 

ले�कन अगर अभी भी तुम )ककर अपने वचार के LUत सजग होओ तो तु0 ह2  मालूम होगा �क जीभ थोड़ी-थोड़ी कंपत हो रह8 

है। अब अपनी जीभ को पूर8 तरह ठहरा दो, रोक दो और तब सोचन ेकD चेT टा करो; तुम नह8 ंसोच पाओगे। जीभ को ऐसे ि7 थर 

कर दो जैसे वह जग गई हो। उसम2 कोई गUत मत होन ेदो; और तब तु0 हारा सोचना-वचारना असंभव हो जाएगा। क2 J ठkक 

मधय् म2 है; मन को वह8 ंि7 थर करो। 

‘’मंुह को थोड़ा-सा खुला रखते हुए मन को जीभ के बीच म2 ि7 थर करो। अथवा जब [ वास चुपचाप भीतर आए, हकार V वUन को 

अनुभव करो।‘’ 

यह दसूर8 व�ध है और पहल8 जैसी ह8 है। 

‘’अथवा जब [ वास चुपचाप भीतर आए, हकार V वUन को अनुभव करो।‘’ 

पहल8 व�ध से तु0 हारा वचार बंद हो जाएगा। तुम अपने भीतर एक ठोसपन अनुभव करोगे—मानो तुम ठोस हो गए हो। जब 

वचार नह8 ंहोत ेहै तो तुम अचल हो जात ेहो। �थर हो जाते हो। और जब वचार नह8 ंहै और तुम अचल हो तो तुम शाशव्त के 

अंग हो जाते हो। यह शाशव्त बदलता हुआ लगाता है। ले�कन दरअसल वह अचल है, ठहरा हुआ है। UनवHचार म2 तुम शाशव्त 

के, अचल के अंग हो जाते हो। 

वचार के रहते तुम चलायमान के, पSरवतHनशील के अंग हो; C य*�क LकृUत चलायमान है, संसार चलायमान है। यह8 कारण 

है �क हम इसे संसार कहते है। संसार का अथH है: चR, चाक। यह चल रहा है। चल रहा है; यह सतत घूम रहा है। संसार Uनरंतर 

गUत है। और जो अuशय् है, परम है, वह अचल है, ठहरा हुआ है। 

यह ऐसा है जैसे कD चाक तो घूमता है। ले�कन िजसके सहारे वह घूमता है वह धुर8 अचल है। चाक तभी घूम सकता है जब 

उसके क2 J पर कुछ है जो सदा अचल है—धुर8 अचल है। संसार चल रहा है, और nmमा अचल है। जब वचार वसिजHत होता है 

तो तुम अचानक इस लोक से दसूरे लोक म2 Lवेश कर जाते हो। भीतर8 गUत के बंद होत ेह8 तुम शाशव्त के अंग हो जाते हो—

उस शाशव्त के, जो कभी बदलता नह8 ंहै। 



‘’अथवा जब [ वास चुपचाप भीतर आए, अकार V वUन को अनुभव करो।‘’ 

मंुह को थोड़ा-सा खुला रखे, मान* तुम बोलने जा रहे हो। और तब [ वास को भीतर ते जाओ। और उस V वUन के LUत सजग 

रहो जो भीतर आती हुई [ वास से पैदा होती है। वह ह8 हकार है। चाहे [ वास भीतर जाती है, या बाहर। इस V वUन को तु0 ह2  पैदा 

नह8 ंकरना है; तु0 ह2  तो अंदर आती [ वास को अपनी जीभ पर केवल महसूस करना है। यह बहुत धीमा सव्र है। ले�कन है। वह 

हकार जैसा मालूम होता है। वह बहुत मौन है; मुि[ कल से सुनाई देता है। उसे सुनन ेके $लए तु0 ह2 बहुत सजग होना पड़गेा। 

ले�कन उसे पैदा करने कD चेT टा मत करना। अगर तुमन ेउसे पैदा करने कD चेT टा कD तो तुम चुक जाओगे। पैदा कD हुइH VवUन 

�कसी काम कD नह8 ंहोती। जब-जब [ वास भीतर जाती है या बाहर आती है, तब जो V वUन अपने आप पैदा होती है वह 

7 वाभावक है। 

ले�कन व�ध कहती है �क भीतर आती [ वास के साथ Lयोग करना है, बाहर जाती [ वास के साथ नह8ं। C य*�क बाहर जाती 

[ वास के साथ तुम भी बाहर चल जाओगे। V वUन के साथ-साथ तुम भी बाहर चले जाओगे। जब �क चेT टा भीतर जाने कD है। 

अंत: भीतर जाती [ वास के साथ हकार V वUन को अनुभव करो। देर-अबेर तु0 ह2 अनुभव होगा �क यह V वUन $सफH  जीभ म2 ह8 

नह8,ं कंठ म2 भी हो रह8 है। ले�कन तब वह बहुत ह8 धीमी हो जाती है। उसे सुनन ेके $लए Lगाढ़ जाग�कता कD ज�रत है। 

तो जीभ से शु� करो; �फर धीरे-धीरे सजगता को बढ़ाओं, उसे महसूस करो। तब तुम उसे कंठ से सुन*गे। और उसके बाद उसे 

अपने gदय म2 सुनन ेलगोगे। और जब वह gदय म2 पहँुचती है तो तुम मन के पार चले गए। ये सार8 व�धया ंवह सेतु Uन$मHत 

करती है जहां से तुम वचार से UनवHचार म2, मन से अ-मन म2, सतह से क2 J म2 Lवेश करते हो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—29 

 

तं�-सू�—�व�ध—44 (ओशो) 
� व�न-संबंधी आठवीं �व�ध: 

 
‘’अ और म के Sबना ओम धव्�न पर मन को एकाT करो।‘’ 

‘’अ और म के Sबना ओम � व�न पर मन को एकाT करो।‘’ 
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ओम V वUन पर एकाO करो; ले�कन इस ओम म2 म न रह2। तब $सफH  उ बचता है। यह कFठन व�ध है; ले�कन कुछ लोग* के 

$लए यह योगय् पड़ सकती है। खासकर जो लोग V वUन के साथ काम करते है। संगीत`, कव, िजनके काम बहुत संवेदनशील 

है, उनके $लए यह व�ध सहयोगी हो सकती है। ले�कन दसूर* के $लए िजनके कान संवेदनशील नह8 ंहै, यह व�ध कFठन 

पड़गेी। C य*�क यह बहुत सूQ्म है। 

तो तु0 ह2  ओम का उ? चारण करना है और इस उ? चारण म2 तीन* V वUनय* को—अ, उ और म को महसूस करना है। ओम का 

उ? चारण करो और उसम2 तीन V वUनय* को—अ, उ और म को अनुभव करो। वे तीन* ओम म2 समाFहत है। बहुत संवेदनशील 

काम ह8 इन तीन* V वUनय* को अलग-अलग सुन सकते है। वे अलग-अलग है, यZयप बहुत कर8ब-कर8ब भी है। अगर तुम 

उE ह2  अलग-अलग नह8 ंसुन सकते तो यह व�ध तु0 हारे $लए नह8 ंहै। तु0 हारे कान* को उनके $लए L$शhQत करना होगा। 

जापान म2, वशेषकर झेन परंपरा म2, वे पहले कान* को L$शhQत करते है। कान* के L$शQण के उपाय है। बाहर हवा चल रह8 

है; उसकD एक V वUन है। गु) $शषय् से कहता है �क इस V वUन पर अपने कान को एकाO करो; उसके सूQ्म भेद* को, उसकD 

बदलाहट* को समझो; देखो �क कब V वUन कुपत है और कब उE मतत्, कब V वUन करणावान है और कब LेमपूणH हे। कब वह 

शिC तशाल8 है। और कब नाजुक है। V वUन कD बार8�कय* को अनुभव करो। वQृ* से होकर हवा गुजर रह8 है। उस महसूस करो। 

नद8 बह रह8 है; उसके सूQ्म भेद* को पFहचान*। 

और मह8न* साधक नद8 के �कनारे बैठकर उसके कलकल सव्र को सुनता रहता है। नद8 का सव्र भी $भनन्-$भनन् होता है। 

वह सतत बदलता रहता है। बरसात म2 नद8 पूर पर होती है; बहुत जीवंत होती है, उमड़ती होती है। उस समय उसके सव्र 

$भनन् होते है। और गमt म2 नद8 ना कुछ होती है। उसका कलकल भी समापत् हो जाता है। ले�कन अगर तुम सुनना चाहो तो 

वह सूQ्म सव्र भी सूना जा सकता है। साल भर नद8 बदलती रहती है और साधक को सजग रहना पड़ता है। 

हरमन हेस के उपE यास $सfाथH एक माझी के साथ रहता है। नद8 है, माझी है और $सfाथH है; उनके अUतSरक्त और कोई नह8 ं

है। और माझी बहुत शांत I यिC त है। वह आजीवन नद8 के साथ रहता है; वह इतना शांत हो गया है �क कभी-कभार ह8 बोलता 

है। और जब भी $सfाथH अकेलापन महसूस करता है, माझी उससे कहता है �क तुम जाओ नद8 के �कनारे और उसकD कल-

कल V वUन को सुनो। मनुषय् कD बकवास �क बजाएं नद8 को सुनना बेहतर है। 

और $सfाथH धीरे-धीरे नद8 के साथ लयबf हो जाता है। और तब उसे नद8 कD भाव दशा का बोध होन ेलगता है। नद8 कD भाव 

दशा बदलती रहती है। कभी वह मैNीपूणH है और कभी नह8;ं कभी वह गाती है और कभी रोती-चीखती है; कभी वह हंसती है 

और कभी उसे उदासी घेर लेती है। और $सfाथH उसके सूQ्म से सूQ्म भेद* को पकड़न ेलगता है। उसके कान नद8 के साथ 

लयबf हो जात ेहै। 

तो हो सकता है, आरंभ म2 तु0 ह2  यह व�ध कFठन मालूम पड़।े ले�कन Lयोग करो; ओम का उ? चार करो और उ? चार करत ेहुए 

ओम कD V वUन को अनुभव करो। इसके तीन, V वUनय* सि0 म$लत; ओम तीन 7 वर* का समनव्य है। और जब तुम इन तीन 

7 वर* को अलग-अलग अनुभव कर लो तो उनम2 से अ और म को छोड़ दो। तब तुम ओम नह8 ंकह सकोगे; C य*�क अ Uनकल 

गया, म भी Uनकल गया। तब तुम ओम नह8 ंकह सकोगे; C य*�क अ Uनकल गया , म भी Uनकल गया। तब $सफH  उ बच 

रहेगा। C या होगा? 

मंतर् असल8 चीज नह8 ंहै। असल8 चीज ओम नह8 ंहै और न उसका छोडना है। असल8 चीज तु0 हार8 संवेदनशीलता है। पहले 

तुम तीन V वUनय* के LUत संवेदनशील होते हो, जो कFठन काम है। और जब तुम इतने संवेदनशील हो जात ेहो �क तुम उनम2 

से दो 7 वर* को, अ और म को छोड़ सकत ेहो तो $सफH  बीच का सव्र बचता है। और इस Lयतन् म2 तु0 हारा मन वसिजHत हो 

जाता है। तुम उसमे इतने तc ल8न हो जाओगे, उसके LUत इतन ेअवधान से भरे जाओगे, तुम इतने संवेदनशील हो जाओगे 

�क वचार वसिजHत हो जाएंगे। और अगर तुम सोच-वचार करत ेहो तो तुम 7 वर* के LUत संवेदनशील नह8 ंहो सकते। 



यह तु0 ह2  तु0 हारे $सर से बारह Uनकालन ेका परोQ उपाय है। बहुत सारे उपाय Lयोग म2 लाए गए है। और वे बहुत सरल Lतीत 

होते है। तु0 ह2  आ[ चयH होता है �क इन सरल उपाय* से C या हो सकता है। ले�कन चम@ कार घFटत होता है; C य*�क वे उपाय 

परोQ है। तु0 हारे मन को बहुत सूQ्म चीज पर ि7 थर �कया जा सकता है। इस Lयतन् म2 सोच-वचार नह8 ंचल सकता है। 

तु0 हारा मन खो जाएगा। और तब �कसी Fदन अचानक तु0 ह2  इस बात का पता चलेगा। और तुम च�कत रह जाओगे �क C या 

हुआ। 

झेन म2 कोआन का, पहेल8 का Lयोग होता है। एक बहुत Lच$लत कोआन है जो नए साधक* को Fदया जाता है। उE ह2  कहा 

जाता है �क एक हाथ कD ताल8 सुनो। अब ताल8 तो दो हाथ* से बजती है। ले�कन उE ह2  कहा जाता है �क एक हाथ से बजने 

वाल8 ताल8 को सुनो। 

�कसी झेन गु) कD सेवा म2 एक लड़का रहता था। वह देखता था �क अनेक लोग आते है, गु) के पैर पर $सर रखते है और कहते 

है �क हमे बताएं �क हम �कस पर V यान कर2। गु) उE ह2  कोई कोआन Fदया करता था। वह लड़का गु) के छोटे-मोटे काम कर 

Fदया करता था। वह उसकD सेवा म2 था। उसकD उp नौ साल कD रह8 होगी। रोज-रोज साधक* को आत-ेजाते देखकर वह भी 

एक Fदन बहुत गंभीरता के साथ गु) के Uनकट गया और उसके चरण* म2 $सर रखकर Uनवेदन �कया �क मुझे भी V यान करने 

के $लए कोई कोआन द2। 

गु) हंसा। ले�कन लड़का गंभीर बना रहा। तो गु) ने उसे कहा �क ठkक है, एक हाथ कD ताल8 सुनन ेकD चेTटा करो। और जब 

सुनाई पड़ जाए तो आकर मुझे बताना। 

लड़के ने बहुत Lयतन् �कया। रात-रात भर उसे नींद नह8 ंआई। कुछ Fदन* बात वह आकर कहता है मAने सून ल8। वह वQृ* से 

गुजरती हवा है। ले�कन गु) न ेपूछा; इसम2 हाथ कहा है? जाओ और �फर Lयतन् करो। ऐसे लड़का रोज आत ह8 रहा। वह कोई 

V वUन खोज लेता और गु) को बताता। ले�कन हर बार गु) कहता �क यह भी नह8 ंहै; और Lयतन् करो। 

�फर एक Fदन लड़का गु) के पास नह8 ंआया। गु) ने उसकD बहुत LतीQा कD; ले�कन वह नह8 ंआया। तब उसने अपने दसूरे 

$शT य* से कहा �क जाकर पता करो �क C या हुआ। गु) ने कहा �क मालूम होता है �क उसन ेएक हाथ कD ताल8 सुन ल8 है। 

$शषय् गए। लड़का एक वQृ के नीचे समा�धसथ् बैठा था—मान* एक नवजात बुf बैठा हो। 

उE ह*ने लौटकर गु) को खबर द8। उE ह*ने कहा �क हम2 उसे Fहलान ेम2 डर लगा; वह तो नवजात बुf मालूम होता है। मालूम 

पड़ता है �क उसने ताल8 सुन ल8। तब गु) 7 वयं आया, उसने लड़के के चरण* म2 $सर रखा और पूछा: ‘’C या तुमन ेसुना?’’ 

मालूम होता है �क तुमन ेसुन $लया। लड़के ने 7 वीकृUत से $सर Fहलात ेहुए कहा: ‘’हां, ले�कन वह तो मौन है। 

इस लड़के न ेकैसे सुना? उसकD संवेदनशीलता वक$सत हुई। उसने L@ येक V वUन को सुनन ेकD चेTटा कD और उसने बहुत 

अवधान से सुना। उसका अवधान वक$सत हुआ। उसकD नींद जाती रह8। वह रात भर जाग कर सुनता �क एक हाथ कD ताल8 

C या है। वह तु0 हारे जैसा बुfमान नह8 ंथा। उसने यह सोचा ह8 नह8 ं�क एक हाथ कD ताल8 नह8 ंहो सकती। 

वह8 पहेल8 तु0 ह2  द8 जाए तो तुम Lयोग करन ेवाले नह8 ंहो। तुम कहोगे �क यह मूढता है; एक हाथ कD ताल8 नह8 ंहो सकती। 

ले�कन उस लड़के न ेLयोग Cया। उसन ेसोचा �क जब गु) न ेकहा है तो उसम2 ज�र कुछ होगा; उसमे aम �कया। वह सरल 

था। जब भी उसे लगता है। �क कोई नई चीज है तो वह दौड़ाकर गु) के पास जाता। इस ढंग से उसकD संवेदनशीलता वक$सत 

होती गई। वह और-और सजग और बोध पूणH होता गया। वह एकाO हो गया। वह लड़का खोज म2 लगा था। इस$लए उसका 

मन वसिजHत हो गया। गु) न ेउससे कहा था �क अगर तुम सोच वचार करते रहोगे। तो तुम चूक जाओगे। कभी-कभी ऐसी 

V वUन होती है �क जो एक हाथ कD होती है। इस$लए सजग रहना ता�क चूक न जाओ। और उसन ेLयतन् �कया। 



एक हाथ कD ताल8 नह8 ंहोती है। ले�कन यह तो संवेदनशीलता को, बोध को पैदा करने का एक परोQ उपाय था। और एक Fदन 

अचानक सब कुछ वल8न हो गया। वह इतना अवधान पूणH हो गया �क अवधान ह8 रह गया। वह इतना संवेदनशील हो गया 

�क संवेदनशीलता ह8 रह गई। वह इतना बोधपूणH हो गया �क बोध ह8 रह गया। वह $सफH  बोधपूणH था; �कसी चीज के LUत 

बोधपूणH नह8ं। और तब उसने कहा: ‘’मAन ेसुन $लया। ले�कन यह तो मौन है, शुनय् है।‘’ 

ले�कन इसके $लए तु0 ह2 सतत और होश पूणH होन ेका अb यास करना होगा। 

‘’अ और म के Bबना ओम V वUन पर मन को एकाO करो।‘’ 

यह व�ध है जो तु0 ह2  V वUन के सूQ्म भेद* के LUत नाजुक भेद* के LUत सजग बनाती है। इसका Lयोग करते-करते तुम ओम 

को भूल जाओगे। न $सफH  अ �गरेगा। न $सफH  म �गरेगा। बिc क �कसी Fदन तुम भी अचानक खो जाओगे। तब शूनय् का, मौन 

का जनम् होगा। और तब तुम भी �कसी वQृ के नीच ेबैठे नवजात बुf हो जाओगे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—29 

 

तं�-सू�—�व�ध—45 (ओशो) 
� व�न-संबंधी नौवी ं�व�ध: 

 
अ: से अंत होने वाले +कसी शबद् का उचच्ार चुपचाप करो।–तं�-सू� 

 ‘’अ: से अंत होन ेवाले +कसी शबद् का उ1 चार चुपचाप करो।‘’ 

कोई भी शबद् िजसका अंत अ: से होता है, उसका उ1 चार चुपचाप करो। शबद् के अंत म# अ: के होन ेपर जोर है। U यो? 

U य&+क िज .ण तुम अ: का उ1 चार करते हो, तुV हारM R वास बाहर जाती है। तुमन ेW याल नहM ं+कया होगा। अब W याल 

करना +क जब भी तुV हारM शव्ास बाहर जाती है, तुम X यादा शांत होते हो। और जब भी R वास भीतर जाती है, तुम X यादा 
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तनावTसत् होते हो। कारण यह है +क बाहर जान ेवालM R वास मZृ यु है। और भीतर आन ेवालM R वास जीवन है। तनाव जीवन 

का BहQ सा है। मZृ यु का नहMं। �व[ाम मZृ यु का अंग है, मZृ यु का अथ! है पूण! �व[ाम। जीवन पूण! �व[ाम नहM ंबन सकता। वह 

असंभव है। जीवन का अथ! है तनाव, :यतन्; 6सफ!  मZृ यु �व[ाम पूण! है। 

तो जब भी कोई E यिU त पूरM तरह �व[ाम पूण! हो जाता है, वह दोन& हो जाता है—बाहर से वह जी�वत होता है। और भीतर से 

मतृ। तुम बुL के चेहरे पर जीवन मZृ यु एक साथ देख सकत ेहो। इस6लए उनके चेहरे पर इतना मौन, इतनी शां�त है—मौन 

और शां�त मZृ यु के अंग है। 

जीवन �व[ाम पूण! नहM ंहै, राम म# जब तुम सो जात ेहो तो तुम �व[ाम म# होते हो। इसी 6लए पुरानी परंपराएं कहती है +क 

मZृ यु और नींद समान है। नींद अQ थायी मZृ यु है। और यहM कारण है +क राS� �व[ाम दायी होती है। वह बाहर जान ेवालM 

R वास है। सुबह भीतर आन ेवालM R वास है। Bदन तुV ह# तनाव से भर देता है। रात तुV ह#  �व[ाम से भरती है। :काश तनाव पैदा 

करता है, अंधकार �व[ाम लाता है। यहM वजह है +क तुम Bदन म# नहM ंसो सकते। Bदन म# �व[ाम करना कBठन है। :काश 

जीवन जैसा है, वह मZृ यु �वरोधी है। अंधकार मZृ यु जैसा है। वह मZृ यु के अनुकूल है। 

तो अंधकार म# गहरM �व[ां�त है। और जो लोग अंधकार से डरते है, वे �व[ाम म# नहM ंउतर सकते। यह असंभव है। 

�व[ाम अंधेरे म# घBटत होता है। और तुV हारे जीवन के दोन& छोर& पर अंधरा है। जनम् के पहले तुम अंधेरे म# होते हो। और 

मZृ यु के बाद तुम +फर अंधेरे म# होते हो। अंधकार असीम है। और यह :काश, यह जीवन उस अंधकार के भीतर एक .ण 

जैसा है। अंधकार के समुC म# :काश लहर जैसा है जो उठता-�गरता रहता है। अगर तुम जीवन के दोन& छोर& को घेरन ेवाले 

अंधकार को सम्रण रख सको तो तुम यहM ंऔर अभी �व[ाम म# हो सकते हो। 

जीवन और मZृ यु अिQ ततव् के दो छोर हे। भीतर आन ेवालM R वास जीवन है, बहार जाने वालM R वास मZृ यु है। ऐसा नहM ंहै +क 

तुम +कसी Bदन मरोगे, तुम :Z येक R वास के साथ मर रहे हो। 

यहM कारण है +क Bहदं ूजीवन को R वास& कA �गनती कहते है, वे उसे वष^ कA �गनती नहM ंकहते। तं�, योग आBद सभी 

भारतीय परंपराएं जीवन को R वास& म# �गनती है। वे कहती है +क तुV ह#  इतनी R वास& का जीवन 6मला है। वे कहती है +क अगर 

तुम तेजी से R वास लोगे, थोड़ ेसमय म# X यादा R वास# लोगे तो तुम बहुत ज_ दM मरोगे। और अगर तुम बहुत धीरे-धीरे R वास 

लोगे, अगर एक �निR चत समय म# कम R वास लोगे तो तुम X यादा समय तक जीओगे। 

और बात ऐसी हM है। अगर तुम पशुओं का �नरM.ण करोगे तो पाओगे +क बहुत धीमी R वास लेन ेवाले पशु लंबी उ` जीते है। 

उदाहरण के 6लए हाथी है, हाथी कA उ` बड़ी है। U य&+क उसकA R वास धीमी चलती है। +फर कुZ ता है, उसकA R वास तेज 

चलती है। और उसकA उ` बहुत कम है। जो भी पशु बहुत तेज R वास लेता होगा, उसकA उ` लV बी नहM ंहो सकती। लंबी उ` 

सदा धीमी R वास के साथ जुड़ी है। 

तं�, योग और अनय् भारतीय साधना पथ तुV हारे जीवन का Bहसाब तुV हारM R वास& से लगात ेहै। सच तो यह है +क तुम हरेक 

R वास के साथ जa मत ेहो और हरेक R वास के साथ मरत ेहो। यह �व�ध बाहर जान ेवालM R वास को गहरे मौन म# उतरने का 

माधय्म बनाती है। उपाय बनाती है। यह एक मZृ यु-�व�ध है। 

‘’अ से अंत होन ेवाले +कसी शबद् का उ1 चार चुपचाप करो।‘’ 

R वास बाहर गई है—इस6लए अ: से अंत होन ेवाले शबद् का उपयोग है यह अ: अथ!पूण! है; U य&+क जब तुम अ: कहते हो वह 

तुV ह# पूरM तरह खालM कर देता है। उसके साथ पूरM R वास बाहर �नकल जाती है। कुछ भी भीतर बची नहM ंरहती है। तुम 



Sबलकुल खालM हो जाते हो—खालM और मतृ। एक .ण के 6लए, बहुत थोड़ी देर के 6लए जीवन तुमसे बाहर �नकल गया है 

और तुम मतृ और खालM हो। 

अगर इस 8रU ता इस खालM पन को तुम जान लो। उसके :�त बोधपूण! हो जाओ तो तुम पूण!त: bपांत8रत हो जाओगे। तुम 

और हM आदमी हो जाओगे। तब तुम भलM भां�त जान लोगे +क न यह जीवन तुV हारा जीवन है और न यह मZृ यु हM तुV हारM 

मZृ यु है। तब तुम उसे जान लोगे जो आती-जाती R वास& के पास है, तब तुम सा.ी आZ मा को जान लोगे। और साc.तव् उस 

समय आसानी से घट सकता है जब तुम R वास& से खालM हो, U य&+क तब जीवन उतार पर होता है। और सारे तनाव भी उतार 

पर होत ेहै। तो इस �व�ध को :योग म# लाओ। यह बहुत हM संुदर �व�ध है। 

ले+कन आमतौर से, सामानय् आदत के मुताSबक, हम सदा भीतर आने वालM R वास को हM महतव् देते है। हम बाहर जान े

वालM R वास को कभी महतव् नहM ंदेते। हम सदा भीतर लेते है। उसे बाहर नहM ंछोड़ते। हम R वास लेते है और शरMर उसे छोड़ता 

है। तुम अपनी शव्सन +5या का �नरM.ण करो और तुV ह# यह पता चल जाएगा। 

हम सदा R वास लेत ेहै। हम उसे छोड़ते नहMं। छोड़ने का काम शरMर करता है। और इसका कारण यह है +क हम मZृ यु से 

भयभीत है। बस यहM कारण है। अगर हमारा बस चलता तो हम कभी R वास को बाहर जान ेहM नहM ंदेते। हम R वास को भीतर 

हM रोक रखते। कोई भी E यिU त R वास छोड़ने पर जोर नहM ंदेता। सब लोग R वास लेने कA हM बात करते है। ले+कन R वास को 

भीतर लेने के बाद उसे बाहर �नकालना अ�नवाय! हो जाता है। इस6लए हम मजबूरM म# उसे बाहर जाने देते है। उस हम +कसी 

तरह बरदाशत् कर लेत ेहै। U य&+क R वास छोड़ ेबगैर R वास लेना असंभव है। इस6लए R वास छोड़ना आवशय्क बुराई के bप म# 

Q वीकृत है। ले+कन बु�नयादM तौर से R वास छोड़ने म# हमारा कोई रस नहM ंहै। 

और यह बात R वास के संबंध म# हM सहM नहM ंहै। पूरे जीवन के :�त हमारM dि9 ट यहM है। जो भी हम# 6मलता है, उसे हम मुeी 

म# बाँध लेत ेहै। उसे छोड़ने का नाम हM नहM ंलेते। यहM मन का कृपणता है। और याद रहे, इसके बहुत प8रणाम होते है। अगर 

तुम किf जयत से पीgडत हो तो उसका कारण यह है +क तुम R वास तो लेत ेहो, ले+कन उसे छोड़ते नहMं। जो E यिU त R वास 

लेना जानता है। ले+कन छोड़ना नहM,ं वह किf जयत से पीgडत होगा। किf जयत उसी चीज का दसूरा छोर है। वह +कसी भी 

चीज को अपने से बाहर जान ेदेने के 6लए राज़ी नहM ंहै। वह 6सफ!  इकeा करता जाता है। यह भयभीत है और भय के कारण 

यह इकeा +कए जाता है। 

ले+कन जो चीज रोक लM जाती है वह �वषाक्त हो जाती है। तुम R वास तो लेते हो ले+कन अगर उसे छोड़ते नहM ंतो वह R वास 

जहर बन जाएगी और तुम उसके कारण मरोगे। अगर तुमने कंजूसी कA तो तुम एक जीवनदायी ततव् को जहर म# बदल 

दोगे। U य&+क R वास का बाहर जाना �नतातं जbरM है। बाहर जाती R वास तुV हारे भीतर से सब जहर को बाहर �नकाल फ# कती 

है। 

तो सच तो यह +क मZृ यु शु�L कA :+5या है और जीवन अशु�L कA, �वषाक्त करने कA :+5या है। यह बात �वरोधाभासी 

मालूम पड़गेी। जीवन �वषाक्त करने कA :+5या है, U य&+क जीन ेके 6लए बहुत सी चीज& को उपयोग म# लाना पड़ता है। और 

जैसे हM तुम उनका उपयोग करत ेहो। वे �वष म# बदल जाती है। तब तुम R वास लेते हो तो तुम आU सीजन का उपयोग कर रहे 

हो, ले+कन उपयोग करने के बाद जो चीज बच रहती है वह �वष है। आU सीजन के कारण हM वह जीवन था। ले+कन जब 

तुमन ेउसका उपयोग कर 6लया तो शेष �वष हो जाता है। ऐसे हM जीवन हर चीज को जहर म# बदलता रहता है। 

मZृ यु शुL कA :+कया है। जब सारा शरMर �वषाक्त हो जाता है। तब मZृ यु तुV ह# उस शरMर से मुक्त कर देती है। मZृ यु तुV ह# 

+फर से नया बना देती है। तुV ह#  नया जनम् दे देगी। तुV ह#  नया शरMर 6मल जाएगा। मZृ यु के =वारा शरMर का सब संTहMत 

�वष :कृ�त म# �वलMन हो जाता है। और तुV ह#  एक नया शरMर उपलबध् होता है। 



और यह बात :Z येक R वास के साथ घBटत होती है। बाहर जाने वालM R वास मZृ यु के समान है, वह �वष को बाहर ले जाती है। 

और जब वह R वास बाहर जाती है। तो तुV हारे भीतर सब कुछ शांत होन ेलगता है। अगर तुम सारM कA सारM R वास बाहर फ# क 

दो, कुछ भी भीतर न रहन ेपाए तो तुम शां�त के उस Sबदं ुको छू लोगे जो R वास के भीतर रहते हुए कभी नहM ंछुआ जा सकता 

था। यह X वार-भाटे जैसा है। आती हुई R वास के साथ तुV हारे पास जीवन-X वार आती है और जाती हुई R वास के साथ सब 

कुछ शांत हो जाता है। जव्ार चला गया तब, तुम खालM, 8रक्त सागर तट भर रह जात ेहो। इस �व�ध का यहM उपयोग करो। 

‘’अ से अंत होन ेवाले +कसी शबद् का उ1 चार चुपचाप करो।‘’ 

बाहर जान ेवालM R वास पर जोर दो। और तुम इस �व�ध का उपयोग मन म# अनेक प8रवत!न लान ेके 6लए कर सकते हो। 

अगर तुम किf जयत से पीgड़त हो तो R वास भूल जाओ। 6सफ!  R वास को बहार फ# को। R वास भीतर ले जाने का काम शरMर को 

करने दो। तुम छोड़न ेभर का काम करो। तुम R वास को बाहर �नकाल दो और भीतर ले जान ेकA +फ5 हM मत करो। शरMर वह 

काम अपने आप हM कर लेगा, तुV ह#  उसकA �चतंा नहM ंलेनी है। उससे तुम मर नहM ंजाओगे। शरMर हM R वास को भीतर ले 

जाएगा। तुम छोड़न ेभर का काम करो, शेष शरMर कर लेगा। और तुV हारM किf जयत जाती रहेगी। 

अगर तुम iदय रोग से पीgड़त हो तो R वास को बाहर छोड़ो। लेन ेकA +फ5 मत करो। +फर iदय रोग तुV ह# कभी नहM ंहोगा। 

अगर सीBढ़या ंचढ़ते हुए या कहMं जात ेहुए तुV ह#  थकावट महसूस हो, तुV हारा दम घुटने लगे तो तुम इतना हM करो: R वास को 

बाहर छोड़ो, लो नहMं। और तब तुम +कतनी हM सीBढ़या ंचढ़ जाओगे। और नहM ंथक&गे। U या होता है? 

जब तुम R वास छोड़ने पर जोर देते हो तो उसका मतलब है +क तुम अपने को छोड़ने का, अपने खोन ेको राज़ी हो। तब तुम 

मरने को राज़ी हो, तब तुम मZृयु से भयभीत नहM ंहो। और यहM चीज तुV ह# खोलती है। अa यथा तुम बंद रहते हो। भय बंद 

करता है। जब बंद करता है। जब तुम R वास छोड़ते हो तो पूरM E यवQ था बदल जाती है। और वह मZृ यु को Q वीकार कर लेती 

है। भय जाता रहता है और तुम मZृ यु के 6लए राज़ी हो जाते हो। 

और वहM E यिU त जीता है जो मरन ेके 6लए तैयार है। सच तो यह हे +क वहM जीता है जो मZृ यु से राज़ी है। केवल वहM E यिU त 

जीवन के योगय् है। U य&+क वह भयभीत नहM ंहै, जो E यिU त मZृ यु को Q वीकार करता है, मZृ यु का Q वागत करता है, मेहमान 

मानकर उसकA आवभगत करता है। उसके साथ रहता है। वहM E यिU त जीवन म# गहरे उतर सकता है। 

जब एक कुZ ता मरता है तो दसूरे कुZ त ेको कभी पता नहM ंहोता कA मk भी मर सकता हंू। जब भी मरता है, कोई दसूरा हM 

मरता है। तो कोई कुZ ता कैसे क_ पना करे के मk भी मरने वाला हंू। उसने कभी अपने को मरते नहM ंदेखा। सदा +कसी दसूरे हM 

मरते है। वह कैसे कलप्ना करे, कैसे �न9 प�त �नकाले +क मk भी मbंगा। पशु को मZृ यु का बोध नहM ंहोता। इस6लए कोई पशु 

संसार का Z याग नहM ंकरता। कोई पशु संa यासी नहM ंहो सकता है। 

केवल एक बहुत ऊं1 ची कोBट कA चतेना हM तुV ह#  संa यास कA तरफ ले जा सकती है। मZृ यु के :�त जागन ेसे हM संa यास 

घBटत होता है। और अगर आदमी होकर भी तुम मZृ यु के :�त जागbक नहM ंहो तो तुम अभी पशु हM हो। मनुषय् नहM ंहुए हो। 

मनुषय् तो तुम तभी बनत ेहो जब मZृ यु का सा.ाZ कार करते हो। अa यथा तुमम# और पशु म# कोई फक!  नहM ंहै। पशु और 

मनुषय् म# सब कुछ समान है, 6सफ!  मZृ यु फक!  लाती है। मZृ यु का सा.ाZ कार कर लेन ेके बाद तुम पशु नहM ंरहते। तुV ह#  कुछ 

घBटत हुआ है जो कभी +कसी पशु को घBटत नहM ंहोता है। अब तुम एक 6भनन् चेतना हो। 

ऐसा हM इन �व�धय& के साथ है। वे सरल मालूम होती है। ले+कन वे बु�नयादM सतय् को Q पश! करती है। जब R वास बाहर जा 

रहM है, जब तुम जीवन से सव!था 8रक्त हो, तब तुम मZृ यु को छूत ेहो, तब तुम उसके बहुत करMब पहंुच जात ेहो। तब तुV हारे 

भीतर सब कुछ मौन और शांत हो जाता है। 



इसे मं� कA तरह उपयोग करो। जब भी तुVह#  थकावट महसूस हो, तनाव महसूस हो तो अ: से अंत होन ेवाले +कसी शबद् का 

उ1 चार करो। अ_ लाह से भी काम चलेगा। कोई शबद् जो तुV हारM R वास को समTरतः: से बाहर ले आए। जो तुV ह# R वास से 

Sबलकुल खालM कर दे। िजस .ण तुम R वास से 8रक्त होते हो उसी .ण तुम जीवन से भी 8रक्त हो जात ेहो। 

और तुV हारM सारM समQ याएं जीवन कA समQ याएं है, मZृ यु कA कोई समQ या नहM ंहे। तुV हारM �चतंाएं, तुV हारे दःुख-संताप, 

तुV हारा 5ोध, सब जीवन कA समQ याएं है। मZृ यु तो समQ याहMन है। मZृ यु असमQ या है। मZृ यु कभी +कसी को समQ या नहM ं

देती है। तुम भला सोचत ेहो +क मk मZृ यु से डरता हंू, +क मZृ यु समQ या पैदा करती है। ले+कन हकAकत यह है +क मZृ यु नहM ं

जीवन के :�त तुV हारा आTह, जीवन के :�त तुV हारा लगाव समQ या पैदा करता है। जीवन हM समQ या खड़ी करता है। मZृ यु 

तो सब समQ याओं का �वसज!न कर देती है। 

तो जब R वास Sबलकुल बाहर �नकल जाए—अ:sis—तुम जीवन से 8रक्त हो गए। उस .ण अपने भीतर देखो। जब R वास 

Sबलकुल बाहर �नकल जाए। दसूरM R वास लेने के पहले उस अंतराल म# गहरे उतरो जो 8रक्त है और उसके आंत8रक मौन 

और शां�त के :�त सजग होओ। उस .ण तुम बुL हो। 

और अगर तुम उस .ण को पकड़ लो। तो तुV ह# वह Q वाद 6मल जाएगा िजसे बुL न ेजाना। और एक बार यह Qवाद जान 

6लया गया तो +फर तुम उसे आन-ेजान ेवालM R वास से अलग कर ले सकत ेहो। +फर R वास आती-जाती रह सकती है। और 

तुम चेतना कA उस अवQ था म# रह सकत ेहो। वह तो सदा है, +फर उसे उघाड़ना है। और उसे उस समय उघाड़ना आसान होता 

है जब तुम जीवन से, R वास से 8रक्त होत ेहो। 

और जब R वास बाहर �नकल जाती है, तब सब कुछ �नकल जाता है। इस .ण +कसी :यास कA जbरत नहM ंहै। इस .ण 

अनायास Sबना :यास के सजगता को, बोध को उपलब्ध हुआ जा सकता हे। मZृ यु के इस .ण को उपलबध् होओ। यहM वह 

.ण है जब तुम =वार के Sबलकुल करMब होते हो, परमाZ मा के =वार के Sबलकुल पास होते हो। जो :कट है, जा असार है, वह 

बाहर चला गया; इस .ण मे तुम लहर नहM ंरहे। सागर हो गए। अभी तुम Sबलकुल सागर के �नकट हो। अगर तुम बोधपूण! 

हो सके, सजग हो सके, तो तुम भूल जाओगे +क मk लहर हंू। +फर लहर आएगी। ले+कन अब तुम लहर के साथ कभी 

तादाZ मय् नहM ंबनाओगे। तुम सागर बन ेरहोगे। एक बार तुमन ेजान 6लया +क तुम सागर हो, +फर तुम लहर नहM ंहो सकते। 

जीवन लहर है, मZृ यु सागर है। इस कारण हM बुL इस बात पर जोर देते है +क मेरा �नवा!ण मZृयु वत है। वे कभी नहM ंकहते 

+क तुम अमरतव् को :ापत् हो जाओगे। वे इतना हM कहते है +क तुम 6मटोगे, समTरतः: जीसस कहते है; मेरे पास आओ 

और मk तुV ह#  �वराट जीवन दूँगा। बुL कहते है: मेरे पास 6मटने के 6लए आओ, मk तुV ह#  समT मZृ यु दूँगा। और दोन& एक हM 

बात है। ले+कन बुL कA शf दावलM Xयादा बु�नयादM है। मगर तुम उससे भयभीत हो। 

यहM कारण है +क बुL का भारत म# :भाव नहM ंपड़ सका। उa ह#  पूरM तरह उखाड़ फ# का गया। और हम कहे चले जात ेहै +क भू6म 

धा6म!क है। ले+कन यहा ंजो सवा!�धक धा6म!क पुbष हुआ उसे यहा ंहमने जमन ेनहM ंBदया। +कस तरह कA धा6म!क भू6म है 

यह? हम दसूरा बुL नहM ंपैदा कर सकते। बुL अ:�तम है। जब भी संसार भारत को धम!-भू6म के bप म# सम्रण करता है, वह 

बुL को सम्रण करता है। और +कसी को नहMं। बुL के कारण हM भारत धा6म!क समझा जाता है। +कसी :कार कA धम!-भू6म हे 

यह। बुL को यहा ंजगह नहM ं6मलM उa ह#  सव!था उखाड़ फ# का गया। कारण यह था +क बुL को यहा ंजगह नहM ं6मलM, उaह#  

सव!था उखाड़ फ# का गया। 

कारण यह था +क बुL न ेमZृ यु कA भाषा उपयोग कA। oाpमण जीवन कA भाषा उपयोग करते है। वे कहते है opम; बुL न ेकहा 

�नवा!ण। opम का अथ! जीवन, अनंत जीवन है; और �नवा!ण का अथ! प8रसमािq त, मZृ यु , समT मZृ यु। बुL कहते है +क 

तुV हारM सामानय् मZृ यु समT नहM ंहोती। तुV ह#  +फर-+फर जनम् लेना होता है। साधारण मZृ यु समT नहM ंहै। तुम पून: संसार 



म# आना पड़ता है। बुL कहते थे +क मk तुV ह# ऐसी समT मZृ यु दूँगा। +क तुV ह#  +फर कभी जनम् लेन ेकA जbरत नहM ंपड़गेी। 

समT मZृ यु का अथ! है +क अब दबुारा जनम् संभव नहM ंहै। 

इस6लए बुL कहते है +क यह तथाक�थत मZृ यु-मZृ यु नहM ंहै। यह �व[ाम है, तुम +फर जी�वत हो उठते हो। यह मZृ यु तो बाहर 

गई R वास जैसी है। तुम +फर R वास भीतर लोगे। और तुV हारा पुन: जनम् हो जाएगा। बुL कहते है +क मk तुV ह#  वह उपाय 

बताता हंू +क बाहर गई R वास +फर वापस नहM ंलौट#गी। वहM समT मZृ यु है। �नवा!ण है। 

‘’तब हकार म# अनायास सहजता को उपलबध् होओ।‘’ 

इसका :योग करो। +कसी भी समय यह :योग कर सकते हो। बस या रेलगाड़ी म# या�ा कराते हुए, या अपने आ+फस जात े

हुए। जब भी तुV ह#  समय 6मले अ_ लाह शबद् बड़ा काम का है—इस कारण नहM ं+क वहा ंआसमान म# कोई अ_ लाह है। वरन 

इस अ: के कारण। यह शबद् संुदर है। और िजतना कहM कोई अ_ लाह-अ_ लाह कहता है उतना हM वह शबद् छोटा होता जाता 

है। अ_ लाह से वह लाह हो जाता है। और +फर लाह से आह रह जाता है। यह अ1 छा है। ले+कन तुम अ: से अंत होन ेवाले +कसी 

भी शबद् को काम म# ला सकत ेहो, केवल अ: से भी चलेगा। 

तुमन ेदेखा होगा +क जब भी तुम तनाव से भरत ेहो, तुम एक आह भरकर हलके हो जात ेहो। या जब तुम खुशी से भरते हो, 

बहुत खुशी से, तब तुम अहा कहते हो और पूरM शव्ास बाहर �नकल जाती है। और तुम अपने भीतर एक अपूव! शां�त अनुभव 

करते हो। इसे :योग करो। जब तुम खूब :सनन् हो तो R वास अंदर लो और देखो +क U या होता है। तुम Q वसथ् अनुभव नहM ं

करोगे। िजतना अहा कहने से करत ेहो। वह फक!  R वास के कारण है। 

भाषाएं अलग-अलग है, ले+कन ये दो चीज# सभी भाषाओं म# समान हे। सारM धरती पर जहां भी कोई थकावट अनुभव करता है 

वह आह करता है। दरअसल वह मZृ यु को बुलाकर कहता है +क मुझे �व[ाम दो। और जब वह आpलाBदत होता है। आनंBदत 

होता है, तब वह अहा कहता है। वह आनंद से इतना पू8रत है +क वह मZृयु से नहM ंडरता। वह अपने को पूरM तरह छोड़ने को 

खोन ेको राज़ी है। 

और अगर तुम इस �व�ध का �नरंतर :योग करते रहो तो उसके गहरे प8रणाम ह&गे। तब तुV हारे भी जो सहज है, तुम उसके 

बोध से भर जाओगे। तब तुम अपनी सहजता को उपलबध् हो जाओगे। तुम सहज हM हो, ले+कन तुम जीवन से इतन ेबंधे हो, 

Tसत् हो +क उसके पीछे खड़ी सहज सZ ता से अप8र�चत रह जात ेहो। ले+कन तब तुम जीवन से, आने वालM R वास से Tसत् 

नहM हो, तब वह सहज सZ ता :कट होती है। तब उसकA झलक 6मलती है। और धीरे-धीरे वह झलक उपलिf ध म# बदल जाती 

है। तुV हारM 6स�L बन जाएगी। 

और तुमन ेउसे एक बार जान 6लया तो +फर तुम उसे भुला नहM ंसकोगे। वह कोई ऐसी चीज नहM ंहै िजसे तुम �न6म!त करते 

हो। वह Qवाभा�वक है, सहज है; उसे बनाना नहM ं, उघाड़ना भर है। वह तो है हM, तुम भूल गए हो। बस सम्रण करना है, 

उघाड़ना है। 

शरMर अपने �ववेक से चलता है। वह उतना हM Tहण करता है िजतना जbरM है। जब उसे X यादा कA जbरत होती है तो वैसी 

िQ थ�त बना लेता है और कम कA जbरत होती है तो वैसी हM िQ थ�त बना लेता है। शरMर कभी अ�त पर नहM ंजाता है। वह सदा 

संतु6लत रहता है। जब तुम R वास लेत ेहो तब वह संतु6लत नहM ंहै। U य&+क तुV ह#  नहM ंमालूम है +क शरMर कA जbरत U या है। 

और यह जbरत .ण-.ण बदलती रहती है। 



इस6लए शरMर को मौका दो, तुम तो बस R वास छोड़ने भर का काम करो, उसे बाहर फ# को। और तब शरMर खुद R वास लेन ेका 

काम कर लेगा। और शरMर जब खुद R वास अंदर लेता है तो वह धीरे-धीरे लेता है। और गहरे लेता है। और पेट तक ले जाता है। 

वह R वास ठrक ना6भ-क# C पर चोट करती है। िजससे तुV हारा पेट ऊपर नीच ेहोता है। और अगर R वास लेने का काम भी तुम 

करोगे तो +फर समTता से R वास छोड़ ने सकोगे। तब R वास भीतर बची रहेगी। और उपर से लM गई R वास गहराई म# न उतर 

सकेगी। इसी6लए R वास +5या उथलM हो जाती है। तुम R वास भीतर लेते रहते हो और भीतर जहर इकeा होता जाता है। 

वे कहते है +क तुV हारे फेफड़ ेम# कई हजार �छC है। और उनम# से 6सफ!  दो हजार �छC& तक हM R वास पहंुच पाती है। बाकA चार 

हजार �छC तो सदा ज़हरMलM गैस से भरे रहते है। िजa ह# सदा खालM करने कA जbरत है। वह जो तुV हारM छाती का दो �तहाई 

BहQ सा जहर से भरा रहता है। वह तुV हारे शरMर म# मन म# दःुख और �चतंा और संताप लाता है। 

ब1 चा सदा R वास छोड़ता है लेता नहMं। लेने का काम सदा शरMर करता है। जब ब1 चा जनम् लेता है तो वह जो पहला काम 

करता है वह रोना है। उसे रोन ेके साथ हM उसका कंठ खुलता है। रोन ेके साथ हM वह पहल अ: बोलता है, उस रोन ेके साथ हM 

मा ंके =वारा भीतर लM गई हवा बाहर �नकल जाती है। वह उसकA पहल R वास +5या है। R वास +5या का आरंभ। 

ब1 चा सदा R वास छोड़ता है। और जब ब1 चा R वास लेने लगे, जब उसका जोर छोड़ने से हटकर लेने पर चला जाए तो 

सावधान हो जाना; तब ब1 चा बूढ़ा होन ेलगा। उसका अथ! है +क ब1 चे ने वह तुमसे सीखा है, वह तनावTसत् हो गया है। 

जब तुम तनाव Tसत् होते हो तो तुम गहरM R वास नहM ंले सकते हो। Uय&? तब तुमह्ारा पेट सखत् होता है। जब तुम तनाव 

म# होते हो तो तुV हारा पेट सखत् हो जाता है। वह सW ती R वास को गहरे नहM ंजान ेदेती। तब तुम उथलM R वास हM लेने लगत े

हो। 

अ: का :योग करो। वह तुV हारे चारो और एक संुदर भाव �न6म!त करता है। जब भी तुम थकावट महसूस करो, अ: कहकर 

R वास को बाहर फ# को। और R वास छोड़ने पर बल दो। तुम 6भनन् हM आदमी होगे और एक 6भनन् हM मन �वक6सत होगा। 

R वास लेने पर जोर देकर तुमन ेकंजूस मन और कंजूस शरMर �वक6सत +कए है। R वास छोड़न ेपर बल देकर वह कंजूसी �वदा 

हो जाएगी। और उसके साथ हM अनय् अनेक समQ याएं �वदा हो जाएंगी। तब दसूरे पर मल+कयत करने का भाव �तरोBहत हो 

जायेगा। 

तो तं� यह नहM ंकहता है +क मल+कयत का भाव छोड़ो, तं� कहता है +क अपने R वास-:R वास का ढंग बदल दो और 

मल+कयत अपने आप छूट जायेगी। तुम अपनी R वास को देखो, अपने भाव& को देखो और तुV ह# बोध हो जाएगा। जो भी 

गलत है वह भीतर जान ेवालM R वास को महतव् देने के कारण है और जो भी शुभ है ओर सतय् है , 6शव है, और संुदर है। वह 

बाहर जान ेवालM R वास के साथ संबं�धत है। जब तुम झूठ बोलते हो, तुम अपनी R वास को रोक रखते हो, और जब सच बोलते 

हो तो R वास को कभी नहM ंरोकते। झूठ बोलत ेसमय तुV ह# डर लगता है और उस डर के कारण तुम R वास को रोक रखत ेहो। 

तुV ह# यह डर भी होता है +क बाहर जान ेवालM R वास के साथ कहM �छपाया गया सतय् भी :कट न हो जाये। 

इस अ: का X यादा से X यादा :योग करो और तुम शरMर और मन से X यादा Q वसथ् रहोगे। और तुV ह# एक �वशेष ढंग कA 

शां�त और �व[ाम का अनुभव होगा। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—31 



 

 

तं�-सू�—�व�ध—46 (ओशो) 
� व�न-संबंधी दसवीं �व�ध: 

 
’कान& को दबाकर और गुदा को 6सकोड़कर बंद करो, 

‘’कान& को दबाकर और गुदा को 6सकोड़कर बंद करो, और � व�न म# :वेश करो।‘’ 

हम अपने शर8र से भी पSर�चत नह8 ंहै। हम नह8 ंजानत े�क शर8र कैसे काम करता है और उकसा ताओ C या है। ढंग C या है। 

मागH C या है। ले�कन अगर तुम Uनर8Qण करो तो आसानी से उसे जान सकत ेहो। 

अगर तुम अपने कान* को बंद कर लो और गुदा को ऊपर कD और $सकोड़ो तो तु0 हारे $लए सब कुछ ठहर जायेगा। ऐसा लगेगा 

�क सारा संसार �क गया। ठहर गया है। गUतव�धया ंह8 नह8,ं तु0 ह2 लगेगा �क समय भी ठहर गया है। जब तुम गुदार को 

ऊपर खींचकर $सकोड़ लेत ेहो। C या होता है ऐसा? अगर दोन* कान बंद कर $लए जाएं तो बंद कान* से तुम अपने भीतर एक 

V वUन सुन*गे। ले�कन अगर गदा को ऊपर खींचकर नह8 ं$सकुड़ा जाए तो वह V वUन गुदा-मागH से बहार Uनकल जाती है। वह 

V वUन बहुत सूzम है। अगर गुदा को ऊपर खींचकर $सकोड़ $लया जाए और कान* को बंद �कया जाए तो तु0 हारे भीतर एक 

V वUन का 7 तंभ Uन$मHत होगा। और वह V वUन मौन कD V वUन होगी। वह नकारातम्क V वUन है। जब सब V वUनया ंसमापत् हो 

जाती है। तब तु0 ह2 मौन कD V वUन या UनV वUन का एहसास होता है। ले�कन वह UनV वHUन गुदा से बहार Uनकल जाती है। 

इस$लए कान* को बंद करो और गुदा को $सकोड़ लो। तब तुम दोन* और से बंद हो जाते हो। तु0 हारा शर8र भी बंद हो जाता है। 

और V वUन से भर जाता है। V वUन से भरने का यह भाव गहन संतोष को जनम् देता है। इस संबंध म2 बहुत सी चीज2 समझन े

जैसी है। और तभी तुम उसे समझ सकोगे जो घFटत होता है। 

हम अपने शर8र से पSर�चत नह8 ंहै। साधक के $लए यह एक बुUनयाद8 सम7 या है। और समाज शर8 से पSरचय के वरोध म2 

है। C य*�क समाज शर8र से भयभीत है। हम हरेक ब? चे को शर8र से अपSर�चत रहने कD $शQा देते है। हम उसे संवेदन शूEय 

बना देते है। हम ब? चे के मन और शर8र के बीच एक दरू8 पैदा कर देते है। ता�क वह अपने शर8र से ठkक से पSर�चत न हो 

जाए। C य*�क शर8र बोध समाज के $लए सम7 या पैदा करेगा। 
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इम2 बहुत सी चीज2 UनFहत है। अगर ब? चा शर8र से पSर�चत है तो वह देर-अबेर काम या सेक्स से भी पSर�चत हो जाएगा। 

अगर वह शर8र से बहुत Y यादा पSर�चत हो जाएगा तो वह अपना कामुक और इंFJयोE मुख अनुभव करेगा। इस$लए हम2 

उसकD जड़ को ह8 काट देना है। हम ब? चे को उसके शर8र के LUत जड़ और संवेदन शुEय बना देते है। ता�क उसे उसका 

एहसास न हो। तु0 ह2  तु0 हारे शर8र का एहसास ह8 नह8 ंहोता। हां, जब �कसी उपJव म2 पड़ता है तो ह8 उसका एहसास होता है। 

तु0 हारे $सर म2 ददH होता है तो तु0 ह2  $सर का पता चलता है। जब पाँव म2 कांटा गड़ता है तो पाव का पता चलता है। और जब 

शर8र म2 ददH होता है तो तुम जानत ेहो �क मेरा शर8र भी है। जब शर8र �गण् होता है तो ह8 उसका पता चलता है। ले�कन वह 

भी शीs नह8ं। तु0 ह2 अपने रोग* का पता भी तुरंत नह8 ंचलता है। कुछ समय बीतन ेपर ह8 पता चलता है। जब रोग तु0 हार8 

चेतना के Zवार पर बार-बार दसत्क देता है। जब पता चलता है। यह8 कारण है �क कोई भी I यिC त समय रहते डाक्टर के 

पास नह8 ंपहंुचता है। वह देर कर के पहंुचता है। जब रोग गहन हो चूका होता है। और वह अपनी बहुत हाUन कर चूका होता है। 

इस $लए सम7याएं पैदा होती है—वशेषकर तंN के $लए। तंN गहन संवेदनशीलता और शर8र के बोध म2 भरोसा करता है। 

तुम अपने काम म2 लगे हो और तु0 हारा शर8र बहुत कुछ कर रहा है, िजसका तु0 ह2  कोई बोध नह8 ंहै। अब तो शर8र कD भाषा 

पर बहुत काम हो रहा है। शर8र कD अपनी भाषा है। और मनो�च�क@सक* और मानि7वद को शर8र कD भाषा का L$शQण 

Fदया जा रहा है। C य*�क वे कहते है �क आधुUनक मनुषय् का भरोसा नह8 ं�कया जा सकता। आधुUनक मनुषय् जो कहता है 

उस पर भरोसा नह8 ं�कया जा सकता। उससे अ? छा है उसके शर8र का Uनर8Qण करना C य*�क शर8र उसके बारे म2 Y यादा 

खबर रखता है। 

वलहेम रेख न ेशर8र कD संरचना पर बहुत काम �कया है। और उसे शर8र और मन के बीच बहुत गहरा संबंध Fदखाई Fदया है। 

यFद कोई आदमी भयभीत है तो उसका पेट कोमल नह8 ंहोगा। तुम उसका पेट छुओ और वह पतथ्र जैसा होगा। और अगर 

वह Uनडर हो जाए तो उसका पेट छुओ तो वह तुरंत $श�थल हो जाएगा। या अगर पेट को $श�थल कर लो तो भय चला जाएगा। 

पेट पर थोड़ी मा$लश करो और तुम देखोग2 �क डर कम हो गया। UनभHयता आई। जो I यिC त LेमपूणH है। उसके शर8र का गुण 

धमH और होगा। उसके शर8र म2 उT णता होगी, जीवन होगा। और जो I यिC त Lेम पूणH नह8 ंहोगा उसका शर8र ठंडा होगा। 

यह8 ठंडापन और अनय् चीज2 तु0 हारे शर8र म2 Lवषट् हो गई है। और वे ह8 बाधाएं बन गई है। वे तु0 ह2  तु0 हारे शर8र को नह8 

जानन ेदेती है। ले�कन शर8र अपने ढंग से अपना काम करता रहता है। और तुम अपने ढंग से अपना काम करते रहते हो। 

दोन* के बीच एक खाई पैदा हो जाती है। उस खाई को पाटना है। 

मAन ेदेखा है अगर कोई I यिC त दमन करता है, अगर तुम Rोध को दबात ेहो तो तु0 हारे हाथ* म2, तु0 हार8 अंगु$लय* म2 द$मत 

Rोध कD उतैजना होगी। और जो जानता है वह तु0 हारे हाथ* को छूकर बता देगा �क तुमन ेRोध को दबाया है। 

अगर तुमन ेकामवासना को दबाया है तो वह कामवासना तु0 हारे काम-अंग* म2 दबी पड़ी रहेगी। ऐसी �कसी अंग को छूकर 

बताया जा सकता है। यहा ंकाम द$मत पडा है। वह अंग भयभीत हो जाएगा। और तु0 हारे 7 पशH से बचना चाहेगा। वह खुला या 

Oहणशील नह8 ंरहेगा। चंू�क तुम बचना चाहते हो इस$लए वह अंग भी संकु�चत हो जाएगा। वह तु0 ह2  Zवार नह8 ंदेगा। 

अब वे कहते है �क पचास LUतशत ि7 Nया ंठंडी है, उनकD कामवासना को उतेिजत नह8 ं�कया जा सकता। और कारण यह है 

कह हम लड़क* से बढ़ कर लड़�कय* को काम दमन $सखात ेहै। लड़�कया ंबहुत दमन करती है। और जब वे बीस वषH कD उp 

तक करती है तो उसकD लंबी आदत बन जाती है। बीस वषl का दमन। �फर जब वह Lेम करेगी तो वह Lेम कD बात ह8 करेगी, 

Lेम के LUत उसका शर8र उE मुख नह8 ंहोगा। नह8 ंखुलेगा। उनका शर8र एक तरह से सेक्स के LUत बंद जो जाता है। जड़ हो 

जाता है। और तब एक सवHथा वरोधपूणH घटना घटती है। उसके भीतर परसप्र वरोधी दो धाराएं एक साथ बहती है। वह Lेम 



करना चाहती है, ले�कन उसका शर8र द$मत है। शर8र असहयोग करता है। शर8र पीछे हटने लगता है। वह पास आने को 

तैयार नह8 ंहोता। 

अगर तुम �कसी 7 Nी को �कसी पु�ष के पास बैठे देखो और अगर वह 7 Nी पु�ष को Lेम करती है तो तुम पाओगे �क वह 7 Nी 

उस पु�ष कD तरफ झुककर बैठk है। अगर 7 Nी पु�ष से डरती है तो उसका शर8र उसके वपर8त Fदशा म2 झुका होगा। अगर 

7 Nी पु�ष के Lेम म2 है तो वह अपनी टांग* को एक दसूरे पर रख नह8 ंबैठेगी। वह ऐसा तभी करेगी जब वह पु�ष से भयभीत 

होगी। उसे इस बात कD खबर नह8 ंहै, वह अनजान ेकर रह8 है। शर8र अपना बचाव आप करता है, वह अपने ढंग से अपना 

काम करता है। 

तंN को पहले से इस बात का बोध था, सब से पहले तंN को ह8 शर8र के तल पर ऐसी गहर8 संवेदनशीलता का पता चला था। 

और तंN कहता है �क अगर तुम सचेतन �प से अपने शर8र का उपयोग कर सको तो शर8र ह8 आ@ मा म2 Lवेश का साधन बन 

जाता है। तंN कहता है �क शर8र का वरोध करना मूढ़ता है, Bबलकुल मूढता है। शर8र का उपयोग करो, शर8र माधय्म है। और 

इसकD उजाH का उपयोग इस भांUत करो �क तुम इसका अUतRमण कर सको। 

‘’अब कान* का दबाकर और गुदा को $सकोड़कर बंद कर*। और V वUन म2 Lवेश करो।‘’ 

तुम अपने गुदा को अनेक बार $सकोड़ते रहे हो, और कभी-कभी तो गुदा-मागH अनायास भी खुल जाता है। अगर तु0 ह2  

अचानक कोई भय पकड़ जाये, तो तु0 हारा गुदा मागH खुल जाता है। भय के कारण अचानक मलमूN Uनकल जायेगा। C या 

होता है? भय म2 C या होता है? भय तो मान$सक चीज है, �फर भय म2 पेशाब C य* Uनकल जाता है। UनयंNण C या जाता रहता 

है? ज�र ह8 कोई गहरा संबंध होना चाFहए? 

भय $सर म2, मन म2 घFटत होता है। जब तुम UनभHय होते हो तो ऐसा कभी नह8 ंहोता असल म2 ब? चे का अपने शर8र पर कोई 

मान$सक UनयंNण नह8 ंहोता। कोई पशु अपने मल मूN का UनयंNण नह8 ंकर सकता है। जब भी मलमूN भर जाता है, वह 

अपने आप ह8 खाल8 हो जाता है। पशु उस पर UनयंNण नह8 ंकरता है। ले�कन मनुषय् को आव[ यकतावश उस पर UनयंNण 

करना पड़ता है। हम ब? चे को $सखात ेहै �क कब उसे मल-मूN @ याग करना चाFहए। हम उसके $लए समय बाँध देते है। इस 

तरह मन एक ऐसे काम को अपने हाथ म2 ले लेता है। जो 7 वैि? छक नह8 ंहै। और यह8 कारण है �क ब? चे को मलमूN वसजHन 

का L$शQण देना इतना कFठन होता है। 

अब मानि7वद कहते है �क अगर मलमूN वसरज्न का L$शQण बंद कर Fदया जाए तो मनुTय कD हालत बहुत सुधर जाएगी। 

ब? चे का, उसकD 7 वाभावकता का, सहजता कास पहल दमन मलमूN-वसजHन के L$शQण म2 होता है। ले�कन इन 

मनि7वद* कD बात मानना कFठन मालूम पड़ता है। कFठन इस$लए मालूम पड़ता है। C य*�क तब ब? चे बहुत सी सम7 याएं 

खड़ी कर द2गे। केवल समfृ समाज, अ@ यंत समfृ समाज ह8 इस L$शQण के Bबना काम चला सकता है। गर8ब समाज को 

इसकD �चतंा लेनी ह8 पड़गेी। ब? चे जहां चाहे पेशाब कर2, यह हम कैसे बरदाशत् कर सकते है। तब तो यह सोफा पर ह8 पेशाब 

करेगा। और यह हमारे $लए बहुत खचtला पड़गेा। तो L$शQण ज�र8 हे। और यह L$शQण मान$सक है, शर8र म2 इसकD कोई 

अंतUनHFहत I यव7 था नह8 ंहै। ऐसी कोई शर8र गत I यव7 था नह8 ंहै। जहां तक शर8र का संबंध है। मनुषय् पशु ह8 है। और शर8र 

को सं7 कृUत से, समाज से कुछ लेना देना नह8 ंहै। 

यह8 कारण है �क जब तु0 ह2 गहन भय पकड़ता है तो यह UनयंNण जाता रहता है। जो शर8र पर लाद8 गई है, ढ8ल8 पड़ जाती है। 

तु0 हारे हाथ से UनयंNण जाता रहता है। $सफH  सामानय् हालात* म2 यह UनयंNण संभव है। असामानय् हालात* म2 तुम UनयंNण 

नह8 ंरख सकत ेहो। आपात ि7 थUतय* के $लए तु0 ह2 L$शhQत नह8 ं�कया गया है। सामानय् Fदन-चयाH के काम* के $लए ह8 



L$शhQत �कया गया है। आपात ि7 थUत म2 यह UनयंNण वदा हो जाता है, तब तु0 हारा शर8र अपने पाशवक ढंग से काम 

करने लगता है। 

ले�कन इसम2 एक बात समझी जा सकती है �क Uनभtक I यिC त के साथ ऐसा कभी नह8 ंहोता। यह तो कायर* का लQण है। 

अगर डर के कारण तु0 हारा मल-मूN Uनकल जाता है। तो उसका मतलब है �क तुम कायर हो। Uनडर आदमी के साथ ऐसा 

कभी नह8 ंहो सकता, कय*�क Uनडर आदमी गहर8 [ वास लेता है। उसके शर8 और [ वास L[ वास के बीच एक तालमेल है, उनम2 

कोई अंतराल नह8 ंहै। कायर I यिC त के शर8र और [ वास L[ वास के बीच एक अंतराल होता है। और इस अंतराल के कारण वह 

सदा मल-मूN से भरा होता है। इस$लए जब आपात ि7 थUत पैदा होती है तो उसका मल-मूN बाहर Uनकल जाता है। 

और इसका एक LाकृUतक करण यह भी है �क मल-मूN Uनकलन ेसे कायर हc का हो जाता है। और वह आसानी से भाग 

सकता है। बच सकता है। बोjझल पेट बाधा बन सकता है। इस$लए कायर के $लए मल-मूN का Uनकलना सहयोगी होता है। 

मA यह बात C या कह रहा हंू, मA यह इस$लए कह रहा हंू C य*�क तु0 ह2  अपने मन और पेट कD L�Rयाओं से पSर�चत होना 

चाFहए। मन और पेट म2 गहरा अंतर ्संबंध है। मानि7वद कहते है �क तु0 हारे पचास से नq बे LUतशत सपने पेट कD L�Rयाओं 

के कारण घटते है। अगर तुमन ेठूस-ठूस कर खाया है, तो तुम दखु 7 वपन् देखे Bबना नह8 ंरह सकते। ये दःुख 7 वपन् मन से 

नह8,ं पेट से आते है। 

बहुत से सपन ेबाहर8 आयोजन के Zवारा पैदा �कए जा सकत ेहै। अगर तुम नींद म2 हो और तु0 हारे हाथ* को मोड़कर सीन ेपर 

रख Fदया जाए तो तुम तुरंत दःुख 7 वपन् देखने लगोगे। अगर तु0 हार8 छाती पर $सफH  एक त�कया रख Fदया जाए तो तुम 

सपना देखोग2 �क कोई राQस तु0 हार8 छाती पर बैठा है और तु0 ह2 मार डालने पर उता� है। 

यह वचारणीय है �क एक छोटे से त�कये का भार इतना Y यादा C य* हो जाता है। यFद तुम जागे हुए हो तो त�कया कोई भार 

नह8 ंहै। तु0 ह2  एक भार नह8 ंमहसूस होता है। ले�कन C या बात है �क नींद म2 छाती पर रखा गया एक छोटा सा त�कया भी 

च{ान कD तरह भार8 मालूम पड़ता है। इतना भार C य* मालूम पड़ता है? 

कारण यह है �क जब तुम जागे हुए हो तो तु0 हारे शर8र और मन के बीच तालमेल नह8 ंरहता है, उनम2 एक अंतराल रहता है। 

तब तुम शर8र और उसकD संवेदनशीलता को महसूस नह8 ंकर सकते। नींद म2 UनयंNण सं7 कृUत, सं7 कार, सब वसिजHत हो 

जात ेहै और तुम �फर से ब? चे जैसे हो जात ेहो और तु0 हारा शर8र संवेदनशील हो जाता है। उसी संवेदनशीलता के कारण एक 

छोटा सा त�कया भी च{ान जैसा भार8 मालूम पड़ता है। संवेदन शीलता के कारण भार अUतशय हो जाता है। अनंत गुना हो 

जाता है। 

तो मन और शर8र कD L�Rयाएं आपस म2 बहुत जुड़ी हुई है। और यFद तु0 ह2 इसकD जानकार8 हो तो तुम इसका उपयोग कर 

सकत ेहो। 

गुदा को बंद करने से, ऊपर खींचन ेसे, $सकोड़न ेसे शर8र म2 ऐसी ि7 थUत बनती है। िजसम2 V वUन सुनी जा सकती है। तु0 ह2 

अपने शर8 के बंद धेरे म2, मौन म2, V वUन का 7 तंभ सा अनुभव होगा। कान* को बंद कर लो और गुदा को ऊपर कD और $सकोड़ 

लो और �फर अपने भी जो हो रहा हो उसके साथ रहो। कान और गुदा को बंद करन ेसे जो Sरक्त ि7 थUत बनी है उसके साथ 

बस रहो। V वUन तु0 हारे कान* के मागH से या गुदा के मागH से बाहर जाती है। उसके बाहर जान ेके ये ह8 दो मागH है। इस$लए 

अगर उनका बहार जाना न हो तो तुम उसे आसानी से महसूस कर सकते हो। 



और इस आंतSरक V वUन को अनुभव करन ेसे C या होता है। इस आंतSरक V वUन को सुनन ेके साथ ह8 तु0 हारे वचार वल8न 

हो जात ेहै। Fदन म2 �कसी भी समय यह Lयोग करो: गुदा को ऊपर खींचो और कान* को अंगु$ल के बंद कर लो। कान* को बंद 

करो और गुदा को $सकोड़ लो, तब तु0 ह2 एहसास होगा �क मेरा मन ठहर गया है। उसने काम करना बंद कर Fदया है और 

वचार भी ठहर गए है। मन म2 वचार* का जो सतत Lवाह चलता है, वह वदा हो गया है। यह शुभ है। 

और जब भी समय $मले इसका Lयोग करते रहो। अगर Fदन म2 पाँच-छह दफे इसका Fदन भर सुन सकते हो। तब बाजार के 

शोरगुल म2 भी, सड़क के शोरगुल म2 भी—यFद तुमने उस V वUन को सुना है—वह तु0 हारे साथ रहेगी। और �फर तु0 ह2  कोई भी 

उपJव अशांत नह8 ंकरेगा। अगर तुमन ेयह अंतर ्VवUन सुन ल8 तो बाहर कD कोई चीज तु0 ह2 वच$लत नह8 ंकर सकती है। 

तब तुम शांत रहोगे। जो भी आस-पास घटेगा उससे कोई फकH  नह8 ंपड़गेा। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—31 

तं�-सू�—�व�ध—47 (ओशो) 
� व�न-संबंधी अं�तम �व�ध: 

 
’अपने नाम कA धव्�न म# :वेश करो, ओशो 

‘’अपने नाम कA � व�न म# :वेश करो, और उस � व�न के =वारा सभी � व�नय& म#।‘’ 

मंN कD तरह नाम का उपयोग बहुत आसानी से �कया जा सकता है। यह बहुत सहयोगी होगा, C य*�क तु0 हारा नाम तु0 हारे 

अचेतन म2 बहुत गहरे उतर चुका है। दसूर8 कोई भी चीज अचेतन कD उस गहराई को नह8 ंछूती है। यहा ंहम इतने लोग बैठे है। 

यFद हम सभी सो जाएं और कोई बाहर से आकर राम को आवाज दे तो उस I यिC त के $सवाय िजसका नाम राम है, कोई भी 

उसे नह8 ंसुनेगा। राम उसे सुन लेगा। $सफH  राम कD नींद म2 उससे बाधा पहँुचेगी। दसूरे �कसी को भी राम कD आवाज सुनाई 

नह8 ंदेगी। 

ले�कन एक आदमी C य* सुनता है? कारण यह है �क यह नाम उसके गहरे अचेतन म2 उतर गया है। अब यह चेतन नह8 ंहै, 

अचेतन बन गया है। तु0 हारा नाम तु0 हारे बहुत भीतर तक Lवेश कर गया है। तु0 हारे नाम के साथ एक बहुत संुदर घटना 

घटती है। तुम कभी अपने को अपने नाम से नह8 ंपुकारते हो। सदा दसूरे तु0 हारा नाम पुकारते है। तुम अपना नाम कभी नह8 ं

लेत,े सदा दसूरे लेते है। 
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मAन ेसूना है �क पहले महायुf म2 अमेSरका म2 पहल8 बार राशन लागू �कया गया। थॉमस एडीसन महान वै`ाUनक था, ले�कन 

C य*�क गर8ब था इस$लए उसे भी अपने राशन काडH के $लए कतार म2 खड़ा होना पडा। और वह इतना बड़ा आदमी था �क कोई 

उसके सामन ेउसका नाम नह8 ंलेता था। और उसे खूद कभी अपना नाम लेन ेकD ज�रत नह8 ंपड़ती थी। और दसूरे लोग उसे 

इतना आदर करते थे �क उसे सदा Lोफेसर कहकर पुकारत ेथे। तो एडीसन को अपना नाम भूल गया। 

वह C यू म2 खड़ा था। और जब उसका नाम पुकारा गया तो वह Y य* का @ य* चुप खड़ा रहा। C यू म2 खड़े दसूरे I यिC त ने, जो 

एडीसन का पड़ोसी था, उसने कहा �क आप चुप C य* खड़ ेहै। आपका नाम पुकारा जा रहा है। तब एडीसन को होश आया। और 

उसने कहा �क मुझ ेतो कोई भी एडीसन कहकर नह8 ंपुकारता है, सब मुझे Lोफेसर कहते है। �फर मA कैसे सुनता। अपना नाम 

सुन ेहुए मुझ ेबहुत समय हो गया है। 

तुम कभी आना नाम नह8 ंलेत ेहो। दसूरे तु0 हारा नाम लेत ेहै। तुम उसे दसूर* के मंुह से सुनत ेहो। ले�कन अपना नाम अचेतन 

म2 गहरा उतर जाता है—बहुत गहरा। वह तीर कD तरह अचेतन म2 Uछद जाता है। इस$लए अगर तुम अपने ह8 नाम का उपयोग 

करो तो वह मंN बन जाएगा। और दो कारण* से अपना नाम सहयोगी होता है। 

एक �क जब तुम अपना नाम लेते हो—मान लो �क तु0 हारा नाम राम है और तुम राम-राम कहे जात ेहो—तो कभी तु0 ह2 

अचानक महसूस होगा �क मA �कसी दसूरे का नाम ले रहा हंू। �क यह मेरा नाम नह8 ंहै। और अगर तुम यह भी समझो �क यह 

मेरा नाम है तो भी तु0 ह2  ऐसा लगेगा �क मेरे भीतर कोई दसूरा I यिC त है जो इस नाम का उपयोग कर रहा है। यह नाम शर8र 

का हो सकता है। मन का हो सकता है। ले�कन जो राम-राम कह रहा है वह साQी है। 

तुमन ेदसूर* के नाम पुकार2 है। इस$लए जब तुम अपना नाम लेत ेहो तो तु0 ह2  ऐसा लगता है �क यह नाम �कसी और का है। 

मेरा नह8ं। और यह घटना बहुत कुछ बताती है। तुम अपने ह8 नाम के साQा हो सकत ेहो। और इस नाम के साथ तु0 हारा 

समसत् जीवन जुड़ा है। नाम से Lथक होते ह8 तुम अपने पूरे जीवन म2 पथृक हो जाते हो। और यह नाम तु0 हारे गहरे अचेतन 

म2 चला जाता है। C य*�क तु0 हारे जनम् से ह8 लोग तु0 ह2  इस नाम से पुकारत ेहै। तुम सदा-सदा इसे सुनते रहे हो। तो इस नाम 

का उपयोग करो। इस नाम के साथ तुम उन गहराइय* को छू लोगे जहां तक यह नाम Lवेश कर गया है। 

पुरान ेFदन* म2 हम सबको परमा@ मा के नाम Fदया करते थे। कोई राम कहलाता था, कोई नारायण कहलाता था। कोई कृषण् 

कहलाता था। कोई वT णु कहलाता था। कहत ेहै �क मुसलमान* के सभी नाम परमा@ मा के नाम है। और पूर8 धरती पर यह8 

Sरवाज था �क परमा@ मा के नाम के आधार पर हम लोग* के नाम रखते थे। और इसके पीछे कारण थे। 

एक कारण तो यह8 व�ध था। अगर तुम अपने नाम को मंN कD तरह उपयोग करते हो तो इसके दोहरे लाभ हो सकत ेहै। एक 

तो यह तु0 हारा अपना नाम होगा, िजसको तुमने इतनी बार सुना है। जीवन भर सुना है और जो तु0 हारे अचेतन म2 Lवेश कर 

गया है। �फर यह8 परमा@ मा का नाम भी है। और जब तुम उसको दोहराओगे तो कभी अचानक तु0 ह2 बोध होगा, �क यह नाम 

मुझसे पथृक है। और �फर धीरे-धीर उस नाम कD अलग पवNता Uन$मHत होगी। मFहमा Uन$मHत होगी। �कसी Fदन तु0 ह2 

सम्रण होगा �क यह तो परमा@ मा का नाम है। तब तु0 हारा नाम मंN बन गया है। तो इसका उपयोग करो। यह बहुत ह8 

अ? छा है। 

तुम अपने नाम के साथ कई Lयोग कर सकते हो। अगर तुम सुबह पाँच बजे जागना चाहत ेहो तो तु0 हारे नाम से बढ़कर कोई 

अलामH नह8 ंहै। वह ठkक तु0 ह2 पाँच बजे जगा देगा। बस अपने भीतर तीन बार कहो: राम, तु0 ह2 ठkक पाँच बजे जाग जाना है। 

तीन बार कहकर तुरंत सो जाओ। तुम पाँच बजे जाग जाओगे। C य*�क तु0 हारा नाम राम तु0 हारे गहन अचेतन म2 बसा है। 

अपना ह8 नाम लेकर अपने को कहो �क पाँच बजे मुझे जगा देना। और कोई तु0 ह2  जगा देगा। अगर तुम इस अV याय को जार8 

रख सकते हो तो तुम पाओगे कD ठkक पाँच बजे तु0 ह2  कोई पूकार रहा है। राम, जाग*। यह तु0 हारा अचेतन पूकार रहा है। 



यह व�ध कहती है: ‘’अपने नाम कD V वUन म2 Lवेश करो, और उस V वUन के Zवारा सभी V वUनय* म2।‘’ 

तु0 हारा नाम सभी नाम* के $लए Zवार बन सकता है। ले�कन V वUन म2 Lवेश करो। पहले तुम जब राम-राम जपते हो तो वह 

शबद् भर है। ले�कन अगर जब सतत जार8 रहता है तो उसका अथH कुछ और हो जाता है। 

तुमन ेबाc मीकD कD कथा सुनी होगी। उE ह2  यह8 राम मंN Fदया गया था। ले�कन बाc मीकD अनपढ़ था। सीधे-साधे ब? चे जैसा 

Uनदrष था। उE ह*ने राम-राम जपना शु� �कया। ले�कन इतना अ�धक जप �कया �क वे भूल गये और राम कD जगह मरा-मरा 

कहने लगे। वे राम-राम को इतनी तेजी से जपते थे �क वह मरा-मरा बन गया। और मरा-मरा कहकर ह8 वे पहंूच गये। 

तुम भी अगर अपने भीतर अपने नाम का जाप तेजी से करो तो वह शबद् न रहकर V वUन म2 बदल जाता है। जब वह एक 

अथHह8न V वUन हो जाती है। और तब राम और मरा म2 कोई भेद नह8 ंरहता। अब शबद् नह8 ंरहे, वे बस V वUन है। और V वUन 

असल8 चीज है। 

तो अपने नाम कD V वUन म2 Lवेश करो, उसके अथH को भूल जाओ। $सफH  V वUन म2 Lवेश करो। अथH मन कD चीज है, V वUन 

शर8र कD चीज है। अथH $सर म2 रहता है। V वUन सारे शर8र म2 फैल जाती है। अथH को भूल ह8 जाओ। उसे एक अथHह8न V वUन कD 

तरह जपो। और इस V वUन के जSरए तुम सभी V वUनय* म2 Lवेश पा जाओगे। यह V वUन सब V वUनय* के $लए Zवार बन 

जाएगी। सब V वUनय* का अथH है जो सब है—सारा अि7 ततव्। 

भारतीय अंतस—अनुसंधान का यह एक बुUनयाद8 सूN है �क अि7 ततव् कD मूलभूत इकाई V वUन है। वZयुत नह8 ंहै। 

आधुUनक व`ान कहता है �क अि7 ततव् कD मूलभूत इकाई वZयुत है, V वUन नह8 ंहै। ले�कन वे यह भी मानत ेहै �क V वUन 

भी एक तरह कD वZयुत है। भारतीय सदा कहते आए है �क वZयुत V वUन का ह8 एक �प है। तुमन ेसुना होगा �क �कसी 

वशेष राम के Zवारा आग पैदा कD जा सकती है। यह संभव है। C य*�क भारतीय धारणा यह है �क समसत् वZयुत का आधार 

V वUन है। इस$लए अगर V वUन को एक वशेष ढंग से छेड़ा जाये, �कसी खास राग म2 गया जाए तो वZयुत या आग पैदा हो 

सकती है। 

लंबे पुल* पर फौज कD टुकxड़य* को लयवf शैल8 म2 चलन ेकD मनाह8 है, C य*�क कई बार ऐसा हुआ है �क उनकD लयवf कदम 

पड़ने के कारण पुल टूट गए है। ऐसा उनके भार के कारण नह8 ं, V वUन के कारण होता है। अगर $सपाह8 लयवf शैल8 म2 चल2गे 

तो उनके लयवf कदम* कD वशेष V वUन के कारण पुल टूट जाएगा। वे $सपाह8 यFद सामानय् ढंग सक Uनकले तो पुल को 

कुछ नह8 ंहोगा। 

पुरान ेयहूद8 इUतहास म2 उc लेख है �क जेर8को शहर ऐसी वशाल द8वार* से सुरhQत था �क उE ह2  बंदकू* से तोड़ना संभव नह8 

था। ले�कन वे ह8 द8वार2  एक वशेष V वUन के Zवारा तोड़ डाल8 गई। उन द8वार* के टूटने का राज V वUन म2 Uछपा है। द8वार* के 

सामन ेअगर उस V वUन को पैदा �कया जाए तो द8वार2 टूट जाएंगी। तुमने अल8 बाबा कD कहानी सुनी होगी, उसमे भी एक 

खास V वUन बोल कर च{ान हटाई जाती थी। 

वे Lतीक है। वह सच हो या नह8 ं, एक बात Uनि[ चत है �क अगर तुम �कसी V वUन का इस भांUत सतत अb यास करत ेरहो �क 

उसका अथH $मट जाये, तु0 हारा मन वल8न हो जाए, तो तु0 हारे gदय पर पड़ी च{ान हट जायेगी। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, 



भाग—2, :वचन-31 

 

तं� सू�–�व�ध -48 

काम संबं�ध पहला सू�– 

 
‘’काम-आ6लगंन म# आरंभ म# उसकA आरं6भक अग�्न पर अवधान दो 

�व�ान भैरव तं�, �व�ध-48–ओशो 

‘’काम-आ6लगंन म# आरंभ म# उसकA आरं6भक अिt न पर अवधान दो, और ऐसा करते हुए अंत म# उसके अंगारे से बचो।‘’ 

कई कारण* से काम कृतय् गहन पSरतिृo त बन सकता है और वह तु0 ह2  तु0 हार8 अखंडता पर, 7 वभावक और Lामाjणक 

जीवन पर वापस पहंुचा सकता है। उन कारण* को समझना होगा। 

एक कारण यह है �क काम कृतय् समO कृतय् है। इसम2 तुम अपने मन से Bबलकुल अलग हो जात ेहो। छूट जात ेहो। यह8 

कारण है �क कामवासना से इतना डर लगता है। तु0 हारा तादा@ मय् मन के साथ है और काम अ-मन का कृतय् है। उस कृतय् 

म2 उतरते ह8 तुम बुf-वह8न हो जात ेहो। उसमे बुf काम नह8 ंकरती। उसमे तकH  कD जगह नह8 ंहै। कोई मान$सक L�Rया 

नह8 ंहै। और अगर मान$सक L�Rया चलती है तो काम कृतय् स? चा और Lामाjणक नह8 ंहो सकता। तब आगाHजम् संभव 

नह8 ंहै। गहन पSरतिृo त संभव नह8 ंहै। तब काम-कृतय् उथला हो जाता है। मान$सक कृतय् हो जाता है। ऐसा ह8 हो गया है। 

सार8 दUुनया म2 कामवासना कD इतनी दौड़ है, काम कD इतनी खोज है, उसका कारण यह नह8 ंहै �क दUुनया Y यादा कामुक हो 

गई है। उसका कारण इतना ह8 हे �क तुम काम-कृतय् को उसकD समOता म2 नह8 ंभोग पात ेहो। इसी$लए कामवासना कD 

इतनी दौड़ है। यह दौड़ बताती है �क स? चा काम खो गया है। और उसकD जगह नकल8 काम हावी हो गया है। सारा आधुUनक 

�चत कामुक हो गया है। C य*�क काम कृतय् ह8 खो गया है। काम कृतय् भी मान$सक कृतय् बन गया है। काम मन म2 चलता 

रहता है और तुम उसके संबंध म2 सोचत ेरहते हो। 

मेरे पास अनेक लोग आते है और कहते है �क हम काम के संबंध म2 सोच-वचार करते है, पढ़ते है, �चN देखते है। अ[ ल8ल 

�चN देखते है। वह8 उनका कामानंद है, सेक्स का $शखर अनुभव है। ले�कन जब काम का असल8 Qण आता है तो उE ह2  

अचानक पता चलता है �क उसमे उनकD ��च नह8 ंहै। यहा ंतक �क वे उसमे अपने को नापंुसग अनुभव करते है। सोच-वचार 

के Qण म2 ह8 उE ह2  काम उजाH का एहसास होता है। ले�कन जब वे कृतय् म2 उतरना चाहते है तो उE ह2  पता चलता है �क उसके 
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$लए उनके पास ऊजाH नह8 ंहै। तब उE ह2  कामवासना का भी पता नह8 ंचलता है। उE ह2  लगता है �क उनका शर8र मुदाH हो गया 

है। 

उE ह2  C या हो गया है?यह8 हो रहा है �क उनका काम-कृतय् भी मान$सक हो गया है। वे इसके बारे म2 $सफH  सोच वचार कर 

सकत ेहै। वे कुछ कर नह8 ंसकते। C य*�क कृतय् म2 तो पूरे का पूरा जाना पड़ता है। और जब भी पूरे होकर कृतय् म2 संलगन् 

होन ेकD बात उठती है। मन बेचैन हो जाता है। C य*�क तब मन मा$लक नह8 ंरह सकता, तब मन UनयंNण नह8 ंकर सकता। 

तंN काम-कृतय् को, संभोग को तु0 ह2 अखंड बनान ेके $लए उपयोग म2 लाता है। ले�कन तब तु0 ह2 इसमे बहुत V यानपूवHक 

उतरना होगा। तब तु0 ह2 काम के संबंध म2 वह सब भूल जाना होगा जो तुमन ेसुना है, पढ़ा है, जो समाज न,े संगFठत धमl ने, 

धमH गु�ओं न ेतु0 ह2  $सखाया है। सब कुछ भूल जाओ। Fदया है। और समOता से इसमे उतरो। भूल जाओ �क UनयंNण करना 

है। UनयंNण ह8 बाधा है। उ�चत है �क तुम उस पर UनयंNण करन ेकD बजाय अपने को उसके हाथ* म2 छोड़ दो। तुम ह8 उसके 

बस म2 हो जाओ। संभोग म2 पागल कD तरह जाओ। अ-मन कD अव7 था पागलपन जैसी मालूम पड़ती है। शर8र ह8 बन जाओ। 

पशु ह8 बन जाओ। C य*�क पशु पूणH है। 

जैसा आधुUनक मनुषय् है। उसे पूणH बनान ेकD सबसे सरल संभावना केवल काम म2 है। सेक्स म2 है, C य*�क काम तु0 हारे 

भीतर गहन जैवक क2 J है। तुम उससे ह8 उ@ पनन् हुए हो। तु0 हार8 L@ येक को$शका काम-को$शका है। तु0 हारा समसत् शर8र 

काम-उजाH कD घटना है। 

यह पहला सूN कहता है: ‘’काम-आ$लगंन के आरंभ म2 उसकD आरं$भक अिd न पर अवधान दो, और ऐसा करते हुए अंत म2 

उसके अंगारे से बचो।‘’ 

इसी म2 सारा फकH  है, सारा भेद है। तु0 हारे काम-कृतय्, संभोग महज राहत का, अपने को तनाव-मुक्त करने का उपाय है। 

इस$लए जब तुम संभोग म2 उतरते हो तो तु0 ह2 बहुत जc द8 रहती है। तुम �कसी तरह छुटकारा चाहते हो। छुटकारा यह �क जो 

ऊजाH का अUतरेक तु0 ह2 पीxडत �कए है व Uनकल जाए और तुम चैन अनुभव करो। ले�कन यह चैन एक तरह कD दबुHलता है। 

ऊजाH कD अ�धकता तनाव पैदा करती है। उतैजना पैदा करती है। और तु0 ह2 लगता है �क उसे फ2 कना ज�र8 है। जब वह ऊजाH 

बह जाती है तो तुम कमजोर8 अनुभव करत ेहो। और तुम उसी कमजोर8 को वaाम मान लेते हो। C य*�क ऊजाH कD बाढ़ 

समापत् हो गई उतैजना जाती रह8, इस$लए तु0 ह2  वaाम मालूम पड़ता है। 

ले�कन यह वaाम नकारातम्क वaाम है। अगर $सफH  ऊजाH को बाहर फ2 ककर तुम वaाम Lापत् करते हो तो यह वaाम 

बहुत महंगा है। और तो भी यह $सफH  शार8Sरक वaाम होगा। वह गहरा नह8 ंहोगा। वह आV याि@ मक नह8 ंहोगा। 

यह पहला सूN कहता है �क जलद् बाजी मत करो और अंत के $लए उतावले मत बनो, आरंभ म2 बन ेरहो। काम-कृतय् के दो 

भाग है: आरंभ और अंत। तुम आरंभ के साथ रहो। आरंभ का भाग Y यादा वaाम पूणH है। Y यादा उषण् है। ले�कन अंत पर 

पहंुचने कD जc द8 मत करो। अंत को Bबलकुल भूल जाओ। 

तीन संभावनाएं है। दो Lेमी Lेम म2 तीन आकार, Yया$मUतक आकार Uन$मHत कर सकते है। शायद तुमन ेइसके बारे म2 पढ़ा भी 

होगा। या कोई पुरानी कD$मया, कD त7 वीर भी देखो। िजसम2 एक 7 Nी और एक पु�ष तीन Y या$मUतक आकार* म2 नगन् खड़ े

है। एक आकार चतुभुHज है, दसूरा BNभुज है, और तीसरा वतुHल है। यक अcकेमी और तंN कD भाषा म2 काम Rोध का बहुत 

पुराना व[ लेषण है। 



आमतौर से जब तुम संभोग म2 होते हो तो वहा ंदो नह8,ं चार I यिC त होते है। वह8 है चतुभुHज। उसमे चार कोन ेहै, C य*�क तुम 

दो Fह7 स* म2 बंटे हो। तु0 हारा एक Fह7 सा वचार करने वाला है और दसूरा Fह7 सा भावुक Fह7 सा है। वैसे ह8 तु0 हारा साथी भी 

दो Fह7स* म2 बंटा है। तुम चार I यिC त हो दो नह8ं। चार I यिC त Lेम कर रहे है। यह एक भीड़ है, और इसम2 व7 तुत: Lगाढ़ 

$मलन कD संभावना नह8 ंहै। इस $मलन के चार कोन ेहै और $मलन झूठा है। वह $मलन जैसा मालूम होता है। ले�कन $मलन 

है नह8ं। इसम2 Lगाढ़ $मलन कD कोई संभावना नह8 ंहै। क्य*�क तु0 हारा गहन भाग दबा पडा है। केवल दो $सर, दो वचार कD 

L�Rयाएं $मल रह8 है। भाव कD L�Rयाएं अनुपि7थत है। वे दबी छkपी है। 

दसूर8 कोट8 काम $मलन BNभुज जैसा होगा। तुम दो हो, आधार के कोने और �कसी Qण अचानक तुम दोन* एक हो जात ेहो—

BNभुज के तीसरे कोने कD तरह। �कसी आकि7 मक Qण म2 तु0 हार8 दईु $मट जाती है। और तुम एक हो जाते है। यह $मलन 

चतुभुHजी $मलन से बेहतर है। C य*�क कम से कम एक Qण के $लए ह8 सह8 , एकता सध जाती है। वह एकता तु0 ह2  7 वा7 थय् 

देती है। शिC त देती है। तुम �फर युवा और जीवंत अनुभव करते हो। 

ले�कन तीसरा $मलन सवHaेषठ् है। और यह तांBNक $मलन है। इसम2 तुम एक वतुHल हो जात ेहो, इसम2 कोने नह8 ंरहते। और 

यह $मलन Qण भर के $लए नह8 ंहै, व7 तुत: यह $मलन समयाUतत है। उसम2 समय नह8 ंरहता। और यह $मलन तभी संभव 

है जब तुम सख्लन नह8 ंखोजत ेहो। अगर सख्लन खोजत ेहो तो �फर यह BNभुजीय $मलन हो जाएगा। C य*�क सख्लन होत े

ह8 संपकH  का Bबदं ु$मलन का Bबदं ूखो जाता है। 

आरंभ के साथ रहो, अंत कD �फR मत करो। इस आरंभ म2 कैसे रहा जाए? इस संबंध म2 बहुत सी बात2 v याल म2 लेन ेजैसी है। 

पहल8 बात �क काम कृतय् को कह8ं जान ेका, पहंुचने का माधय्म मत बनाओ। संभोग को साधन कD तरह मत लो, वह आपन े

आप म2 साधय् है। उसका कह8ं लQ्य नह8 ंहै, वह साधन नह8 ंहै। और दसूर8 बात �क भवषय् कD �चतंा मत लो, वतHमान म2 

रहो। अगर तुम संभोग के आरं$भक भाग म2 वतHमान म2 नह8 ंरह सकते, तब तुम कभी वतHमान म2 नह8 ंरह सकते। C य*�क 

काम कृतय् कD LकृUत ह8 ऐसी है। �क तुम वतHमान म2 फ2 क Fदए जात ेहो। 

तो वतHमान म2 रहो। दो शर8र* के $मलन का सुखा लो, दो आ@ माओं के $मलन ेका आनंद लो। और एक दसूरे म2 खो जाओ। एक 

हो जाओ। भूल जाओ �क तु0 ह2  कह8ं जाना है। वतHमान Qण म2 जीओं, जहां से कह8ं जाना नह8 ंहै। और एक दसूरे से $मलकर 

एक हो जाओ। उT णता और Lेम वह ि7 थUत बनात ेहै िजसम2 दो I यिC त एक दसूरे म2 पघलकर खो जात ेहै। यह8 कारण है �क 

यFद Lेम न हो तो संभोग जc दबाजी का काम हो जाता है। तब तुम दसूरे का उपयोग कर रहे हो। दसूरे म2 डूब नह8 ंरहे हो। Lेम 

के साथ तुम दसूरे म2 डूब सकते हो। 

आरंभ का यह एक दसूरे म2 डूब जाना अनेक अंतuिT टयां Lदान करता है। अगर तुम संभोग को समापत् करने कD जc द8 नह8 ं

करते हो तो काम-कृतय् धीरे-धीरे कामुक कम और आV याि@ मक Y यादा हो जाता है। जनन2FJय* भी एक दसूरे म2 वल8न हो 

जाती है। तब दो शर8र ऊजाHओं के बीच एक गहन मौन $मलन घFटत होता है। और तब तुम घंट* साथ रह सकत ेहो। यह 

सहवास समय के साथ-साथ गहराता जाता है। ले�कन सोच-वचार मत करो, वतHमान Qण म2 Lगाढ़ �प से वल8न होकर 

रहो। वह8 समा�ध बन जाती है। और अगर तुम इसे जान सके इसे अनुभव कर सके, इसे उपलबध् कर सके तो तु0 हारा कामुक 

�चत अकामुक हो जाएगा। एक गहन nmमचयH उपलबध् हो सकता है। काम से nmमचयH उपलबध् हो सकता है। 

यह वC तवय् वरोधाभासी मालूम होता है। काम से nmमचयH उपलबध् हो सकता है। C य*�क हम सदा से सोचत ेआए है �क 

अगर �कसी को nmमचार8 रहना है। तो उसे वपर8त यौन के सदसय् को नह8 ंदेखना चाFहए। उससे नह8 ं$मलना चाFहए। उससे 

सवHथा बचना चाFहए, दरू रहना चाFहए। ले�कन उस हालत म2 एक गलत �कसम् का nmमचयH घFटत होता है। जब �चत 

वपर8त यौन के संबंध म2 सोचन ेम2 संबंध म2 सोचन ेम2 संलगन् हो जाता है। िजतना ह8 तुम दसूरे से बचोगे उतना ह8 Y यादा 

उसके संबंध म2 सोचन ेको ववश हो जाओगे। C य*�क काम मनुषय् कD बुUनयाद8 आव[ यकता है, गहर8 आव[ यकता है। 



तंN कहता है �क बचन ेकD, भागन ेकD चेT टा मत करो, बचना संभव नह8 ंहै। अ? छा है �क LकृUत को ह8 उसके अUतRमण का 

साधन बना लो। लड़* मत LकृUत के अUतRमण के $लए LकृUत को 7वीकार करो। 

अगर तु0 हार8 Lे$मका या तु0 हार8 Lेमी के साथ इस $मलन को अंत कD �फR �कए Bबना लंबाया जा सके तो तुम आरंभ म2 ह8 

बन ेरहे सकत ेहो। उतैजना ऊजाH है और $शखर पर जाकर तुम उसे खो सकत ेहो। ऊजाH के खोन से �गरावट आती है। कमजोर8 

पैदा होती है। तुम उसे वaाम समझ सकत ेहो। ले�कन वह उजाH का अभाव है। 

तंN तु0 ह2  उचच्तर वaाम का आयाम Lदान करता है। Lेमी और Lे$मका एक दसूरे म2 वल8न होकर एक दसूरे को शिC त 

Lदान करते है। तब वे एक वतुHल बन जात ेहै। और उनकD ऊजाH वतुHल म2 घूमन ेलगती है। वह दोन* एक दसूरे को जीवन ऊजाH 

दे रहे है। नव जीवन दे रहे है। इसमे ऊजाH का gास नह8 ंहोता है। वरन उसकD वृf होती है। C य*�क वपर8त यौन के साथ संपकH  

के Zवारा तु0 हारा L@ येक कोश ऊजाH से भर जाता है। उसे चुनौती $मलती हे। 

यFद सख्लन न हो, यFद ऊजाH को फ2 का न जाए तो संभोग V यान बन जाता है। और तुम पूणH हो जाते हो। इसके Zवारा तु0 हारा 

वभािजत I यिC ततव् अवभािजत हो जाता है। अखंड हो जाता है। �चत कD सब �d णता इस वभाजन से पैदा होती है। और 

जब तुम जुड़ते हो, अखंड होते हो तो तुम �फर ब? चे हो जाते हो। Uनदrष हो जात ेहो। 

और एक बार अगर तुम इस Uनदrषता का उपलबध् हो गए तो �फर तुम अपने समाज म2 उसकD ज�रत के अनुसार जैसा चाहो 

वैसा I यवहार कर सकत ेहो। ले�कन तब तु0 हारा यह I यवहार महज अ$भनय होगा, तुम उससे Oसत् नह8 ंहोगे। तब यह एक 

ज�रत है िजसे तुम पूरा कर रहे हो। तब तुम उसमे नह8 ंहो। तुम माN एक अ$भनय कर रहे हो। तु0 ह2 झूठा चेहरा लगाना 

होगा। C य*�क तुम एक झूठे संसार म2 रहते हो। अE यथा संसार तु0 ह2  कुचल देगा, मार डालेगा। 

हमने अनेक स? चे चेहर* को मारा है। हमने जीसस को सूल8 पर चढ़ा Fदया, C य*�क वे स? चे मनुषय् कD तरह I यवहार करने 

लगे थे। झूठा समाज इसे बदाHशत् नह8 ंकर सकता है। हमन ेसुकरात को जहर दे Fदया। C य*�क वह भी स? चे मनुषय् कD तरह 

पेश आने लगे थे। समाज जैसा चाहे वैसा करो, अपने $लए और दसूर* के $लए I यथH कD झंझट मत पैदा करो। ले�कन जब 

तुमन ेअपने स? चे 7 व�प को जान $लया, उसकD अखंडता को पहचान $लया तो यह झूठा समाज तु0 ह2  �फर �गण् नह8 ंकर 

सकता, वhQपत् नह8 ंकर सकता। 

‘’काम-आ$लगंन के आरंभ म2 उसकD आरं$भक अिd न पर अवधान दो, और ऐसा करते हुए अंत म2 उसके अंगारे से बचो।‘’ 

अगर सख्लन होता है तो ऊजाH नषट् होती है। और तब अिd न नह8 ंबचती। तुम कुछ Lापत् �कए Bबना ऊजाH खो देते हो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—3 
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तं� सू�–�व�ध -49 (ओशो) 
काम संबं�ध दसूरा सू�– 



 
‘’ऐसे काम-आ6लगंन म# जब तुमह्ारM इंBCयाँ पतत्& कA भां�त कांपने लग# 

‘’ऐसे काम-आ6लगंन म# जब तुमह्ारM इंBCया ँपZ त& कA भां�त कांपन ेलग# उस कंपन म# :वेश करो।‘’ 

जब Lे$मका या Lेमी के साथ ऐसे आ$लगंन म2, ऐसे Lगाढ़ $मलन म2 तु0 हार8 इंFJया ँप@ त* कD तरह कांपन ेलग2, उस कंपन म2 

Lवेश कर जाओ। 

तुम भयभीत हो गए हो, संभोग म2 भी तुम अपने शर8र को अ�धक हलचल नह8 ंकरने देते हो। C य*�क अगर शर8र को भरपूर 

गUत करन ेFदया जाए तो पूरा शर8र इसम2 संलगन् हो जाता है तुम उसे तभी UनयंNण म2 रख सकते हो जब वह काम-क2 J तक 

ह8 सी$मत रहता है। तब उस पर मन UनयंNण कर सकता है। ले�कन जब वह पूरे शर8र म2 फैल जाता है तब तुम उसे UनयंNण 

म2 नह8 ंरख सकत ेहो। तुम कांपन ेलगोगे। चीखन े�चc लान ेलगोगे। और जब शर8र मा$लक हो जाता है तो �फर तु0 हारा 

UनयंNण नह8 ंरहता। 

हम शार8Sरक गUत का दमन करत ेहै। वशेषकर हम ि7 Nय* को दUुनयाभर म2 शार8Sरक हलन-चलन करने से रोकत ेहै। वे 

संभोग म2 लाश कD तरह पड़ी रहती है। तुम उनके साथ ज�र कुछ कर रहे हो, ले�कन वे तु0 हारे साथ कुछ भी नह8 ंकरती, वे 

UनिT Rय सहभागी बनी रहती है। ऐसा C य* होता है। C य* सार8 दUुनया म2 पु�ष ि7 Nय* को इस तरह दबाते है। 

कारण भय है। C य*�क एक बार अगर 7 Nी का शर8र पूर8 तरह कामावषट् हो जाए तो पु�ष के $लए उसे संतुषट् करना बहुत 

कFठन है। C य*�क 7 Nी एक शृंखला म2, एक के बाद एक अनेक बार आगाHजम् के $शखर को उपलबध् हो सकती है। पु�ष वैसा 

नह8 ंकर सकता। पु�ष एक बार ह8 आगाHजम् के $शखर अनुभव को छू सकता है। 7 Nी अनेक बार छू सकती है। ि7 Nय* के ऐसे 

अनुभव के अनेक ववरण $मले है। कोई भी 7 Nी एक शृंखला म2 तीन-तीन बार $शखर-अनुभव को Lापत् हो सकती है। ले�कन 

पु�ष एक बार ह8 हो सकता है। सच तो यह है �क पु�ष के $शखर अनुभव से 7 Nी और-और $शखर अनुभव को उ@ तेिजत होती 

है। तैयार होती है। तब बात कFठन हो जाती है। �फर C या �कया जाए? 

7 Nी को तुरंत दसूरे पु�ष कD ज�रत पड़ जाती है। और सामूFहक कामाचार Uनषf है। सार8 दUुनया ंम2 हमने एक ववाह वाले 

समाज बना रखे है। हम2 लगता है �क 7 Nी का दमन करना बेहतर है। फलत: अ7 सी से नq बे LUतशत ि7 Nया ं$शखर अनुभव से 

वं�चत रह जाती है। वे ब? च* को जनम् दे सकती है। यह और बात है। वे पु�ष को तपृत् कर सकती है। यह भी और बात है। 
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ले�कन वे 7 वयं कभी तपृत् नह8 ंहो पाती। अगर सार8 दUुनया कD ि7 Nया ंइतनी कड़वाहट से भर8 है, दःुखी है, �चड़�चड़ी है, 

हताश अनुभव करती है। तो यह 7 वाभावक है। उनकD बुUनयाद8 ज�रत पूर8 नह8 ंहोती। 

कांपना अ}ुत है। C य*�क जब संभोग करते हुए तुम कांपत ेहो तो तु0 हार8 ऊजाH पूरे शर8र म2 LवाFहत होन ेलगती है। सारे शर8र 

म2 तरंगाUयत होन ेलगती है। तब तु0 हारे शर8र का अणु-अणु संभोग म2 संलगन् हो जाता है। L@ येक अणु जीवंत हो उठता है। 

C य*�क तु0 हारा L@ येक अणु काम अणु है। 

तु0 हारे जनम् म2 दो कास-अणु आपस म2 $मले और तु0 हारा जीवन Uन$मHत हुआ, तु0 हारा शर8र बना। वे दो काम अणु तु0 हारे 

शर8र म2 सवHN छाए है। यZयप उनकD संv या अनंत गुनी हो गई है। ले�कन तु0 हार8 बुUनयाद8 इकाई काम-अणु ह8 है। जब 

तु0 हारा समूचा शर8र कांपता है तो Lेमी Lे$मका के $मलन के साथ-साथ तु0 हारे शर8र के भीतर L@ येक पु�ष-अणु 7 Nी अणु से 

$मलता है। वह कंपन यह8 बताता है। यह पशुवत मालूम पड़गेा। ले�कन मनुषय् पशु है और पशु होन ेम2 कुछ गलती नह8 ंहै। 

यह दसूरा सूN कहता है: ‘’ऐसे काम-आ6लगंन म# जब तुV हारM इंBCया ँपZ त& कA भां�त कांपन ेलगे।‘’ 

मानो तूफान चल रहा है और वQृ कांप रहा है। उनकD जड़2 तक Fहलन ेलगती है। प@ ता-प@ ता कांपन ेलगता है। यह8 हालत 

संभोग म2 होती है। कामवासना भार8 तूफान है। तु0 हारे आर-पार एक भार8 ऊजाH LवाFहत हो रह8 है। कंपो। तरंगाUयत होओ। 

अपने शर8र के अणु-अणु को नाचन ेदो। और इस नतृय् म2 दोन* के शर8र* को भाग लेना चाFहए। Lे$मका को भी नतृय् म2 

सि0 म$लत करो। अणु-अणु को नाचन ेदो। तभी तुम दोन* का स? चा $मलन होगा। और वह $मलन मान$सक नह8 ंहोगा। वह 

जैवक ऊजाH का $मलन होगा। 

‘’उस कंपन म# :वेश करो।‘’ 

और कांपते हुए उससे अलग-थलग मत रहो, मन का 7 वभाव दशHक बन ेरहन ेका है। इस$लए अलग मत रहो। कंपन ह8 बन 

जाओ। सब कुछ भूल जाओ और कंपन ह8 कंपन हो रहो। ऐसा नह8 ं�क तु0 हारा शर8र ह8 कांपता है। तुम पूरे के पूरे कांपते हो, 

तु0 हारा पूरा अि7 ततव् कांपता है। तुम खुद कंपन ह8 बन जात ेहो। तब दो शर8र और दो मन नह8 ंरह जाएंगे। आरंभ म2 दो 

कंपत ऊजाHऐं है, और अंत म2 माN एक वतुHल है। दो नह8 ंरहे। 

इस वतुHल म2 C या घFटत होगा। पहल8 बात तो उस समय तुम अि7 ततव्गत स@ ता के अंश हो जाओगे। तुम एक सामािजक 

�चत नह8 ंरहोगे। अि7 ततव्गत ऊजाH बन जाओगे। तुम पूर8 सिृT ट के अंग हो जाओगे। उस कंपन म2 तुम पूरे nmमांड के भाग 

बन जाओगे। वह Qण महान सजृन का Qण है। ठोस शर8र* कD तरह तुम वल8न हो गए हो, तुम तरल होकर एक दसूरे म2 

LवाFहत हो गए हो। मन खो गया, वभाजन $मट गया, तुम एकता को Lापत् हो गए। 

यह8 अZवैत है। और अगर तुम इस अZवैत को अनुभव नह8 ंकरते हो अZवैत का सारा दशHन शा7N IयथH है। वह बस शबद् ह8 

शबद् है। जब तुम इस अZवैत अि7 ततव्गत Qण को जान*गे तो ह8 तु0 ह2  उपUनषद समझ म2 आएँगे। और तभी तूम संत* को 

समझ पाओगे। �क जब वे जागUतक एकता कD अखंडता कD बात करते है तो उनका C या मतलब है। तब तुम जगत से $भनन् 

नह8 ंहोगे। उससे अजनबी नह8 ंहोगे। तब पूरा अि7 ततव् तु0 हारा घर बन जाता है। और इस भाव के साथ �क पूरा अि7 ततव् 

मेरा घर है। सार8 �चतंाएं समापत् हो जाती है। �फर कोई ZवंZव न रहा, संघषH न रहा, संताप न रहा। 

उसका ह8 लाओ@से ताओ कहते है, शंकर अZवैत कहत ेहै। तब तुम उसके $लए कोई अपना शबद् भी दे सकत ेहो। ले�कन 

Lगाढ़ Lेम आ$लगंन म2 ह8 उसे सरलता से अनुभव �कया जाता है। ले�कन जीवंत बनो, कांपो, कंपन ह8 बन जाओ। 

ओशो 
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तं� सू�–�व�ध -50 (ओशो) 
काम संबं�ध तीसरा सू�– 

 
‘’काम-आ6लगंन के Sबना ऐसे 6मलन का सम्रण करके भी bपांतरण होगा।‘’ 

 

‘’काम-आ6लगंन के Sबना ऐसे 6मलन का सम्रण करके भी bपांतरण होगा।‘’ 

एक बार तुम इसे जान गए तो Lेम पाN कD, साथी कD ज�रत नह8 ंहै। तब तुम कृतय् का 

सम्रण उसमे Lवेश कर सकते हो। ले�कन पहले भाव का होना ज�र8 है। अगर भाव से पSर�चत 

हो तो साथ के Bबना भी तुम कृतय् म2 Lवेश कर सकत ेहो। 

यह थोड़ा कFठन है, ले�कन यह होता है। और जब तक यह नह8 ंहोता, तुम पराधीन रहते हो। एक पराधीनता Uन$मHत हो जाती 

है। और यह Lवेश अनेक कारण* से घFटत होता है। अगर तुमन ेउसका अनुभव �कया हो, अगर तुमन ेउस Qण को जाना हो 

जब तुम नह8 ंथे, $सफH  तरंगाUयत ऊजाH एक होकर साथी के साथ वतुHल बना रह8 थी। तो उस Qण साथी भी नह8 ंरहता है, 

केवल तुम होते हो। वैसे ह8 उस Qण तु0 हारे साथी के $लए तुम नह8 ंहोत,े वह8 होता है। वह एकता तुमम2 होती है। साथी नह8 ं

रह जाता है। और यह भाव ि7 Nय* के $लए सरल है। C य*�क ि7 Nय* आँख बंद करके ह8 संभोग म2 उतरती है। 

इस व�ध का Lयोग करते समय आँख बंद रखना अ? छा है। तो ह8 वतुHल का आंतSरक भाव एकता का आंतSरक भाव Uन$मHत 

हो सकता है। और �फर उसका सम्रण करो। आँख बंद कर लो और ऐसे लेट जाओ मानो तुम अपने साथी के साथ लेटे हो, 

सम्रण करो और भाव करो लो और ऐसे तु0 हारा शर8र कांपन ेलगेगा। तरंगाUयत होन ेलगेगा। उसे होन ेदो। यह Bबलकुल भूल 

जाओ �क दसूरा नह8 ंहै। ऐसे गUत करो जैसे �क दसूरा उपि7 थत है। शु� म2 कc पना से ह8 काम लेना होना। एक बार जाना गए 

�क यह कc पना नह8,ं यथाथH है; तब दसूरा मौजूद है। 

ऐसे गUत करो जैसे �क तुम व7 तुत: संभोग म2 उतर रहे हो। वह सब कुछ करो जो तुम अपने Lेम-पाN के साथ करते; चीखो, 

डोलो, कांपो। शीs वतुHल Uन$मHत हो जाएगा। और यह वतुHल अ}ुत है। शीs ह8 तु0 ह2  अनुभव हो जायेगा। ले�कन यह वतुHल 

पु�ष 7 Nी से नह8 ंबना है। अगर तुम पु�ष हो तो सारा nmमांड 7 Nी बन गया है। और अगर तुम 7 Nी होता सारा nmमांड पु�ष 
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बन गया है। अब तुम खुद अि7 ततव् के साथ Lगाढ़ $मलन म2 हो और उसके $लए दसूरा Zवार कD तरह अब नह8 ंहै। 

दसूरा माN Zवार है। �कसी 7 Nी के साथ संभोग करते हुए तुम दरअसल अि7 ततव् के साथ संभोग म2 होते हो। सNी माN Zवार 

है। पु�ष माN Zवार है। दसूरा संपूणH के $लए Zवार भर है। ले�कन तुम इतनी जc द8 म2 हो �क तु0 ह2  इसका एहसास नह8 ंहोता। 

अगर तुम Lगाढ़ $मलन म2, सघन आ$लगंन म2 घंटो रह सको तो दसूरा व7मतृ हो जाएगा। दसूरा समिT ट का व7 तार भर रह 

जाएगा। 

अगर एक बार इस व�ध को तुमन ेजान $लया तो अकेले भी तुम इसका Lयोग कर सकत ेहो। और जब अकेले रहकर Lयोग 

करोगे। तो वह तु0 ह2  एक नयी 7 वतंNता Lदान करेगा। वह तु0 ह2  दसूरे से 7 वतंN कर देगा। वह व7 तुत: समूचा अि7 ततव् दसूरा 

हो जाता है। तु0 हार8 Lे$मका या तु0 हारा Lेमी हो जाता है। और �फर तो इस व�ध का Lयोग Uनरंतर �कया जा सकता है। और 

तुम सतत अि7 ततव् के साथ आ$लगंन म2 संवाद म2 रह सकत ेहो। 

और तब तुम इस व�ध का Lयोग दसूरे आयाम* म2 भी कर सकत ेहो सुबह टहलते हुए इसका Lयोग कर सकते हो। तब तुम 

हवा के साथ, उगते सूरज के साथ, चाँद-तार* के साथ, पेड़-पौध* के साथ। तुम लयबf होन ेका अनुभव कर सकते हो। रात म2 

तार* को देखते हुए इस व�ध का Lयोग कर सकत ेहो। चाँद को देखते हुए कर सकते हो। तुम पूर8 सिृT ट के साथ काम-भोग म2 

उतर सकते हो। अगर तु0 ह2  इसके घFटत होन ेका राज पता चल जाए। Uन$मHत हो जाये, ले�कन मनुषय् के साथ Lयोग आरंभ 

करना अ? छा है। कारण यह है �क मनुषय् तु0 हारे सबसे Uनकट है। वे तु0 हारे $लए जगत के Uनकटतम अंश है। ले�कन �फर 

उE ह2  छोड़ा जा सकता है। उनके Bबना भी चलेगा। तुम छलांग ले सकते हो और Zवार को Bबलकुल भूल सकत ेहो। 

‘’ऐसे $मलन का सम्रण करके भी �पांतरण होगा।‘’ 

और तुम �पांतSरत हो जाओगे। तुम नए हो जाओगे। 

तंN काम का उपयोग वाहन के �प म2 करता है। वह ऊजाH है, उसे वाहन या माधय्म बनाया जा सकता है। काम तु0 ह2 

�पांतSरत कर सकता है। वह तु0 ह2 अUतRमण कD अव7 था को , समा�ध को उपलबध् करा सकता है। ले�कन हम गलत ढंग से 

काम का उपयोग करत ेहै। और गलत ढंग 7 वाभावक ढंग नह8 ंहै। इस मामले म2 पशु भी हमसे बेहतर है। वे 7 वभावक ढंग से 

काम का उपयोग करत ेहै। हमारे ढंग बड़ ेवकृत है। काम पाप है। यह बात Uनरंतर Lचार से मनुषय् के मन म2 इतनी गहर8 बैठ 

गई है �क अवरोध बन गई है। उसके चलत ेतुम कभी अपने को काम म उतरने कD पूर8 छूट8 नह8 ंदेते, तुम कभी उससे 

उE मुक्त भाव से नह8 ंLवेश करते। तु0 हारा एक अंश सदा अलग खड़े होकर उसकD Uनदंा करता है। 

और यह बात नयी पीढ़8 के $लए भी सच है। वे भला कहते हो �क हमारे $लए काम कोई सम7 या नह8 ंहै। और हम उसके द$मत 

से Oसत् नह8 ंहै। �क वह हमारे $लए टैबू नह8 ंरहा। ले�कन बात इतनी आसान नह8 ंहै। तुम अपने अचेतन को इतनी आसानी 

से नह8 ंप*छ सकत,े वह सFदय* म2 Uन$मHत हुआ है। मनुषय् का पूरा अतीत तु0 हारे साथ है। हो सकता है। �क तुम चेतना म2 

काम कD Uनदंा न करत ेहोओ। तुम उसे पाप न भी कहते हो। ले�कन तु0 हारा अचेतन सतत उसकD Uनदंा म2 लगा है। तुम कभी 

समOता से काम कृतय् म2 नह8 ंहोत।े सदा ह8 कुछ अंश बाहर रह जाता है। और वह8 बाहर रह गया अंश वभाजन पैदा करता 

है, टूट पैदा करता है। 

तंN कहता है, काम म2 समOता से Lवेश करो। अपनी सb यता को, अपने धमH को, सं7 कृUत और आदशH को भूल जाओ। काम 

कृतय् म2 उतरो, पूणHता से, समOता से उतरो। अपने �कसी भी अंश को बाहर मत छोड़ो। सवHथा UनवHचार हो जाओ। तभी यह 

बोध होता है। �क तुम �कसी को साथ एक हो गए हो। और तब एक होन ेके इस भाव को साथी से पथृक �कया जा सकता है। 

और उसे पूरे nmमांड के साथ जोड़ा जा सकता है। तब तुम वQृ के साथ, चाँद तार* के साथ, �कसी भी चीज के साथ काम-RDड़ा 

म2 उतर सकते हो। एक बार तु0 ह2 वतुHल बनाना आ जाए तो �कसी भी चीज के साथ यह वतुHल Uन$मHत �कया जा सकता है। 

तुम अपने भीतर भी एक वतुHल का UनमाHण कर सकत ेहो। C य*�क मनुषय् दोन* है, पु�ष और 7 Nी दोन* है। पु�ष के भीतर 

7 Nी है और 7 Nी के भीतर पु�ष है। तुम दोन* हो, C य*�क दोन* न े$मलकर तु0 ह2  Uन$मHत �कया है। तु0 हारा UनमाHण 7 Nी और 

पु�ष दोन* के Zवारा हुआ है। इस$लए तु0 हारा आधा अंश सदा दसूरा है। तुम बाहर8 सब कुछ को पूर8 तरह भूल जाओ। और 

वह वतुHल तु0 हारे भीतर Uन$मHत हो जाएगा। 

इस वतुHल के बनत ेह8 तु0 हारा पु�ष तु0 हार8 7 Nी के आ$लगंन म2 होता है। और तु0 हारे भीतर कD 7 Nी भीतर के पु�ष के 

आ$लगंन म2 होती है। और तब तुम अपने साथ ह8 आंतSरक काम-आ$लगंन म2 होत ेहो। और इस वतुHल के बनन ेपर ह8 स? चा 



nmमचयH उपलबध् होता है। अE यथा सब nmमचयH वकृUत है और उससे सम7 याएं ह8 सम7 याएं जनम लेती है। और जब यह 

वतुHल तु0 हारे भीतर Uन$मHत होता है तो तुम मुक्त हो जात ेहो। 

तंN यह8 कहता है: कामवासना गहन@म बंधन है, ले�कन उसका उपयोग परम मुिC त के $लए �कया जा सकता है। उसे एक 

वाहन बनाया जा सकता है। जहर को औष�ध बनाया जा सकता है। ले�कन उसके $लए ववेक ज�र8 है। 

तो �कसी चीज कD Uनदंा मत करो। वरन उसका उपयोग करो। �कसी चीज के वरोध म2 मत होओ। उपाय Uनकाल* �क उसका 

उपयोग �कया जाए। उसको �पांतSरत �कया जाए। तंN जीवन का गहन 7 वीकार है, समO 7 वीकार है। तंN अपने ढंग कD 

सवHथा अनूठk साधना है। अकेल8 साधना है। सभी देश और काल म2 तंN का यह अनूठापन अQुणण् रहा है। और तंN कहता है, 

�कसी चीज को भी मत फ2 को, �कसी चीज के भी वरोध म2 मत जाओ। �कसी चीज के साथ संघषH मत करो, C य*�क ZवंZव म2, 

संघषH म2 मनुषय् अपने LUत ह8 वV वंसातम्क हो जाता है। 

सभी धमH कामवासना के वरोध म2 है। वे उससे डरते है। C य*�क कामवासना महान ऊजाH है। उससे उतरत ेह8 तुम नह8 ंबचते 

हो। उसका Lवाह तु0 ह2  कह8ं से कह8ं बहा ले जाता है। यह8 भय का कारण है। इससे ह8 लोग अपने और इस Lवाह के बीच एक 

द8वार, एक अवरोध खड़ा कर लेत ेहै। ता�क दोन* बंट जाएं, ता�क यह Lबल शिC त तु0 ह2  अ$भभूत न करे। ता�क तुम उसके 

मा$लक बन रहो। 

ले�कन तंN का कहना है—और केवल तंN का कहना है—�क यह मा$लकDयत झूठk है। �dण है। C य*�क तुम सच म2 इस Lवाह 

से पथृक नह8 ंहो सकत ेहो। वह Lवाह तुम हो। सभी वभाजन झूठे ह*गे। सभी वभाजन थोपे हुए ह*गे। बुUनयाद8 बात यह है 

�क वभाजन संभव ह8 नह8 ंहै। C य*�क तु0 ह8ं वह Lवाह हो, तुम उसके अंग हो, उसकD एक लहर हो। संभव है �क तुम बफH  कD 

तरह जम गए हो। और इस तरह तुमन ेअपने को Lवाह से अलग कर $लया है। ले�कन वह जमना, वह अलग होना मतृवत हो 

गई है। कोई भी आदमी वासत्व म2 जीवन नह8 ंहै। तुम नद8 म2 बहते हुए मुदl जैसे हो। पघलो। 

तंN कहता है: पघलन ेचेT टा करो। Fहमखंड कD तरह मत जीओं। पघलो और नद8 के साथ एक हो जाओ। नद8 के साथ एक 

होकर, नद8 म2 वल8न होकर बोधपूणH होओ और तब �पांतरण घFटत होता है। तब �पांतरण है। संघषH से नह8,ं बोध से 

�पांतरण घFटत होता है। 

ये तीन व�धया ंबहुत वै`ाUनक व�धया ंहै। ले�कन तब काम या सेक्स वह8 नह8 ंरहता है जो तुम उसे समझते हो, तब वह 

कुछ और ह8 चीज है। तब सेक्स कोई Qjणक राहत नह8 ंहै, तब वह ऊजाH को बाहर फ2 कना नह8 ंहै। तब इसका अंत नह8 ंआता, 

तब वह V यानपूणH वतुHल बन जाता है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—3 

:वचन-33 

तं� सू�–�व�ध -51 (ओशो) 
काम संबं�ध चौथा सू�– 

 
‘’बहुत समय बाद +कसी 6म� से 6मलने पर जो हष! होता है�.. 
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‘’बहुत समय बाद +कसी 6म� से 6मलन ेपर जो हष! होता है, उस हष! म# लMन होओ।‘’ 

उस हषH म2 Lवेश करो और उसके साथ एक हो जाओ। �कसी भी हषH से काम चलेगा। यह एक उदाहरण है। 

‘’बहुत समय बाद �कसी $मN से $मलन ेपर जो हषH होता है।‘’ 

तु0 ह2 अचानक कोई $मN $मल जाता है िजसे देखे हुए बहुत Fदन, बहुत वषH हो गए है। और तुम अचानक हषH से, आmलाद से 

भर जात ेहो। ले�कन अगर तु0 हारा V यान $मN पर है, हषH पर नह8 ंतो तुम चूक रहे हो। और यह हषH Qjणक होगा। तु0 हारा 

सारा V यान $मN पर क2 FJत होगा, तुम उससे बातचीत करन ेम2 मशगूल रहोगे। तुम पुरानी 7 मUृतय* को ताजा करने म2 लगे 

रहोगे। तब तुम इस हषH को चूक जाओगे। और हषH भी वदा हो जाएगा। इस$लए जब �कसी $मN से $मलना हो और अचानक 

तु0 हारे gदय म2 हषH उठे तो उस हषH पर अपने को एकाO करो। उस हषH को महसूस करो। उसके साथ एक हो जाओ। और तब 

हषH से भरे हुए और बोधपूणH रहते हुए अपने $मN को $मलो। $मN को बस पSर�ध पर रहन ेदो और तुम अपने सुख के भाव के म2 

क2 FJत हो जाओ। 

अनय् अनेक ि7 थUतय* म2 भी यह �कया जा सकता है। सूरज उग रहा है और तुम अचानक अपने भीतर भी कुछ उगता हुआ 

अनुभव करते हो। तब सूरज को भूल जाओ, उसे पSर�ध पर ह8 रहन ेदो और तुम उठती हुई उजाH के अपने भाव म2 क2 FJत हो 

जाओ। जब तुम उस पर V यान दोगे, वह भाव फैलने लगेगा। और वह भाव तु0 हारे सारे शर8र पर, तु0 हारे पूरे अि7 ततव् पर 

फैल जाएगा। और बस दशHन ह8 मत बन ेरहो। उसमे वल8न हो जाओ। 

ऐसे Qण बहुत थोड़ ेहोते है, जब तुम हषH या आmलाद अनुभव करत ेहो, सुख और आनंद से भरते हो। और तुम उE ह2  भी चूक 

जात ेहो। C य*�क तुम वषय क2 FJत होते हो। जब भी LसE नता आती है। सुख आता है, तुम समझत ेहो �क यह बाहर से आ 

रहा है। 

�कसी $मN से $मलन ेहो, 7 वभावत: लगता है �क सुख $मN से आ रहा है। $मN के $मलन ेसे आ रहा है। ले�कन यह हकDकत 

नह8 ंहै। सुख सदा तु0 हारे भीतर है। $मN तो $सफH  पSरि7 थUत Uन$मHत करता है। $मN ने सुख को बाहर आने का अवसर Fदया। 

और उसने तु0 ह2  उस सुख को देखने म2 हाथ बंटाया। 

यह Uनयम सुख के $लए ह8 नह8ं। सब चीज* के $लए है; Rोध, शोक, संताप, सुख, सब पर लाग ूहोता है। ऐसा ह8 है। दसूरे केवल 

पSरि7 थUत बनात ेहै िजसमे जो तु0 हारे भीतर Uछपा है वह Lकट हो जाता है। वे कारण नह8 ंहै। वे तु0 हारे भीतर कुछ पैदा नह8 ं

करते है। जो भी घFटत हो रहा है वह तु0 ह2  घFटत हो रहा है। वह सदा है। $मN का $मलन $सफH  अवसर बना, िजसमे अI यक्त 

I यक्त हो रहा है। अLकट हो गया। 

जब भी यह सुख घFटत हो, उसके आंतSरक भाव म2 ि7 थत रहो और तब जीवन म2 सभी चीज* के LUत तु0 हार8 uिT ट $भनन् हो 

जाएगी। नकारातम्क भाव* के साथ भी यह Lयोग �कया जा सकता है। जब Rोध आए तो उस I यिC त कD �फR मत करो 

िजसन ेRोध करवाया, उसे पSर�ध पर छोड़ दो और तुम Rोध ह8 हो जाओ। Rोध को उसकD समOता म2 अनुभव करो, उसे 

अपने भीतर पूर8 तरह घFटत होन ेदो। 

उसे तकH -संगत बनान ेकD चेT टा मत करो। यह मत कहो �क इस I यिC त न ेRोध करवाया। उस I यिC त कD Uनदंा मत करो। 

वह तो Uन$मHत माN है। उसका उपकार मान* �क उसने तु0 हारे भीतर द$मत भाव* को Lकट होन ेका मौका Fदया। उसने तुम 

पर कह8ं चोट कD। और वहा ंसे घाव Uछपा पडा था। अब तु0 ह2  उस घाव का पता चल गया है। अब तुम वह घाव ह8 बन जाओ। 

वधायक या नकारातम्क, �कसी भी भाव के साथ Lयोग करो और तुम म2 भार8 पSरवतHन घFटत होगा। अगर भाव 

नकारातम्क है तो उसके LUत सजग होकर तुम उससे मुक्त हो जाओगे। और अगर भाव वधायक है तो तुम भाव ह8 बन 



जाओगे। अगर यह सुख है तो तुम सुख बन जाओगे। ले�कन यह Rोध वसिजHत हो जाएगा। और नकारातम्क और वधायक 

भाव* का भेद भी यह8 है। अगर तुम �कसी भाव के LUत सजग होते हो और उससे वह भाव वसिजHत हो जाता है तो समझना 

�क वह नकारातम्क भाव है। और यFद �कसी भाव के LUत सजग होन ेसे तुम वह भाव ह8 बन जात ेहो और वह भाव फैलकर 

तु0 हारे तन-Lाण पर छा जाता है तो समझना �क वह वधायक भाव है। दोन* मामल* म2 बोध अलग-अलग ढंग से काम करता 

है। अगर कोई जहर8ला भाव है तो बोध के Zवारा तुम उससे मुक्त हो सकते हो। और अगर भाव शुभ है, आनंदपूणH है, संुदर है 

तो तुम उससे एक हो जात ेहो। बोध उसे Lगाढ़ कर देता है। 

मेरे $लए यह8 कसौट8 है। अगर कोई वUृत बोध से सघन होती है तो वह शुभ है और अगर बोध से वसिजHत हो जाती है तो उसे 

अशुभ मानना चाFहए। जो चीज होश के साथ न जी सके वह पाप है और जो होश के साथ वृf को Lापत् हो वह पुणय् है। 

पुणय् और पाप सामािजक धारणाएं नह8 ंहै। वे आंतSरक उपलिq धयां है। 

अपने बोध को जगाओं, उसका उपयोग करो। यह ऐसा ह8 है जैसे �क अंधकार है और तुम द8या जलाये हो। द8ए के जलते ह8 

अंधकार वदा हो जाएगा। Lकाश के आने से अँधेरा नह8 ंहो जाता है। C य*�क व7 तुत: अँधेरा नह8 ंथा। अंधकार Lकाश का 

आभाव है। वह Lकाश कD अनुपि7 थUत था। ले�कन Lकाश के आने से वहा ंमौजूद अनेक चीज2 Lका$शत भी हो जाएंगी। Lकट 

हो जायेगी। Lकाश के आने से ये अलमाSरया,ं �कताब2, द8वार2 वल8न नह8 ंहो जाएंगी। अंधकार म2 वे Uछपी थी, तुम उE ह2  नह8 ं

देख सकत ेथे। Lकाश के आने से अंधकार वदा हो गया ले�कन उसके साथ ह8 जो यथाथH था वह Lकट हो गया। बोध के Zवारा 

जो भी अंधकार कD तरह नकारातम्क है—धणृा, Rोध, दःुख, Fहसंा—वह वसिजHत हो जाएगा और उसके साथ ह8 Lेम, हषH, 

आनंद जैसी वधायक चीज2 पहल8 बार तुम पर Lकट हो जाएंगी। 

इस$लए ‘’बहुत समय के बाद �कसी $मN से $मलन ेपर जो हषH होता है, उस हषH म2 ल8न होओ।‘’ 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—3 

:वचन-33 

 

तं� सू�–�व�ध -52 

पांचवी तं� �व�ध– 
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भोजन करते हुए या पानी पीत ेहुए भोजन या पानी का सव्ाद हM बन जाओ 

ओशो 

‘’भोजन करत ेहुए या पानी पीत ेहुए भोजन या पानी का Q वाद हM बन जाओ, और उससे भर जाओ।‘’ 

हम खाते रहते है, हम खाए बगैर नह8 ंरह सकते। ले�कन हम बहुत बेहोशी म2 भोजन करत ेहै—यंNवत। और अगर 7 वाद न 

$लया जाए तो तुम $सफH  पेट को भर रहे हो। 

तो धीरे-धीरे भोजन करो, 7 वाद ले�कर करो और 7 वाद के LUत सजग रहो। और 7 वाद के LUत सजग होन ेके $लए धीरे-धीरे 

भोजन करना बहुत ज�र8 है। तुम भोजन को बस Uनगलन ेमत जाओ। आFह7 ता-आFह7 ता उसका 7 वाद लो और 7 वाद ह8 

बन जाओ। जब तुम $मठास अनुभव करो तो $मठास ह8 बन जाओ। और तब वह $मठास $सफH  मंुह म2 नह8,ं $सफH  जीभ म2 

नह8,ं पूरे शर8र म2 अनुभव कD जा सकती है। वह सचमुच पूरे शर8र म2 फैल जायेगी। तु0 ह2  लगेगा �क $मठास—या कोई भी 

चीज—लहर कD तरह फैलती जा रह8 है। इस$लए तुम जो कुछ खाओ, उसे 7 वाद लेकर खाओ और 7 वाद ह8 बन जाओ। 

यह8 ंतंN दसूर8 परंपराओं से सवHथा $भनन् है। वपर8त मालूम पड़ता है। जैन अ7 वाद कD बात करते है। महा@ मा गांधी न ेतो 

अपने आaम म2 अ7 वाद को एक Uनयम बना $लया था। Uनयम था �क खाओ 7 वाद के $लए मत खाओ। 7 वाद मत लो, 7 वाद 

को भूल जाओ। वे कहते थे �क भोजन आवशय्क है, ले�कन यंNवत भोजन करो। 7 वाद वासना है, 7 वाद मत लो। 

तN कहता है �क िजतना 7 वाद ले सको उतना 7 वाद लो। Y यादा से Y यादा संवेदनशील बनो, जीवंत बनो। इतना ह8 नह8 ं�क 

संवेदनशील बनो, 7 वाद ह8 बन जाओ। अ7 वाद से तु0 हार8 इंFJया ँमर जाएंगी। उनकD संवेदनशीलता जाती रहेगी। और 

संवेदनशीलता के $मटने से तुम अपने शर8र को, अपने भाव* को अनुभव करने म2 असमथH हो जाओगे। और तब �फर तुम 

अपने $सर के क2 FJत होकर रह जाओगे। और $सर म2 क2 FJत होना वभािजत होना है। 

तंN कहता है: अपने भीतर वभाजन मत पैदा करो। 7 वाद लेना संुदर है, संवेदनशील होना संुदर है। और तुम िजतन े

संवेदनशील होगे, उतने ह8 जीवंत होगे। और िजतन ेतुम जीवंत होगे, उतना ह8 अ�धक जीवन तु0 हारे अंतस म2 Lवषट् होगा। 

तुम अ�धक खुलोग2। उE मुक्त अनुभव करोगे। 

तुम 7 वाद $लए Bबना कोई चीज खा सकते हो। यह कFठन नह8 ंहै। तुम �कसी को छुए Bबना छू सकत ेहो। यह भी कFठन नह8 ं

है। हम वह8 तो करत ेहै, तुम �कसी के साथ हाथ $मलात ेहो और उसे 7 पशH नह8 ंकरते। 7 पशH करन ेके $लए तु0 ह2  हाथ तक 

आना पड़गेा। हाथ म2 उतरना पड़गेा। 7 पशH करने के $लए तु0 ह2 तु0 हार8 हथेल8, तु0हार8 अगु$लया ंबन जाता पड़गेा—मानो 

तुम, तु0 हार8 आ@ मा तु0 हारे हाथ म2 उतर आयी है। तभी तुम 7 पशH कर सकत ेहो, वैसे तुम �कसी का हाथ म2 हाथ ले�कर भी 

उससे अलग रह सकत ेहो। तब तु0 हारा मुदाH हाथ �कसी के हाथ म2 होगा। वह छूता हुआ मालूम पड़गेा। ले�कन वह छूता नह8 ं

है। 

हम 7 पशH करना भूल गए है। हम �कसी को 7 पशH करने से डरते है। C य*�क 7 पशH करना कामुकता का Lतीक बन गया है। तुम 

�कसी भीड़ म2, बस या रेल म2 अनेक लोग* को छूते हुए खड़ ेहो सकते हो, ले�कन वासत्व म2 न तुम उE ह2  छूते हो और न वे तु0 ह2  

छूते है। $सफH  शर8र एक दसूरे को 7 पशH कर रहा है। ले�कन तुम दरू-दरू हो। और तुम इस फकH  को समझ सकते हो। अगर तुम 

भीड़ म2 �कसी को वासत्व म2 7 पशH करो तो वह बुरा मान जाएगा। तु0 हारा शर8र बेशक छू सकता है। ले�कन तु0 ह2 उस शर8र म2 

नह8 ंहोना चाFहए। तु0 ह2  शर8र से अलग रहना चाFहए, मानो तुम शर8र म2 नह8 ंहो, मानो कोई मुदाH शर8र 7 पशH कर रहा है। 

यह संवेदनह8नता बुर8 है। यह बुर8 है, C य*�क तुम अपने को जीवन से बचा रहे हो। तुम म@ृ यु से इतन ेभयभीत हो और तुम 

मरे हुए हो। सच तो यह है �क तु0 ह2 भयभीत होन ेकD कोई ज�रत नह8 ंहै। C य*�क कोई भी मरन ेवाला नह8 ंहै। तुम तो पहले से 



ह8 मरे हुए हो। और तु0 हारे भयभीत होन ेका कारण भी यह8 है �क तुम कभी जीए ह8 नह8ं। तुम जीवन से चूकत ेरहे और म@ृ यु 

कर8ब आ रह8 है। 

जो I यिC त जीवत है वह म@ृ यु से नह8 ंडरेगा। C य*�क वह जीवत है। जब तुम वासत्व म2 जीत ेहो तो म@ृ यु का भय नह8 ं

रहता। तब तुम म@ृ यु को भी जी सकते हो। जब म@ृ यु आएगी तो तुम इतने संवेदनशील होगे �क म@ृ यु का भी आनंद लोगे 

म@ृ यु एक महान अनुभव बनन ेवाल8 है। अगर तुम सचमुच िजंदा हो तो तुम म@ृ यु को भी जी सकते हो। और तब म@ृ यु-म@ृ यु 

नह8 ंरहेगी। अगर तुम म@ृ यु को भी जी सको। जब तुम अपने क2 J को लौट रहे हो, जब तुम वल8न हो रहे हो, उस Qण यFद 

तुम अपने मरत ेहुए शर8र के LUत भी सजग रह सको, अगर तुम इसको भी जी सको—तो तुम अमतृ हो गए। 

‘’भोजन करते हुए या पानी पीत ेहुए भोजन या पाना का 7 वाद ह8 बन जाओ। और उससे भर जाओ।‘’ 

पानी पीत ेहुए पानी का ठंडापन अनुभव करो। आंखे बंद कर लो, धीरे-धीरे पीनी पीओ और उसका 7 वाद लो। पानी कD 

शीतलता को महसूस करो और महसूस करे �क तुम शीतलता ह8 बन गए हो। जब तुम पानी पीत ेहो तो पानी कD शीतलता 

तुमम2 Lवेश करती है। तु0 हारे अंग बन जाती है। तु0 हारा मंुह शीतलता को छूता है। तु0 हार8 जीभ उसे छूती है। और ऐसे वह 

तुम म2 Lवेश हो जाती है। उसे तु0 हारे पूरे शर8र म2 Lवषट् होन ेदो। उसकD लहर* को फैलने दो और तुम अपने पूरे शर8र म2 वह 

शीतलता महसूस करोगे। इस भांUत तु0 हार8 संवेदनशीलता बढ़ेगी। वक$सत होगी। और तुम Y यादा जीवंत, Y यादा भरे पूरे 

हो जाओगे। 

हम हताश, Sरक्त और खाल8 अनुभव करते है। और हम कहते है �क जीवन Sरक्त है। ले�कन जीवन के Sरक्त होन ेका कारण 

हम 7 वयं है। हम जीवन को भरते ह8 नह8 ंहै। हम उसे भरन ेनह8 ंदेते है। हमने अपने चार* और एक कवच लगा रखा है—सुरQा 

कवच। हम वलनरेबल होन ेसे, खुले रहन ेसे डरते है। हम अपने को हर चीज से बचाकर रखते है। और तब हम कn बन जात े

है। मतृ लाश*। 

तंN कहता है: जीवंत बनो, C य*�क जीवन ह8 परमा@ मा है। जीवन के अUतSरक्त कोई परमा@ मा नह8 ंहै। तुम िजतन ेजीवंत 

होगे उतने ह8 परमा@ मा होगे। और जब समOता जीवंत होगे तो तु0 हारे $लए कोई म@ृ यु नह8 ंहै। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-3 
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आतम्-सम्रण कA पहलM �व�ध– 
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‘’हे कमला.ी, हे, सुभगे, गाते हुए, देखते हुए, सव्ाद लेते हुए�..6शव 

‘’हे कमला.ी, हे, सुभगे, गात ेहुए, देखते हुए, Q वाद लेते हुए यह बोध बना रहे +क मk हंू, और शाशव्त आ�वभू!त होता है।‘’ 

हम है, ले�कन हम2 बोध नह8 ंहै �क हम है। हम2 आतम्-सम्रण नह8 ंहै। तुम खा रहे हो, या तुम 7 नान कर रहे हो, या टहल रहे 

हो। ले�कन टहलते हुए तु0 ह2 इका बोध नह8 ंहै �क मA हंू। सजग नह8 ंहो �क मA हंू सब कुछ है, केवल तुम नह8 ंहो। झाड़ है, मकान 

है, चलत ेरा7 ते है, सब कुछ है; तुम अपने चार* और कD चीज* के LUत सजग हो, ले�कन $सफH  अपने होन ेके LUत �क मA हंू, 

सजग नह8 ंहो। ले�कन अगर तुम सारे संसार के LUत भी सजग हो और अपने LUत सजग नह8 ंहो तो सब सजगता झूठk है। 

C य*? C य*�क तु0 हारा मन सबको LUतBबBंबत कर सकता है। ले�कन वह तु0 ह2 LUतBबBंबत नह8 ंकर सकता। और अगर तु0 ह2 

अपना बोध है तो तुम मन के पार चले गए। 

तु0 हारा आतम्-सम्रण तुमह्ारे मन के LUतBबBंबत नह8 ंहो सकता, C य*�क तुम मन के पीछे हो। मन उE ह8ं चीज* को 

LUतBबBंबत करता है जो उसके सामने होती है। तुम केवल दसूर* को देख सकते हो। तुम अपने को नह8 ंदेख सकेत। तु0 हार8 

आंख2 सबको देख सकती है। ले�कन अपने को नह8 ंदेख सकती। अगर तुम अपने को देखना चाहो तो तु0 ह2  दपHण कD ज�रत 

होगी। दपHण म2 ह8 तुम अपने आप को देख सकते हो। ले�कन उसके $लए तु0 ह2  दपHण के सामन ेखड़ा होना होगा। तु0 हारा मन 

दपHण है तो वह सारे संसार को LUतBबBंबत कर सकता है। ले�कन तु0 ह2  LUतBबBंबत नह8 ंकर सकता। C य*�क तुम अपने सामन े

नह8 ंखड़ ेहो सकते। तुम सदा पीछे हो, दपHण के पीछे हो। 

यह व�ध कहती है �क कुछ भी करते हुए—गाते हुए, देखते हुए, 7 वाद लेत ेहुए—यह बोध बना रहे �क मA हंू, और शाशव्त को 

आवभूHत कर लो। आपन ेभीतर उसे आवT कृत कर लो जो सतत Lवाह है, उजाH है, जीवन है, शाशव्त है। 

ले�कन हम2 अपना बोध नह8 ंहै। पि[ चम म2 गुरिजएफ ने आ@म-सम्रण का Lयोग एक बुUनयाद8 व�ध के �प म2 �कया। वह 

आतम्-सम्रण इसी सूN से $लया गया है। और गुरिजएफ कD सार8 साधना इसी एक सूN पर आधाSरत है। सूN है �क तुम कुछ 

भी करत ेहुए अपने को सम्रण रखो। 

यह बहुत कFठन होगा। यह सरल मालूम होता है। ले�कन तुम भूल-भूल जाओगे। तीन या चार सेक2 ड के $लए भी तुम अपना 

सम्रण नह8 ंरख सकते। तु0 ह2 लगेगा �क मA अपना सम्रण कर रहा हंू और अचानक तुम �कसी दसूरे वचार म2 चले गए। 

अगर यह वचार भी उठा �क ठkक, मA तो अपना सम्रण कर रहा हंू तो तुम चूक गये। C य*�क यह वचार आतम्-सम्रण नह8 ं

है। आतम्-सम्रण म2 कोई वचार नह8 ंहोगा। तुम Bबलकुल Sरक्त और खाल8 होगे। और आतम्-सम्रण कोई मान$सक 

L�Rया नह8 ंहै। ऐसा नह8 ंहै �क तुम कहते रहो �क हां, मA हंू। यह कहते ह8 �क हां, मA हंू, तुम चूक गये। मA हंू, यह सोचना एक 
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मान$सक कृतय् है। यह अनुभव करो �क म2 हंू। इन शq द* को नह8 ंअनुभव करना है। उसे शबद् मत दो, बस अनुभव करो �क 

मA हंू, इन शq द* को नह8 ंअनुभव करना है। और शबद् मत दो, बस अनुभव करो �क मA हंू। सोचो मत, अनुभव करो। 

Lयोग करो। कFठन है, ले�कन अगर तुम Lयोग म2 लगन से लगे रहे तो यह घFटत होता है। टहलते हुए सम्रण रखो �क मA हंू। 

अपने होन ेको महसूस करो। ऐसा �कसी वचार या धारणा को नह लाना है। बस महसूस करना है। मA तु0 हारा हाथ छूता हंू, या 

तु0 हारे $सर पर अपना हाथ रखता हंू, तो उसे शबद् मत दो। $सफH  7 पशH को अनुभव करो। और इस अनुभव म2 7 पशH को ह8 

नह8,ं 7 प$शHत को भी अनुभव करो। तब तु0 हार8 चेतना के तीर म2 दो फलक ह*गे। 

तुम वQृ* कD छाया म2 टहल रहे हो; वQृ है, हवा है, उगता सूरज है, यह है तु0 हारे चारो और का संसार और तुम उसके LUत 

सजग हो। घूमत ेहुए Qण भर के $लए Fठठक जाओ और अचानक सम्रण करो �क मA हंू, यह शबद् Fहन अनुभूUत, Qण माN 

के $लए ह8 सह8। तु0 ह2  सतय् कD एक झलक दे जायेगी। Qण भर के $लए तुम अपने आि7 ततव् के क2 J पर फ2 क Fदये जात ेहो। 

तुम दपHण के पीछे हो, तुम LUतBबबं* के जगत के पार चले गए हो। जब तुम अि7 ततव्गत हो। 

और यह Lयोग तुम �कसी भी समय कर सकत ेहो। इसके $लए न �कसी खास जगह कD ज�रत है और न �कसी समय कD। 

तुम यह नह8 ंकह सकत े�क मेरे पास समय नह8 ंहै। तुम भोजन करते हुए इसका Lयोग कर सकत ेहो। तुम 7 नान करते हुए 

इसका Lयोग कर सकते हो। चलत ेहुए या बैठे हुए। �कसी समय भी यह Lयोग कर सकत ेहो। कोई भी काम करते हुए 

अचानक अपना सम्रण करो और �फर अपने होन ेकD उस झलक को जार8 रखन ेकD चेT टा करो। 

यह कFठन होगा। एक Qण लगेगा �क यह रहा और दसूरे Qण यह वदा हो जाएगा। कोई वचार Lवेश कर जायेगा। कोई 

LUतBबबं, कोई �चN मन म2 तैर जायेगा। और तुम उसम2 उलझ जाओगे। उससे दःुखी मत होना, Uनराश मत होना। ऐसा होता 

है, C य*�क हम जनम्*-जE म* से LUतBबबं* म2 उलझे रहे है। यह यंNवत L�Rया बन गई है। अवलंब आप ह8 आप हम 

LUतBबबं* म2 उलझ जाते हो। 

ले�कन अगर एक Qण के $लए भी तु0 ह2 झलक $मल गई तो वह Lारंभ के $लए काफD है। और वह C य* काफD है? 

C य*�क तु0 ह2 कभी दो Qण एक साथ नह8 ं$मल2गे। सदा एक Qण ह8 तु0 हारे हाथ म2 होता है। और अगर तु0 ह2  एक Qण के $लए 

भी झलक $मल जाए तो तुम उसम2 Y यादा बन ेरह सकत ेहो। $सफH  चेT टा कD ज�रत है। सतत चेT टा कD। तु0 ह2 एक Qण ह8 तो 

Fदया जाता है। दो Qण तो कभी एक साथ नह8 ंआते। दो Qण* कD �फR मत करो। तु0 ह2  सदा एक Qण ह8 $मलेगा। और अगर 

तु0 ह2 एक Qण के $लए बोध हो सके तो जीवन भर के $लए बोध बना रह सकता है। अब $सफH  Lयतन् चाFहए। और यह Lयोग 

सारा Fदन चल सकता है। जब भी 7मरण आए, अपने को सम्रण करो। 

‘’हे कमलाQी, हे सुभगे, गाते हुए, देखते हुए, 7 वाद लेते हुए, यह बोध बना रहे �क मA हंू, और शाशव्त अवभूत होता है। 

जब सूN कहता है �क ‘’बोध बना रहे �क मA हंू’’, तो तुम C या करोगे? C या तुम याद करोगे �क मेरा नाम रमा है, या जीसस है, 

या और कुछ है? C या तुम सम्रण करोगे �क मA फला ंपSरवार का हंू, फला ंधमH का हंू, फला ंपरंपरा का हंू। C या तुम याद करोगे 

�क मA अमुक देश का हंू? अमुक जाती का हंू, अमुक मत का हंू, C या तुम सम्रण करोगे �क मA क0 युUनसट् हंू, या Fहदं ूहंू, ईसाई 

हंू? तुम C या सम्रण करोगे? 

यह सूN कहता है �क ‘’बोध बना रहे �क मA हंू’’ इतना ह8 कहता है �क मA हंू। �कसी नाम कD ज�रत नह8 ंहै। �कसी देश �क 

ज�रत नह8 ंहै। $सफH  होन ेकD ज�रत है। �क तुम हो। तो अपने से मत कहो �क तुम कौन हो। यह मत कहो �क मA यह हंू, वह 

हंू। तुम हो, इस अि7 ततव् को सम्रण करो। 



ले�कन यह कFठन हो जाता है। C य*�क हम कभी माN अि7 ततव् को सम्रण नह8 ंकरते हम सदा उसे सम्रण करते है जो एक 

लेबल है, पदवी है, नाम है, वह अि7 ततव् नह8 ंहै। जब भी तुम अपने बारे म2 सोचत ेहो, तुम अपने नाम, धमH देश, इ@ याFद कD 

सोचत ेहो, तुम कभी इस माN आि7 ततव् कD नह8 ंसोचत ेहो �क मA हंू। 

तुम इसकD साधना कर सकते हो। अपनी कुसt म2 या �कसी पेड़ के नीचे वaाम पूवHक बैठ जाओ, सब कुछ भूल जाओ और इस 

अपने होन ेपन को अनुभव करो। न ईसाई हो, न Fहदं ूहो, न ेबौf हो, न जैन हो, न अंOेज न, न जमHन, बस तुम हो। इसकD 

LतीUत भर हो, भव भर हो। और तब तु0 ह2 यह याद रखना आसान होगा �क मA हंू, जो यह सूN कहता है। 

‘’बोध बना रहे �क मA हंू, और शाशव्त आवभूHत होता है।‘’ 

िजस Qण तु0 ह2 बोध होता है �क मA कौन हंू, उसी Qण तु0 ह2  शाशव्त कD धारा म2 फ2 क Fदया जाता है। जो असतय् है, उसकD 

म@ृ यु Uनि[ चत है। केवल सतय् शेष रह जाता है। 

यह8 कारण है �क हम म@ृ यु से इतना डरते है। C य*�क झूठ को $मटना ह8 है। असतय् सदा नह8 ंरह सकता। और हम असतय् 

से बंधे है। असतय् से तादा@ मय् �कए बैठे है। तुमम2 जो Fहदं ूहै। वह तो मरेगा—जो-जो नाम �प है वह मरेगा। 

ले�कन तुमह्ारे भीतर जो सतय् है। जो अि7त@वगत है। जो आधारभूत है, वह अमतृ है। जब नाम �प भूल जात ेहै और 

तु0 हार8 uिT ट भीतर क अनाम और अ�प पर पड़ती है, तब तुम शाशव्त म2 Lवेश कर गए। 

‘’बोध बना रहे +क मk हंू, और शाशव्त आ�व!भू!त होता है।‘’ 

यह व�ध अ@ यंत कारगर व�धय* म2 से एक है। और हजार* साल से सदगु�ओं ने इका Lयोग �कया है। बुf इसे उपयोग म2 

लाए, महावीर लाए, जीसस लाए। और आधुUनक जमाने म2 गु�िजएफ ने इसका उपयोग �कया। सभी व�धय* म2 इस व�ध 

कD Qमता सवाH�धक है। इसका Lयोग करो। यह समय लेगा, मह8न* लग सकते है। 

जब ओ7प27कD गु�िजएफ के पास साधना कर रहा था तो उसे तीन म4ह8न ेतक इस बात के $लए बहुत aम करना पडा �क 

आ@ मा-सम्रण कD एक झलक $मले। Uनरंतर तीन मह8ने तक ओ7प27कD एक एकांत घर म2 रहकर एक ह8 Lयोग करता रहा—

आतम् सम्रण का Lयोग। तीस I यिC तय* ने उस Lयोग म2 Fह7 सा $लया। और पहले ह8 सo ताह के खतम् होते-होते स@ताईस 

I यिC त भाग खड़ ेहुए। $सफH  तीन बचे। सारा Fदन वे और कोई काम नह8 ंकरत ेथे। $सफH  सम्रण करते थे �क मA हंू। स@ ताईस 

लोग* को ऐसा लगा �क इस Lयोग से हम पागल हो जाएंगे। हमारे वhQपत् होन ेके $सवाय कोई चारा नह8 ंहै। और वे गायब 

हो गये। वे �फर कभी नह8 ंवापस आये। वे गु�िजएफ से �फर कभी नह8 ं$मले। 

हम जैसे है, असल म2 हम वhQपत् है। पागल ह8 है। जो नह8 ंजानत ेहै �क हम C या है, हम कौन है, वे पागल ह8 है। ले�कन हम 

इस वhQo तता को ह8 7 वा7 थय् माने बैठे है। जब तुम पीछे लौटन ेकD को$शश करोगे। जब तुम सतय् से संपकH  साधोगे तो वह 

वhQoतता जैसा पागलपन जैसा ह8 मालूम पड़गेा। हम जैसे है, जो है उसकD पTृ टभू$म से सतय् ठkक वपर8त है। और अगर 

तुम जैसे हो उसको ह8 7 वा7 थय् मानत ेहो तो सतय् ज�र पागलपन मालूम पड़गेा। 

ले�कन तीन I यिC त Lयोग म2 लगे रहे। उन तीन म2 पी. डी. ओ7प27कD भी एक था। वे तीन मह8ने तक Lयोग म2 जुटे रहे। पहले 

मह8ने के बाद उE ह2  माN होन ेकD—�क मA हंू, झलक $मलन ेलगी। दसूरे मह8ने के बाद मA भी �गर गया और उE ह2  मान होन ेपन 

कD हंू—पन कD झलक $मलन ेलगी। इस झलक म2 माN होना था। मA भी नह8 ंथा, C य*�क मA भी एक सं`ा है। शुf अि7 ततव् न 

मA है न तू, वह बस है। और तीसरे मह8ने के बाद हंू, पन का भाव भी वसिजHत हो गया। C य*�क हंू-पन का भाव भी एक शबद् 

है। यह शबद् भी वल8न हो जाता है। तब तुम बस हो और तब तुम जानत ेहो �क तुम कौन हो। 



इस घड़ी के आने के पूवH तुम नह8 ंपूछ सकत े�क मA कौन हंू। या तुम सतत पूछते रह सकते हो �क मA कौन हंू। और मन जो भी 

उतत्र देगा वह गलत होगा। अLासं�गक होगा। तुम पूछते जाओ �क मA कौन हंू, मA कौन हंू, एक Qण आएगा जब तुम यह 

Lशन् नह8 ंपूछ सकते। पहले सब उतत्र �गर जात ेहै और �फर खुद Lशन् भी �गर जाता है। और खो जाता है। सब कुछ �क मA 

कौन हंू। �गर जाता है, तुम जानत ेहो �क तुम कौन हो। 

गुरिजएफ ने एक $सरे से इस व�ध का Lयोग �कया: $सफH  यह सम्रण रखना है �क मA हंू। रमण महषH ने इसका Lयोग दसूरे 

$सरे से �कया। उE ह*ने इस खोज को �क ‘’मA कौन हंू।‘’ पूरा V यान बन Fदया। उE ह*ने इस खोज को �क ‘’मA कौन हंू।‘’ और इसके 

उतत्र म2 मन जो भी कहे उस पर व[ वास मत करो। मन कहेगा �क C या I यथH का सवाल उठ रहे हो। मन कहेगा �क तुम यह 

हो, तुम वह हो, �क तुम मदH हो। तुम औरत हो। तुम $शhQत हो, अ$शhQत हो, �क गर8ब हो, अमीर हो, मन उतत्र Fदए जाता 

है। ले�कन तुम Lशन् पूछते चले जाना। कोई भी उतत्र मत 7 वीकार करना। C य*�क मन के $लए Fदए गये सभी उतत्र गलत 

होगे। वे उतत्र तु0 हारे झूठे Fह7 से से आते है। वे शq द* से आत ेहै। वे शा7 N* से आते है। वे तु0 हारे सं7 कार* से आते है, वे 

समाज से आते है। सच तो यह है �क वे सब के सब दसूर* से आत ेहै। तु0 हारे नह8 ंहै। तुम पूछे ह8 चले जाओ। इस मA कौन हंू, के 

तीन को गहरे से गहरे म2 उतरने दो। 

एक Qण आएगा जब कोई उतत्र नह8 ंआएगा। वह समय्क Qण होगा। अब तुम उतत्र के कर8ब हो। जब कोई उतत्र नह8 ं

आता है, तुम उतत्र के कर8ब होते हो। C य*�क अब मन मौन हो रहा है। अब तुम मन से बहुत दरू Uनकल गए हो। जब कोई 

उतत्र नह8 ंहोगा और जब तु0हारे चारो और एक शूनय् Uन$मHत हो जाएगा तो तु0 हारा L[न पूछना I यथH मालूम होगा। 

अचानक तु0 हारा Lशन् भी �गर जायेगा। और Lशन् के �गरते ह8 मन का आjखर8 Fह7 सा भी �गर गया। खो गया C य*�क यह 

Lशन् भी मन का ह8 था। वे उतत्र भी मन के थे और यह L[न भी मन का था। दोन* वल8न हो गए। अब तुम बस हो। 

इसे Lयोग करो। अगर तुम लगन से लगे रहे तो पूर8 संभावना है �क यह व�ध तु0 ह2 सतय् कD झलक दे जाए। और सतय् 

शाशव्त है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-3 
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�व�ान भैरव तं� �व�ध—54 (ओशो) 
आतम्-सम्रण कA दसूरM �व�ध– 



 
‘’जहां-जहां, िजस +कसी कृतय् म# संतोष 6मलता हो, उसे वासत्�वक करो।‘’– 6शव 

‘’जहा-ंजहां, िजस +कसी कृतय् म# संतोष 6मलता हो, उसे वाQ त�वक करो।‘’ 

तु0 ह2 o यास लगी है, तुम पानी पीत ेहो, उससे एक सूQ्म संतोष Lापत् होता है। पानी को भूल जाओ। o यास को भी भूल जाओ 

और जो सूQ्म संतोष अनुभव हो रहा है उसके साथ रहो। उस संतोष से भर जाओ, बस संतुषट् अनुभव करो। 

ले�कन मनुषय् का मन बहुत उपJवी है। वह केवल असंतोष और अतिृo त अनुभव करता है। वह कभी संतोष को अनुभव नह8 ं

करता। अगर तुम असंतुषट् हो तो तुम उसे अनुभव करोगे और अंसतोष से भर जाओगे। जब तुम o यासे हो तो तु0 ह2  o यास 

अनुभव होती है। तु0 हारा गला सूखता है। और अगर o यास और बढ़ती है तो वह पूरे शर8र म2 महसूस होन ेलगती है। और एक 

Qण ऐसा भी आता है जब तु0 ह2  ऐसा नह8 ंलगता �क मA o यासा हंू, तु0 ह2  लगता है �क मA o यास ह8 हो गया। अगर तुम �कसी 

म)7थल म2 हो और पानी $मलन ेकD कोई भी आशा नह8 ंहो तो तु0 ह2  ऐसा नह8 ंलगेगा �क मA o यासा हंू, तु0 ह2 लगेगा कD मA 

o यास ह8 हो गया हंू। 

असंतोष अनुभव म2 आता है, दःुख और संताप अनुभव म2 आते है। जब तुम दःुख म2 होते हो तो तुम दःुख ह8 बन जात ेहो। यह8 

कारण है �क पूरा जीवन नरक हो जाता है। तुमन ेकभी वधायक को नह8 ंअनुभव �कया। तुमन ेसदा नकारातम्क को अनुभव 

�कया है। जीवन वैसा दःुख नह8 ंहै जैसा हमन ेउसे बना रखा है। दःुख हमार8 महज I याv या है। 

बुf यह8 ंऔर अभी सुख म2 है। इसी जीवन म2 सुखी है। कृषण् नाच रहे है और बांसुर8 बजा रहे है। इसी जीवन म2 यह8 और अभी 

, जहां हम दःुख म2 है, वह8 कृषण् नाच सकत ेहै। जीवन न दःुख है और न जीवन आनंद है, दःुख और आनंद हमार8 I याv याएं 

है। हमार8 uिT टयां है, हमारे )झान है, हमारे देखने के ढंग है। यह तु0 हारे मन पर UनभHर है �क वह जीवन को �कस तरह लेता 

है। 

अपने ह8 जीवन को सम्रण करो। और व[ लेषण करो। C या तुमन ेकभी संतोष के, पSरतिृo त के, सुख के, आनंद के Qण* का 

Fहसाब रखा है? तुमने उसका कोई Fहसाब नह8 ंरखा है। ले�कन तुमन ेअपने दःुख, पीड़ा और संताप का खूब Fहसाब रख है। 

और तु0 हारे पास इसका बड़ा संOह है। तुम एक संOह8त नरक हो और यह तु0 हारा चुनाव है। कोई दसूरा तु0 ह2 इस नरक म2 

नह8 ंढकेल रहा है। यह तु0 हारा ह8 चुनाव है। मन नरक को पकड़ता है, उसका संOह करता है और �फर खुद नकार बन जाता 

है। और �फर वह द7ुचR हो जाता है। तु0 हारे �चत म2 िजतना नकार इक{ा होता है। तुम उतन ेह8 नकारातम्क हो जात ेहो। 
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और �फर नकार का संOह बढ़ता जाता है। समान-समान को आकषHत करता है। और यह $सल$सला जनम्*-जE म* से चल 

रहा है। तुम अपनी नकारातम्क uिT ट के कारण सब कुछ चूक रहे हो। 

यह व�ध तु0 ह2 वधायक uिT ट देती है। सामानय् मन और उसकD L�Rया के Bबलकुल वपर8त है यह व�ध। जब भी संतोष 

$मलता हो, िजस �कसी कृतय् म2 भी संतोष $मलता हो। उसे वा7 तवक करो। उसे अनुभव करो, उसके साथ हो जाओ। यह 

संतोष �कसी बड़ ेवधायक अि7 ततव् कD झलक बन सकता है। 

यहा ंहर चीज महज एक jखड़कD है। अगर तुम �कसी दःुख के साथ तादा@0य करत ेहो तो तुम दःुख कD jखड़कD से झांक रहे 

हो। और दःुख और संताप कD jखड़कD नरक कD तरह ह8 खुलती है। और अगर तुम �कसी संतोष के Qण के साथ आनंद और 

समा�ध के Qण के साथ एकातम् होते हो तो तुम दसूर8 jखड़कD खोल रहे हो। अि7 ततव् तो वह8 है, ले�कन तु0 हार8 jखड़�कया ँ

अलग-अलग है। 

‘’जहां-जहां, िजस �कसी कृतय् म2 संतोष $मलता हो, उसे वा7 तवक करो।‘’ 

बेशतH, जहां कह8 भी संतोष $मले, उसे जीओं। तुम �कसी $मN से $मलते हो और तु0 ह2  LसE नता अनुभव होती है। तु0 ह2 अपनी 

Lे$मका या अपने Lेमी से $मलकर सुख अनुभव होता है। इस अनुभव को वा7 तवक बनाओ, उस Qण सुख ह8 हो जाओ और 

उस सुख को Zवार बना लो। तब तु0 हारा मन बदलन ेलगेगा। और तब तुम सुख इकwा करने लगोगे। तब तु0 हारा मन 

वधायक होन ेलगेगा। और वह8 जगह $भनन् Fदखन ेलगेगी। 

झेन संत बोकोजू ने कहा है �क जगत वह8 है, ले�कन कुछ भी वह8 नह8 ंहै, C य*�क मन वह8 नह8 ंहै। सब कुछ वह8 रहता है, 

ले�कन कुछ भी वह8 ंनह8 ंरहता है, C य*�क मA बदल जाता हंू। 

तुम संसार को बदलने कD को$शश करते हो, ले�कन तुम कछ भी करो। जगत वह8 का वह8 रहता है। C य*�क तुम वह8 के वह8 

रहते हो। तुम एक बड़ा घर बना लेत ेहो, तु0 ह2 एक बड़ी कार $मल जाती है। तु0 ह2  संुदर प@ नी $मल जाती है। ले�कन उससे कुछ 

भी नह8 ंबदलेगा। बड़ा घर बड़ा नह8 ंहोगा। संुदर प@ नी संुदर नह8 ंहोगी। बड़ी कार भी छोट8 ह8 रहेगी। C य*�क तुम वह8 ंके वह8ं 

हो। तु0 हारा मन, तु0 हारा )झान, सब कुछ वह8ं के वह8 है। तुम चीज2 तो बदल लेते हो ले�कन अपने को नह8 ंबदलते। एक 

दःुखी आदमी झोपड़ी को छोड़कर महल म2 रहन ेलगता है, ले�कन अपने को नह8 ंबदलता, तो पहले वह झ*पड़ ेम2 दःुखी था, 

अब वह महल म2 दःुखी है। उसका दःुख महल का दःुख होगा, ले�कन वह दःुखी होगा। 

तुम अपने साथ अपने दःुख $लए चल रहे हो और तुम जहां भी जाओगे अपने साथ रहोगे। इस$लए बुUनयाद8 तौर पर बाहर8 

बदलाहट नह8 ंहै। वह बदलाहट का आभास है। तु0 ह2 लगता है �क बदलाहट हुई, ले�कन दरअसल बदलाहट नह8 ंहोती है। 

केवल एक बदलाहट, केवल एक RांUत, केवल एक आमूल �पांतरण संभव है और वह यह �क तु0 हारा �चत नकारातम्क से 

वधायक हो जाए। अगर तु0 हार8 uिT ट दःुख से बंधी है तो तुम नरक म2 हो और अगर तु0 हार8 uिT ट सुख से जुड़ी है तो वह8 

नरक 7 वगH हो जाता है। इसे Lयोग करो, यह तु0 हारे जीवन कD गुणवता को �पांतSरत कर देगा। 

ले�कन तुम तो गुणवता म2 नह8,ं पSरमाण म2 उ@ सुक हो �क कैसे Y यादा धन हो जाए। तुम धन का कD गुणवता म2 नह8,ं उसके 

पSरणाम म2, माNा म2 उ@ सुक हो और एक अमीर आदमी दSरJ हो सकता है। स? चाई यह8 है, C य*�क जो I यिC त जीज* और 

जीज* के पSरमाण म2 उ@ सुक है वह इस बात म2 सवHथा अपSर�चत है �क उसके भीतर एक और आयाम है, यह गुणव@ ता का 

आयाम है। और यह आयाम बदलता है जब तु0 हारा मन वधायक होता है। 



तो कल सुबह से Fदन भर यह सम्रण रहे: जब भी कुछ संुदर और संतोषजनक हो, जब भी कुछ आनंददायक अनुभव आए, 

उसके LUत बोधपूणH होओ। चौबीस घंट* म2 ऐसे अनेक Qण आते है—स.दयH, संतोष और आनंद के Qण—ऐसे अनेक Qण आत े

है जब 7 वगH तु0 हारे Bबलकुल कर8ब होता है। ले�कन तुम नरक से इतन ेआसक्त हो, इतने बंधे हो �क उन Qण* को चूकते चले 

जात ेहो। सूरज उगता है, फूल jखलते है, पQी चहचहाते है, पेड़* से होकर हवा गुजरती है। वैसे Qण घFटत हो रहे है। एक ब? चा 

Uनदrष आंख* से तु0 ह2 Uनहारता है। और तु0 हारे भी एक सूQ्म सुख का भाव उFदत हो जाता है। या �कसी कD मु7 कुराहट तु0 ह2 

आmलाद से भर देती है। 

अपने चार* ओ देखो ओ उसे खोज* जो आनंददायक है और उससे पूSरत हो जाओ, भर जाओ। उसका 7 वाद लो, उससे भर 

जाओ और उसे अपने पूरे Lाण* पर छा जान ेदो, उसके साथ एक हो जाओ। उसकD सुगंध तु0 हारे साथ रहेगी। वह अनुभूUत पूरे 

Fदन तु0 हारे भीतर गूँजती रहेगी। और वह अनुगूँज तु0 ह2  Y यादा वधायक होन ेम2 सहयोगी होगी। 

यह L�Rया भी और-और बढ़ती जाती है। यFद सुबह शु� करो तो शाम तक तुम $सतार* के LUत, चाँद के LUत, रात के LUत, 

अंधेर के LUत, Y यादा खुले होगे। इसे एक चौबीस घंटे Lयोग कD तरह करो और देखो �क कैसा लगता है। और एक बार तुमन े

जान $लया �क वधायकता तु0 ह2 दसूरे ह8 जगत म2 ले जाती है। तो तुम उससे कभी अलग नह8 ंहोगे। तब तु0 हारा पूरा 

uिT टकोण नकार से वधायक म2 बदल जाएगा। तब तुम संसार को एक $भनन् uिT ट से, एक नयी uिT ट से देखोग2। 

मुझे एक कहानी याद आती है। बुf का एक $शषय् अपने गु) से वदा ले रहा है। $शषय् का नाम था पूणH का[यप। उसने बुf से 

पूछा �क मA आपका संदेश ले�कर कहां जाऊं? बुf न ेकहा �क तुम खुद ह8 चुन लो। पूणH का[यप ने कहा �क मA Bबहार के एक 

सुदरू Fह7 से कD तरफ जाऊँगा—उसका नाम सूखा था—उसका नाम सूख था—मA सूखा Lांत कD तरफ जाऊँगा। 

बुf ने कहा �क अ? छा हो �क तुम अपना UनणHय बदल लो, तुम �कसी और जगह जाओ C य*�क सूखा Lांत के लोग बड़ ेRूर, 

Fहसंक, और दषुट् है। और अब तक कोई I यिC त वहा ंउE ह2  अFहसंा, Lेम और क�णा का उपदेश सुनान ेनह8 ंगया है। इस$लए 

अपना चुनाव बदल डाल*। पर पूणH का[यप ने कहा: मुझे जान ेकD आ`ा द2, C य*�क वहा ंकोई नह8 ंगया है और �कसी को तो 

जाना ह8 चाFहए। 

बुf ने कहा कD इससे पहले मA तु0 ह2 वहा ंजान ेकD आ`ा दूँ। मA तुमसे तीन Lशन् पूछना चाहता हंू। अगर उस Lांत के लोग 

तु0 हारा अपमान कर2 तो तु0 ह2  कैसा लगेगा? पूणH का[यप ने कहा: मA समझंूगा �क वे बड़ ेअ? छे लोग है। जो केवल मेरा 

अपमान कर रहे है, वे मुझ ेमार भी सकत ेथे। बुf न ेकहा अब दसूरा Lशन्, अगर वे लोग तु0 ह2 मार2-पीट2  भी तो तु0 ह2 कैसा 

लगेगा? पूणH का[यप न ेकहा: मA समझंूगा �क वे बड़ ेअ? छे लोग है। वे मेर8 ह@ या भी कर सकत ेथे। ले�कन वे $सफH  मुझे पीट 

रहे है। बुf ने कहा: अब तीसरा Lशन्, अगर वे लोग तु0 हार8 ह@ या कर द2 तो मरने के Qण म2 तुम कैसा अनुभव करोगे। पूणH 

का[यप ने कहा: ‘’ मA आपको और उन लोग* को धE यवाद दूँगा। अगर वे मेर8 ह@ या कर द2गे तो वे मुझ ेउस जीवन से मुक्त 

कर द2गे िजसम2 न जान े�कतनी गलUतया ंहो सकती थी। वे मुझे मुक्त कर द2गे इस$लए मA अनुगहृ8त अनुभव क�ंगा। 

तो बुf न ेकहा: ‘’ अब तुम कह8ं भी जा सकत ेहो, सारा संसार तु0 हारे $लए 7 वगH है। अब कोई सम7 या नह8 ंहै। सारा जगत 

तु0 हारे $लए 7 वगH है। तुम कह8ं भी जा सकत ेहो। 

ऐसे �चत के साथ जगत म2 कह8ं भी कुछ भी गलत नह8 ंहो सकता। और तु0 ह2  �चत के साथ कुछ भी समय्क नह8 ंहो सकता। 

ठkक नह8 ंहो सकता। सकारातम्क �चत के साथ सब कुछ गलत हो जाता है। इस$लए नह8 ंC य*�क कुछ गलत है, बिc क 

इस$लए C य*�क नकारातम्क �चत को गलत ह8 Fदखाई देता है। 

‘’जहां-जहां िजस �कसी कृतय् म2 संतोष $मलता हो, उसे वा7 तवक करो।‘’ 



यह एक बहुत ह8 नाजुक L�Rया है, ले�कन बहुत मीठk भी है। और तुम इसम2 िजतनी गUत करोगे, उतनी मीठk होती जाएगी। 

तुम एक नयी $मठास और सुगंध से भर जाओगे। बस संुदर को खोज*, कु�प भी संुदर हो जाता है। खुशी Qण कD खोज करो, 

और तब एक Qण आता है जब कोई दःुख नह8 ंरह जाता। आनंद कD �~क करो, और देर-अबेर दःुख UतरोFहत हो जाता है। 

वधायक �चत के $लए सब कुछ संुदर है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-3 

:वचन—35 

 

�व�ान भैरव तं� �व�ध—55 (ओशो) 
आतम्-सम्रण कA तीसरM �व�ध— 

 
’जब नींद अभी नहMं आयी हो और बाpय जागरण �वदा हो गया हो����6शव 

‘’जब नींद अभी नहM ंआयी हो और बाpय जागरण �वदा हो गया हो, उस मधय् Sबदं ूपर बोधपूण! रहन ेसे आZ मा :का6शत 

होती है।‘’ 

तु0 हार8 चेतना म2 कई मोड़ आते है, मोड़ के Bबदं ुआत ेहै। इन Bबदंओंु पर तुम अनय् समय* कD तुलना म2 अपने क2 J के Y यादा 

कर8ब होते हो। तुम कार चलात ेसमय �गयर बदलते हो और �गयर बदलते हुए तुम E यू�ल से गुजरते हो। यह E यू�ल �गयर 

Uनकटतम है। 

सुबह जब नींद वदा हो रह8 होती है और तुम जागन ेलगते हो। ले�कन अभी जागे नह8 ंहो, ठkक उस मधय् Bबदं ुपर तुम E यू�ल 

�गयर म2 होत ेहो। यह एक Bबदं ुहै जहां तुम न सोए हो और न जागे हो, ठkक मधय् म2 हो; तब तुम E यू�ल �गयर म2 हो। नींद से 

जागरण म2 आते समय तु0 हार8 चतेना कD पूर8 I यव7 था बदल जाती है। वह एक I यव7 था से दसूर8 I यव7 था म2 छलांग लेती 

है। और इन दोन* के बीच म2 कोई I यव7 था नह8 ंहोती, एक अंतराल होता है। इस अंतराल म2 तु0 ह2  अपनी आ@ मा कD एक 

झलक $मल सकती है। 
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वह8 बात �फर रात म2 घFटत होती है जब तुम अपनी जाOत I यव7 था से नींद कD I यव7 था म2, चेतन से अचेतन म2 छलांग लेत े

हो। तब �फर एक Qण के $लए कोई I यव7 था नह8 ंहोती है। तुम पर �कसी I यव7 था कD पकड़ नह8 ंहोती है। C य*�क तब तुम 

एक से दसूर8 I यव7 था म2 छलांग लेते हो। इन दोन* के मधय् म2 अगर तुम सजग रह सक2 , बोधपूणH रह सके, इन दोन* के 

मधय् म2 अगर तुम अपना सम्रण रख सके, तो तु0 ह2 अपने स? चे 7 व�प कD झलक $मल जाएगी। 

तो इसके $लए C या कर2? नींद म2 उतरन ेके पहले वaाम पूणH होओ और आंखे बंद कर लो। कमरे म2 अँधेरा कर लो। आंखे बंद 

कर लो। और बस LतीQा करो। नींद आ रह8 है। बस LतीQ करो। कुछ मत करो, बस LतीQा करो। तु0 हारा शर8र $श�थल हो 

रहा है। तु0 हारा शर8र भार8 हो रहा है। बस $श�थलता को, भार8पन को महसूस करो। नींद कD अपनी ह8 I यव7 था है, वह काम 

करने लगती है। तु0 हार8 जाOत चेतना वल8न हो रह8 है। इसे सम्रण रखो, C य*�क वह Qण बहुत सूQ्म है। वह Qण परमाणु 

सा छोटा होता है। इस चूक गये तो चूक गये। वह कोई बड़ा अंतराल नह8 ंहै। बहुत छोटा है। यह Qण भर का अंतराल है, िजसम2 

तुम जागरण से नींद म2 Lवेश कर जात ेहो। तो बस पूर8 सजगता से LतीQा करो। LतीQा �कए जाओ। 

इसमे थोड़ा समय लगेगा। कम से कम तीन मह8न ेलगत ेहै। तब एक Fदन तु0 ह2 उस Qण कD झलक $मलेगी। जो ठkक बीच म2 

है। तो जc द8 मत करो। यह अभी ह8 नह8 ंहोगा, यह आज रात ह8 नह8 ंहोगा। ले�कन तु0 ह2 शु� करना है और मह8न* LतीQा 

करनी है। साधारण: तीन मह8ने म2 �कसी Fदन यह घFटत होगा। यह रोज ह8 घFटत हो रहा है। ले�कन तु0 हार8 सजगता और 

अंतराल का $मलन आयोिजत नह8 ं�कसा जा सकता। वह घFटत हो ह8 रहा है। तुम LतीQा �कए जाओ और �कसी Fदन वह 

घFटत होगा। �कसी Fदन तु0 ह2 अचानक यह बोध होगा �क मA न जागा हंू और न सोया हंू। 

यह एक बहुत व�चN अनुभव है, तुम उससे भयभीत भी हो सकते हो। अब तक तुमन ेदो ह8 अव7 थाएं जानी है। तु0 ह2 जागने 

का पता है, तु0 ह2  अपनी नींद का पता है। ले�कन तु0ह2  यह नी पता है �क तु0 हारे भीतर एक तीसरा Bबदं ूभी है। जब तुम न 

जागे हो और सोये हो। इस Bबदं ूके Lथम दशHन पर तुम भयभीत भी हो सकते हो। आंतSरक भी हो सकत ेहो। भयभीत मत 

होओ। आतंSरक मत होओ। जो भी चीज इतनी नयी होगी। अनजानी होगी। वह ज�र भयभीत करेगी। C य*�क यह Qण जब 

तु0 ह2 इसका बार-बार अनुभव होगा। तु0 ह2  एक और एहसास देगा �क तुम न जीवत हो और नक मतृ, �क तुम न यह हो और 

न वह। यह अतल खाई जैसा है। 

नींद और जागरण कD I यव7 थाएं दो पहाxड़य* कD भांUत है, तुम एक से दसूरे पर छलांग लगात ेहो। ले�कन यFद तुम उसके 

मधय् म2 ठहर जाओ तो तुम अतल खाई म2 �गर जाओगे। और इस खाई का कह8ं अंत नह8 ंहै। तुम �गरत ेजाओगे। �गरते ह8 

जाओगे। 

सू�फय* ने इस व�ध का उपयोग �कया है। ले�कन जब वे �कसी साधक को यक व�ध देते है तो सुरQा के $लए वे साथ ह8 एक 

और व�ध भी देते है। सूफD साधना म2 इस व�ध के Fदये जान ेसे पहले दसूर8 व�ध यह Fद जाती है। �क तुम बंद आंख* से 

कc पना करो, �क तुम अतल कुएं म2 �गर रहे हो। और �गरते ह8 जाओ। �गरते ह8 जाओ। सतत �गरते ह8 जाओ। यह कुआं 

अतल है, तुम कह8ं �क नह8 ंसकते। यह �गरना कह8 �कन ेवाला नह8 ंहै। तुम �क सकत ेहो, आंख2 खोलकर कह सकत ेहो। 

�क अब और नह8ं। ले�कन यह �गरना अपने आप म2 कह8 �कन ेवाला नह8 ंहै। अगर तुम �गरते रहे तो कुआं अतल है। और वह 

और-और अंधकारपूणH होता जाएगा। 

सूफD साधना म2 यह अb यास, अतल कुएं म2 �गरन ेका अb यास पहले कराया जाता है। और यह अ? छा है। उपयोगी है। अगर 

तुमन ेइसका अभया �कया और अगर तुमने इसके स.दयH को समझा, इसकD शांUत को जाना, अनुभव �कया, तो तुम िजतना 

चाहे गहरे कुएं म2 उतर सकते हो। Y यादा शांत हो सकत ेहो। संसार बहुत पीछे छूट जायेगा। और तु0 ह2 लगेगा �क मA बहुत दरू, 

बहुत दरू, Uनकल आया हंू। अंधकार के साथ शांUत बढ़ती है। और C य*�क नीच ेगहरे म2 कह8ं कोई तल नह8 ंहै। इस$लए भय 

पकड़ सकता है। ले�कन तु0 ह2 मालूम है �क यह $सफH  कc पना है, इस$लए तुम इसे जार8 रख सकत ेहो। 



इस अb यास के Zवारा तुम इस व�ध के $लए तैयार होते हो। और �फर जब तुम जागरण और नींद के अंतराल के कुएं म2 �गरते 

हो तो यह कc पना नह8 ंहै, यह यथाथH है। और यह कुआं भी अतल है। अनंत है। इसी$लए बुf ने इसे शूनय् कहां है, उसका अंत 

नह8 ंहै। और तुम एक बार इसे जान गए तो तुम भी अनंत हो गये। 

‘’जब नींद अभी नह8 ंआयी हो और बाmय जागरण वदा हो गया हो, उस मधय् Bबदं ुपर बोधपूणH रहन ेसे आ@ मा Lका$शत 

होती है।‘’ 

तब तुम जानत ेहो �क मA कौन हंू, मेरा स? चा 7 वभाव C या है, मेरा Lमाjणक अि7 ततव् C या है। जागत ेहुए झूठे हो। और यह 

तुम भल8 भांUत जानत ेहो। जब तुम जागे हुए हो, तुम झूठे बने रहते हो। तुम उस समय मु7कराते हो, जब �क आंसू बहाना 

Y यादा सच होता है। तु0 हारे आंसू भी भरोसे योगय् नह8 ंहै। वे भी Fदखाऊ हो सकत ेहै। नकल8 हो सकत ेहै। होन ेचाFहए 

इस$लए हो सकते है। तु0 हार8 मु7 कुराहट झूठk है। जो लोग चेहरे पढ़ना जानत ेहै वे कह सकत ेहै �क यह मु7 कुराहट रंग-रोगन 

से Y यादा नह8 ंहै। भीतर उसकD कोई जड़2 नह8 ंहै। यह मु7 कुराहट बस तु0 हारे चेहरे पर है, होठो पर है। ऊपर8 है। यह तु0 हारे 

Lाण* से नह8 ंउठk है। उपर से ओढ़8 गई है। यह थोपी गई है। 

तुम जो कहते हो, जो भी करते हो, सब नकल8 है। यह ज�र8 नह8 ंहै �क तुम यह नकल8 I यापार जान बूझकर करते हो। यह 

ज�र8 नह8 ंहै उसके LUत तुम सवHथा अंजान भी हो सकत ेहो। तुम अंजान हो। अनय्था इस नकल8 मूढ़ता को सतत जार8 

रखना बहुत कFठन है। यह I यापार 7 वचा$लत है। यह झूठ चलता रहता है जब तुम जागे हुए हो और यह झूठ तब भी चलता 

रहा है जब तुम सोए हुए हो—ले�कन तब और ढंग से चलता है। तु0 हारे सपने Lतीकातम्क है, सच नह8ं। हैरानी कD बात है �क 

तुम अपने सपन* मे भी स? चे नह8 ंहो, तुम अपने सपन* म2 भी भयभीत हो। और तुम Lतीक Uन$मHत करते हो। 

अब मनोव[ लेषक तु0 हारे सपन* का व[ लेषण करता रहता है। यह8 उसका धंधा है। और यह एक भार8 धंधा बन गया है। 

C य*�क तुम खुद अपने सपन* का व[ लेषण नह8 ंकर सकते हो। सपने Lतीकातम्क वे सच नह8 ंहै। वे $सफH  Lतीक* के Zवारा 

कुछ कहते है। अगर तुम अपनी मां कD ह@ या करना चाहत ेहो, उसके छुटकारा चाहत ेहो। तो तुम सपन ेम2 उसकD ह@ या नह8 ं

करोगे। तुम उसकD जगह �कसी ऐसे I यिC त कD ह@ या कर दोगे, जो देखने म2 तु0 हार8 मा ंजैसा होगा। तुम अपनी चाचा या 

�कसी और कD ह@ या कर दोगे। तुम अपने सपने म2 भी Lमाjणक नह8 ंहो सकते। यह कारण है �क मनोव[ लेषण कD ज�रत 

पड़ती हे। एक पेशेवर I यिC त कD ज�रत पड़ती है। जो तु0 हारे सपन* कD I याv या कर सके। ले�कन तुम सपने को भी एक ढंग 

से रख सकते हो �क मनोव[ लेषण भी धोखा खा जाए। 

तु0 हारे सपने भी सवHथा झूठे है। ले�कन अगर तुम जागत ेहुए स? चे रह सको तो तु0 हारे सपने सच हो सकते है, तब वे 

Lतीकातम्क नह8 ंह*गे। तब अगर तुम अपनी मां कD ह@ या करना चाहोगे तो सपने म2 तुम अपनी मा ंकD ह8 ह@ या करोगे। 

�कसी और 7 Nी कD नह8ं। और �फर I याv या करने वाल* कD ज�रत नह8 ंहोगी। तु0 ह2 खुद पता होगा कD तु0 हारे सपन* का अथH 

C या है। ले�कन हम इतने झूठे है, धोखेबाज है, �क सपने के एकांत म2 भी संसार से, समाज से डरते है। 

ले�कन यह $सखावन C य*? गहरे म2 यह संभावना है �क L@ येक I यिC त अUनवायHतः: अपनी मां का वरोध म2 चला जाए, 

C य*�क मा ंने तु0 ह2 $सफH  जनम् ह8 नह8 ंFदया, उसने तु0 ह2 झूठ और नकल8 बनन ेके $लए मजबूर �कया है। तुम जो भी हो, 

अपनी मा ंके बनाए हुए हो। अगर तुम एक नरक हो तो इसम2 तु0 हार8 मा ंका बड़ा हाथ है। सबसे बड़ा हाथ है। अगर तुम दःुख 

म2 हो तो उस दःुख म2 कह8ं न कह8ं तु0 हार8 मां मौजूद है, C य*�क मां ने तु0 ह2 जनम् Fदया, उसने तु0 ह2  पाल-पोसकर बड़ा �कया। 

या कह2  �क उसन ेतु0 ह2 पाल-पोसकर नकल8 बनाया। उसन ेतु0 ह2 तु0 हार8 Lामाjणकता से हटा Fदया। तु0 हारा पहला झूठ 

तु0 हारे और तु0 हार8 मा ंके बीच घFटत हुआ है। 



जब ब? चे ने बोलना भी नह8 ंसीखा है, उसके पास भाषा भी नह8 ंहै। तब भी वह झूठ बोल सकता है। देर अबेर वह जान जाता है 

�क उसके अनेक भाव मा ंको पसंद नह8 ंहै। मां का चेहरा, उसकD आंख2, उसका I यवहार, उसकD मुJा, सब बात देते है �क 

उसकD कुछ चीज2 पसंद नह8 ंहै। 7 वीकृत नह8 ंहै। और तब ब? चा दमन करने लगता है; उसे लगता है �क कुछ गलत है। अभी 

उसके पास भाषा नह8 ंहै, उसका मन स�Rय नह8 ंहै। ले�कन उकसा सारा शर8र दमन करन ेलग जाता है। और �फर उसे पता 

चलता है �क कभी-कभी कोई बात उसकD मा ंके Zवारा सराह8 जाती है। और यह ब? चा मा ंपर UनभHर है, उसका जीवन ह8 मां 

पर UनभHर है। अगर मा ंउसे छोड़ दे तो वह नह8 ंजी सकता। उसका पूरा जीवन मा ंपर क2 FJत है। 

इस$लए मां का सब कुछ—उसका Iयवहार, उसकD बात, उसका इशारा—ब? चे के $लए मह@ वपूणH हो जाता है। अगर ब? चा 

मु7कराता है और तब मां उसे Lेम देती हे। लाड़-दलुार करती है। दधू पलाती है। छाती से लगती है। तो समझो कD ब? चा 

राजनीUत सीखने लगा। वह तब भी मु7 कुराएगा जब उसके भी मु7 कुराहट नह8 ंहोगी। C य*�क अब वह जानता है �क ऐसा 

करके वह मा ंको खुश कर सकता है। अब वह झूठk मु7 कुराहट मु7 कुराएगा। अब एक झूठा I यिC त पैदा हो गया। अब एक 

राजनीUत` अि7 ततव् म2 आया। अब वह जानता है �क कैसे झूठ हुआ जाए। 

और यह सब वह अपनी मा ंके स@ संग से सीखता है। संसार म2 वह उसका पहला संबंध है। इस$लए जब उसे अपने दखु* का 

पता चलता है। अपने नरक का बोध होता है, उलझन2 घेर2गी, तब उसे यह भी पता चलेगा �क इस सब म2 कह8 न कह8ं उसकD 

मा ंUछपी है। और पूर8 संभावना यह है �क तुम अपनी मा ंके LUत शNुता अनुभव करते हो। यह8 कारण है �क सभी सं7 कृUतय* 

म2 जोर Fदया जाता है �क मा ंह8 ह@ या जघनय् पाप है। वचार म2 भी, सपने म2 भी, तुम मां कD ह@ या न कर सको। 

ये दो तु0 हारे झूठे चेहरे है। एक चेहरा तु0 हारे जागरण म2 Lकट होता है। और दसूरा तु0 हार8 नींद म2। इन दो झूठे चेहर* के बीच 

एक छोटा सा Zवार है, एक छोटा सा अंतराल है। इस अंतराल म2 तु0 ह2  अपने मौ$लक चेहरे कD झलक $मल सकती है—उस 

मौ$लक चेहरे कD जो तब था जब तुम मा ंसे नह8 ंसंबं�धत हुए थे। और मा ंके जSरए समाज से नह8 ंजुड़ ेथे। जब तुम अपने 

साथ अकेले थे जब तुम थे—तुम यह वह नह8 ंथे। जब कोई वभाजन नह8 ंथा। केवल सतय् था; कुछ असतय् नह8 ंथा। इन दो 

I यव7 थाओं के बीच तु0 ह2  अपनी उस स? चे चेहरे कD झलक $मल सकती है। 

साधारणत: हम अपने सपन* कD �चतंा नह8 ंलेत ेहै, हम $सफH  जागते समय कD �चतंा लेत ेहै। ले�कन मनोव[ लेषण तु0 हारे 

सपन* कD Y यादा �चतंा लेते है। वह तु0 हारे जागरण कD �चतंा नह8 ंलेता है। C य*�क वह समझता है �क जागे हुए तुम Y यादा 

झूठे होत ेहो। तु0 हारे सपन* सक कुछ पकड़ा जा सकता है। जब तुम सोए होत ेहो तो कम सजग होत ेहो। तब तुम कुछ 

आरोपत नह8 ंकरत,े तब तुम तोड़ते-मरोड़ते नह8ं। उस अव7 था म2 कुछ सतय् पकड़ा जा सकता है। 

तुम जागत ेहुए nmमचार8 हो सकते हो, साधु हो सकत ेहो। ले�कन तुमने अपनी कामवासना को दबा रखा है। वह दबी हुई 

कामवासना तु0 हारे 7 वo न* म2 अ$भI यक्त होगी; तु0 हारे सपने कामुक ह*गे। ऐसा साधु खोजना कFठन है जो कामुक सपने ने 

देखता हो। यह असंभव है। तु0 ह2 कामुक सपन* के Bबना अपराधी तो $मल जाय2गे। ले�कन ऐसा धा$मHक आदमी खोजना 

मु$शकल होगा। जो कामुक सपने न देखता हो। एक I य$भचार8 कामुक सपन* के Bबना हो सकता है। C य*�क तुम जागत ेहुए 

िजसे दबाओग2 वह तु0 हारे सपन* म2 उभरकर आएगा। वह तु0 हारे सपन* को Lभावत करेगा। 

मनो�च�कतस्क तु0 हारे जागरण कD �फR नह8 ंकरते है, C य*�क वे जानत ेहै �क वह Bबलकुल झूठ है। अगर कुछ स? चा, कुछ 

यथाथH देखना हो तो वह केवल सपन* म2 देखा जा सकता है। 

ले�कन तंN कहता है �क सपने भी उतन ेसच नह8 ंहै। हालां�क जागरण कD तुलना म2 वे Y यादा सच है—यह पहेल8 सी मालूम 

पड़ती है। C य*�क हम सपन* को असतय् मानत ेहै—वे जागरण कD घxड़य* कD बजाय Y यादा सच है। C य*�क सपन* म2 तुम 



अपने पहरे पर कम होत ेहो। नींद म2 स2सर सोया रहता है। और द$मत चीज2 ऊपर आ सकती है। अपने को अ$भI यक्त कर 

सकती है। हां यह अ$भI यिC त Lतीकातम्क होगी; पर Lतीक* को समझा जा सकता है। 

सार8 दUुनया ंम2 मनुषय् के Lतीक समान है। जागत ेहुए तुम $भनन् भाषा बोल सकते हो। ले�कन सपने म2 तुम वह8 भाषा 

बोलते हो जो सारे लोग बोलते है। सार8 दUुनया कD 7 वपन् भाषा एक है। अगर कामवासना दबाई गई है तो दUुनयाभर म2 एक 

ह8 तरह का Lतीक उसे अ$भI यक्त कर2गे। अगर भोजन कD इ? छा को दबाया गया है, भूख को द$मत �कया गया है तो उसे भी 

सपने म2 सवHN एक ह8 तरह के Lतीक अ$भI यक्त कर2गे। 7 वपन्—भाषा है। 

ले�कन Lतीक* के कारण ह8 7 वo न* के साथ एक दसूर8 कFठनाई है। ~ायड उसका अथH एक ढंग से कर सकता है। जंुग उनका 

अथH दसूरे ढंग से कर सकता है। और एडलर उनका अथH और भी $भनन् ढंग से कर सकता है। अगर सौ मनोव[ लेषक तु0 हारा 

व[ लेषण कर2 तो वे सौ I याv याएं कर2गे। और तुम पहले से Y यादा उलझन म2 पड़ जाओगे। एक ह8 चीज कD सौ I याv याएं 

तु0 ह2 और भी �ांत कर द2गी। 

तंN कहता है, तुम न जागत ेहुए सच हो और न सोत ेहुए सच हो, तुम इन दो अव7 थाओं के बीच म2 कह8ं सच हो। इस$लए न 

जागरण कD �फक्र तरो और नींद कD और न 7 वपन् कD। $सफH  अंतराल कD �फR करो। उस अंतराल के LUत जाग*। एक से 

दसूर8 अव7 था म2 गुजरते हुए इस अंतराल का दशHन करो। और एक बार तुम जान जात ेहो �क यह अंतराल कब आता है। तुम 

उसके मा$लक हो जाते हो। तब तु0 ह2 कंुजी $मल गई, तुम �कसी भी वक्त उस अंतराल को खोलकर उसमे Lवेश कर सकत े

हो। तब होन ेका एक $भनन् आयाम, एक नया आयाम खुलता है। 

ओशो 

व`ान भैरव तंN, भाग-3 

Lवचन—35 

 



�व�ान भैरव तं� part 3 
 

�व�ान भैरव तं� �वध—56 (ओशो) 
आतम्-सम्रण क� चौथी �वध— 

 
‘’�ां�तयां छलती है, रंग सी$मत करते है, �वभाजय् भी अ�वभाजय् है।‘’–तं� सु� 

‘’�ां�तया ंछलती है, रंग सी$मत करते है, �वभाजय् भी अ�वभाजय् है।‘’ 

यह एक दलु�भ �व�ध है। िजसका  योग बहुत कम हुआ है। ले'कन भारत के एक महानतम (श*क शंकराचाय� न ेइस �व�ध का 

 योग 'कया है। शंकर न ेतो अपना पूरा दश�न ह0 इस �व�ध के आधार पर खड़ा 'कया है। तुम उनके माया के दश�न को जानत े

हो। शंकर कहते है 'क सब कुछ माया है। तुम जो भी देखते, सुनत ेया अनुभव करते हो, सब माया है। वह सतय् नह0 ंहै। 

7 य8'क सतय् को इं9:य8 से नह0 ंजाना जा सकता। 

तुम मुझ ेसुन रहे हो और म= देखता हंू 'क तुम मुझे सुन रहे हो, हो सकता है 'क यह सब > वपन् हो। यह > वपन् है या नह0,ं यह 

तय करने का कोई उपाय नह0 ंहै। हो सकता है 'क म= > वपन् देख रहा हंू। 'क तुम मुझे सुन रहे हो। यह म= कैसे जान सकता हंू 

'क यह > वपन् नह0,ं सतय् है। कोई उपाय नह0 ंहै। 

@ वांगA सु के बारे मB कहा जाता है 'क एक रात उसने > वपन् देखा 'क वह Cततल0 हो गया है। सुबह जागने पर वह बहुत दःुखी 

था—और वह दःुखी होन ेवाला F यि7 त नह0 ंथा। लोग8 ने कभी उसे दःुखी नह0 ंदेखा था। उसके (शषय् इकHे हुए और उI ह8ने 

पूछा: गुJदेव आप इतने दःुखी 7 य8 है? 

@ वांगA सु ने बताया 'क रात के सपने के कारण वह दःुखी है। उसके (शL य8 न ेकहा 'क हैरानी कM बात है 'क आप सपने के 

कारण दःुखी है। आपन ेतो हमB यह0 (सखाया 'क य9द सारा संसार भी दःुख देने आए तो दःुखी मत होना। और एक सपने के 

कारण आप दःुखी है? आप 7 या कहते है? @ वांगA सु ने कहा 'क यह सपना ह0 ऐसा है 'क इसमे म= बहुत उलझन मB पड़ गया हंू 

और इस(लए दःुखी हंू। म=ने सपना देखा 'क म= Cततल0 हो गया हंू। 

(शL य8 ने पूछा 'क इसमB हैरानी कM बात 7 या है? 

@ वांगA सु ने कहा 'क 9दक्कत यह है कह अगर @ वांA सु सपना देख सकता है 'क म= Cततल0 हो गया हंू। तो इससे उलटा भी हो 

सकता है। Cततल0 सपना देख सकती है 'क म= @ वांगA सु हो गयी हंू। यह0 कारण है 'क म= परेशान हंू 'क 7 या ठQक है और 7 या 

गलत है? 7 या @ वांगA सु न ेसपना देखा था 'क वह Cततल0 हो गया है या 'क Cततल0 सोने चल0 गई और उसने सपना देखा 'क 

वह @ वांगA सु हो गई है। अगर एक बात हो सकती है तो दसूर0 भी हो सकती है। 
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और कहा जाता है 'क चव्ांगA सु को जीवनभर एक पहेल0 का हल न (मला, यह सदा उसके साथ रह0। 

यह कैसे तय हो 'क मB जो अभी तुमसे बात कर रहा हंू, वह सपने मB नह0 ंकर रहा हंू? यह कैसे तय हो 'क तुम सपना नह0 ंदेख 

रहे हो 'क म= बोल रहा हंू? इं9:य8 से कोई Cनण�य संभव नह0 ंहै, 7 य8'क सपना देखते हुए सपना यथाथ� मालूम पड़ता है—उतना 

ह0 यथाथ� िजतना कुछ भी दसूरा यथाथ� मालूम पड़ता है। जब तुम सपना देखते हो तो तुR हB  वह सदा स@ चा मालूम पड़ता है। 

और जब सपने को सच कM तरह देखा जा सकता है तो 7 य8 सच को सपने कM तरह नह0 ंदेखा जा सकता है। 

शंकर कहते है 'क इं9:य8 से यह जानना संभव नह0 ंहै 'क जो चीज तुR हारे सामन ेहै वह सच है या > वपन्। और जब जानन ेका 

उपाय ह0 नह0 ंहै 'क वह सच है या झूठ तो शंकर उसे माया कहते है। 

माया का अथ� झूठ नह0 ंहै, माया का अथ� है 'क यह Cनण�य करना असंभव है 'क वह सच है या झूठ। इस बात को सम्रण रखो। 

पिS चम कM भाषाओं मB माया का गलत अनुवाद हुआ है। पिS चम कM भाषाओं मB माया शबद् अयथाथ� या झूठ का अथ� रखता 

है। यह अथ� सह0 नह0 ंहै। माया का इतना ह0 अथ� है 'क यह CनिS चत नह0 ंहो सकता है 'क कोई चीज यथाथ� है 'क अयथाथ�। 

यह उलझन माया है। 

यह सारा जगत माया है। तुम उसके संबंध मB Cनश�चत नह0 ंहो सकते। कुछ भी Cनण�य पूव�क नह0 ंकह सकते। यह जगत 

Cनरंतर तुमसे छूट-छूट जाता है, Cनरंतर बदल जाता है। कुछ से कुछ हो जाता है। यह इं:जाल सा लगता है। > वपन्वत लगता 

है। और यह �व�ध इसी UिL ट से संब�धत है। 

‘’VांCतया ंछलती है।‘’ 

या जो चीज छले वह VांCत है। 

‘’रंग सी(मत करते है, �वभाजय् भी अ�वभाजय् है।‘’ 

इस माया के जगत मB कुछ भी CनिS चत नह0 ंहै। सारा जगत इं:धनुष के समान है, वह भासता है, ले'कन है नह0ं। जब तुम 

उससे बहुत दरू होते हो तो वह है, जब कर0ब जात ेहो तो वह खोता जाता है। िजतना कर0ब जाओगे उतना ह0 वह खोता 

जाएगा। और अगर तुम उस Wबदं ूपर पहंुच जाओ जहां इं:धनुष 9दखाई पड़ता था तो वह Wबलकुल खो जायेगा। 

सारा जगत इं:धनुष के रंग8 जैसा है। और स@ चाई यह0 है। जब तुम दरू होते हो, सब कुछ आशा पूण� 9दखाई देता है; जब तुम 

कर0ब आते हो, आशा खो जाती है। और जब तुम मंिजल पर पहंुच जात ेहो, तब तो राख ह0 राख बचती है। मतृ इं:धनुष बचता 

है िजसके सब रंग उड़ जात ेहै। कुछ भी वैसा नह0 ंहै जैसा 9दखता था। जैसा तुमन ेचाहा था वैसा कुछ भी नह0 ंहै। 

‘’�वभाजय् भी अ�वभाजय् है।‘’ 

तुR हारा सब गYणत, तुR हारा सब 9हसाब-'कताब, तुR हार0 सब धारणाएं, तुR हारे सब (सZातं—सब कुछ F यथ� हो जात ेहै। 

अगर तुम इस माया को समझन ेकM चेL टा करोगे तो तुR हार0 चेL टा ह0 तुR हB और Vांत कर देगी। वहा ंकुछ भी CनिS चत नह0 ं

है। सब कुछ अCनिS चत है। जगत एक  वाह है, प[रवत�न8 का  वाह है, और तुR हारे (लए यह तय करन ेका कोई उपाय नह0 ंहै 

'क 7 या सच है और 7 या नह0 ंहै। 



इस हालत मB 7 या होगा? अगर तुR हार0 ऐसी UिL ट हो तो 7 या होगा? अगर यह UिL ट तुममB गहर0 उतर जाए 'क िजस चीज के 

संबंध मB CनिS चत नह0 ंहो सके वह माया है तो तुम अपने ह0 आप, सहजता से अपनी तरफ मुड़ जाओगे। तब तुR हB  अपना कB : 

(सफ�  अपने भीतर खोजना होगा। वह0 एकमा� सुCनिS चतता है। 

इसे इस तरह समझन ेकM को(शश करो। रात मB म= > वपन् देख सकता हंू 'क म= Cततल0 बन गया हंू। और म= > वपन् म= > वपन् 

मB तय नह0 ंकर सकता 'क यह सच है या झूठ है। और अगल0 सुबह म= @ वांगA सु कM तरह उलझन मB पड़ सकता हंू 'क अब 

कह0ं Cततल0 ह0 यह सपना तो नह0 ंदेख रह0 'क वह @ वांगA सु हो गई है। 

अब ये दो सपने है और तुलना का कोई उपाय नह0 ंहै। 'क इनमB कौन सच है और कौन झूठ। ले'कन @ वांगA सु एक चीज चूक 

रहा है—वह है > वपन् देखने वाला। वह केवल सपन8 कM सोच रहा है, उसकM तुलना कर रहा , और > वपन् देखने वाले को चूक 

रहा है। वह उसे चूक रहा है जो > वपन् देख रहा है। 'क @ वांगA सु Cततल0 बन गया है। और वह उसे चूक रहा है जो �वचार करता 

है 'क बात Wबलकुल उलट0 भी हो सकती है—'क Cततल0 सपना देख रह0 हो 'क सह @ वांगA सु हो गई है। यह देखने वाला कौन 

है? :L टा कौन है। कौन है वह जो साया हुआ था और अब जागा हुआ है? 

तुम मेरे (लए असतय् हो सकत ेहो। तुम मेरे (लए > वपन् हो सकते हो। ले'कन म= अपने (लए > वपन् नह0 ंहो सकता। 7 य8'क 

> वपन् के होन ेके (लए भी एक स@ चे > वपन् देखने वाले कM जJरत है। झूठे > वपन् के (लए भी स@ च े> व^ नदश_ कM जJरत 

है। > वपन् भी स@ चे > व^ नदश_ के Wबना नह0 ंहो सकता। तो सव्पन् को छोड़ो। 

यह �व�ध कहती है: > वपन् को भूल जाओ। सारा जगत माया है, तुम माया नह0 ंहो। तुम जगत के पीछे मत भाग8। 7 य8'क 

वहा ंसुCनिS चत होन ेकM कोई संभावना नह0 ंहै। 'क 7 या सतय् है और असतय्। और अब तो वै�ाCनक शोध से भी यह बात 

(सZ हो चुकM है। 

�पछले तीन सौ वष` तक �व�ान सुCनिS चत था और शंकर एक दाश�Cनक, एक क�व मालूम पड़ता था। तीन स9दय8 तक 

�व�ान असं9दगध् था, सुCनिS चत था, ले'कन �पछले दो दशक8 से �व�ान का Cनशच्य अCनशच्य मB बदल गया है। अब बड़ े

से बड़ा वै�ाCनक कहते है 'क कुछ भी CनिS चत नह0 ंहै। और पदाथ� के साथ हम कभी CनिS चत नह0 ंहो सकते। सब कुछ पुन: 

सं9दगध् हो गया है। सब कुछ  वाहमान, बदलता हुआ मालूम पड़ता है। बाहर0 Jप-रंग ह0 CनिS चत मालूम पड़ता है। ले'कन 

जैसे-जैसे तुम उसमे गहरे जात ेहो सब अCनिS चत होता जाता है। सब धंुधला-धंुधला होता जाता है। 

शंकर कहते है—और तं� न ेसदा कहा है—'क जगत माया है। शंकर के जनम् के पहले भी तं� इस �व�ध का उपयोग करता था 

जगत माया है। उसे > वपन्वत समझो। और अगर तुमन ेइसे माया समझा—और य9द तुमने जरा a यान 9दया तो तुम जान8गे 

ह0 'क यह माया है। तो तुR हार0 चेतना का पूरा तीन भीतर कM और मुड़ जाएगा। 7 य8'क सतय् को जानन ेकM अभी^ सा  गाढ़ 

है। 

अगर सारा जगत अयथाथ� है, असतय् है, तो उससे कोई आcय नह0 ं(मल सकता है। तब तुम छायाओं के पीछे भाग रहे हो। 

अपने समय, शि7 त और जीवन का अपवय्य कर रह हो। अब भी तर कM तरफ चलो। 7 य8'क एक बात तो CनिS चत है 'क म= 

हंू। य9द सारा जगत भी माया है तो भी एक चीज CनिS चत है 'क कोई है जो जानता है 'क यह माया है। �ान Vांत हो सकता है, 

�ेय Vांत हो सकता है, ले'कन �ाता Vांत नह0 ंहो सकता। वह0 एक मा� Cनशच्य है, एकमा� चdान है, िजस पर तुम खड़े हो 

सकत ेहो। 



यह �व�ध कहती है: ‘’संसार को देखो; यह > वपन्वत है, माया है, वैसा Wबलकुल नह0 ंहै जैसा भासता है। यह बस इं:धनुष जैसा 

है। इस भाव कM गहराई मB उतरो और तुम अपने पर फB क 9दए जाओगे। और अपने अंतस पर आन ेके साथ-साथ तुम Cनशच्य 

को, सतय् को, असं9दगध् को, परम को उपलबध् हो जात ेहो। 

�व�ान कभी परम तक नह0 ंपहंुच सकता, वह सदा सापे* रहेगा। (सफ�  धम� परम को उपलबध् हो सकता है। 7 य8'क धम� 

> वपन् को नह0,ं > व^ नदश_ को खोजता है। धम� Uशय् को नह0,ं :L टा को खोजता है। धम� उसे खोजता है जो �चनम्य है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-3 

*वचन—35 

 

�व�ान भैरव तं� �वध—57 (ओशो) 
सा+,-व क� पहल/ �वध– 

 
‘’ती0 कामना क� मनोदशा म2 अनु3�वगन् रहो।‘’ 

‘’ती0 कामना क� मनोदशा म2 अनु3�वगन् रहो।‘’ 

जब तुR हB कामना घेरती है, चाहे पकड़ती है, तो तुम उA तेिजत हो जात ेहो, उf�वgन हो जात ेहो। यह > वाभा�वक है। जब चाह 

पकड़ती है तो मन डोलन ेलगता है। उसकM सतह पर लहरB उठने लगती है। कामना तुR हB  खींचकर कह0 ंभ�वषय् मB ले जाती है; 

अतीत तुR हB कह0ं भ�वषय् मB धकाता है। तुम उf�वगन् हो जात ेहो, बेचैन हो जात ेहो। अब तुम चैन मB न रहे। चाह बेचैनी है, 

Jg णता है। 

यह सू� कहता है: ‘’तीi कामना कM मनोदशा मB अनुf�वगन् रहो।‘’ 

ले'कन अनुf�वगन् कैसे रहा जाए? कामना का अथ� ह0 उfवेग है। अशाCंत है; 'फर अनुf�वगन् कैसे रहा जाए? शांत कैसे रहा 

जाए? और वह भी कामना के तीiतम *ण8 मB। 
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तुR हB कुछ  योग8 से गुजरना होगा। तो ह0 तुम इस �व�ध का अ(भ ाय समझ सकत ेहो। तुम jोध मB हो; jोध ने तुR हB  पकड़ 

(लया है। तुम अ> थायी Jप से पागल हो, आ�वषट् हो, अवश हो। तुम होश मB नह0 ंहो। इस अव> था मB अचानक सम्रण करो 

'क अनुf�वगन् रहना है—मान8 तुम कपड़े उतार रहे हो। नगन् हो रहे हो। भीतर नगन् हो जाओ, jोध से Cनव�> � हो जाओ। 

jोध तो रहेगा, ले'कन अब तुR हारे भीतर एक Wबदं ुहै जो अनुf�वगन् है, शांत है। तुR हB  पता होगा 'क jोध प[र�ध पर है; 

बुखार कM तरह वह वहां है। प[र�ध कांप रह0 है। प[र�ध अशांत है। ले'कन तुम उसके UL टा हो। और य9द तुम उसके :L टा हो 

सके तो तुम अनुf�वगन् रहोगे। तुम उसके सा*ी हो जाओ, और तुम शांत हो जाओगे। वहाँ शांत Wबदं ुह0 तुR हारा मूलभूत मन 

है मूलभूत मन अशांत नह0 ंहो सकता। वह कभी अशांत नह0 ंहोता है। ले'कन तुमन ेउसे कभी देखा नह0 ंहै। जब jोध होता है 

तो तुR हारा उससे तादाA मय् हो जाता है। तुम भूल जात ेहो 'क jोध तुमसे (भनन् है, पथृक है। तुम उससे एक हो जात ेहो; और 

तुम उसके fवारा स'jय हो जात ेहो, कुछ करने लगते हो। और तब दो चीजB संभव है। 

तुम jोध मB 'कसी के  Cत, jोध के �वषय के  Cत 9हसंातम्क हो सकते हो; ले'कन तब तुम दसूरे कM और गCत कर गए। 

jोध ने तुR हारे और दसूरे के बीच जगह ले ल0। यहा ंम= हंू िजसे jोध हुआ है, 'फर jोध है ओ वहां तुम हो, मेरे jोध का �वषय। 

jोध से म= दो आयाम8 मB या�ा कर सकता हंू। या तो म= तुR हार0 तरफ जा सकता हंू, अपने jोध के �वषय कM तरफ। तब तुम 

िजसन ेमेरा अपमान 'कया, मेर0 चतेना के कB : बन गए; तब मेरा मन तुम पर कB 9:त हो गया। यह ढंग है jोध से या�ा करन े

का। 

दसूरा ढंग है 'क तुम अपनी और > वयं कM और या�ा करो। तुम उस F यि7 त कM और नह0 ंगCत करते िजसन ेतुR हB jोध 

करवाया। बिm क उस F यि7 त कM तरफ जात ेहो जो jोध अनुभव करता है। तुम �वषय कM और न जाकर �वषयी कM और गCत 

करते हो। 

साधारणत: हम �वषय कM और ह0 बढ़ते है। और �वषय कM और बढ़ने से मन का धूल-भरा 9ह> सा उA तेिजत और अशांत हो 

जाता है। और तुR हB अनुभव होता है कM म= अशांत हंू। अगर तुम भीतर कM और मुड़ो अपने कB : कM और मुड़ो, तो तुम धूल वाले 

9ह> से के सा*ी हो जाओगे। तब तुम देख सकोगे। 'क धूल वाला 9ह> सा तो अशांत है, ले'कन म= अशांत नह0 ंहंू। और तुम 

'कसी भी इ@ छा के साथ 'कसी भी अशांCत के साथ यह लेकर  योग कर सकते हो। 

तुR हारे मन मB कामवासना उठती है; तुR हारा सारा शर0र उससे अ(भभूत हो जाता है। अब तुम काम �वषय कM और अपनी 

वासना के �वषय कM और जा सकते हो। चाहे वह वासत्व मB वहां हो या न हो। तुम कm पना मB भी उसकM तरफ या�ा कर सकत े

हो। ले'कन तब तुम और n यादा अशांत होते जाओगे। तुम अपने कB : से िजतनी दरू Cनकल जाओगे उतन ेह0 अ�धक अशांत 

होते जाओगे। सच तो यह है 'क दरू0 और अशांCत होगे और कB : के िजतनी कर0ब होगे उतने कम अशांत होगे। ओर अगर तुम 

ठQक कB : पर हो तो कोई अशांCत नह0 ंहै। 

हर तूफान के बीचो बीच एक कB : होता है। जो Wबलकुल शांत रहता है; वैसे कM jोध के तूफान के कB : पर, काम के तूफान के 

कB : पर, 'कसी भी वासना के तूफान के कB :—ठQक कB : पर कोई तूफान नह0 ंहोता। और कोई भी तूफान शातं कB : के Wबना नह0 ं

हो सकता; वैसे ह0 jोध भी तुR हारे उस अंतरसथ् के Wबना नह0 ंहो सकता जो jोध के पार है। 

यह सम्रण रहे, कोई भी चीज अपने �वपर0त ततव् के Wबना नह0 ंहो सकती। �वपर0त जJर0 है; उसके Wबना 'कसी भी चीज 

होन ेकM संभावना नह0 ंहै। य9द तुR हारे भीतर कोई ि> थर कB : न हो तो गCत असंभव है। य9द तुR हारे भीतर शांत कB : न हो तो 

अशांCत असंभव है। 

इस बात का �वS लेषण करो, इसका Cनर0*ण करो। अगर तुR हारे भीतर परम शांCत का कोई कB : न होता तो तुम कैसे जानत े

'क म= अशांत हंू? तुR हB  तुलना करनी चा9हए, तुलना के (लए दो Wबदं ूचा9हए। 



मान लो 'क कोई F यि7 त बीमार है। वह F यि7 त बीमार0 अनुभव करता है; 7 य8'क उसके भीतर कह0ं कोई Wबदं ूहै, जहां परम 

> वासथ् �वराजमान है। इससे ह0 वह तुलना कर सकता है। तुम कहते हो 'क मुझे (सरदद� है; ले'कन तुम कैसे जानत ेहो 'क 

यह दद� है, (सरदद� है? अगर तुम ह0 (सरदद� होत ेतो तुम इसे कैसे जान सकत ेथे। अवशय् ह0 तुम कुछ और हो। कोई और हो। 

तुम :L टा हो। सा*ी हो। जो कहता है 'क मुझे (सरदद� है। इस दद� को वह0 अनुभव कर सकता है जो खुद दद� नह0 ंहै। अगर तुम 

बीमार हो, nवर o>त हो तो तुम उसे अनुभव कर सकत ेहो। 7 य8'क तुम जव्र नह0 ंहो। खुद जव्र को नह0 ंअनुभव कर सकता 

है; कोई चा9हए जो उसके पार हो। �वपर0त जJर0 है। 

जब तुम jोध मB हो और अगर तुम महसूस करते हो 'क म= jोध मB हंू तो उसका अथ� है 'क तुR हारे भीतर कोई Wबदं ूहै जो अब 

भी शांत है और जो सा*ी हो सकता है। यह बात दसूर0 है 'क तुम इस Wबदं ूको नह0 ंदेखते हो। तुम इस Wबदं ूपर अपने को कभी 

नह0 ंदेखते हो। यह एक अलग बात है। ले'कन वह सदा अपनी मौ(लक शुZता मB वहा ंमौजूद है। 

यह सू� कहता है: ‘’तीi कामना कM मनोदशा मB अनुf�वगन् रहो।‘’ 

तुम 7 या करत ेहो? यह �व�ध दमन के प* मB नह0 ंहै। यह �व�ध यह नह0 ंकहती है 'क जब jोध आए तो उसे दबा दो और शांत 

हो जाओ। नह0,ं अगर दमन करोगे तो तुम n यादा अशांCत Cन(म�त करोगे। अगर jोध हो और उसे दबान ेका  यतन् भी साथ-

साथ हो तो उससे अशांCत दगुुनी हो जाएगी। नह0;ं जब jोध आए तो fवार दरवाजे बंद कर लो और jोध पर a यान करो। 

jोध को होन ेदो; तुम अनुf�वगन् रहो और jोध का दमन मत करो। 

दमन करना आसान है;  कट करना भी आसान है। और हम दोन8 करते है। अगर ि> थCत अनुकूल हो तो हम jोध को  कट 

कर देते है। अगर उसकM सु�वधा हो, अगर तुR हB  खुद कोई खतरा नह0 ंहो तो तुम jोध को अ(भF यक्त कर दोगे। अगर तुम 

दसूरे को चोट पहंुचा सकते हो और दसूरा बदले मB तुम पर चोट कर सकता है। तो तुम अपने jोध को खुल0 छूट दे दोगे। और 

अगर jोध को  कट करना खतरनाक हो, अगर दसूरा तुR हB n यादा चोट कर सकन ेमB समथ� हो, अगर वह तुR हारा मा(लक हो 

या तुमसे n यादा बलवान हो, तो तुम jोध को दबा दोगे। 

अ(भF यि7 त और दमन सरल है; सा*ी क9ठन है। सा*ी न अ(भF यि7 त है और न दमन; वह दोन8 मB कोई नह0 ंहै। वह 

अ(भF यि7 त नह0 ंहै। 7 य8'क तुम उसे दसूरे पर नह0 ं कट कर रहे हो। तुम उसका दमन भी नह0 ंकरते। तुम उसे शूनय् मB 

�वसिज�त कर रहे हो। तुम उस पर a यान कर रहे हो। 

'कसी आईन ेके सामन ेखड़ ेहो जाओ और अपने jोध को पर्कट करो—और उसके सा*ी बन ेरहो। तुम अकेले हो, इस(लए 

तुम उस पर a यान कर सकते हो। तुम जो भी करना चाहो करो, ले'कन शूनय् मB करो। अगर तुम 'कसी को मारना पीटना 

चाहत ेहो तो खाल0 आकाश के साथ मार-पीट करो। अगर jोध करना चाहत ेहो तो jोध करो; अगर चीखना चाहते हो तो 

चीखो। ले'कन सब अकेले मB करो। और अपने को उस कB : Wबदं ूकM भांCत सम्रण रखे जो यह सब नाटक देख रहा है। तब यह 

एक साइको pामा बन जाएगा। और तुम उस पर हंस सकत ेहो। वह तुR हारे (लए गहरा रेचन बन जाएगा। और न केवल 

तुR हारा jोध �वसिज�त हो जाएगा, बिm क तुम उससे कुछ फायदा उठा लोगे। तुR हB एक  ौढ़ता  ापत् होगी; तुम एक �वकास 

को उपलबध् होओगे। और अब तुR हB पता होगा 'क जब तुम jोध मB भी थ ेतो कोइ� था जो शांत था। अब इस कB : को 

अ�धका�धक उघाड़त ेजाओ। और वासना कM अवसथ् मB इस कB : को उघाड़ना आसान है। 

इसी(लए तं� वासना के �वरोध मB नह0 ंहै। वह कहता है: वासना मB उतरो, ले'कन उस कB : को सम्रण रखो जो शांत है। तं� 

कहता है 'क इस  योग के (लए कामवासना का भी उपयोग 'कया जा सकता है। काम-कृतय् मB उतरो ले'कन अनुf�वगन् 

रहो, शांत रहो। और सा*ी रहो। गहरे मB UL टा बन ेरहो। जो भी हो रहा है वह प[र�ध पर हो रहा है और तुम केवल देखने वाले 

हो, दश�क हो। 



वह �व�ध बहुत उपयोगी हो सकती है, और इससे तुR हB  बहुत लाभ हो सकता है। ले'कन यह क9ठन होगा। 7 य8'क जब तुम 

अशांत होते हो तो तुम सब कुछ भूल जात ेहो। तुम यह भूल जात ेहो 'क मुझे a यान करना है। तो 'फर इसे इस भांCत  योग 

करो। उस *ण के (लए मत qको जब तुR हB jोध होता है। उस *ण के (लए मत qको। अपना कमरा बंद करो और jोध के 

'कसी अतीत अनुभव को सम्रण करो िजसमB तुम पागल ह0 हो गए थे। उसे सम्रण करो और 'फर से उसका अ(भनय करो। 

यह तुR हारे (लए सरल होगा। उस अनुभव को 'फर से अ(भनीत करो, उसे 'फर से जाओ। शायद तुR हB  पता न हो 'क मन टेप-

[रकाrडsग यं� जैसा है। अब तो वै�ाCनक कहते है, अब तो यह वै�ाCनक तथय् है 'क अगर तुमह्ारे > मCृत कB :8 को इले7tोuस 

से छुआ जाए तो वे कB : 'फर से संoह0त अनुभव8 को दोहरान ेलगते है। उदाहरण के (लए तुमन ेकभी jोध 'कया और वह 

घटना तुR हारे मन मB टेप-[रकाड�र पर [रकाड� है; ठQक उसी अनुjम मB वह [रकाड� है िजस अनुjम मB वह घ9टत हुई थी। अगर 

उसे इले7tोuस से छूओगे तो वह घटना पुन: जीवंत होकर दोहरान ेलगेगी। तुR हB वह0-वह0 ंभाव 'फर से ह8गे जो jोध करते 

समय हुए थे। तुR हार0 आंखे लाल हाँ जाएगी। तुR हारा शर0र कांपन ेलगेगा। n वरoसत् हो जाएगा। पूर0 कहानी 'फर दोहरेगी। 

और n य8 ह0 इले7 tोड को वहां से हटाओगे, नाटक बंद हो जायेगा। पूर0 कहानी 'फर दोहरेगी। य9द तुम उसे 'फर ऊजा� देते हो, 

वह 'फर Wबलकुल शुJ से चालू हो जाता है। 

अब वे कहते है 'क मन एक [रकाrडsग मशीन है और तुम 'कसी भी अनुभव को दोहरा सकते हो। 

ले'कन सम्रण ह0 मत करो, उसे 'फर से जीओं। अनुभव को 'फर जीना शुJ करो और मन उसे पकड़ लेगा। वह घटना वापस 

लौट आयेगी। और तुम उसे 'फर जीओगे। और इसे पुन: जीत ेहुए अनुf�वगन् रहो, शांत रहो। अतीत से शुJ करो। और यह 

सरल है। 7 य8'क अब यह नाटक है। यह यथाथ� ि> थCत नह0 ंहै। और अगर तुम यह करने मB समथ� हो गए तो जब सच ह0 jोध 

कM ि> थत पैदा होगी। तुम उसे भी कर सकोगे। और यह  A येक कामना के साथ 'कया जा सकता है।  A येक कामना के साथ 

'कया जाना चा9हए। 

अतीत के अनुभव8 को 'फर से जीना बड़ ेकाम का है। हम सब के मन मB घाव है; ऐसे घाव है जो अभी भी हरे है। अगर तुम उI हB  

'फर से जी लोगे तो तुम Cनभा�र हो जाओगे। अगर तुम अपने अतीत मB लोट सके और अधूरे अनुभव8 को जी सके तो तुम 

अपने अतीत के बोझ से मुक्त हो जाओगे। तुR हारा मन ताजा हो जाएगा। धूल झड़ जायेगी। 

अपने अतीत मB से कोई अनुभव सम्रण करो जो तुR हारे देखे अधूरा पडा है। तुम 'कसी कM हA या करना चाहते थे। तुम 'कसी 

को  ेम करना चाहत ेथे। तुम यह या वह करना चाहते थे। ले'कन वे सारे काम अपूण� रह गए अधूरे रह गये। ओ वह अधूर0 

चीज तुR हारे मन के आकाश मB बादल कM भांCत मँडराती रहती है। वह तुR हB और तुR हारे कृA य8 को सदा  भा�वत करती रहती 

है। उस बादल को �वसिज�त करना होगा। तो उसके काल पथ को पकड़कर मन मB पीछे लोट8 और उन कामनाओं को 'फर से 

जीओं जो अधूर0 रह गई है। उन घाव8 को 'फर से जीओं जो अभी भी हरे है। वे घाव भर जाएंगे। तुम > वसथ् हो जाओगे। और 

इस  योग के fवारा तुR हB एक झलक (मलेगी। 'क कैसे 'कसी अशांत ि> थCत मB शांत रहा जाए। 

‘’तीi कामना कM मनोदशा मB अनुf�वगन् करो।‘’ 

गुरिजएफ ने इस �व�ध का खूब  योग 'कया है। वह इसके (लए प[रि> थCतया ंCन(म�त करता था। ले'कन प[रि>थCतया ं

Cन(म�त करन ेके (लए समूह जJर0 है। आcम जJर0 है। तुम अकेले यह नह0 ंकर सकते। फाउंटेन wलू मB गुरिजएफ ने एक 

आcम बनाया था और वह बड़ा कुशल गुq था जो जानता था 'क ि> थCत कैसे Cन(म�त कM जाती है। 

तुम 'कसी कमरे मB  वेश करत ेहो जहां एक समूह पहले से बैठा है। तुम कमरे मB  वेश करत ेहो और तभी कुछ 'कया जाता है। 

िजससे तुम jो�धत हो जात ेहो। और वह चीज इस > वाभा�वक ढंग से कM जाती है 'क तुR हB कभी कm पना भी नह0 ंहोती 'क 



यह प[रि> थCत तुR हारे (लए Cन(म�त कM जा रह0 है। यह एक उपाय था। कोई F यि7 त कुछ कहकर तुR हB  अपमाCनत कर देता 

है। और तुम अशांत हो जात ेहो। और 'फर हर कोई उस अशांCत को बढ़ावा देता है। और तुम पागल हो जात ेहो। और जब तुम 

ठQक �व> फोट के Wबदं ूपर पहंुचते हो तो गुJिजएफ �चm लाकर कहता है: सम्रण करो और अनुf�वगन् रहो। 

ऐसी प[रि> थCत Cन(म�त कM जा सकती है। ले'कन केवल वह0ं जहां अनेक लोग अपने ऊपर काम कर रहे हो। और जब 

गुJिजएफ �चm लाकर कहता 'क सम्रण करो और अनुf�वगन् रहो; तो तुम जान जात ेहो 'क यह प[रि> थCत पहले से तैयार 

'क गई थी। ले'क अब तुR हारा उf�वgन, तुR हार0 अशांCत इतनी शीxता से, इतनी जm द0 (मटन ेनह0 ंवाल0 है। इस अशांCत कM 

जड़B तुR हारे शर0र मB है। तुR हार0 oं�थय8 ने तुR हारे रक्त मB जहर छोड़ 9दया है। तुRहारा शर0र उससे  भा�वत है। jोध इतनी 

शीxता से नह0 ंजान ेवाला है। अब जब'क तुR हB  पता हो गया है 'क मुझे धोखा 9दया गया है। 'क 'कसी न ेसच ह0 मुझे 

अपमाCनत नह0 ं'कया है। तो भी तुम कुछ नह0 ंकर सकते। jोध जहां का तहा ंहै; तुR हारे शर0र jोध कM ि> थCत मB है। 

ले'कन एक बात होती है। 'क अचानक तुR हारा जव्र भीतर शांत होन ेलगता है। jोध अब (सफ�  शर0र पर प[र�ध पर है। कB : 

पर तुम अचानक शीतल होन ेलगते हो। और अब तुम जानत ेहो 'क मेरे भीतर एक Wबदं ूहै जो अनुf�वगन् है, शांत है। और 

तुम हंसन ेलगत ेहो। अभी भी तुR हार0 आंखB jोध से लाल है, तुR हारा चेहरा पशुवत 9हसंक बना हुआ है। ले'कन तुम हंसने 

लगते हो। अब तुR हB  दो चीजB पता है; एक अनुf�वगन् कB : और दसूर0 उf�वगन् प[र�ध। 

तुम एक दसूरे के (लए सहयोगी हो सकत ेहो। तुR हारा प[रवार ह0 आcम बन सकता है; तुम एक दसूरे कM मदद कर सकत ेहो। 

(म� अपने प[रवार से बात करके तय कर सकत ेहो 'क �पता के (लए या मा ंके (लए एक प[रि> थCत पैदा कM जाए; और पूरा 

प[रवार उस प[रि> थCत के पैदा करने मB हाथ बँटाता है। जब मा ंया �पता पूर0 तरह �वy*पत् हो जात ेहै तब सब हंसने लगते 

है। और कहते है: Wबलकुल अनुf�वगन् रहो। 

तुम परसप्र एक दसूरे कM मदद कर सकते हो। 

और यह अनुभव बहुत अzुत है। जब तुR हB 'कसी उतेिजत प[रि> थCत के भीतर एक शीतल कB : का पता चल जाए तो तुम उसे 

भूल नह0 ंसकते। और तब तुम 'कसी भी तरह कM अशांत प[रि> थCत मB उसे सम्रण कर सकत ेहो, उसे पुन: उपलबध् कर 

सकत ेहो। 

प(शचम मB अब एक �व�ध का, �च'कA सा �व�ध का  योग हो रहा है। िजसे वे साइकोpामा कहते है। वह सहयोगी है और इसी 

तरह कM �व�धय8 पर आधा[रत है। इस साइकोpामा मB तुम एक अ(भनय करत ेहो, एक खेल खेलते हो। शुJ मB तो वह खेल ह0 

है; ले'कन देर अबेर तुम उसके वशीभूत हो जात ेहो। और जब तुम वशीभूत होत ेहो, आ�वषट् होते हो तो तुR हारा मन स'jय 

हो जाता है। 7 य8'क तुR हारे शर0र और मन > वच(लत ढंग से काम करते है। वे > वच(लत Fयवहार करते है। 

तो साइकोpामा मB F यि7 त jोध कM ि> थCत मB सचमुच jो�धत हो जाता है। तुम सोच सकते हो 'क वह अ(भनय कर रहा है। 

ले'कन ऐसी बात नह0 ंहै। संभव है 'क वह सच मB ह0 jो�धत हो गया हो; केवल अ(भनय ह0 न कर रहा हो। वह कामना के वश 

मB है, उfवेग के वश मB है, भाव के वश मB है। और जब वह सच मB उनके आ�वषट् होता है तभी उसका अ(भनय यथा�थ मालूम 

पड़ता है। 

तुR हारे शर0र को नह0 ंपता हो सकता 'क तुम अ(भनय कर रहे हो या सच मB कर रहे हो। तुमने अपने जीवन मB कभी देखा 

होगा 'क तुम jोध का केवल अ(भनय कर रहे थे और तुR हारे अनजाने ह0 jोध सच बन गया। या 'क तुम उतेिजत नह0 ंथे, 

(सफ�  पA नी या  े(मका के साथ खेल कर रहे थे। 'क अचानक और अनजान ेसारा खेल सच हो गया। शर0र उसे पकड़ लेता है। 



और शर0र को धोखा 9दया जा सकता है। शर0र नह0 ंजान सकता, �वशेषकर कामवासना के  संग मB 'क वह सच है या 

अ(भनय। तुम कm पना भी करते हो तो शर0र सोचता है 'क वह सच है। 

काम कB : शर0र का सबसे अ�धक कm पनातम्क कB : है। (सफ�  कm पना से तुम काम के (शखर अनुभव को आगा�जम् को 

उपलबध् हो सकते हो। शर0र नह0 ंजान सकता 'क 7 या सच है और 7 या झूठ। जब तुम कुछ करने लगत ेहो तो शर0र सोचता 

है 'क यह सच ओर वह वैसा F यवहार करने लगता है। साइकोpामा ऐसी �व�धय8 पर आधा[रत है। तुम jो�धत नह0 ंहो, (सफ�  

jोध का अ(भनय कर रहे हो। और 'फर उससे आ�वषट् हो जाते हो। 

ले'कन साइकोpामा संुदर है। 7 य8'क तुम जानत ेहो 'क म= महज अ(भनय कर रहा हंू। और तब प[र�ध पर jोध यथाथ� हो 

जाता है और ठQक उसके पीछे तुम Cछपकर उसका Cनर0*ण कर रहे होते हो। तुम जानत ेहो 'क म= उf�वगन् नह0 ंहंू। ले'कन 

jोध है, उfवेग है, अशांCत है। यह दो ऊजा�ओं का युगपत काम करने का अनुभव तुमह्B  उनके अCतjमण मB ले जाता है। और 

'फर असल0 jोध मB भी तुम उसे अनुभव कर सकते हो। जब तुमन ेजान (लया 'क उसे कैसे अनुभव 'कया जाए तुम 

वा> त�वक ि> थCतय8 मB भी अनुभव कर सकते हो। 

इस �व�ध का  योग करो; यह तुR हारे समo जीवन को बदल देगी। और जब तुमन ेअनुf�वगन् रहना सीख (लया तो संसार 

तुR हारे (लए दःुख न रहा। तब कुछ भी तुR हB Vांत नह0 ंकर सकता है। तब कुछ भी तुR हB सच मB पीrड़त नह0 ंकर सकता। अब 

तुR हारे (लए कोई दःुख न रहा। 

और तब तुम एक और काम कर सकत हो। गुरिजएफ यह करता था। वह 'कसी भी *ण अपना चेहरा, अपनी मुख मु:ा बदल 

सकता था। वह हंस रहा है, मु> कुरा रहा है। तुR हारे साथ बैठकर  सनन् है। और अचानक वह Wबना 'कसी कारण के ह0 

jो�धत हो जाएगा। और कहते है 'क हव इस कला मB इतना CनL णात हो गया था 'क वह एक साथ अपने आधे चेहरे से jोध 

और दसूरे आधे चेहरे से मु> कुराहट  कट कर सकता था। अगर उनके दोन8 चेहरे के आस पास Fयि7त बैठे हो तो वह उसे 

अलग-अलग ह0 Jप मB देखBगे। एक F यि7 त कहेगा 'क गुरिजएफ 'कतना संुदर आदमी है। और दसूरा Fयि7त कहेगा 'क वह 

बहुत खराब है। वह एक साथ एक को हंसकर देखता था और दसूरे को गु> से से। 

एक बार तुम अपने कB : को प[र�ध से पूर0 तरह पथृक करन ेकM �व�ध का अनुभव कर लो। दोन8 अCतया ंवहा ंहै—�वपर0त 

अCतयां। एक बार तुR हB इन अCतय8 को बोध हो जाए तो पहल0 दफा तुम अपने मा(लक हुए। अI यथा दसूरे मा(लक है। तुम 

खुद गुलाम हो। तुR हार0 पA नी जानती है तुR हारा बाप जानता है। तुR हारे बेटे जानत ेहै। तुR हारे दोसत् जानते है। 'क तुR हB कब 

9हलाया जा सकता है। तुR हB  कैसे अंशत 'कया जा सकता है, तुR हB  कैसे खुश 'कया जा सकता है। 

और जब दसूरा तुR हB सुखी और दःुखी कर सकता है तो तुम मा(लक नह0 ंहो सकते। तुम गुलाम ह0 हो। कंुजी दसूरे के हाथ मB 

है; बस उसकM एक भाव भं�गमा तुR हB  दःुखी बना सकती है; उसकM एक मु> कुराहट तुR हB सुख से भर सकती है। तो तुम दसूरे 

कM मज_ पर हो; दसूरा तुR हारे साथ कुछ भी कर सकता है। 

और अगर यह0 ि> थCत है तो तुR हार0 सब  Cत'jयाएँ बसा  Cत'jयाएँ है। उI हB  'jयाएं नह0 ंकहा जा सकता है। तुम (सफ�  

 Cत'jया ँकरते हो, 'jया नह0ं। कोई तुR हारा अपमान करता है और तुम jो�धत हो जात ेहो। कोई तुR हार0  शंसा करता है 

और तुम मु> कुरान ेलगत ेहो। फूकर कु^ पा हो जात ेहो। तो यह  Cत'jया है, 'jया नह0ं। 

बुZ एक गांव से गुजर रहे थे। कुछ लोग उनके पास इकHे हो गए; वे सब उनके �वरोध मB थे। उI ह8ने बुZ का अपमान 'कया, 

उI हB  गा(लया ंद0ं। बुZ ने सब सुना। और 'फर कहा; मुझे समय पर दसूरे गांव पहंुचना है। तो 7 या म= अब आगे जा सकता हंू। 



अगर तुमन ेवह सब कह (लया जा कहने वाले थे। अगर बात खतम् हो गई तो मB जाऊं। और य9द कुछ कहने को शेष रह गया 

हो तो म= लोटते हुए यहा ंJकंुगा, तब तुम आ जाना और कह देना। 

वे लोग तो च'कत रह गए। उI हB  कुछ समझ मB नह0 ंआया1 वे तो उनका अपमान कर रहे थे। उI हB  गा(लया ंदे रहे थे। तो 

उI ह8ने कहा 'क हमB कुछ कहना नह0 ंहै। हम तो बस आपका अपमान कर रहे है। आपको गा(लया ंदे रहे है। 

बुZ ने कहा: तुम वह कर सकते हो। ले'कन य9द तुR हB  मेर0  Cत'jया कM अपे*ा है तो तुम देर0 करके आए। दस वष� पूव� तुम 

अगर ये शबद् लेकर आए होते तो म=  Cत'jया करता। ले'कन अब मB 'jया करना सीख गया हंू। म= अब अपना मा(लक हो 

गया हंू। अब तुम मुझे कुछ करने को मजबूर नह0 ंकर सकते हो। तुम लौट जाओ। तुम अब मुझे �वच(लत नह0 ंकर सकत ेहो। 

मुझे अब कुछ भी अशांत नह0 ंकर सकता है। मैनB अपन ेकB : को जान (लया है। 

कB : का यह �ान या कB : मB  CतिL ठत होना तुR हB अपना मा(लक बना देता है। अI यथा तुम गुलाम हो। एक ह0 मा(लक के 

नह0,ं अनेक मा(लक8 के गुलाम। तब हर कोई तुR हारा मा(लक है, और तुम सारे जगत के गुलाम हो। CनिS चत ह0 तुम पीड़ा मB, 

दःुख मB रहोगे। इतन ेमा(लक और वे इतनी 9दशाओं मB तुR हB YखचंBगी। 'क तुम अखंड न रह सकोगे। एक न रह सकोगे। और 

इतने आयाम8 मB खींच ेजान ेके कारण तुम संताप मB रहोगे। वह0 F यि7 त संताप का अCतjमण कर सकता है जो अपना 

> वामी है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

 वचन-37 

�व�ान भैरव तं� �वध—58 (ओशो) 
सा+,-व क� दसूर/ �वध– 

 
‘’यह तथा कथत जगत जादगूर/ जैसा या च�-कृ�त जैसा भासता है।���.$शव 
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‘’यह तथा कथत जगत जादगूर/ जैसा या च�-कृ�त जैसा भासता है। सुखी होन ेके $लए उसे वैसा ह/ देखो।‘’ 

यह सारा संसार ठQक एक नाटक के समान है, इस(लए इसे गंभीरता से मत लो। गंभीरता तुR हB  उप:व मB डाल देगी। तुम 

मुसीबत मB पड़ोगे। इसे गंभीरता से मत लो। कुछ गंभीर नह0 ंहै। सारा संसार एक नाटक मा� है। 

अगर तुम सारे जगत को नाटक कM तरह देख सको तो तुम अपनी मौ(लक चेतना को पा लोगे। उस पर धूल जमा हो जाती है। 

7 य8'क तुम अCत गंभीर हो। यह गंभीरता ह0 सम> या पैदा करती है। और हम इतन ेगंभीर है 'क नाटक देखते हुए भी हम धूल 

जमा करत ेरहते है। 'कसी (सनेमाघर मB जाओ और दश�क8 को देखो। 'फलम् को मत देखो, 'फलम् को भूल जाओ पद{ कM 

तरफ मत देखो, हाल मB जो दश�क है उI हB  देखो। कोई रो रहा होगा। कोई हंस रहा होगा। 'कसी कM कामवासना उA तेिजत हो 

रह0 होगी। (सफ�  लोगो को देखो। वे 7 या कर रहे है। उI हB  7 या हो रहा है। पद{ पर छाया-�च�8 के (सवाय कुछ भी नह0 ंहै—धूप 

छांव का खेल है। पदा� खाल0 है। ले'कन वे उA तेिजत 7 य8 हो रहे है? 

वे हंस रहे है, वे रो रहे है। �च� मा� �च� नह0 ंहै; 'फलम् मा� 'फलम् नह0 ंहै। वे भूल गये है 'क यह एक कहानी है। उI ह8ने 

इसको गंभीरता से ले (लया है। �च� जी�वत हो उठा है, यथा�थ हो गया है। 

और यह0 चीज सव�� घट रह0 है। यह (सनेमाघर8 तक ह0 सी(मत नह0 ंहै। अपने चार8 और के जीवन को तो देखो; 7 या है? इस 

धरती पर असंखय् लोग रह चूके है। जहां तुम बैठे हो वहा ंकम सक कम दस लाश8 कM क| है। और वे लोग भी तुR हारे जैसे ह0 

गंभीर थे। वे अब कहां है? उनका जीवन कहां चला गया? उनकM समसय्ाएं कहा गई? वे लड़ते थे, एक-एक इंच जमीन के 

(लए, वह जमीन पड़ी रह गई और वे लोग कह0 नह0 ंहै। 

और म= यह नह0 ंकह रहा हंू 'क उनकM सम> याएं-सम> याएं नह0 ंथी। वे थी;ं जैसे तुR हार0 सम> याएं-सम> याएं है। ले'कन कहां 

गई वह सम> याएं? और अगर 'कसी 9दन पूर0 मनुषय्ता खो जाए तो भी धरती रहेगी। व*ृ रहेगB । न9दया रहेगी। और सूरज 

इसी तरह से उगेगा। और प}ृ वी को मनुषय् कM गैर-मौजूदगी पर न कोई खेद होगा। न आS चय�। 

जरा इस �व> तार पर अपनी Cनगाह को दौडाओं। पीछे देखो, आगे देखो; सभी आयाम8 को देखा और देखो 'क तुम 7या हो। 

तुR हारा जीवन 7 या है? सब कुछ एक बड़ा > वपन् जैसा मालूम पड़गेा। और हर चीज िजसे तुम इस *ण इतनी गंभीरता से ले 

रहे हो, अगले *ण ह0 F यथ� हो जाती है। तुR हB  उसकM याद भी नह0 ंरहती। 

अपने  थम  ेम को सम्रण करो। 'कतनी गंभीर बात थी वह, जैसे 'क जीवन ह0 उस पर Cनभ�र करता है। और अब वह तुR हB 

सम्रण भी नह0 ंहै। Wबलकुल भूल गया है। वैसे ह0 वे चीजB भी भूल जाएंगी िजन पर तुम आज अपने जीवन को Cनभ�र समझत े

हो। 

जीवन एक  वाह है, वहां कुछ भी नह0 ं9टकता है। जीवन भागती 'फलम् कM भांCत है। िजसमB हर चीज दसूर0 चीज मB बदल 

रहा है। ले'कन इस *ण वह तुR हB  बहुत गंभीर बहुत महA वपूण� मालूम पड़ता है। और तुम उf�वगन् हो जाते हो। 

वह �व�ध कहती है: ‘’यह तथा क�थत जगत जादगूर0 जैसा या �च�-कृCत जैसा भासता है। सुखी होन ेके (लए उसे वैसा ह0 

देखो।‘’ 

भारत मB हम इस जगत को परमाA मा कM सिृL ट नह0 ंकहते, हम उसे ल0ला कहते है। यह ल0ला कM धारणा बहुत संुदर है। सिृL ट 

कM धारणा गंभीर मालूम पड़ती है। ईसाई और यहूद0 ईशव्र बहुत गंभीर है। एक अव�ा के (लए आदम को अदन के बग़ीचे से 

Cनकाल 9दया गया। वह हमारा �पता था; और हम सब उसके कारण दःुख मB पड़ ेहै। ईशव्र बहुत गंभीर मालूम पड़ता है। 

उसकM अव�ा नह0 ंहोनी चा9हए। और अगर अव�ा होगी तो वह बदला लेगा। और उसका  Cतशोध अभी तक चला आ रहा है। 

 Cतशोध के मुकाबले मB पाप इतना बड़ा नह0 ंलगता है। 



सच तो यह है 'क आदम ने परमाA मा कM बेवकूफM के चलत ेयह पाप 'कया। परम �पता परमाA मा ने आदम से कहा 'क �ान 

के व*ृ के पास मत जाना और उसका फल मत खाना। यह Cनषध ह0 Cनमं�ण बन गया। वह मनोवै�ाCनक है। उसे बड़ ेबग़ीचे 

मB केवल �ान का व*ृ आकष�ण हो गया। 7 य8'क वह Cन�षZ था। कोई भी मनोवै�ाCनक कहेगा 'क भूल परमाA मा कM थी। 

अगर उस व*ृ के फल को नह0 ंखान ेदेना था तो उसकM चचा� ह0 नह0 ंकरना थी। तब आदम उस व*ृ तक कभी नह0 ंजाता और 

मनुL यता अभी भी उसी बग़ीचे मB रहती होती। ले'कन इस वचन न,े इस आ�ा ने 'क ‘मत खाना’ सारा उप:व खड़ा कर 9दया। 

इस Cनषधे ने उप:व पैदा 'कया। 7 य8'क आदम न ेअव�ा कM, वह > वग� से Cनकाल बहार 'कया गया। और  Cतशोध 'कतना 

बड़ा है। 

ईसाई कहते है 'क जीसस हमB हमारे पाप से उzार 9दलान ेके (लए, हमB आदम के 'कए पाप से मुक्त करने (लए सूल0 पर चढ़ 

गये। तो ईसाइय8 कM इCतहास कM पूर0 धारणा दो F यि7 तय8 पर Cनभ�र है। आदम और जीसस पर। आदम को *मा 9दलान ेके 

(लए सब यं�णा झेल0। ले'कन ऐसा नह0 ंलगता 'क ईशव्र ने अब भी *मादान 9दया हो। जीसस को तो सूल0 लग गई। ले'कन 

मनुL यता अब भी उसी भांCत दःुख मB है। 

�पता के Jप मB ईशव्र कM धारणा ह0 गंभीर है, कुJप है। ईशव्र कM भारतीय धारण > �L टा कM नह0,ं ल0लाधर कM है। वह गंभीर 

नह0 ंहै। वह खेल-खेल रहा है। Cनयम नह0 ंहै। ले'कन वह खेल के Cनयम है। उनके संबंध मB गंभीर होन ेकM जJरत नह0 ंहै। कुछ 

पाप नह0 ंहै। भूल भर है। और तुम भूल के कारण कषट् मB पड़त ेहो। परमाA मा तुR हB दंrडत नह0 ंकर रहा है। ल0ला कM पूर0 

धारणा जीवन को एक नाटकMय रंग दे देती है। जीवन एक लंबा नाटक हो जाता है। और यह �व�ध इसी ल0ला कM धारणा पर 

आधा[रत है। 

‘’यह तथाक�थत जगत जादगूर0 जैसा या �च�-कृCत जैसा भासता है। सुखी होन ेके (लए उसे वैसा ह0 देखो।‘’ 

अगर तुम दःुखी हो तो इस(लए 'क तुमन ेजगत को बहुत गंभीरता से (लया है। और सुखी होन ेका कोई उपाय मत खोज8, 

(सफ�  अपनी UिL ट को बदल8। गंभीर �चत से तुम सुखी नह0 ंहो सकते। उतस्व मनान ेवाला �चत ह0 सुखी हो सकता है। इस 

पूरे जीवन को एक नाटक, एक कहानी कM तरह लो ऐसा ह0 है। और अगर तुम उसे इस भांCत ले सके तो तुम दःुखी नह0 ंहोगे। 

दःुख अCत गंभीरता का प[रणाम है। 

सात 9दन के (लए यह  योग करो। सात 9दन तक एक ह0 चीज >मरण रखो। 'क सारा जगत नाटक है। और तुम वह0 नह0 ं

रहोगे। जो अभी हो। (सफ�  सात 9दन के (लए  योग करो। तुR हारा कुछ खो नह0 ंजाएगा। 7 य8'क तुR हारे पास खोन ेके (लए भी 

तो कुछ चा9हए। तुम  योग कर सकते हो। सात 9दन के (लए सब कुछ नाटक समझो। तमाशा समझो। 

इन सात 9दन8 मB तुR हB तुR हारे बुZ > वभाव कM, तुR हार0 आंत[रक प�व�ता कM अनेक झलकB  (मलBगी। और इस झलक के 

(मलन ेके बाद तुम 'फर वह0 नह0 ंरहोगे। जो हो। तब तुम सुखी रहोगे। और तुम सोच भी नह0 ंसकत े'क यह सुख 'कस तरह 

का होगा। 7 य8'क तुमन ेकोई सुख नह0 ंजाना। तुमन े(सफ�  दःुख कM कम-अ�धक मा�ाएं जानी है। कभी तुम n यादा दःुखी थे, 

और कभी कम। तुम नह0 ंजानत ेहो 'क सुख 7 या है। तुम उसे नह0 ंजान सकत ेहो। जब तुR हार0 जगत कM धारणा ऐसी है 'क 

तुम उसे बहुत गंभीरता से लेत ेहो तो तुम नह0 ंजान सकते 'क सुख 7 या हे। सुख भी तभी घ9टत होता है। जब तुR हार0 यह 

धारणा Uढ़ होती है। 'क यह जगत केवल एक ल0ला है। 

इस �व�ध को  योग मB लाओ। और हर चीज को उतस्व कM तरह लो, हर चीज को उतस्व मनान ेके भाव से करो। ऐसा समझो 

'क यह नाटक है। कोई असल0 चीज नह0 ंहै। अगर अपने संबंध8 को खेल बना लो बेशक खेल के Cनयम है; खेल के (लए Cनयम 

जJर0 है। �ववाह Cनयम है। तलाक Cनयम है। उनके बारे मB गंभीर मत होओ। वे Cनयम है और एक Cनयम को जनम् देता है। 

ले'कन उI हB  गंभीरता से मत लो 'फर देखो 'क कैसे तA काल तुR हारे जीवन का गुणधम� बदल जाता है। 



आज रात अपने घर जाओ और अपनी पA नी या पCत या ब@ च8 के साथ ऐसे Fयवहार करो जैसे 'क तुम 'कसी नाटक मB 

भू(मका Cनभा रहे हो। और 'फर उसका स�दय� देखो अगर। तुम भू(मका Cनभा रहे हो तो तुम उसमे कुशल होन ेकM को(शश 

करोगे। ले'कन उf�वगन् नह0 ंहोगे। उसी कोई जJरत नह0 ंहै। तुम अपनी भू(मका Cनभा कर सोन ेचले जाओगे। ले'कन 

सम्रण रहे 'क यह अ(भनय है। और सात 9दन तक इसका सतत � याल रखे। तब तुR हB  सुख उपलबध् होगा। और जब तुम 

जान लोगे 'क 7 या सुख है तो 'फर दःुख मB �गरन ेकM जJरत नह0 ंरह0। 7 य8'क यह तुR हारा ह0 चुनाव है। 

तुम दःुखी हो, 7 य8'क तुमन ेजीवन के  Cत गलत UिL ट चूनी है। तुम सुखी हो सकत ेहो। अगर UिL ट समय्क हो जाए। बुZ 

समय्क UिL ट को बहुत महतव् देते है। वे समय्क UिL ट को ह0 आधार बनात ेहै। बुCनयाद बनात ेहै। समय्क UिL ट 7 या है? 

उसकM कसौट0 7 या है ? 

मेरे देखे कसौट0 यह है: ‘’जो UिL ट सुखी करे वह समय्क UिL ट है। और जो UिL ट तुR हB दखुी पीrडत बनाए वह असमय्क UिL ट 

है। और कसौट0 बा�य नह0 ंहै। आंत[रक है। और कसौट0 तुR हारा सुख है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-37 

 

�व�ान भैरव तं� �वध—59 (ओशो) 
  

सा+,-व क� तीसर/ �वध– 

 
’�*य, न सुख म2 और न दःुख म2, बल<्क दोन= के मधय् म2 अवधान को स्थत करो।‘’ 

’’�*य, न सुख म2 और न दःुख म2, बि? क दोन= के मधय् म2 अवधान को ि@ थत करो।‘’ 

 A येक चीज xुवीय है। अपने �वपर0त के साथ है। और मन एक xुव से दसूरे xुव पर डोलता रहता है। कभी मधय् मB नह0 ं

ठहरता। 

7 या तुमन ेकोई ऐसा *ण जाना है जब तुम न सुखी हो और न दखुी? 7 या तुमन ेकोई ऐसा *ण जाना है जब तुम न > वासथ् 

थे न बीमार? 7 या तुमन ेकोई ऐसा *ण जाना है जब तुम न यह थे न वह। जब तुम ठQक माधय् मB थे, ठQक बीच मB थे? 
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मन अ�वलंब एक अCत से दसूर0 अCत पर चला जाता है। अगर तुम सुखी हो तो देर-अबेर तुम दःुख कM तरफ गCत कर 

जाओगे। और शीx गCत कर जाओगे। सुख �वदा हो जाएगा। और तुम दःुख मB हो जाओगे। अगर तुR हB अभी अ@ छा लग रहा 

है तो देर अबेर तुR हB  बुरा लगने लगेगा। और तुम बीच मB कह0ं नह0 ंqकते, इस छोर से सीधे उस छोर पर चले जात ेहो। घड़ी के 

प=डुलम कM तरह तुम बांए से दाएं और बाएं डोलत ेरहते हो। और प=डुलम डोलता ह0 रहता है। 

एक गु�म Cनयम है। जब प=डुलम बायी और जाता है तो लगता तो है 'क बायी और जा रहा है। ले'कन सच मB तब वह दायी 

और जान ेके (लए शि7 त जुटा रहा है। और वैसे ह0 जब वह दायी और जा रहा है तो बायी और जान ेके (लए शि7 त जुटा रहा है। 

तो जैसा 9दखाई पड़ता है वैसा ह0 नह0 ंहै। जब तुम सुखी हो रहे हो तो तुम दःुखी होन ेके (लए शि7 त जुटा रहे हो। और जब 

तुR हB हंसत ेदेखता हंू तो जानता हंू 'क रोन ेका *ण दरू नह0 ंहै। 

भारत के गांव8 मB माताएं यह जानती है। जब कोई ब@ चा बहुत हंसने लगता है तो वे कहती है 'क उसका हंसना बंद करो, 

अI यथा वह रोएगा। वह होन ेह0 वाला है। अगर कोई ब@ चा बेहद खुश हो तो उसका अगला कदम दःुख मB पड़ने ह0 वाला है। 

इस(लए माताएं उसे रोकती है, अI यथा वह दःुखी होगा। 

ले'कन यह0 Cनयम �वपर0त ढंग से भी लाग ूहोता है। और लोग यह नह0 ंजानत ेहै। कोई ब@ चा रोता हे तो तुम उसे रोन ेसे 

रोकत ेहो तो तुम उसका रोना ह0 नह0 ंरोकत ेहो, तुम उसका लगता कदम भी रोक रहे हो। अब वह सुखी भी नह0 ंहो पाएगा। 

ब@ चा जब रोता है तो उसे रोन ेदो। ब@ चा जब रोता है तो उसे मदद दो 'क और र8ए। जब तक उसका रोना समापत् होगा। वह 

शि7 त जुटा लेगा। वह सुखी हो सकेगा। 

अब मनोवै�ाCनक कहते है 'क जब ब@ चा रोता-चीखता हो तो उसे रोको मत, उसे मनाओ मत, उसे बहलाओ मत। उसके 

a यान को रोन ेसे हटाकर कह0ं अI य� ले जान ेकM को(शश मत करो, उसे रोना बंद करन ेके (लए [रशव्त मत दो। कुछ मत 

करो; बस उसके पास मौन बैठे रहो और उसे रोन ेदो। �चm लान ेदो। तब वह आसानी से सुख कM और गCत कर पाएगा। 

अI यथा न वह रो सकेगा। और न सुखी हो सकेगा। 

हमार0 यह ि> थCत है। हम कुछ नह0 ंकर पात ेहै। हम हंसते है तो आधे 9दल से और रोत ेहै तो आधे 9दल से। ले'कन यह0 मन 

का  ाकृCतक Cनयम है; वह एक छोर से दसूरे छोर पर गCत करता रहता है। यह �व�ध इस  ाकृCतक Cनयम को बदलने के (लए 

है। 

‘’� ये, न सुख मB और न दःुख मB, बिm क दोन8 के मधय् मB अवधान को ि> थर करो।‘’ 

'कI ह0ं भी xुव8 को, �वपर0तताओं को चुनो और उनके मधय् मB ि> थत होन ेकM चेL टा करो। इस मधय् मB होन ेके (लए तुम 

7 या करोगे। मधय् मB कैसे होओगे? 

एक बात 'क जब दखु मB होते हो तो 7 या करते हो? जब दःुख आता है तो तुम उससे बचना चाहते हो। भागना चाहते हो। तुम 

दःुख नह0 ंचाहते। तुम उससे भागना चाहत ेहो। तुR हार0 चेL टा रहती हे 'क तुम उससे �वपर0त को पा लो। सुख को पा लो। 

आनंद को पा लो। और जब सुख आता है तो तुम 7 या करते हो? तुम चेL टा करते हो 'क सुख बना रहे। ता'क दःुख न आ जाए; 

तुम उससे �चपके रहना चाहत ेहो। तुम सुख को पकड़कर रखना चाहत ेहो और दःुख से बचना चाहते हो। यह0 > वाभा�वक 

UिL टकोण है, ढंग है। 

अगर तुम इस  ाकृCतक Cनयम को बदलना चाहते हो, उसके पास जाना चाहत ेहो, तो जब दःुख आए तो उससे भागन ेकM 

चेL टा मत करो; उसके साथ रहो। उसको भोगो। ऐसा करके तुम उसकM पूर0  ाकृCतक F यव> था को अ> तF यसत् कर दोगे। 



तुR हB (सरदद� है; उसके साथ रहो। आंखB बंद कर लो और सरदद� पर a यान करो, उसके साथ रहो। कुछ भी मत करो; बस सा*ी 

रहो। उससे भागने कM चेL टा मत करो। और जब सुख आए और तुम 'कसी *ण �वशेष Jप से आनं9दत अनुभव करो तो उसे 

पकड़कर उससे �चपक मत जाओ। आंखB बंद कर लो और उसके साथ सा*ी हो जाओ। 

सुख को पकड़ना और दःुख से भागना भूल भरे �चत के > वाभा�वक गुण है। और अगर तुम सा*ी रह सको तो देर अबेर तुम 

मधय् को उपलबध् हो जाओगे।  ाकृCतक Cनयम तो यह0 है 'क एक से दसूर0 अCत पर आते-जात ेरहो। अगर तुम सा*ी रह 

सके तो तुम मधय् मB रह सकोगे। 

बुZ ने इसी �व�ध के कारण अपने पूरे दश�न को मnझम Cनकाय—मधय् माग� कहा है। वे कहते है 'क सदा मधय् मB रहो; चाहे 

जो भी �वपर0तताएं ह8, तुम सदा मधय् मB रहो। और सा*ी होन ेसे मधय् मB हुआ जा सकता है। िज *ण तुR हारा सा*ी खो 

जाता है तुम या तो आसक्त हो जाते हो या �वरक्त। अगर तुम �वरक्त हुए तो दसूर0 अCत पर चले जाओगे और आसक्त हुए 

तो इस अCत पर बन ेरहन ेकM चेL टा करोगे। ले'कन तब तुम कभी मधय् मB नह0 ंहोगे। (सफ�  सा*ी बनो; न आक�ष�त होओ 

और न �वक�ष�त ह0। 

(सरदद� है तो उसे > वीकार करो। वह तथय् है। जैसे व*ृ है, मकान है, रात है, वैसे ह0 (सरदद� है। आँख बंद करो और उसे 

> वीकार करो। उससे बचन ेकM चेL टा मत करो। वैसे ह0 तुम सुखी हो तो सुख के तथय् को > वीकार करो। उससे �चपके रहन ेकM 

चेL टा मत करो। और दःुखी होन ेका  यतन् भी मत करो; कोई भी  येतन् मत करो। सुख आता है तो आने दो; दःुख आता है 

तो आने दो। तुम (शखर पर खड़े UL टा बन ेरहो। जो (सफ�  चीज8 को देखता है। सुबह आती है। शाम आती है। 'फर सूरज उगता 

है। और डूबता है। तारे है और अँधेरा है, 'फर सूय�दय—और तुम (शखर पर खड़ ेUL टा हो। 

तुम कुछ कर नह0 ंसकते; तुम (सफ�  देखते रहते हो। सुबह आती है, इस तथय् को तुम भल0भाँCत देख लेते हो और तुम जानत े

हो 'क अब सांझ जाएगी। 7य8'क सांझ सुबह के पीछे-पीछे आती है। वैसे ह0 जब सांझ आती है। तो तुम उसे भी भल0भाCँत देख 

लेत ेहो और तुम जानत ेहो 'क अगर सुबह आएगी, 7 य8'क सुबह सांझ के पीछे-पीछे आती है। जब दःुख है तो तुम उसके भी 

सा*ी हो। तुम जानत ेहो 'क दःुख आया है, देर अबेर वह चला जाएगा। और उसका �वपर0त xुव आ जाएगा और जब सुख 

आता है। तो तुम जानत ेहो 'क वह सदा नह0 ंरहेगा। दःुख कह0ं पास ह0 Cछपा होगा। आता ह0 होगा। तुम खुद :L टा ह0 बने रहते 

हो। 

अगर तुम आकष�ण और �वकष�ण के Wबना, लगाव और दरुाव के Wबना देखते रहे तो तुम मधय् मB आ जाओगे। और जब 

प=डुलम बीच मB ठहर जाएगा। तो तुम पहल0 दफा देख सकोगे 'क संसार 7 या है। जब तक तुम दौड़ रहे हो, तुम नह0 ंजान 

सकत े'क संसार 7 या है। तुR हार0 दौड़ सब कुछ को Vांत कर देती है। धू(मल कर देती है। और जब दौड़ बंद होगी तो तुम संसार 

को देख सकोगे। तब तुR हB  पहल0 बार सतय् के दश�न ह8गे। अकंप मन ह0 जानता है 'क सतय् 7 या है। कं�पत मन सतय् को 

नह0 ंजान सकता। 

तुR हारा मन ठQक कैमरे कM भांCत है। अगर तुम चलत ेहुए फोटो लेते हो तो जो भी �च� बनेगा वह धंुधला-धंुधला ह0 होगा। 

असपषट् होगा। �वकृत होगा। कैमरे को 9हलना नह0 ंचा9हए। कैमरा 9हलेगा तो �च� Wबगड़गेा ह0। 

तुR हार0 चेतना एक xुव से दसूरे xुव पर गCत करती रहती है। और इस भांCत तुम जो सतय् जानत ेहो वह VांCत है, दखु >व^न 

है। तुम नह0 ंजानत ेहो 'क 7 या-7 या है। सब Vम है, सब धुआं-धंुआ है। सतय् से तुम वं�चत रह जात ेहो। सतय् को तुम तब 

जानत ेहो जब तुम मधय् मB ठहर जाता है। और तुR हार0 चेतना वत�मान के *ण मB होती है। कB 9:त होती है। अचल और अकंप 

�चत ह0 सतय् को जानता है। 



‘’� ये, न सुख मB और न दःुख मB, बिm क दोन8 के मधय् मB अवधान को ि> थर करो।‘’ 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-37 

 

 

�व�ान भैरव तं� �वध—60 (ओशो) 
सा+,-व क� चौथी �वध– 

 
‘’�वषय और वासना जैसे दसूर= म2 है वैसे ह/ मुझम2 है 

‘’�वषय और वासना जैसे दसूर= म2 है वैसे ह/ मुझम2 है। इस भां�त @ वीकार करके उD ह2  EपांतFरत होन ेदो।‘’ 

यह �व�ध बहुत सहयोगी हो सकती है। जब तुम jो�धत होते हो तो तुम सदा अपने jोध को उ�चत मानत ेहो। ले'कन जब 

कोई दसूरा jो�धत होता है तो तुम उसकM सदा आलोचना करत ेहो। तुR हारा पागलपन > वाभा�वक है; दसूरे का पागलपन 

�वकृCत है। तुम जो भी कहते हो वह शुभ है—शुभ नह0 ंतो कम से कम उसे करना जJर0 था। तुम अपने कृतय् के (लए सदा 

कुछ औ�चतय् खोज लेत ेहो, उसे तक� समम्त बना लेते हो। और जब वह0 ंकाम दसूरा करता है तो वह0 औ�चतय्, वह0ं तक�  

लागू नह0 ंहोता है। 

तुम jोध करते हो तो कहते हो 'क दसूरे के 9हत के (लए यह जJर0 था; अगर म= jोध न करता तो दसूरा बबा�द ह0 हो जाता। 

वह 'कसी बुर0 आदत का (शकार हो जाता है, इस(लए उसे दंड देना जJर0 था; यह उसके भले के (लए था। ले'कन जब दसूरा 

तुम पर jोध करता है तो वह0 तक�  सारणी उस पर नह0 ंलाग ूकM जाती है। दसूरा पागल है, दसूरा दषुट् है। 

हमारे मापदंड सदा दोहरे है; अपने (लए एक मापदंड है और शेष सबके (लए दसूरे मापदंड है। यह दोहरे मापदंड वाला मन सदा 

दःुख मB रहेगा। यह मन ईमानदार नह0 ंहै। समय्क नह0 ंहै। और जब तक तुR हारा मन, ईमानदार नह0 ंहोता, तुR हB सतय् कM 

झलक नह0 ं(मल सकती है। और एक ईमानदार मन ह0 दोहरे मापदंड से मुक्त हो सकता है। 

जीसस कहते है: दसूर8 के साथ वह F यवहार मर करो। जो F यवहार तुम न चाहोगे 'क तुR हारे साथ 'कया जाए। 

यह �व�ध एक मापदंड कM धारणा पर आधा[रत है। 
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तुम अपवाद नह0 ंहो; यfय�प  A येक F यि7 त सोचता है 'क म= अपवाद हंू। अगर तुम सोचत ेहो 'क म= अपवाद हंू तो भल0भाँCत 

जान लो 'क ऐसे ह0 हर सामानय् मन सोचता है। यह जानना 'क म= सामानय् हंू जगत मB सबसे असामानय् घटना है। 

'कसी न सुजुकM से पूछा 'क तुR हारे गुq मB असामानय् 7 या था? सुजुकM > वयं झेन गुq था। सुजुकM न ेकहा 'क उनके संबंध मB 

म= एक चीज कभी न भूलंूगा 'क म=ने कभी ऐसा F यि7 त नह0 ंदेखा जो अपने को इतना सामानय् समझता हो। वे Wबलकुल 

सामानय् थे और वह0 उनकM सबसे बड़ी असामाI यता थी। अI यथा साधारण F यि7 त भी सोचता है 'क म= असामानय् हंू, 

अपवाद हंू। 

ले'कन कोई F यि7 त असामानय् नह0 ंहै। और तुम अगर यह जान लो तो तुम असामानय् हो जाते हो। हर आदमी दसूरे आदमी 

जैसा है। जो वासनाएं तुR हारे भीतर चक्कर लगा रह0 है वे ह0 दसूर8 के भीतर घूम रह0 है। ले'कन तुम अपनी कामवासना को 

 ेम कहते हो और दसूर8 के  ेम को कामवासना कहते हो। तुम खुद जो भी करत ेहो, उसका बचाव करते हो तुम कहते हो 'क 

वह शुभ काम है। इस(लए कहता हंू। और वह0 काम जब दसूरे करते है तो वह वह0 नह0 ंरहते, वह शुभ नह0 ंरहते। 

और यह बसत F यि7 तय8 तक ह0 सी(मत नह0 ंहै। जाCत और राL t भी यह0 करत ेहै। अगर भारत अपनी सेना बढ़ाता है तो वह 

सुर*ा का  यतन् है और जब चीन अपनी सेना को मजबूत करता है तो वह आjमण कM तैयार0 हे। दCुनया कM हर सरकार 

अपने सैनय् सं> थान को सुर*ा सं> थान कहती है। तो 'फर आjमण कौन करता है? जब सभी सुर*ा मB लगे है तो आjामक 

कौन है? अगर तुम इCतहास देखोगB तो तुR हB  कोई आjामक नह0 ं(मलेगा। हां, जो हार जाते है वह आjामक करार दे 9दए 

जात ेहै। परािजत लोग सदा आjामक मान ेगए है। 7 य8'क वे इCतहास नह0 ं(लख सकते है। इCतहास तो �वजेता (लखत ेहै। 

अगर 9हटलर �वजयी हुआ होता तो इCतहास दसूरा होता। तब वह आjामक नह0,ं संसार का र*क माना जाता। तब च�च�ल, 

Jजवेmट और उनके (म� गण आjामक मान ेजाते। और कहा जाता 'क उI हB  (मटा डालना अ@ छा हुआ। ले'कन 7 य8'क 

9हटलर हार गया। वह आjामक हो गया। तो न (सफ�  F यि7 त, बिm क जाCत और राL t भी वह0 तक�  पेश करते है; अपने को 

और8 से (भनन् बतात ेहै। 

कोई भी (भनन् नह0 ंहै। धा(म�क �चत वह है जो जानता है 'क  A येक F यि7 त समान है। इस(लए तुम जो तक�  अपने (लए खोज 

लेत ेहो वह0 दसूर8 के (लए भी उपयोग करो। और अगर तुम दसूर8 कM आलोचना करत ेहो तो उसी आलोचना को अपने पर भी 

लागू करो। दोहरे मापदंड मत गढ़ो। एक मापदंड रखन ेसे तुम पूर0 तरह Jपांत[रत हो जाओगे। एक मापदंड तुR हB  ईमानदार 

बनाएगा। और पहल0 दफा तुम सतय् को सीधा देखोगB जैसा वह है। 

‘’�वषय और वासना जैसे दसूर8 मB है वैसे ह0 मुझमB है। इस भांCत > वीकार करके उI हB  Jपांत[रत होन ेदो।‘’ 

तुम उI हB  > वीकार कर लो और वे Jपांत[रत हो जाएंगी। ले'कन हम 7 या कर रहे है? हम > वीकार करते है 'क �वषय-वासना 

दसूर8 मB है। जो-जो गलत है वह दसूर8 मB है और जो-जो सह0 है वह तुम मB है। तब तुम Jपांत[रत कैसे होगे? तुम तो Jपांत[रत 

हो ह0। तुम सोचत ेहो 'क म= तो अ@ छा ह0 हंू। दसूरे सब लोग बुरे है। Jपांतरण कM जJरत संसार को है। तुR हB नह0ं। 

इसी UिL टकोण के कारण नेता, jांCतया ंऔर पैगंबर पैदा होते है। वे घर के मँुडरे8 पर चढ़कर �चm लात ेहै। 'क दCुनया ंको 

बदलना है। 'क इंकलाब लाना है। हम jांCत पर jांCत 'कए जात ेहै। और कुछ भी नह0 ंबदलता है। मनुषय् वह0 का वह0ं है। 

दCुनया ंपुरान ेदखु8 से ह0 oसत् रहती है। चेहरे और नाम बदल जात ेहै; पर दःूख बना रहता है। 



दCुनया को बदलने कM बात नह0 ंहै। तुम गलत हो।  शन् है 'क तुम कैसे बदल8 धा(म�क  शन् यह है 'क म= कैसे बदलंू? दसूर8 

को बदलने कM बात राजनीCत है। राजनीCत� सोचता है 'क म= तो Wबलकुल ठQक हंू, 'क म= तो आदश� हंू, जैसा 'क सार0 दCुनया ं

को होना चा9हए। वह अपने को आदश� मानता है। वह आदश� पुJष है। और उसका काम दCुनया को बदलना है। 

धा(म�क F यि7 त जो कु छ भी दसूर8 से देखता है उसे अपने भीतर भी देखता है। अगर 9हसंा है तो वह सोचता है 'क यह 9हसंा 

मुझमB है या नह0ं। अगर लोभ है, अगर उसे कह0ं लोभ 9दखाई पड़ता है तो उसका पहला � याल यह होता है 'क यह लोभ मुझमB 

है या नह0ं। और िजतना ह0 खोजता है वह पाता है 'क म= ह0 सब बुराई का > �ोत हंू। तब 'फर  शन् उठता ह0 नह0ं। 'क संसार 

कैसे बदले। तब 'फर  शन् यह है 'क अपने को कैसे बदला जाए। और बदलाहट उसी *ण लगती है। जब तुम एक मापदंड 

अपनात ेहो। उसे अपनात ेह0 तुम बदलने लगते हो। 

दसूर8 कM Cनदंा मत करो। म= यह नह0 ंकह रहा हंू 'क अपनी Cनदंा करो। नह0,ं बस दसूर8 कM Cनदंा मत करो। और अगर तुम 

दसूर8 कM Cनदंा करते हो तो तुR हB उनके  Cत गहन कJणा का भा होगा। 7 य8'क सब कM सम> याएं समान है। अगर कोई पाप 

करता है—समाज कM नजर मB जो पाप है—तो तुम उसकM Cनदंा करने लगते हो। तुम यह नह0 ंसोचत ेहो 'क तुR हारे भीतर भी 

उस पाप के बीज पड़ ेहै। अगर कोई हA या करता है तो तुम उसकM Cनदंा करते हो। 

ले'कन 7 या तुमन ेकभी 'कसी कM हA या करन ेका �वचार नह0 ं'कया है? 7 या उसका बीज, उसकM संभावना तुR हारे भीतर भी 

नह0 ंCछपी है। िज आदमी ने हA या कM है वह एक *ण पूव� हA यारा नह0 ंथा। ले'कन उसका बीज उसमB था। वह बीज तुममB भी 

है। एक *ण बाद कौन जानता है 'क तुम भी हA यारे हो सकत ेहो। उसकM Cनदंा मत करो। बिm क > वीकार करो। तब तुR हB  

उसके  Cत गहन कJणा होगी। 7 य8'क उसने जो कुछ 'कया है वह कोई भी कर सकता है। तुम भी कर सकते हो। 

Cनदंा से मुक्त �चत मB कJणा होती है। Cनदंा र9हत �चत मB गहन > वीकार होता है। वह जानता है 'क मनुL यता ऐसी है, 'क म= 

भी ऐसा ह0 हंू, तब सारा जगत तुR हारा  CतWबबं बन जाएगा; वह तुRहारे (लए दप�ण का काम देगा। तब  A येक चेहरा तुR हारे 

(लए आईना होगा; तुम  A येक चेहरे मB अपने को ह0 देखोगB। 

‘’�वषय और वासना जैसे दसूर8 मB है वैसे ह0 मुझमB है। इस भांCत > वीकार करके उI हB  Jपांत[रत होन ेदो।‘’ 

> वीकार ह0 Jपांतरण बन जाता है। यह समझना क9ठन है। 7 य8'क हम सदा इनकार करत ेहै और उसके बावजूद हम 

Wबलकुल नह0 ंबदल पात ेहै। तुममB लोभ है, ले'कन तुम उसे अ> वीकार करते हो। कोई भी अपने को लोभी मानन ेको राज़ी नह0 ं

है। तुम कामुक हो, ले'कन तुम उसे अ> वीकार करते हो। कोई भी अपने को कामुक मानन ेको राज़ी नह0 ंहै। तुम jोधी हो, 

ले'कन तुम उसे इनकार कर देते हो। तुम एक मुखौटा ओढ़ लेत ेहो। और उसे उ�चत बतान ेकM चेL टा करते हो। तुम कभी नह0 ं

सोचत े'क म= jोधी हंू। 

ले'कन अ> वीकार से कभी कोई Jपांतरण नह0 ंहोता। उससे चीजB द(मत हो जाती है। ले'कन जो चीज द(मत होती है वह और 

भी शि7 तशाल0 हो जाती है। वह तुR हार0 जड़8 तक पहंुच जाती है। तुR हारे अचेतन मB गहराई तक उतर जाती है। वहां से काम 

करने लगती है। और अचेतन के उस अंधेरे मB वह वCृत और भी शि7 त शाल0 हो जाती है। और अब तुम उसे और भी नह0 ं

> वीकार कर सकत,े 7 य8'क तुR हB उसका बोध भी नह0 ंहै। 

सव्ीकृCत सबको ऊपर ले आती है। दमन करने कM जJरत नह0 ंहै। तुम जानत ेहो 'क म= लोभी हंू। तुम जानत ेहो 'क म= jोधी 

हंू, तुम जानत ेहो 'क म= कामुक हंू। तुम उन वCृतया ंको Wबना 'कसी Cनदंा के > वाभा�वक तथय् कM तरह > वीकार कर लेते हो। 

उI हB  द(मत करने कM जJरत नह0 ंहै। वे वCृतया ंमन कM सतह पर आ जाती है। और वहा ंसे उI हB  बहुत आसानी से �वसिज�त 

'कया जा सकता है। गहरे अचेतन मB उनका �वसज�न संभव नह0 ंहै। और जब वे सतह पर होती है तो तुम उनके  Cत होश पूण� 



होते हो; जब वे अचेतन मB होती है तो तुम उनके  Cत बेहोश बन ेरहते हो। और उस रोग से ह0 मुि7 त संभव है िजसके  Cत तुम 

होश पूण� हो; िजसके  Cत तुम बेहोश हो उस रोग से मुक्त नह0 ंहो सकती। 

 A येक चीज को सतह पर ले आओ। अपनी मनुL यता को > वीकार करो; अपनी पशुता को > वीकार करो। जो भी है उसे Wबना 

'कसी Cनदंा के > वीकार करो। लोभ है; उसे अलोभ मB बदलने कM चेL टा मत करो। तुम उसे नह0 ंबदल सकते हो। और अगर 

तुम उसे अलोभ बनान ेकM चेL टा करोगे तो तुम उसका दमन करोगे। तुR हारा अलोभ और कुछ नह0,ं केवल दसूरे ढंग का लोभ 

है। अगर तुम लोभ को बदलने कM को(शश करोगे तो 7 या करोगे? लोभी मन अलोभ के आदश� के  Cत तभी आक�ष�त होता है 

जब उसका कोई और लोभ उससे साधन ेवाला हो। 

अगर कोई तुR हB  कहता है 'क य9द तुम अपने सारे धन का A याग कर दो तो तुR हB परमाA मा के राजय् मB  वेश (मल जाएगा। 

तो तुम सदा A याग करने को भी तैयार हो जाओगे। अब एक नया लोभ संभव हो गया। यह सौदा है। तो लोभ को अलोभ नह0 ं

बनाना है। लोभ का अCतjमण करना है। तुम उसे बदल नह0 ंसकते। तो लोभ को अलोभ मत बनाओ। तुम एक चीज को 

दसूर0 चीज मB बदल नह0 ंसकते हो। केवल (सफ�  सजग हो सकते हो। तुम (सफ�  > वीकार कर सकत ेहो। लोभ को लोभ कM तरह 

> वीकार करो। 

> वीकार का यह अथ� नह0 ंहै 'क उसे Jपांत[रत करने कM जJरत नह0 ंहै। > वीकार का इतना ह0 अथ� है 'क तुम तथय् को, 

> वाभा�वक तथय् को > वीकार करते हो; जैसा वह है वैसा ह0 > वीकार करते हो। तब जीवन मB यक जानकर गCत करो 'क लोभ 

है। तुम जो भी करो यह सम्रण रखकर करो 'क लोभ है। यह बोध तुR हB Jपांत[रत कर देगा। यह Jपांत[रत करता है। 7 य8'क 

बोधपूव�क तुम लोभी नह0 ंहो सकते हो। बोधपूव�क तुम jोधी नह0 ंहो सकते। jोध के (लए, लोभ के (लए, 9हसंा के (लए, 

मू@ छा� बुCनयाद0 शत� है। 

यह वैसा ह0 है जैसे तुम जान-बूझकर जहर नह0 ंखा सकते। जान बूझकर तुम अपना हाथ आग मB नह0 ंडाल सकते हो। 

अनजान ेह0 ऐसा कर सकते हो। अगर तुR हB  नह0 ंपता है 'क आग 7 या है। तो ह0 तुम उसके हाथ डाल सकते हो। य9द जानत े

हो। अगर तुR हB  नह0 ंपता है 'क आग 7 या है तो ह0 तुम उसके हाथ डाल सकत ेहो। य9द जानत ेहो 'क आग जलाती है। तो तुम 

उसमB हाथ नह0 ंडाल सकते। 

जैसे-जैसे तुR हारा �ान, तुR हारा बोध, वैसे-वैसे लोभ तुR हारे (लए आग बन जाएगा। jोध जहर बन जायेगा। तब वे बस 

असंभव हो जाते है। और दमन न हो तो वे सदा के (लए �वसिज�त हो जात ेहै। और जब लोभ अलोभ के आदश� के Wबना 

�वसिज�त होता है। तो उसका अपना ह0 स�दय� है। जब 9हसंा अ9हसंा के आदश� के Wबना �वसिज�त होती है तो उसका अपना ह0 

स�दय� है। 

अI यथा जो F यि7 त आदश� के अनुसार अ9हसंक बनता है वह गहरे मB 9हसंक, अCत 9हसंक बना रहता है। वह 9हसंा उसमB 

Cछपी रहती है। और तुR हB उसकM झलक उसकM अ9हसंा मB भी (मल सकती है। वह अपनी अ9हसंा को अपने पर और दसूर8 पर 

बहुत 9हसंक ढंग से थोपेगा। उसकM 9हसंा सू*्म ढंग ले लेगी। 

यह सू� कहता है 'क > वीकार Jपांतरण है, 7 य8'क > वीकार से बोध संभव होता है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-37 



 

�व�ान भैरव तं� �वध—61 (ओशो) 
 ‘’जैसे जल से लहर2  उठती है और अिH न से लपट2, वैसे ह/ सवJK यापक हम से लहराता है।‘’ 

 

जैसे जल से लहरB  उठती है और अगC्न से लपटB ,��..(शव 

पहले तो यह समझने कM को(शश करो लहर 7 या है, और तब तुम समझ सकत ेहो 'क कैसे यह चेतना कM लहर तुR हB  a यान मB 

ले जान ेमB सहयोगी हो सकती है। 

तुम सागर मB उठती लहर8 को देखते हो। वे  कट होती है; एक अथ� मB वे है, और 'फर भी 'कसी गहरे अथ� मB वे नह0 ंहै। लहर के 

संबंध मB समझन ेकM यह पहल0 बात है। गहरे अथ� मB  कट होती है; एक अथ� मB लहर है। ले'कन 'कसी गहरे अथ� मB लहर नह0 ं

है। गहरे अथ� मB (सफ�  सागर है। सागर के Wबना लहर नह0 ंहो सकती। और जब लहर है भी तो भी यह सागर ह0 है। लहर Jप 

भर है। सतय् नह0 ंहै। सागर सतय् है। लहर केवल Jप है। 

भाषा के कारण अनेक सम> याएं उठ खड़ी होती है। 7 य8'क हम कहते है लहर, इससे लगता है 'क लहर कुछ है। बेहतर हो 'क 

हम लहर न कहकर लहराना कहB। लहर नह0,ं लहराना ह0 है। वह कोई व> तु नह0 ंहै, एक 'jया है। वह एक गCत है,  'jया है; 

वह कोई पदाथ� नह0 ंहै। वह कोई ततव् सतय् नह0 ंहै। पदाथ� या ततव् तो सागर है; लहर एक Jप भर है। 

सागर शांत हो सकता है। तब लहरB �वल0न हो जाएंगी। ले'कन सागर तो रहेगा। सागर शांत हो सकता है। या बहुत स'jय 

और *ुबध् हो सकता है; या सागर CनिL jय हो सकता है। ले'कन तुR हB  कोई शांत लहर देखने को नह0 ं(मलेगी। लहर 

स'jयता है, सतय् नह0ं। जब स'jयता है तो लहर है; यह लहराना है, गCत है, हलन चलन है—एक साधारण सी हलचल। 

ले'कन जब शांCत आती है। जब CनिL jयता आती है तो लहर नह0 ंरहती। ले'कन सागर रहता है। दोन8 अव> थाओं मB सागर 

सतय् है। लहर उसका एक खेल है। लहर उठती है। खो जाती है। ले'कन सागर रहता है। 

दसूर0 बात लहरB अलग-अलग 9दखती है।  A येक लहर का अपना F यि7 ततव् है। अनूठा और8 से (भनन्। कोई दो लहरB  समान 

नह0 ंहोती। कोई लहर बड़ी होती है। कोई छोट0 उनके अपने-अपने �व(शषट् ल*ण होते है।  A येक लहर का Cनजी ढंग होता है। 

और CनिS चत ह0  A येक लहर दसूरे से (भनन् होती है। एक लहर उठ रह0 होती है, दसूर0 (मट रह0 होती है। जब एक उठती है 
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तो दसूर0 �गरती है। दोन8 एक नह0 ंहो सकती। 7 य8'क एक जनम् ले रह0 होती है और दसूर0 (मट रह0 होती है। 'फर भी दोन8 

लहर8 के पीछे जो सतय् है वह एक ह0 है। 

ले'कन संभव है 'क उठती हुई लहर (मटने वाल0 लहर से ऊज� oहण कर रह0 हो। (मटने वाल0 लहर अपनी मAृ यु के fवारा उसे 

उठने मB मदद कर रह0 हो। Wबखरन ेवाल0 लहर उस लहर के (लए कारण बन सकती है जो उठ रह0 है। बहुत गहरे मB �व एक ह0 

सागर से जुड़ी है। वे (भनन् नह0 ंहै। वे पथृक नह0 ंहै। उनका F यि7 ततव् झूठ है, Vामक है। वे जुड़ी है। उनका fवैत भासता है। 

ले'कन है नह0ं। उनका अfवैत सतय् है। 

अब सू� को 'फर से पढ़ता हंू: ‘’जैसे जल से लहरB उठती है, और अिg न से लपटB, वैसे ह0 सव�F यापक हम से लहराता है।‘’ 

हम जागCतक सागर मB लहर मा� है। इस पर a यान करो; इस भाव को अपने भीतर खूब गहरे उतरने दो। अपनी S वास को 

उठती हुई लहर कM तरह महसूस करना शुJ करो। तुम शव्ास लेते हो; तुम S वास छोड़त ेहो। जो S वास अभी तुR हारे अंदर जा 

रह0 है वह एक *ण पहले 'कसी दसूरे कM S वास थी। और जो S वास अभी तुR हारे से बहार जा रह0 है। वह0 S वास अगले *ण 

'कसी दसूर0 कM S वास हो जायेगी। S वास लेना जीवन के सागर मB लहर8 के उठनB-�गरन ेजैसा ह0 है। तुम पथृक नह0 ंहो, बस 

लहर हो। गहराई मB तुम एक हो। हम सब इकHे है, संयुक्त है। वैयि7 तकता झूठQ है। Vामक है। इस(लए अहंकार एकमा� 

बाधा है। वैयि7 तकता झूठQ है। वह भासती है। ले'कन सतय् नह0 ंहै। सतय् तो अखंड है, सागर है, अfवैत है। 

यह0 कारण है 'क  A येक धम� अहंकार के �वरोध मB है। जो F यि7 त कहता है 'क ईशव्र नह0 ंहै वह अधा(म�क न भी हो, ले'कन 

जो कहता है 'क म= हंू वह अवशय् अधा(म�क है। 

गौतम बुZ नाि> तक थे; वे 'कसी ईशव्र मB �वS वास नह0 ंकरत ेथे। महावीर वध�मान नाि> तक थे। उI हB  भी 'कसी ईशव्र मB 

�वS वास नह0 ंथा। ले'कन वे पहंुच गए, उI ह8ने पाया; वे समoता को, पूण� को उपलबध् हुए। अगर तुR हB 'कसी परमाA मा मB 

�वS वास नह0 ंहै तो तुम अधा(म�क नह0 ंहो। 7 य8'क धम� के (लए ईशव्र बुCनयाद0 नह0 ंहै। धम� के (लए Cनरहंकार बुCनयाद0 है। 

और अगर तुम ईशव्र मB �वS वास भी करत ेहो, ले'कन अहंकार भरे मन सक �वS वास करते हो तो तुम अधा(म�क हो। अहंकार 

र9हत मन के (लए ईशव्र मB �वS वास कM भी जJरत नह0 ंहै। Cनरहंकार0 F यि7 त अपने आप ह0, सहज ह0 परमाA मा मB ल0न हो 

जाता है। Cनरहंकार0 होकर तुम लहर से नह0 ं�चपके रह सकते हो; तुR हB सागर मB �गरना ह0 होगा। अहंकार लहर से �चपका 

रहता है। जीवन को सागर कM भांCत देखो और अपने को लहर मा� समझो; और इस भाव को अपने भीतर उतरने दो। 

इस �व�ध को तुम कई ढंग से उपयोग मB ला सकत ेहो। S वास लेत ेहो तो भाव करो 'क सागर ह0 तुR हारे भीतर S वास ले रहा है; 

सागर ह0 तुR हारे भीतर आता है। और बाहर जाता है।  A येक S वास के साथ महसूस करो। जब लहर (मट रह0 है, उन दोन8 के 

बीच तुम कौन हो। बस एक शुनय् एक खाल0 पन। 

उस शूIयता के भाव के साथ तुम Jपांत[रत हो जाओगे। उस खाल0पन के भाव के साथ तुR हारे सब दःुख �वल0न हो जायेगे। 

7 य8'क दःुख को होन ेके (लए 'कसी कB : कM जJरत होती है। वह भी झूठे कB : कM। शुनय् ह0 तुR हारा असल0 कB : है। उस शूनय् 

मB दःुख नह0 ंहै। उस शूनय् मB तुम गहन �वcाम मB होत ेहो। जब तुम ह0 नह0 ंहो तो तनावoसत् कौन होगा। तुम तब आनंद से 

भर जात ेहो। ऐसा नह0 ंहै 'क तुम आनंदपूण� होते हो; (सफ�  आनंद होता है। तुR हारे Wबना 7 या तुम दःुख Cन(म�त कर सकत ेहो। 

यह0 कारण है 'क बुZ कभी नह0 ंकहते है 'क उस अव> था मB, परम अव> था मB आनंद होगा। वे ऐसा नह0 ंकहते; वे यह0 कहते है 

'क दःुख नह0 ंहोगा। बस। आनंद कM बात करन ेसे तुम भटक सकते हो, इस(लए बुZ आनंद कM बात नह0 ंकरते। वे कहते है 'क 

आनंद कM बात ह0 मत करो। (सफ�  जानो 'क दःुख से कैसे मुक्त हुआ जाए; उसका मतलब है 'क अपने Wबना खुद के Wबना 

कैसे हुआ जाए। 



हमार0 सम> या 7 या है? सम> या यह है 'क लहर अपने को सागर से पथृक मानती है। तब सम> याएं उठ खड़ी होती है। अगर 

लहर को सागर से पथृक मानती है तो उसे तुरंत मAृ यु का भय पकड़ता है। लहर तो (मटेगी। लहर अपने चार8 और अनय् लहर8 

को (मटत ेहुए देख सकती है। लहर जानती है 'क उसके उठने मB ह0 कह0ं मAृ यु Cछपी है। 7 य8'क दसूर0 लहरB  भी तो *ण भर 

पहले उठ रह0 थी और अब वे �गर रह0 है। Wबखर रह0 है। (मट रह0 है। तुR हB  भी (मटना होगा। 

अगर लहर अपने को सागर से पथृक मानती है तो देर-अबेर मAृ यु का भय उसे अवशय् घेरेगा। ले'कन अगर लहर जान ले 'क 

म= नह0 ंहंू, सागर है। तो मAृ यु का कोई भय नह0 ंहै। लहर ह0 मरती है; सागर नह0 ंमरता। म= मर सकता हंू; ले'कन जीवन नह0 ं

मरता। तुम मर सकत ेहो, तुम मरोगे। ले'कन जीवन नह0 ंमरेगा। अि> ततव् नह0 ंमरेगा। अि> ततव् तो लहराता ह0 जाता है। 

वह तुममB लहराया है; वह दसूर8 मB लहराएगा। और जब तुR हार0 लहर Wबखर रह0 होगी; तो संभव है 'क तुR हारे Wबखराव मB से 

ह0 दसूर0 लहरB  उठे। सागर जार0 रहता है। 

जब तुम अपने को लहर के Jप मB पथृक देख लेते हो तो सागर के साथ, अJप के साथ एक जान लेते हो। एकातम् अनुभव 

करते हो।  A येक संताप मB,  A येक �चतंा मB मAृ यु का भय मूलभूत है। तुम भयभीत हो, कांप रहे हो। चाहे तुR हB इसका बोध न 

हो, ले'कन अगर तुम अपने अंतस मB  वेश करोगे। तो पाओगे। 'क  A येक *ण तुम कांप रहे हो, 7 य8'क तुम मरन ेवाले हो। 

तुम अनेक सुर*ा के उपाय कर सकते हो, तुम अपने चार8 और 'क़लाबंद0 कर सकत ेहो; ले'कन कुछ भी काम न देगा। कुछ 

भी काम नह0 ंदेगा। धूल-धूल मB जा (मलती है। तुम धूल मB (मलने ह0 वाले हो। 

7 या तुमन ेकभी इस बात पर गौर 'कया है, इस तथय् पर a यान 'कया है। 'क अभी तुम रा> ते पर चल रहे हो तो जो धूल 

तुR हारे जूते पर जमा हो रह0 है, हो सकता है वह धूल 'कसी नेपो(लयन, 'कसी (सकंदर के शर0र कM धूल हो। (सकंदर इस 

समय कह0 न कह0 धूल बना पडा है। और हो सकता है। 'क तुR हारे जूते से �चपकM धूल (सकंदर के शर0र कM ह0 धूल हो। यह0 

तुR हार0 भी हाल होन ेवाला है। इस *ण तुम हो और अगले *ण तुम नह0 ंहोगे। यह0 तुR हारा भी हाल होन ेवाला है। देर-अबेर 

धूल-धूल मB (मल जाएगी। लहर �वदा हो जायेगी। 

भय पकड़ता है। जरा कm पना करो 'क तुम 'कसी के जूत ेसे �चपकM हुई धूल हो या कोई तुR हारे शर0र से, तुR हार0  े(मका के 

शर0र से चाक पर बत�न गढ़ रहा हो। या कm पना करो 'क तुम 'कसी कMड़ ेके शर0र मB या व*ृ के शर0र मB  वेश कर रहे हो। 

ले'कन यह0 हो रहा है।  A येक चीज Jप है और Jप को (मटना है। केवल अJप शाशव्त है। अगर तुम Jप से बंधे हो, अगर Jप 

ह0 तुR हारा तादाA मय् है। अगर तुम अपने को लहर मानत ेहो, तो तुम अपने ह0 हाथ8 उप:व मB पड़न ेवाले हो। 

तुम सागर हो, लहर नह0ं। यह a यान सहयोगी हो सकता है। यह तुR हारा Jपांतरण बन सकता है। ले'कन इसे अपने पूरे 

जीवन पर फैलने दो। S वास लेते हुए सोचो, भोजन करत ेहुए सोचो, चलते हुए सोचो। दो चीजB सोचो 'क Jप सदा लहर है। और 

अJप सागर है। 'क Jप मणृम्य है। और अJप अमतृ है। 

और ऐसा नह0 ंहै 'क तुम 'कसी 9दन मरोगे; तुम  Cत9दन मर रहे हो। बचपन मरता है। और यौवन जनम् लेता है। 'फर यौवन 

मरता है और बुढ़ापा जनम् लेता है। और 'फर बुढ़ापा मरता है और Jप �वदा हो जाता है।  A येक *ण तुम मर रहे हो;  A येक 

*ण तुम जनम् रहे हो। तुR हारे जनम का पहला 9दन तुR हारे जीवन का पहला 9दन नह0 ंहै। वह तो आने वाले अनेक-अनेक 

जI म8 मB से एक है। वैसे ह0 तुR हारे इस जीवन कM मAृ यु पहल0 मAृ यु नह0 ंहै। वह तो (सफ�  इस जीवन कM मAृ यु है। वैसे ह0 तुम 

पहले भी मरते रहे हो।  Cत*ण कुछ मर रहा हे। और कुछ जनम् ले रहा है। तुR हारा एक अंश मरता है, दसूरा अंश जI मता है। 

शर0र शा> �ी कहते है 'क सात वष` मB तुR हारे शर0र का कुछ भी पुराना नह0 ंबचता है। एक-एक चीज, एक-एक कोषठ् बदल 

जाता है। अगर तुम सतत्र वष� जीने वाले हो तो इस बीच तुR हारा शर0र दस बार बदलेगा। पूरे का पूरा बदलेगा। हर सात वष` 

मB तुR हB नया शर0र (मलता है। ले'कन यह प[रवत�न अचानक नह0 ंहोता।  A येक *ण कुछ न कुछ बदल रहा होता है। 



तुम एक लहर हो और वह भी बहुत ठोस नह0ं।  A येक *ण बदल रह0 हो। और लहर �थर नह0 ंहो सकती। गCतह0न नह0 ंहो 

सकती। लहर को सतत बदलते रहना है, सतत गCतमान रहना है। �थर रहना है। �थर लहर जैसी कोई चीज नह0 ंहोती। कैसे हो 

सकती है? �थर लहर का कोई अथ� नह0 ंहै। वह गCत है,  'jया है। तुम गCत हो,  'jया हो। अगर तुम इस गCत से तादातम्य् 

कर बैठे हो और अपने को जनम् और मAृ यु के बीच सी(मत मानन ेलगते हो। तुम पीड़ा मB, दःुख मB पड़ोगे। तब तुम आभास को 

सतय् मान रहे हो। इसको ह0 शंकर माया कहते थे। 

सागर |�म है; सागर सतय् है। अपने को लहर मानो, या उठती �गरती लहर8 का एक साततय् मानो। और उसके सा*ी होओ। 

तुम कुछ कर नह0 ंसकते हो। ये लहरB �वल0न ह8गी। जो  कट हुआ है, वह �वल0न होगा, उसके संबंध मB कुछ नह0 ं'कया जा 

सकता है। सब  यतन् Wबलकुल F यथ� है। (सफ�  एक चीज कM जा सकती है। वह है इस लहर Jप का सा*ी होना। और एक बार 

तुम सा*ी हो गए तो तुR हB अचानक उसका बोध हो जाएगा जा लहर के पार है। जो लहर के पीछे है, जो लहर मB भी है। और 

लहर के बहार भी है। िजससे लहर बनती है। और जो 'फर भी लहर के पार है; जो सागर है। 

‘’जैसे-जल से लहरB उठती है। अिg न से लपटB, वैसे ह0 सव�F यापक हम से लहराता है।‘’ 

सव�F यापक हमसे लहराता है। तुम नह0 ंहो; सव�F यापक है। वह तुR हारे fवारा लहरा रहा है। इसे महसूस करो, इसका मनन 

करो, इस पर a यान करो। और बहुत-बहुत ढंग8 से इसे अपने पर घ9टत होन ेदो। 

म=न ेतुR हB S वास के संबंध मB कहा। तुममB कामवासना उठती हे। उसे महसूस करो, ऐसे नह0 ंजैसे वह तुR हार0 कामवासना है, 

बिm क ऐसे 'क सागर तुममB लहरा रहा है, जीवन तुममB धड़क रहा है। जीवन तुममB लहर ले रहा है। तुम संभोग मB (मलत ेहो ; 

ऐसा मत सोचो 'क दो लहरB (मल रह0 है। ऐसा मत सोचो 'क दो F यि7 त (मल रहे है। बिm क ऐसा सोचो 'क दो F यि7 त एक 

दसूरे मB �वल0न हो रहे है। दो F यि7 त अब नह0 ंबचे; लहरB �वल0न हो गई है, केवल सागर बचा है। तब संभोग a यान बन जाता 

है। 

जो भी तुR हB  घ9टत हो रहा है। ऐसा भाव करो 'क वह |�मांड को घ9टत हो रहा है। 'क म= उसका अंश हंू, 'क म= सतह पर एक 

लहर मा� हंू, सब कुछ अि> ततव् पर छोड़ दो। 

झेन सदगुJ डोजेन कहा करता था—जब उसे भूख लगती है, तो वह कहता था—'क ऐसा लगता है 'क अि> ततव् को मेरे fवारा 

भूख लगी है। जब उसे ^ यास लगती है तो वह कहता था 'क मेरे भीतर अि> ततव् ^ यासा है। 

यह a यान तुR हB उसी ि>थCत मB पहंुचा देगा। तब तुR हारा अहंकार Wबखर जाता है। (मट जाता है और सब कुछ |�मांड का 

9ह> सा हो जाता है। तब जो भी होता है। अि> ततव् को होता है। तुम अब यहा ंनह0 ंहो। और तब कोई पाप नह0 ंहै; तब कोई 

िजRमेदार0 नह0 ंहै। 

अब तो केवल तुम हो; इस(लए 'कसके  Cत िजR मेदार होगे? 

अब अगर तुम 'कसी को मरते देखोगB तो तुR हB लगेगा 'क उसके साथ, उसके भीतर म= ह0 मर रहा हंू। तब तुR हB लगेगा 'क पूरा 

जगत मर रहा है और म= उस जगत का अंश हंू। और अगर 'कसी फूल को Yखलत ेदेखोगB तो तुम उसके साथ-साथ खोलोगे। 

अब सारा |�मांड तुममय है। और ऐसी घCनL ठता मB, ऐसा लयबZता मB होना समा�ध मB होना है। a यान माग� है। और यह 

एकता का भाव, सब के साथ जुड़ ेहोन ेका भाव मंिजल हे। 



इसे  योग करो। सागर को सम्रण रखो। और लहर को भूल जाओ। और a यान रहे, जब भी तुम लहर को सम्रण करोगे। और 

लहर कM भांCत F यवहार करोगे। तो तुम भूल करोगे और उसके कारण दःुख मB पड़ोगे। कह0ं कोई ईशव्र नह0 ंहै। जो तुR हB  दंड दे 

रहा है। जब भी तुम 'कसी VांCत के (शकार होते हो, तुम अपने को दंड देते हो। जगत मB एक Cनयम है। धम� है, ताओ है। अगर 

तुम इसके साथ लयबfध चलते हो तो तुम आनंद मB हो। य9द तुम उसके �वपर0त चलोगे, तुम अपने को दःुख मB पाओगे। वहां 

आकाश मB कोई नह0 ंबैठा है तुR हB  दंrडत करने को। वहां तुR हारे पाप8 को कोई बह0-खाता नह0 ंहै। न उसकM कोई जJरत है। 

यह ठQक गुJA वाकष�ण जैसा है। अगर तुम सह0 ढंग से चलत ेहो तो गुJA वाकष�ण सहयोगी होता है, गुJA वाकष�ण के Wबना तुम 

चल नह0 ंसकते। ले'कन अगर तुम गलत ढंग से चलोगे तो �गरोगे; अपनी हuडी भी तोड़ सकत ेहो। ले'कन कोई तुR हB दंड नह0 ं

दे रहा है। (सफ�  Cनयम है। गुqAवाकष�ण का। Cनरपे* Cनयम है। अगर तुम गलत चलोगे और �गरोगे तो तुR हार0 हuडी टूट 

जायेगी। और ठQक से चलोगे तो उसका मतलब है 'क तुम गुJA वाकष�ण का सह0 उपयोग कर रहे हो। ऊजा� का सह0 और गलत 

दोन8 तरह से उपयोग हो सकता है। 

जब तुम अपने को लहर मानत ेहो तो तुम जागCतक Cनयम के �वरोध मB हो, तुम सतय् के �वरोध मB हो। तब तुम अपने (लए 

दःुख Cन(म�त करोगे। कम� के (सZातं का यह0 मतलब है। कोई कानून बनान ेवाला नह0 ंहै। परमाA मा कोई जज नह0 ंहै। जज 

होना कुJप बात है। और अगर ईशव्र कोई जज होता तो Wबलकुल ऊब जाता। या पागल हो जाता। जगत मB अपने Cनयम है। 

और बुCनयाद0 Cनयम यह है 'क स@ चा होना आनंद मB होना है। और झूठा होना दःुख मB होना है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-39 

 

�व�ान भैरव तं� �वध—62 (ओशो) 
 ‘’जहां कह/ं तुL हारा मन भटकता है, भीतर या बाहर, उसी @ थान पर, यह।‘’ 

 

‘’जहां कह0ं तुमह्ारा मन भटकता है, 

मन एक fवार है—यह0 मन जहां कह0 भी भटकता है, जो कुछ भी सोचता है। मनन करता है। सपने देखता है। यह0 मन और 

यह0 *ण fवार है। 
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यह0 एक अCत jांCतकार0 �व�ध है, 7 य8'क हम कभी नह0 ंसोचत े'क साधारण मन fवार है। हम सोचत ेहै 'क कोई महान मन, 

कोई बुZ या जीसस का मन  वेश कर सकता है। हम सोचत ेहै 'क बुZ या जीसस के पास कोई असाधारण मन है। और यह 

सू� कहता है 'क तुR हारा साधारण मन ह0 fवार है। यह0 मन जो सपने देखता है। कm पनाएं करता है। ऊलजलूल सोच-�वचार 

करता है। यह0 मन fवार है जो कुJप कामनाओं और वासनाओं से jोध और लोभ से खचाखच भरा है। िजसमB यह सब है जो 

Cन9ंदत है। जो तुR हारे बस के बाहर है। जो तुR हB  यहा ंसक वहां भटकाता रहता है। जो सतत एक पागलखाना है। यह0 मन 

fवार है। 

‘’जहां कह0ं तुR हारा मन भटकता है…..।‘’ 

इस जहां कह0ं को सम्रण रखो। भटकने का �वषय महA वपूण� नह0 ंहै। 

जहां कह0ं तुR हारा मन भटकता है। भीतर या बाहर, उसी > थान पर, यह।‘’ 

बहुत सी बातB समझन ेजैसी है। एक 'क साधारण मन उतना साधारण नह0 ंहै िजतना हम समझत ेहै। साधारण मन जागCतक 

मन से असंबZ नह0 ंहै। वह उसका ह0 अंश है। उसकM जड़B अि> ततव् के कB : तक चल0 गई है। अI यथा तुम अि> ततव् मB नह0 ं

हो सकते हो। एक पापी भी परमाA मा मB आधा[रत है; अI यथा यह अि> ततव् मB नह0 ंहो सकता था। वह जो शैतान है ह भी 

परमाA मा के सहारे के Wबना नह0 ंहो सकता है। अि> ततव् ह0 इस(लए संभव है। 7 य8'क वह परमाA मा मB  Cतष9्ठत है। 

तुR हारा मन > वपन् देखता है। कm पना करता है, भटकता है; वह तनावoसत् है, दःुखी है। संताप मB है। वह जैसे भी गCत 

करता है, जहां भी जाता है, वह समo से जुड़ा रहता है। अI यथा संभव नह0 ंहै। तुम अि> ततव् से भाग नह0 ंसकते। वह असंभव 

है। इसी *ण तुR हारे जड़B अि> ततव् मB गड़ी है। तब 7 या 'कया जाएं? 

अगर इसी *ण हमार0 जड़B अि> ततव् मB गड़ी है तो अहंकार0 मन को लगेगा 'क 'फर तो कुछ कना नह0 ंहै। हम तो परमाA मा मB 

ह0 है। 'फर इतनी आपा धापी कM 7 या जJरत है। तुR हार0 जड़B तो परमाA मा मB है। ले'कन तुम इस तथय् के  Cत मूCछ�त हो। 

जब मन भटकता है तो दो चीजB होती है: मन और भटकाव;मन के �वषय और मन; आकाश मB तैरते बादल और आकाश। वहा ं

दो चीजB है: बादल और आकाश। कभी ऐसा भी हो सकता है। 'क बादल इतने हो जात ेहै 'क आकाश Cछप जाता है। तुम उसे 

देख नह0 ंसकते हो। 

ले'कन जब तुम नह0 ंदेख पात ेहो तब भी आकाश �वल0न नह0 ंहोता है। वह �वल0न नह0 ंहो सकता है। आकाश के �वल0न होन े

का कोई उपाय नह0 ंहै। वह है; आ@ छा9दत या  कट, USय आ अUशय् है। अगर तुम बादल8 पर ह0 a यान देते हो तो आकाश 

भूल जाता है। और अगर तुम आकाश पर a यान देते हो तो बादल गौण हो जात ेहै। वे आते और जात ेहै, तुR हB  बादल8 कM बहुत 

�चतंा लेन ेकM जJरत नह0 ंलेनी चा9हए। वे आत ेजाते रहते है। तुR हB  पता होना चा9हए कM इन बादल8 ने रCत भर भी आकाश 

को नषट् नह0 ं'कया है। उI ह8ने आकाश को गंदा भी नह0 ं'कया है। उI ह8ने उसका > पश� भी नह0 ं'कया है। आकाश तो सदा 

कंुआरा है। 

जब तुR हारा मन भटकता है तो दो चीजB होती है। एक तो बादल है, �वचार है, �वषय है, Wबबं है। और दसूर0 चेतना है, खुद मन 

है। जब तुम बादल8 पर �वचार8 पर, Wबबं8 पर बहुत a यान देते हो तो तुम आकाश को भूल जात ेहो। तब तुम मेजबान को भूल 

गए और मेहमान मB ह0 बुर0 तरह से उलझ गये। वे �वचार, वे Wबबं, जो भटक रहे है। केवल मेहमान है। अगर तुम मेहमान8 पर 

सब a यान लगा देते हो तो तुम अपनी आA मा ह0 भूल बैठे। 

अपने a यान को मेहमान8 से हटाकर मेजबान पर लगाओ; बादल8 से हटाकर आकाश पर कB 9:त करो। और इसे F यावहा[रक 

ढंग से करो। कामवासना उठती है। वह बादल है। या बड़ा घर पान ेको लोभ पैदा होता है। यह भी बादल है। तुम इससे इतने 



oसत् हो जा सकत ेहो 'क तुम भूल ह0 जाओ 'क यह 'कस मB उठ रहा है। यह 'कसी को घ9टत हो रहा है। कौन इसके पीछे है। 

'कस आकाश मB यह बादल उठ रहे है। उस आकाश को सम्रण करो; और अचानक बादल �वदा हो जाएगा। (सफ�  बदलने कM 

जJरत है। प[र े*्य बदलने कM जJरत है। UिL ट को �वषय से �वषयी पर, बाहर से भीतर पर, बादल से आकाश पर, अCत�थ 

से आCतथेय पर ले जाने कM जJरत है। (सफ�  UिL ट को बदलना है। फोकस को बदलना है। 

एक झेन सदगुJ (लचंी  वचन कर रहा था। भीड़ मB से 'कसी न ेकहा: मेरे एक  शन् का उतत्र दB, म= कौन हंू? (लचंी ने बोलना 

बंद कर 9दया। सब लोग चौकI न ेहो गए। (लचंी 7 या उतत्र देने जा रहा है। सब यह0 सोच रहे थे। ले'कन उसन ेकोई उतत्र 

नह0 ं9दया। वह कुस_ से नीच ेउतरा, आगे बढ़ा और उस आदमी के पास पहंुचा। पूर0 भीड़ च'कत और सजग हो उठQ। लोग8 कM 

S वासB तक Jक गई। (लचंी 7 या करने जा रहा है। उसे कुस_ पर बैठे-बैठे ह0 जवाब देना था; कुस_ से उठने कM 7 या जJरत थी? 

और  S नकता� तो बहुत भयभीत हो गया। (लचंी अपनी बेधक UिL ट उस F यि7 त पर जमाए पास आया। उसन ेउस आदमी का 

गला पकड़ (लया, उसे झकझोरा और कहा; आंखे बंद करो और उसका सम्रण करो जो यह  शन् पूछ रहा है। 

उस आदमी ने आंखB बंद कM—हांला'क डरते-डरते। वह अपने भीतर खोजने गया 'क 'कसन ेयह  शन् पूछा था। और वह 

वापस नह0 ंआया। भीड़  ती*ा करती रह0।  ती*ा करती रह0,उस आदमी का चेहरा मौन और शांत हो गया। तब (लचंी न ेउसे 

'फर झकझोरा: ‘’अब बहार आओ, और सब को बताओ 'क तुम कौन हो। वह आदमी हंसने लगा और कहा: जवाब देने का 

आपका खूब अzुत ढंग है। ले'कन य9द कोई F यि7 त अभी मुझसे यह0 पूछे तो म= भी वह भी वह0 ंकJंगा। ‘’म= उतत्र नह0 ंदे 

सकता।‘’ 

यह UिL ट कM, प[र े�य कM बदलाहट थी। तुम पूछते हो 'क म= कौन हंू। और तुR हारा मन  शन् पर कB 9:त है, जब 'क उतत्र 

 शन् के ठQक पीछे  शन् कता� मB Cछपा है। UिL ट को बदल8; अपने पर लौट आओ। 

यह सू� कहता है: ‘’जहां-जहां तुR हारा मन भटकता है, भीतर या बाहर, उसी > थान पर यह।‘’ 

तुम सोचत ेहो 'क बादल मेर0 संपदा है। तुम सोचत ेहो 'क िजतनी n यादा बादल ह8गे, म= उतना ह0 बेहतर, उतना ह0 n यादा 

समZृ हो जाऊँगा। और तुR हारा सारा आकाश सारा आंत[रक आकाश उनसे आ@छा9दत है, ढंका है। एक अथ� मB, बादल8 मB 

आकाश खो गया है। और बादल ह0 तुR हारा जीवन है। और बादल8 का जीवन ह0 संसार है। 

यह बात एक *ण मB घट सकती है। यह UिL ट सदा अचानक ह0 घटती है। मB यह नह0 ंकह रहा हंू 'क तुम कुछ भी मत करो 

और अचानक घटेगी। तुR हB  बहुत कुछ करना होगा। ले'कन यह j(मक ढंग से नह0 ंघटता। तुR हB  बहुत कुछ करना होगा। तब 

करते-करते एक 9दन वह *ण आता है जब तुम भाप बनन ेके सह0 तापमान पर पहंुच जात ेहो। अचानक पानी-पानी नह0 ं

रहता है; वह भाप बन गया। अचानक तुम �वषय से बाहर हो गए। तुR हार0 आंखB अब बादल8 पर नह0 ंअटकती है। अब 

अचानक तुम आंत[रक आकाश कM तरफ भीतर मुड़ जात ेहो। 

ऐस कभी j(मक Jप से नह0 ंहोता। तुR हार0 आँख का एक अंश भी तर कM और मुड़ जाता है और उसका दसूरा अंश बाहर 

बादल8 पर लगा रहता है। नह0,ं यह अंश8 मB नह0 ंघ9टत होता। 'क तुम अस दस  Cतशत भीतर हो और नw बे  Cतशत बाहर, 

'क बीस  Cतशत भीतर हो और अ> सी  Cतशत बाहर। नह0 ंजब यह घ9टत होता है तो शत  Cतशत होता है। 7 य8'क तुम 

अपनी UिL ट को खंड-खंड नह0 ंकर सकत ेहो। या तो तुम �वषय8 को देखते हो या अपने को; या तो संसार को या |�म को। 

'फर तुम संसार मB वापस आ सकत ेहो। तुम 'फर अपनी UिL ट बदल सकते हो। अब तुम मा(लक हो। सच तो यह है 'क तुम 

तभी मा(लक होते हो जब > वे@ छा से अपनी UिL ट बदल सकते हो। 



मुझे एक Cतw बती संत मारपा का सम्रण आता है। जब वह �ान को उपलबध् हुआ—(जब वह बुZ हुआ, जब वह अंतस कM 

और मुड़ गया, जब उसने अंतराकाश का, अनंत का सा*ाA कार 'कया—तो 'कसी ने उससे पूछा: मारपा अब कैसे हो? तो 

मारपा न ेअतत्र 9दया वह अपूव� है, अ A या(शत है। अब तक 'कसी बुZ न ेवैसा उतत्र नह0 ं9दया था। मारपा ने कहा: पहले 

जैसा ह0 दःुखी। 

वह आदमी तो भौच7 का रह गया; उसने पूछा: पहले जैसा ह0 दखुी? ले'कन मारपा हंसा, उसन ेकहा: हां, ले'कन एक फक�  के 

साथ। और फक�  यह है 'क अब मेरा दःुख > वैि@ छक है। अब म= कभी-कभी बस संसार का > वाद लेने के (लए अपने से बहार 

लौट सकता हंू। ले'कन म= मा(लक हंू। म= 'कसी भी *ण भीतर लौट सकता हंू। और दोन8 xुव8 के बीच गCत कर सकता हंू। तभी 

कोई जी�वत रह सकता है। कभी मB दखु8 मB लौट सकता हंू, ले'कन अब दखु मुझ ेनह0 ंघ9टत होत ेहै, म= ह0 उI हB  घ9टत होता हंू। 

और म= उनसे अछूता रह सकता हंू। 

CनिS चत ह0, जब तुम > वे@ छा से गCत करते हो एक बार तुमन ेजान (लया 'क UिL ट को अंतमु�खी कैसे 'कया जाए,तुम संसार 

मB वापस आ सकत ेहो। सभी बुZ पुJष संसार मB वापस आए है। वे UिL ट को 'फर संसार मB ले जाते है। ले'कन अब आंत[रक 

मनुषय् कM गुणवता (भनन् है। वह जानता है 'क यह उसकM > वतं� UिL ट है; वह बादल8 को भी गCत करने कM इजाजत दे 

सकता है। अब बादल मा(लक न रहे। वे तुम पर हावी नह0 ंहो सकत ेहै। वे अब तुमह्ार0 मज_ से घूमत ेहै। 

और यह संुदर है। कभी-कभी बादल8 से भरा आकाश संुदर होता है। बादल8 कM हलचल संुदर होती है। अगर आकाश-आकाश 

बना रहे तो बादल8 को तैरन े9दया जा सकता है। सम> या तो तब खड़ी होती है। जब आकाश अपने को भूल जाता है। और वहा ं

बादल ह0 बादल रह जात ेहै। तब सब कुछ कुJप हो जाता है। 7 य8'क > वतं�ता खो गई। 

यह सू� संुदर है: ‘’जहां कह0ं तुR हारा मन भटकता है, भीतर या बाहर, उसी > थान पर, यह।‘’ 

झेन परंपरा मB इस सू� का गहरा उपयोग हुआ है। झेन कहते है 'क साधारण मन ह0 बुZ-मन है। भोजन करते हुए तुम बुZ हो; 

सोत ेहुए तुम बुZ हो। कुएं से पानी ले जात ेहुए तुम बुZ हो। तुम हो, कुएं से पानी ले जात ेहुए। भोजन करते हुए। �वसत्र पर 

लेटे हुए तुम बुZ हो। यह पहेल0 जैसा लगता है। ले'कन यह सच है। अगर पानी ढोत ेहुए तुम (सफ�  पानी ढोते हो। तुम उसे 

सम> या नह0 ंबनात ेऔर (सफ�  पानी ढोते हो। अगर तुR हारा मन बादल8 से मुक्त है। और आकाश खाल0 है। अगर तुम केवल 

पानी ढोत ेहो, तो तुम बुZ हो। तब भोजन करते हुए तुम (सफ�  भोजन करते हो और कुछ नह0 ंकरते। 

ले'कन हम जब भोजन करते है तो उसके साथ हजार8 चीजB करत-ेरहते है। हो सकता है तुR हारा मन भोजन मB Wबलकुल न हो; 

तुR हारा शर0र यं� कM भाती भोजन कर रहा हो। तुR हारा मन कह0ं और हो सकता है। 

'कसी �वS व�वfयालय का एक छा� कुछ 9दन पहले आया था। उसकM पर0*ा कर0ब थी। इस(लए वह कुछ पूछने आया था। 

उसने कहा: मB बहुत उलझन मB हंू। सम> या यह है 'क म= एक लड़कM के  ेम मB पड़ गया हंू। तो पर0*ा कM सोचता रहता हंू और 

जब पढ़ता रहता हंू तो लड़कM के �वषय मB सोचता रहता हंू। पढ़ते समय म= वहा ंनह0 ंहोता। म= कm पना मB अपनी  े(मका के 

साथ होता हंू। और जब  े(मका के साथ होता हंू तो कभी उसके साथ नह0 ंहोता हंू। म= अपनी सम>याओं के बारे मB, नजद0क 

आती पर0*ा के बारे मB �चतंा करता रहता हंू। नतीजा यह है 'कसब कुछ गुड-मुड़ हो गया है। 

यह लड़का ह0 नह0 ंऐसे ह0 हर कोई गुड़-मुड़ है। जब तुम द�तर जात ेहो तो तुR हारा मन घर मB होता है। तुम जब घर मB होते हो 

तो तुRहारा मन द�तर मB होता है। और तुम ऐसा जादईु क[रS मा कर नह0 ंसकत;ेघर मB होकर तुम घर मB ह0 हो सकते हो, 

द�तर मB नह0 ंहो सकते। और अगर तुम द�तर मB हो तो तुR हारा 9दमाग ठQक नह0 ंहै, तुम पागल हो। तब हर चीज दसूर0 चीज 

मB उलझ जाती है। गुA थमगुA था हो जाती है। तब कुछ भी > पषट् नह0 ंहै। और यह0 मन सम> या है। 



कुएं से पानी खींचत ेहुए, कुएं से पानी ढोते हुए तुम अगर मा� यह0 काम कर रहे हो तो तुम बुZ हो। अगर तुम झेन सदगुJओं 

के पास जाओ और उसने पूछो 'क आप 7 या करत ेहै? आपकM साधना 7 या है? a यान 7 या है? तो वे कहBगे: जब नींद आती है 

तो हम सो जाते है। जब भूख लगती है तो हम भोजन करते है। बस यह0 हमार0 साधना है और कोई साधना नह0 ंहै। 

ले'कन यह बहुत क9ठन है। हालां'क आसान मालूम होती है। अगर भोजन करते हुए तुम (सफ�  भोजन करो,अगर बैठे हुए तुम 

(सफ�  बैठो और कुछ न करो। कोई �वचार न हो, अगर तुम वत�मान *ण के साथ रह सको,उससे हटो नह0,ंअगर तुम वत�मान 

*ण मB डूब सको,न कोई अतीत हो, न कोई भ�वषय् हो, अगर वत�मान *ण ह0 एकमा� अि> ततव् हो, तो तुम बुZ हो। तब 

यह0 मन बुZ मन बन जाता है। 

तो जब तुR हारा मन भटकता है तो उसे रोकन ेकM चेL टा मत करो, बिm क आकाश को सम्रण करो। जब मन भटकता है तो 

उसे रोको मत। उसे 'कसी Wबदं ुपर लान ेकM, एकाo करन ेकM चेL टा मत करो। नह0,ं उसे भटकने दो। ले'कन भटकाव पर बहुत 

अवधान मत दो—न प* मB,ने �वप* मB, 7 य8'क तुम चाहे उसके प* मB रहो या �वप* मB, तुम उससे बंधे रहते हो। आकाश 

को सम्रण करो। भटकन को चलने दो। और इतना ह0 कहो; ठQक है, पर चलती हुई राह है; अनेक लोग इधर-उधर चले जा रहे 

है। मन एक चलती हुई राह है। म= आकाश हंू बादल नह0 ं। 

इसी सम्रण को याद रखो। इस भाव मB उतरो ; इसमB ह0 ि> थर रहो। देर अबेर तुम देखोगB 'क बादल8 कM गCत बंद पड़ गई है। 

बादल8 के बीच मB अंतराल आने लगा है। वे अब उतन ेघन ेनह0 ंरहे है। उनकM गCत मंद पड़ गई है। उनके पीछे का आकाश 

9दखाई पड़ने लगा है। अपने को आकाश कM भांCत अनुभव करते रहो; बादल8 कM भांCत नह0ं। देर-अबेर 'कसी 9दन, 'कसी 

समय्क *ण मB,जब तुR हार0 UिL ट सचमुच भीतर लौट गई है। बादल �वल0न हो जाएंगे। और तब तुम शुZ आकाश हो, सदा 

से शुZ,सदा से अ> प(श�त आकाश हो। 

और एक बार तुमन ेइस कंुआर0 पन को जान (लया तो 'फर बादल8 मB, बादल8 के संसार मB वापस आ सकते हो। तब संसार का 

अपना ह0 सौदय� है, तब तुम इसमे रह सकत ेहो। ले'कन अब तुम मा(लक हो। 

संसार बुरा नह0 ंहै। मा(लक कM तरह संसार सम> या नह0 ंहै। जब तुम ह0 मा(लक हो तो तुम उसमB रह सकते हो। तब संसार का 

अपना ह0 सौदय� है; वह संुदर है। ^ यारा है। ले'कन तुम उसे स�दय� को, उस माधुय� को अपने भीतर म(लक होकर ह0 जान 

सकत ेहो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-39 

 

�व�ान भैरव तं� �वध—63 (ओशो) 
 ‘’जब <कसी इंMNय-�वषय के 3वारा @ पषट् बोध हो, उसी बोध म2 ि@ थत होओ।‘’ 



 

जब 'कसी इं9:य-�वषय के fवारा सप्षट् बोध हो,�� 

तुम अपनी आँख के fवारा देखते हो। a यान रहे, तुम अपनी आँख के fवारा देखते हो। आंखे नह0 ंदेख सकती। उनके fवारा 

तुम देखते हो। :L टा पीछे Cछपा है। भीतर Cछपा है; आंखB बस fवार है। झरोखे है। ले'कन हम सदा सोचत ेहै 'क हम आँख से 

देखते है। हम सोचत ेहै 'क हम कान से सुनत ेहै। कभी 'कसी ने कान से नह0 ंसुना है। तुम कान के fवारा सुनत ेहो। कान से 

नह0ं। सुननेवाला पीछे है। कान तो [रसीवर है। 

म= तुR हB छूता हंू, म= बहुत  ेमपूव�क तुR हारा हाथ अपने हाथ मB लेता हंू। यह हाथ नह0 ंहै। जो तुR हB छूता है। यह म= हंू, जो हाथ के 

fवारा तुR हB  छू रहा है। हाथ यं� है। और > पश� से बचना भी दो भांCत का है। एक, जब म= सच ह0 तुR हB > पश� करता हंू। और 

दसूरा, जब म= > पश� से बचना चाहता हंू। म= तुR हB  छूकर भी > पश� से बच सकता हंू। म= अपने हाथ मB न रहँू। म= हाथ से अपने को 

अलग कर सकता हंू। 

इसे  योग करके देखो, तुR हB  एक (भनन् अनुभव होगा। एक दरू0 का अनुभव होगा1 'कसी पर अपना हाथ रखो और अपने को 

अलग रखो; यहा ं(सफ�  मुदा� हाथ होगा। तुम नह0ं। और अगर दसूरा F यि7 त संवेदनशील है तो उसे मुदा� हाथ का एहसास हो 

जायेगा। वह अपने का अपमाCनत महसूस करेगा, आपके इस F यवहार से। 7 य8'क तुम उसे धोखा दे रहे हो। तुम छून ेका 

9दखाव कर रहे हो। 

ि> �या ंइस मामले मB बहुत संवेदनशील है; तुम उI हB  धोखा नह0 ंदे सकते हो। > पश� के  Cत, शार0[रक > पश� के  Cत वे n यादा 

सजग है; वे जान जाती है। हो सकता है पCत मीठQ-मीठQ बातB कर रहा हो। वह फूल ले आया हो। और कह रहा हो 'क म= तुR हB  

 ेम करता हंू। ले'कन उसका > पश� कह देगा 'क वह वहा ंनह0 ंहै। और ि> �य8 को सहज बोध हो जाता है। 'क कब तुम उनके 

साथ हो और कब नह0ं। अगर तुम अपने मा(लक नह0 ंहो तो तुम उI हB  धोखा नह0 ंदे सकते हो। अगर तुR हB  अपने ऊपर 

मल'कयत नह0 ंहै तो तुम उI हB  धोखा नह0 ंदे सकते। और जो अपना मा(लक है वह पCत होना नह0 ंचाहेगा। वह क9ठनाई है। 

तुम जो भी कहोगे तुR हारा > पश� उसे झुठला देगा। 

यह सू� कहता है 'क इं9:या ँfवार भर है—एक माधय्म, एक यं�, एक [रसी�वगं > टेशन और तुम उनके पीछे हो। 

‘’जब 'कसी इं9:य-�वशेष के fवारा > पषट् बोध हो, उसी बोध मB ि> थत होओ।‘’ 
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संगीत सुनते हुए अपने को कान मB मत खो दो। मत भूला दो; उस चैतनय् को सम्रण करो। जो पीछे Cछपा है। होश रखो। 

'कसी को देखते हुए इस �व�ध को  योग करो। तुम यह  योग मुझे देखते हुए अभी और यह0 कर सकते हो। 7 या हो रहा है? 

तुम मुझ ेआँख से देख सकत ेहो। और जब म= कहता हंू आँख से तो उसका मतलब है 'क तुR हB इसका बोध नह0 ंहै 'क तुम आँख 

के पीछे Cछपे हो। तुम मुझे आँख के fवारा देख सकत ेहो। आँख एक यं� है। तुम आँख के पीछे खड़ ेहो। आँख के fवारा देख रहे 

हो। जैसे 'कसी Yखड़कM या ऐनक के fवारा देखता है। 

तुमन ेब=क मB 'कसी 7 लक�  को अपने ऐनक के ऊपर से देखते हुए देखा होगा। ऐनक उसकM नाक पर उतर आयी है। और वह 

देख रहा है। उसी ढंग से मुझे देखो, मेर0 तरफ देखो, ऐसे देखो जैसे आँख से ऊपर से देखते हो। मानो तुR हार0 आंखB सरककर 

नीच ेनाक पर आ गई ह8 और तुम उनके पीछे से मुझे देख रहे हो। अचानक तुR हB  गुणवA ता मB फक�  मालूम पड़गेा तुR हारा 

प[र े*्य बदलता है। आंखे महज fवार बन जाती है। और यह a यान बन जाता है। 

सुनत ेसमय कान8 के fवारा मा� सुनो और अपने आंत[रक कB : के  Cत जागे रहो। > पश� करत ेहुए हाथ के fवारा मा� छुओ 

और आंत[रक कB : को सम्रण रखो जो पीछे Cछपा है। 'कसी भी इं9:य से तुR हB आंत[रक कB : कM अनुभूCत हो सकती है। और 

 A येक इं9:य आंत[रक कB : तक जाती है। उसे सूचना देती है। 

यह0 ंकारण है 'क जब तुम मुझे देख और सुन रहे हो—जब तुम आँख के fवारा देख रहे हो और कान के fवारा सुन रहे हो—तो 

तुम जानत ेहो 'क तुम उसी F यि7 त को देख रहे हो। िजसे सुन भी रहे हो। अगर मेरे शर0र मB कोई गंध है। तो तुR हार0 नाक उसे 

भी oहण करेगी। उस हालत मB तीन-तीन इं9:या ँएक ह0 कB : को सूचना दे रह0 है। इसी से तुम संयोजक कर पात ेहो। अI यथा 

संयोजन क9ठन होता। 

अगर तुR हार0 आंखे ह0 देखती है और कान ह0 सुनत ेहै तो यह जानना क9ठन होता है 'क तुम उसी F यि7 त को सुन रहे हो िजसे 

देख रहे हो। या दो (भनन् F यि7 तय8 को देख और सुन रहे हो; 7 य8'क दोन8 इं9:या ँ(भनन् है। और वे आपस मB नह0 ं(मलती है। 

तुR हार0 आंख8 को तुR हारे कान का पता नह0 ंहै। और तुR हारे कान को तुR हार0 आंख8 का कुछ पता नह0 ंहै। वे एक दसूरे को 

नह0 ंजानत ेहै। वे आपस मB कभी (मले नह0 ंहै। उनका एक दसूरे से प[रचय भी नह0 ंहै। तो 'फर सारा समनव्य, सारा संयोजन 

कैसे घ9टत होता है? 

कान सुनत ेहै, आंखB देखती है, हाथ छूते है, नाक सँूघती है। और अचानक तुR हारे भीतर कह0ं कोई जान जाता है 'क यह वह0 

आदमी है िजसे मB सुन रहा हंू। देख रहा हंू। सभी इं9:या ँइस �ाता को ह0 सूचना देती है। और इस �ाता मB, इस कB : मB सब 

कुछ सिR म(लत होकर, संयोिजत होकर एक हो जाता है। यह चमA कार है। 

म= एक हंू; तुR हारे बहार से म= एक हंू। मेर0 शर0र, मेरे शर0र कM उपि> थCत, उसकM गंध मेरा बोलना,सब एक है। ले'कन तुR हार0 

इं9:या ँमुझे �वभािजत कर दBगी। तुR हारे कान मेरे बोलने कM खबर दBगे। तुR हार0 नाक मेर0 गंध कM खबर देगी। और तुR हार0 

आंखB मेर0 उपि> थCत कM खबर दBगी। वे इं9:या ँमुझ ेटुकड़8 मB बांट दBगी। ले'कन 'फर तुR हारे भीतर कह0ं पर म= एक हो 

जाऊँगा। जहां तुR हारे भीतर मB एक होता है, वह तुR हारे होन ेका कB : है। वह तुR हारा बोध है। चैतनय् है। तुम उसे Wबलकुल 

भूल गए हो। यह �वसम्रण ह0 अ�ान है। और बोध का चैतनय् आA मा �ान को fवार खोलता है। तुम और 'कसी उपाय से 

अपने को नह0 ंजान सकत ेहो। 

‘’जब 'कसी इं9:य-�वशेष के fवारा > पषट् बोध हो। उसी होश मB ि> थत होओ।‘’ 

उसी बोध मB रहो; उसी बोध मB ि> थत रहो। होश पूण� होओ। 



आरंभ मB यह क9ठन है। हम बार-बार सो जात ेहै। और आँख के fवारा देखना क9ठन मालूम पड़ता है। आँख से देखना आसान 

है। आरंभ मB थोड़ा तनाव अनुभव होगा और तुम आँख के fवारा देखने कM चेL टा करोगे। और न केवल तुम तनाव अनुभव 

करोगे। वह F यि7 त भी तनाव अनुभव करेगा िजसे तुम देखोगB। 

अगर तुम 'कसी आँख के fवारा देखोगB तो उसे लगेगा 'क तुम अनु�चत Jप से दखल दे रहे हो। 'क तुम उसके साथ अभ: 

F यवहार कर रहे हो। तुम अगर आँख के fवारा देखोगB तो दसूरे को अचानक अनुभव होगा 'क तुम उसके साथ उ�चत F यवहार 

नह0 ंकर रहे हो। 7 य8'क तुR हार0 UिL ट बेधक बन जाएगी। तुR हार0 UिL ट गहराई मB उतर जाएगी। अगर यह UिL ट तुR हार0 

गहराई से आती है। वह उसकM गहराई मB  वेश कर जाएगी। 

यह0 कारण है 'क समाज न ेएक Wबलट्-इन सुर*ा कM F यव> था कर रखी है। समाज कहता है 'क जब तक तुम 'कसी के  ेम 

मB नह0 ंहो, उसे बहुत घूरकर मत देखो। अगर तुम  ेम मB हो तो देख सकते हो। तब तुम उसके अंतत�म तक  वेश कर सकत े

हो। 7 य8'क वह तुमसे भयभीत नह0 ंहै। तब दसूरा तुR हारे  Cत नगन् हो सकता है। समoता: नगन् हो सकता है। वह तुR हारे 

 Cत खुला हो सकता है। ले'कन साधारणत: अगर तुम  ेम मB नह0 ंहो। तो 'कसी को घूरन ेकM, बेधक UिL ट देखने कM मनाह0 

है। 

भारत मB हम ऐसे आदमी को, जो दसूरे को घूरता है, लु@ चा कहते है। लु@ चा का अथ� है, देखने वाला। लु@ चा शबद् लोचन से 

आता है। लु@ चा का अथ� हुआ 'क जो आँख ह0 बन गया है। इस(लए इस �व�ध का  योग 'कसी अप[र�चत पर मत करना। वह 

तुR हB लु@ चा समझेगा। पहले इस �व�ध का  योग ऐसे �वषय8 के साथ करो। जैसे फूल है, पेड़ है, रात के तारे है। वे इसे अनु�चत 

दखल नह0 ंमानBगे। वे एतराज नह0 ंउठाएंगे। बिm क वे इसे पंसद करBगे। उI हB  बहुत अ@ छा लगेगा। वे इसका > वागत करBगे। 

तो पहले उनके साथ  योग करो और 'फर अपनी पA नी, अपने ब@ चे, अपने � यजन8 के साथ। कभी अपने ब@ चे को गोद मB 

उठा लो और उसको आँख के fवारा देखो। ब@ चा इसे समझेगा, सराहBगे। वह अनय् 'कसी से भी n यादा समझेगा। 7 य8'क 

अभी समाज ने उसे पंगु नह0 ंबनाया है। �वकृत नह0 ं'कया है। वह अभी सहज है। तुम अगर उसे आँख के fवारा देखोगB तो उसे 

 गाढ़  ेम कM अनुभूCत होगी। उसे तुR हार0 उपि> थCत का एहसास होगा। 

अपने  ेमी या  े(मका को ऐसे देखो। और 'फर जैसे-जैसे तुR हB  इस बात कM पकड़ आएगी। जैसे-जैसे तुम इसमB कुशल होगे 

वैसे-वैसे तुम धीरे-धीरे दसूर8 को भी देखने मB समथ� हो जाओगे। 7 य8'क तब 'कसी को पता नह0 ंचलेगा 'क तुमन ेइस गहराई 

से उसे देखा । और जब अपनी इं9:य8 के पीछे सतत सजग होकर खड़ ेहोगे कM कला तुR हारे हाथ आ जायेगी। तो इं9:या ँतुR हB  

धोखा न दे पाएंगी। अI यथा इं9:या ँधोखा देती है। ऐसे संसार मB, जो (सफ�  भासता है। इं9:य8 ने तुR हB उसे सच मानन ेका 

धोखा 9दया है। 

अगर तुम इं9:य8 के fवारा देख सके। और सजग रह सके तो धीरे-धीरे संसार माया मालूम पड़न ेलगेगा। >व^नवत मालूम 

पड़ने लगेगा। और तब तुम उसके तAव मB उसके मूल ततव् मB  वेश कर सकोगे। यह मूल ततव् ह0 |�म है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-39 

 

�व�ान भैरव तं� �वध—64 (ओशो) 



 ‘’छOंक के आरंभ म2, भय म2, खाई-खQड के कगार पर, युS से भागन ेपर, अ- यंत कुतूहल म2, भूख के आरंभ म2 और भूख के 

अंत म2, सतत बोध रखो।‘’ 

 

‘’छQंक के आरंभ मB, भय मB, ���. 

यह �व�ध देखने मB बहुत सरल मालूम पड़ती है। छQंक के आरंभ मB, भय मB, �चतंा मB, भूख के पहले या भूख के अंत मB सतत 

बोध रखो। 

बहुत सी बातB समझन ेजैसी है। छQंकने जैसे बहुत सरल कृतय् भी उपाय कM तरह काम मB लाए जा सकत ेहै। 7 य8'क वे 'कतन े

ह0 सरल 9दखे, दरअसल वे बहुत क9ठन और ज9टल होते है। और जो आंत[रक F यव> था है, वह बहुत नाजुक चीज है। 

जब भी तुR हB  लगे 'क छQकं आ रह0 है, सजग हो जाओ। संभव है 'क सजग होन ेपर छQंक न आए, चल0 जाए। कारण यह है 'क 

छQंक गैर-> वैि@ छक चीज है। अचेतन,गैर-> वैि@ छक। तुम > वे@ छा से, चाह कर नह0 ंछQंक सकते हो। तुम जबरद> ती नह0 ं

छQंक सकत ेहो। चाह कर कैसे छQंक सकते हो? 

मनुषय् 'कतना असहाय है। तुम चाह कर एक छQंक भी नह0 ंला सकत ेहो। तुम 'कतनी ह0 चेL टा करो। तुम छQंक नह0 ंला 

सकत ेहो। एक मामूल0 सी छQंक भी तुम चाह कर नह0 ंपैदा कर सकते हो। यह गैर-> वे@ छा से, चाह कर नह0 ंआती। यह 

तुR हारे मन के कारण नह0 ंघ9टत होती। यह तुR हारे समo सं> थान से, समo शर0र से घ9टत होती है। 

और दसूर0 बात 'क जब तुम छQंक के आने के पूव� सजग हो जात ेहो—तुम उसे ला नह0 ंरहे हो। ले'कन जब वह अपने आप ह0 

आ रह0 हो। तो केवल तुम सजग हो जात ेहो। तो संभव है 'क वह न आए। 7 य8'क तुम उसकM  'jया मB कुछ नयी चीज जोड़ 

रहे हो। सजगता जोड़ रहे हो। वह खो जा सकती है। ले'कन जब छQंक खो जाती है। और तुम सावचेत रहते हो, तो एक तीसर0 

बात घ9टत होती है। 

पहल0 तो बात 'क छQंक गैर-> वैि@ छक है। तुम उसमB एक नयी चीज जोड़ते हो, सजगता जोड़त ेहो। और जब सजगता आती है 

तो संभव है 'क छQंक न आए। अगर तुम सचमुच सजग होगे। तो वह नह0 ंआएगी। शायद छQंक एकदम खो जाए। तब तीसर0 

बात घ9टत होती है। जो ऊजा� छQंक कM राह से Cनकलन ेवाल0 थी वह अब कहां जाएगी। 

वह ऊजा� तुR हार0 सजगता से जुड़ जाती है। अचानक Wबजल0 सी क�धती है, और तुम n यादा सावचेत हो जात ेहो। जो ऊजा� 

छQंक बनकर बाहर Cनकलन ेजा रह0 थ ेवह0 ऊजा� तुR हार0 सजगता मB जुड़ जाती है। और तुम अचानक अ�धक सावचेत हो 

जात ेहो। Wबजल0 कM उस क�ध मB बुZतव् भी संभव है। 

http://oshosatsang.files.wordpress.com/2012/08/4.jpg


यह0 कारण है 'क म= कहता हंू 'क ये चीजB इतनी सरल है 'क F यथ� मालूम पड़ती है। उनके fवारा होन ेवाल0 उपलिw धय8 कM 

चचा� असंभव सी लगती है। (सफ�  छQंक के ज[रए कोई बुZ कैसे हो सकता है? ले'कन छQंक (सफ�  छQंक ह0 नह0 ंहै; तुम भी उसमB 

पूर0 तरह सिR म(लत हो। तुम जो भी करत ेहो या तुR हB  जो भी होता है, उसमB तुम भी पूर0 तरह मौजूद होते हो। इसे 'फर से 

देखा,इसका Cनर0*ण करो। जब भी छQंक आती है तो उसमB तुम समoता: होते हो—पूरे शर0र से होते हो, पूरे मन से होते हो। 

छQंक (सफ�  तुR हार0 नाक मB ह0 घ9टत नह0 ंहोती। तुR हारे शर0र का रोआं-रोआं उसमे सिR म(लत रहता है। एक सू*्म कंपन, 

एक सू*्म (सहरन पूरे शर0र पर फैल जाती है। और उसके साथ पूरा शर0र एकाo हो जाता है। और जब छQकं तो सारा शर0र 

एक राहत महसूस करता है। �वcाम अनुभव करता है। 

ले'कन छQंक के साथ सजगता रखनी क9ठन है। और य9द तुम उसमB सजगता जोड़ दोगे तो छQंक नह0 ंआएगी। और य9द 

छQंक आए तो जानना 'क तुम सजग नह0 ंहो। 

तो तुR हB  सजग रहना पड़गेा। 

‘’छQंक के आरंभ मB….।‘’ 

7 य8'क छQंक य9द आ ह0 गयी तो कुछ नह0 ं'कया जा सकता है। तीन य9द चल चुका तो तुम अब उसे बदल नह0 ंसकत ेहो। यं� 

चालू हो गया। ऊजा� अब बाहर जान ेके रा>ते पर है; उसे अब रोका नह0 ंजा सकता है। 7 या तुम छQंक को बीच मB रोक सकत े

हो। तुम उसे बीच मB नह0 ंरोक सकते हो। 

आरंभ मB ह0 सजग हो जाओ। िज *ण तुR हB  उतैजना अनुभव हो, लगे कM छQंक आने वाल0 है। तभी सावचेत हो जाओ। अपनी 

आंखे बंद कर लो और a यानसथ् हो जाओ। अपनी समo चेतना को उस Wबदं ूपर ले जाओ जहां छQंक कM उA तेजना अनुभव 

होती हो। ठQक आरंभ मB ह0 सजग हो जाओ। छQंक गायब हो जायेगी। और चंू'क छQंक मB तुR हारा सारा शर0र सिR म(लत है, 

पूरा संयं� सिR म(लत है—और तुम उसी *ण से सजग हो—वहा ंमन नह0 ंहोगा। �वचार नह0 होगा। a यान नह0 ंहोगा। छQंक मB 

�वचार ठहर जात ेहै। 

यह0 कारण है 'क अनेक लोग सँुघनी पसंद करत ेहै। यह उI हB  Cनभा�र कर देता है। उनका मन n यादा �वcाम पूण� हो जाता है। 

7 य8? 7 य8'क *ण भर के (लए �वचार ठहर जात ेहै। सँुघनी उI हB  Cन�व�चार कM एक झलक देती है। सँुघनी संूघन ेसे जो छQंक 

आती है। उसमे वह मन नी रह जात ेहै। शर0र ह0 हो जात ेहै। एक *ण के (लए (सर �वदा हो जाता है। और उIहB  बहुत अ@ छा 

लगता है। 

अगर तुम सँुघनी के आद0 हो जाओ तो उसे छोड़ना बहुत मुिS कल होता है। यह धू�पान से भी n यादा गहरा वय्सन है; 

धू�पान उसके सामन ेकुछ भी नह0 ंहै। सँुघनी n यादा गहरे जाती है। 7 य8'क धू�पान सचेतन है और छQंक अचेतन हे। 

इस(लए धू�पान छोड़न ेसे भी n यादा क9ठन सँुघनी छोड़ना है। और धू�पान को बदलकर कोई दसूरा वय्सन oहण 'कया जा 

सकता है। धू�पान के पया�य है, ले'कन सँुघनी के पया�य नह0 ंहै। कारण यह है 'क छQकं सच मB शर0र है, धू�पान के पया�य है। 

ले'कन सँुघनी के पया�य नह0 ंहै। कारण यह है 'क छQंक सच मB शर0र कM एक अनूठQ घटना है। इसके जैसी दसूर0 चीज केवल 

काम कृAय है, संभोग है। 

शर0र शा> � कM भाषा मB जो लो सोचत ेहै वे कहत ेहै, 'क संभोग कमB9:य fवारा छQंकन ेजैसा ह0 है। और दोन8 मB समानता है। 

यfय�प यह शत- Cतशत सह0 नह0 ंहै। 7 य8'क संभोग मB और भी बहुत सी बातB सिR म(लत है। ले'कर आरंभ मB,(सफ�  आरंभ 

मB समानता है। तुम कुछ चीज नाक से बाहर Cनकलत ेहो और राहत महसूस करते हो। वैसे ह0 कुछ चीज कमB9:य से बाहर 

Cनकालत ेहो और राहत अनुभव करते हो। दोन8 ह0 कृतय् गैर-> वैि@ छक है। 



तुम संभोग मB संकलप् के fवारा नह0 ंउतर सकते हो। अगर को(शश करोगे तो CनL फलता हाथ आयेगी। �वशेषकर पुJष तो 

जJर Cनषफ्ल होगे। 7 य8'क उनकM कमB9:य को कुछ करना पड़ता है। पुJष कM कमB9:य स'jय है। ले'कन तुम चाह कर उसे 

स'jय नह0 ंकर सकते हो। तुम िजतनी चेL टा करोगे, उतना ह0 असंभव होता जायेगा। यह अपने आप होता है। इसे तुम सचेत 

होकर नह0 ंकर सकत ेहो। 

यह0 कारण है 'क पिS चम मB संभोग एक सम> या बन गया है। �पछल0 आधी सद0 के दौरान पिS चम मB काम संबंधी �ान बहुत 

�वक(सत हुआ है। और हर एक आदमी इसके संबंध मB इतना सचेत है 'क संभोग अ�धका�धक असंभव हो रहा है। 

अगर तुम सचेत हो तो संभोग असंभव हो जाएगा। अगर कोई F यि7 त संभोग के समय सचेत रहे, तो वह िजतना सचेत होगा 

उतना ह0 उसके (लए संभोग क9ठन होगा। उसकM जननB9:य मB उA तेजना ह0 नह0 ंहोगी। उसे  यास से नह0 ं'कया जा सकता 

है। और तुम िजतना अ�धक  यास करोगे उतनी ह0 मुिSकल हो जाएगी। 

इस �व�ध का उपयोग काम-संभोग मB भी 'कया जा सकता है। आरंभ मB ह0ं, जब तुR हB  उतैजना आती मालूम हो, ले'कन वह 

अभी आयी नह0 ंहो, (सफ�  उसकM तरंगB मालूम पड़ती हो। तभी तुम सावचेत हो जाओ। तरंगB खो जायेगी। और वह0 ऊजा� 

सजगता मB गCत कर जाएगी। 

तं� ने इसका उपयोग 'कया है। तं� ने इसका कई ढंग से उपयोग 'कया है। एक संुदर नगन् > �ी a यान के �वषय मB Jप मB बैठQ 

होगी। और साधक उन नगन् > �ी के सामन ेबैठकर उसके शर0र उसके Jप और अंग-सौषठ्व पर a यान करेगा। और अपने 

काम-कB : पर उतैजना उठने कM  ती*ा करेगा। और n य8 ह0 जरा सी उA तेजना महसूस होगी। वह अपनी आंखB बद कर लेगा। 

और उस > �ी को भूल जायेगा। वह साध आंखB बंद कर लेगा और उA तेजना के  Cत सजग हो जायेगा। और तब काम उजा� 

सजगता मB Jपांत[रत हो जाती है। उसे नगन् > �ी पर तभी तक a यान करना है जहां उA तेजना महसूस हो। उसके बाद उसे 

आँख बद कर अपनी उA तेजना पर आ जाना है। और वह0 ंसजग रहना है। ठQक वैसे ह0 जैसे छQंक के  Cत 'कया जा सकता है। 

और यह क�ध सी 7 य8 घ9टत होती है? कारण यह है 'क वहा ंमन नह0 ंहै। बुCनयाद0 बात यह है 'क अगर मन नह0 ंहै। और तुम 

सजग हो, तो सतोर0 घ9टत होगी;तुR हB  समा�ध कM पहल0 झलक (मलेगी। 

�वचार ह0 बाधा है। 'कसी भी ढंग से य9द �वचार �वल0न हो जाए तो बात बन जाती है। ले'कन सजगता के (लए �वचार का 

�वदा होना जJर0 है। �वचार नींद मB भी �वल0न हो जात ेहै। तुR हारे मूCछ�त हो जान ेपर भी �वचार ठहर जाते है। इन हालात8 मB 

भी �वचार �वदा हो जाता है। ले'कन तब �वचार के पीछे जो ततव् Cछपा है उसके  Cत सजगता नह0 ंरहती है। इस(लए म= a यान 

को Cन�व�चार चेतना कहता हंू। तुम Cन�व�चार और मूि@ छ�त एक साथ हो सकत ेहो। ले'कन उसका कोई मूलय् नह0 ंहै। और 

तुम �वचार के साथ सचेतन भी हो सकत ेहो; वह तुम हो ह0। इन दो चीज8 को, चेतना और Cन�व�चार को इकHा करो; जब वे 

(मलत ेहै तो a यान घ9टत होता है,a यान का जनम् होता है। 

और तुम इसका  योग छोट0-छोट0 चीज8 के साथ भी कर सकते हो। सच तो यह है 'क कोई भी चीज छोट0 नह0 ंहै। एक छQंक 

भी अि> ततव्गत घटना है। अि> ततव् मB कुछ भी बड़ा नह0 ंहै, कुछ भी छोटा नह0 ंहै। एक नI हा सा परमाणु भी पूरे जगत को 

(मटा सकता है। और वैसे ह0 छQंक है। जो 'क अA यंत छोट0 चीज है। तुR हB  Jपांत[रत कर सकती है। 

तो चीज8 को छोट0 बड़ी कM तरह मत देखो। न कुछ बड़ा है और न कुछ छोटा। अगर तुR हारे पास गहरे देखने कM UिL ट है तो 

बहुत छोट0 चीजB भी महA वपूण� हो सकती है। परमाणुओं के बीच मB |�मांड Cछपे है। और तुम नह0 ंकह सकते हो 'क परमाणु 

और ब�मांड़ मB कौन बड़ा है। और कौन छोटा है। एक अकेला परमाणु अपने आप मB |�मांड है, और बड़ ेसे बड़ा ब�मांड़ भी 

परमाणुओं के अCत[रक्त कुछ भी नह0 ंहै। 



‘’छQंक के आरंभ मB, भय मB……।‘’ 

जब तुम भयभीत अनुभव करत ेहो और भय  वेश करता है, जब तुम भय को  वेश करते देखो, ठQक उसी *ण सजग हो 

जाओ। और भय �वल0न हो जाएगा। बोध के साथ भय नह0 ंरह सकता है। जब तुम सावचेत हो तो भय भीत कैसे हो सकत?े 

तुम तभी भयभीत होत ेहो जब होश खो देते हो। सच मB कायर वह नह है जो डरा हुआ है; कायर वह है जो सोया हुआ है। और 

बहादरु वह है जो भय के *ण8 मB बोध को जगा लेता है। और तब भय �वदा हो जाता है। 

जापान मB वे योZा ओर को सजगता का  (श*ण देते है। उनका बुCनयाद0  (श*ण सजगता है। शेष सब चीजB गौण है। 

तलवार चलाना, तीर चलाना, सब गौण है। 

झेन सदगुJ [रझंाई के संबंध मB कहा जाता है 'क वह कभी भी तीर चलाने मB, तीन को ठQक Cनशान ेपर मारने मB सफल नह0 ं

हुआ। उनका तीर सदा ह0 चूकता रहा। और वह महान धनु�व�द मान ेजात ेथे। 

तो पूछा जाता है 'क [रझंाई सबसे महान धनु�व�द कैसे कहलाए। जब 'क वे कभी ल*्य पर नह0 ंपहंुचे और सदा Cनशाना 

चूकत ेरहे। [रझंाई को मानन ेवाले कहते है: ‘’अंत नह0 ंआरंभ महA वपूण� है। हम इसमे उAसुक नह0 ंहै 'क तीर ल*्य पर पहंुच 

जाए। हम उसमB उA सुक है जहां से तीन अपनी या�ा शुJ करता है। हम [रझंाई मB उA सुक है। जब तीन धनुष से Cनकलता है तो 

वे सजग है; बस पया�पत् है। प[रणाम से कोई लेना-देना नह0 ंहै।‘’ 

यह सू� कहता है: ‘’भय मB �चतंा मB…..।‘’ 

जब तुम �चतंा अनुभव करो, बहुत �चतंाoसत् होओ। तब इस �व�ध का  योग करो। इसके (लए 7 या करना होगा? जब 

साधारणत: तुR हB �चतंा घेरती है। तब तुम 7 या करते हो? सामानय्त: 7 या करते हो? तुम उसका हल ढंूढते हो; तुम उसके 

उपाय ढंूढते हो। ले'कन ऐसा करके तुम और भी �चतंाoसत् हो जात ेहो, तुम उप:व को बढ़ा लेते हो। 7 य8'क �वचार से �चतंा 

का समाधान नह0 ंहो सकता। �वचार के fवारा उसका �वसज�न नह0 ंहो सकता। कारण यह है 'क �वचार खुद एक तरह 'क 

�चतंा है। �वचार करके दलदल और भी धँसत ेजाओगे। यह �व�ध कहती है। 'क �चतंा के साथ कुछ मत करो;(सफ�  सजग 

होओ। बस सावचेत रहो। म= तुR हB  एक दसूरे झेन सदगुJ बोकोजू के संबंध मे एक पुरानी कहानी सुनाता हंू। वह एक गुफा मB 

अकेला रहता था। Wबलकुल अकेला ले'कन 9दन मB या कभी-कभी रात मB भी, वह जोर8 से कहता था, ‘’बोकोजू।‘’ यह उसका 

अपना नाम था और 'फर वह खुद कहता, ‘’हां महोदय, म= मौजूद हंू।‘’ और वहां कोई दसूरा नह0 ंहोता था। उसके (शषय् उससे 

पूछते थे, ‘’7 य8 आप अपना ह0 नाम पुकारते हो। और 'फर खुद कहते हो, हां मौजूद हंू? 

बोकोजू न ेकहा, जब भी म= �वचार मB डूबन ेलगता है। तो मुझे सजग होना पड़ता है। और इसी(लए म= अपना नाम पुकारता है। 

बोकोजू। िजस *ण म= बोकोजू कहता हंू,और कहता हंू 'क हां महाशय, म= मौजूद हंू, उसी *ण �वचारण, �चतंा �वल0न हो जाती 

है। 

'फर अपने अंCतम 9दन8 मB, आखर0 दो-तीन वष` मB उसके कभी अपना नाम नह0 ंपुकारा, और न ह0 यह कहा 'क हां, म= मौजूद 

हंू। तो (शL य8 ने पूछा, गुJदेव, अब आप ऐसा 7 य8 करत ेहै। बोकोजू न ेकहा: ‘’ अब बोकोजू सदा मौजूद रहता है। वह सदा ह0 

मौजूद है। इस(लए पुकारन ेकM जJरत रह0। पहले म= खो जाया करता था। और �चतंा मुझ ेदबा लेती थी। आ@ छा9दत कर लेती 

थी। बोकोजू वहां नह0 ंहोता था। तो मुझे उसे सम्रण करना पड़ता था। और सम्रण करत ेह0 �चतंा �वदा हो जाती है। 

इसे  योग करो। बहुत संुदर �व�ध है। अपने नाम का ह0  योग करो। जब भी तुR हB  गहन �चतंा पकड़े तो अपना ह0 नाम 

पुकार8—बोकोजू या और कुछ, ले'कन अपना ह0 नाम हो—और 'फर खुद ह0 कहो 'क हां महोदय, म= मौजूद हंू। और तब देखो 



'क 7 या फक�  है। �चतंा नह0 रहेगी। कम से कम एक *ण के (लए तुR हB  बादल8 के पार कM एक झलक (मलेगी। और 'फर वह 

झलक गहराई जा सकती है1 तुम एक बार जान गए 'क सजग होन ेपर �चतंा नह0 ंरहती। �वल0न हो जाती है। तो तुम > वयं के 

संबंध मB, अपनी आंत[रक F यव> था के संबंध मB गहन बोध को उपलबध् हो गए। 

‘’खाई-खuड के कगार पर, युZ से भागन ेपर, अA यंत कुतूहल मB, भूख के आरंभ मB और भूख के अंत मB। सतत बोध रखो।‘’ 

'कसी भी चीज का उपयोग कर सकते हो। भूख लगी है, सजग हो जाओ। जब तुR हB भूख महसूस होती है। तो तुम 7 या करते 

हो। तुR हB  7 या होता है? जब तुR हB भूख लगती है तो तुम उसे कभी ऐसे नह0 ंदेखते 'क तुR हB कुछ हो रहा है; तुम भूख ह0 हो जात े

हो। तब तुम समझत ेहो 'क म= भूख हंू। ऐसा ह0 लगता है 'क म= भूख हंू। ले'कन तुम भूख नह0 ंहो। तुR हB (सफ�  भूख का बोध 

होता है। भूख कह0ं प[र�ध पर घ9टत होती है। और तुम कB : हो; तुR हB भूख घ9टत हो रह0 है। तुम तब भी थे जब भूख नह0 ंथी। 

और तुम जब भी रहोगे जब भूख नह0 ंहोगी। भूख एक घटना है; वह तुR हB  घ9टत हो रह0 है। 

उसके  Cत सजग होओ। तब तुम भूख से तादाA मय् नह0 ंकरोगे। अगर तुR हB  भूख लगी है तो उसके  Cत सजग होओ। भूख 

उतनी ह0 तुR हB दरू मालूम पड़गेी। और िजतनी सजगता कम होगी भूख उतनी ह0 पास मालूम पड़गेी। और अगर तुम Wबलकुल 

सजग नह0 ंहो तो तुम ठQक कB : पर अनुभव करोगे 'क म= भूख हंू। सजग होते ह0 भूख तुम से दरू हट जाती है। भूख वहा ंहै और 

तुम वहा ंहो। भूख �वषय है; तुम सा*ी हो। 

इसी �व�ध के (लए उपवास का  योग 'कया जा सकता है। और जैन (सफ�  उपवास कर रहे है, इस �व�ध के Wबना ह0 उपवास 

कर रहे है। तब यह मूढ़ता है। तब तुम (सफ�  भूख ेमर रहे हो। और इससे कोई लाभ नह0 ं(मल सकता है। तुम मह0न8 भूखे रह 

सकत ेहो। और भूख से जुड़ ेरह सकते हो। 'क म= भूख हंू। तब वह F यथ� है, हाCनकर है। 

उपवास करने कM कोई जJरत नह0 ंहै। तुम रोज ह0 भूख को अनुभव कर सकते हो। ले'कन क9ठनाइया ंहै। और इसी(लए 

उपवास उपयोगी हो सकता है। सामानय्त: हम भूख लगन ेके पहले ह0 अपने को भोजन से भर लेते है। आधुCनक संसार मे 

भूख लगने कM जJरत ह0 नह0 ंपड़ती है। तुR हारे भोजन के समय CनिS चत है। और तुम भोजन कर लेते हो। तुम कभी नह0 ं

पूछते 'क शर0र को भूख लगी है। या नह0;ं CनिS चत समय पर तुम भोजन कर लेत ेहो। नह0 ंतुम कहोगे कM जब एक बजता है 

तो मुझे भूख लग जाती है। वह झूठQ भख हो सकती है। वह इस(लए लगती है 7 य8'क यह तुR हारे खान ेका समय है, एक बजा 

है। 'कसी 9दन एक खेल करो; अपनी पA नी या अपने पCत को कहो 'क घड़ी का समय बदल दे। अभी बाहर बजा है और घड़ी 

एक का समय बता रह0 है। तुR हB  तुरंत भूख लग जाती है। तुR हB  घड़ी देख कर भूख लगती है। यह कृW�म भूख है। झूठQ भूख है; 

यह भूख स@ ची नह0 ंहै। 

इसी(लए उपवास सहयोगी हो सकता है। अगर तुम उपवास करोगे तो दो तीन 9दन तक झूठQ भूख मालूम होगी। तीसरे या 

चौथ े9दन के बाद ह0 स@ ची भूख का पता चलेगा। तब वह मांग तुR हारे शर0र कM होगी। मन कM नह0ं। जग मन मांग करता है। 

तो वह झूठQ मांग है, शर0र कM मांग ह0 स@ ची होती है। और जब तुम स@ ची भूख के  Cत सजग होते हो तो अपने शर0र से 

सव�था (भनन् हो जात ेहो। भूख एक शार0[रक घटना है। और जब एक बार तुम जान लेते हो 'क भूख मुझसे (भनन् है, म= 

उसका सा*ी हंू, तो तुम शर0र के पार चले गए। 

ले'कन तुम 'कसी भी चीज का उपयोग कर सकत ेहो। ये तो उदाहरण मा� है। यह �व�ध अनेक ढंग8 से  योग मB लाई जा 

सकती है। तुम अपना अलग ढंग भी Cन(म�त कर सकत ेहो। ले'कन 'कसी एक ह0 चीज पर सतत  योग करते रहो। अगर तुम 

भूख के साथ  योग कर रह हो तो कम से कम तीन मह0न ेतक भूख के साथ  योग करो। तो ह0 तुम 'कसी 9दन शर0र से 

तादाA मय् तोड़ सकेत हो। रोज-रोज �व�ध मत बदल8, 7 य8'क �व�ध का गहरे जाना जJर0 है। तीन मह0न ेके (लए 'कसी �व�ध 

को चुन लो और उससे लगन से लगे रहो। �व�ध का  योग करो; और  योग जार0 रखो। 



और सदा सम्रण रखो 'क आरंभ मB बोधपूण� होना है। बीच मB बोधपूण� होना बहुत क9ठन होगा। 7 य8'क इस तादाA मय् के 

> था�पत होत ेह0 'क म= भूखा हंू। तुम उसे 'फरा बदल नह0 ंसकोगे। मन के तल पर तुम बदलाहट कर सकत हो, तुम कह सकते 

हो 'क नह0 ं, म= भूख नह0 ंहंू, सा*ी हंू। ले'कन वह झूठ होगा। वह मन ह0 बोल रहा है। वह तुR हारे  ाण नह0 ंबोल रहे हे। और 

यह भी सम्रण रहे 'क तुR हB  यह कहना नह0 ंहै 'क म= भूख नह0 ंहंू। यह भी मन का धोखा देने का ढंग है। तुम कह सकते हो: 

‘’भूख है, ले'कन म= भूखा नह0 ंहंू। म= शर0र नह0 ंहंू। म= |�म हंू।‘’ 

तुR हB कुछ भी कहना नह0 ंहै। तुम जो भी कहोगे गलत होगा। 7 य8'क तुम गलत हो। यह दोहराना 'क म= शर0र हंू। 'कसी काम 

का नह है। तुम कहते रहो 'क म= शर0र हंू, 7 य8'क तुम जानत ेहो 'क म= शर0र हंू। 'कसी काम का नह0 ंहै। अगर तुम सच ह0 

जानत ेहो 'क म= शर0र नह0 ंहंू, तो यह कहने कM 7 या जJरत है। कोई जJरत नह0 ंहै, यह मूढ़ता मालूम होगी। बोधपूण� 

होओ,और तब उस बोध मB यह भाव  गाढ़ होगा 'क म= शर0र नह0 ंहंू। यह �वचार नह0 ंहोगा, भाव होगा। यह तुR हारे (सर कM 

नह0,ं तुR हारे पूरे  ाण8 कM अनुभूCत होगी। तुम दरू0 महसूस करोगे। 'क शर0र बहुत दरू है। और म= उससे Wबलकुल (भनन् हंू। 

और दोन8 के (मcण कM संभावना भी नह0 ंहै। तुम दोन8 को (मला नह सकत ेहो। शर0र-शर0र है, पदाथ� है; और तुम चैतनय् 

हो। वे दोन8 साथ रह सकते है1 ले'कन एक दसूरे मB घुल (मल नह0 ंसकते है। उनका (मcण नह0 ंहो सकता है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-41 

 

�व�ान भैरव तं� �वध—65 (ओशो) 
 ‘’अनय् देशनाओं के $लए जो शुSता है वह हमारे $लए अशुSता ह/ है। व@ तुत: <कसी को भी शुS या अशुS क� तरह मत 

जान=।‘’ 

 

शुZ या अशुZ कM तरह मत जान8।‘’ 

यह तं� का एक बुCनयाद0 संदेश है। तुR हारे (लए यह बड़ी क9ठन धारणा होगी; 7 य8'क यह Wबलकुल ह0 गैर-नैCतक धारणा है। 

म= इसे अनैCतक नह0 ंकहंूगा। 7 य8'क तं� को नीCत-अनीCत से कुछ लेना देना नह0 ंहै। तं� कहता है 'क शु�Z-अशु�Z से कोई 
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मतलब नह0 ंहै। इसकM देशना तुR हB शुZ-अशु�Z के उपर उठने मB, दरअसल �वभाजन के, fवंfव और fवैत के पार जाने मB 

सहयोग देने के (लए है। 

तं� कहता है 'क अि> ततव् अखंड है, अि> ततव् एक है। और जो fवंfव है वह सब-सम्रण रहे, सब के सब—मनुषय् के बनाए 

हुए है। fवंfव नैCतक-अनैCतक, पाप-पूणय् ये सार0 धारणाएं मनुषय् ने Cन(म�त कM है। ये मनुषय् कM माI यताएं है, ये यथाथ� 

नह0 ंहै। 7 या शुZ है और 7 या अशुZ है। यह तुR हार0 F या� या पर Cनभ�र करता है। 

नीA से ने कह0ं कहा है 'क सब नैCतकता F या� या है। 

तो कोई चीज इस देश मB नैCतक हो सकती है और वह0 चीज पड़ोसी देश मB अनैCतक कहो सकती है। एक ह0 चीज मुसलमान 

के (लए नैCतक हो सकती है और 9हदं ूके (लए अनैCतक हो सकती है। एक ह0 चीज ईसाई के (लए नैCतक और जैन के (लए 

अनैCतक हो सकती है। या जो चीज पुरानी पीढ़0 के (लए नैCतक था, नई पीढ़0 के (लए अनैCतक हो सकती है। यह UिL टकोण 

पर Cनभ�र करता है। यह qझान कM बात है। बुCनयाद0 Jप से ये एक माI यता है। झूठ है। तथय् बस तथय् है। वह न नैCतक 

होता है, न अनैCतक होता है। न शुZ और न ह0 अशुZ। 

अगर �वभाजन संसार को ह0 नह0 ंबाँटता है, �वभाजन करन ेवाले को भी बांट देता है। अगर तुम बांटते हो तो उसमB तुम खुद 

भी बंट जात ेहो। और जब तक तुम ब�म �वभाजन8 को नह0 ंभूलते,तब तक तुम अपने आंत[रक �वभाजन8 को अCतjमण 

नह0 ंकर सकत ेहो। जो कुछ तुम संसार के साथ करते हो, तुम उसे अपने साथ पहले ह0 कर लेते हो। 

(सZ योग के महान सदगुJ नरोपा ने कहा है: ‘’इंच भर �वभाजन भी 'कया, तो > वग� और नरक अलग-अलग हो जात ेहै। इंच 

भर का �वभाजन। ले'कन हम बांटते है, नाम देते है, Cनदंा करते है। औ�चतय् (सZ करते है। आि> ततव् के शुZ तथय् को 

देखो। और कोई नाम मत दो, कोई लेबल मत दो। केवल तभी तं� कM देशना को समझ सकत ेहो। तथय् को भला या बुरा मत 

कहो। तथय् पर अपने �चत को मत उतार8। n य8 ह0 तुम तथय् पर अपनी धारणा आरो�पत करत ेहो, तुम झूठ का Cनमा�ण कर 

लेत ेहो। अब यह तथय् न रहा, सतय् न रहा; यह तुR हारा  *ेपण हो गया। 

यह सू� कहता है: ‘’अनय् देशनाओं के (लए जो शुZता है वह हमारे (लए अशुZता ह0 है। व> तुत: 'कसी को भी शुZ या अशुZ 

कM तरह मत जानो। 

तं� कहता है 'क जो चीज अनय् देशनाओं के (लए बहुत शुZ मानी जाती है, पुणय् मानी जाती है। वह हमारे (लए पाप है। 

7 य8'क उनकM शुZता कM धारणा बाँटती है; उनके (लए कुछ शुZ है कुछ अशुZ। 

अगर तुम 'कसी को संत कहते हो तो तुमने 'कसी को पापी बना 9दया। अब तुR हB कह0ं ने कह0ं 'कसी न 'कसी को Cन9ंदत 

करना होगा। 7 य8'क संत पापी के Wबना हो नह0 ंसकता। अब हमारे  यA न8 कM F यथ�ता देखो। हम पा�पय8 को (मटान ेमB लगे 

है। और हम एक ऐसी दCुनया ंकM आशा करत ेहै जहां पापी नह0 ंहोगB। (सफ�  संत होगे। यह अथ� ह0न है। 7 य8'क संत पापी के 

Wबना नह0 ंहो सकता। वे एक ह0 (स7 के के दो पहलू है। तुम (सक्के के एक पहलू को नह0 ं(मटा सकत;े दोन8 साथ ह0 रहेगB। 

पापी और पु� याA मा भी संसार मB �वदा हो जायBगे। ले'कन घबराओ मत; उI हB  �वदा होन ेदो। वे 'कसी मूलय् के नह0 ं(सZ हुए 

है। 

पापी और संत एक ह0 F या� या के, जगत के  Cत एक ह0 UिL टकोण के अंग है। यह UिL ट कहता है 'क यह शुभ है और वह 

अशुभ है। और तुम यह नह0 ंकह सकते 'क यह अ@ छा है। अगर तुम यह न कहो 'क यह बुरा है। शुभ कM प[रभाषा के (लए 

अशुभ जJर0 है। शुभ अशुभ पर Cनभ�र करता है। पुणय् पाप पर Cनभ�र करता है। तुR हारे महाA मा असंभव है, वे पा�पय8 के 

Wबना नह0 ंहो सकते। उI हB  तो पा�पय8 का अहसान मानना चा9हए; वे उनके Wबना जी नह0 ंसकते। वे चाहे पा�पय8 कM िजतनी 



भी Cनदंा 7 य8 न करे। वे और पापी एक ह0 घटना के अंग है। पापी संसार से तभी �वदा ह8गे जब महाA मा �वदा ह8गे। उनके 

पहल नह0 ंऔर पूणय् कM धारण के Wबना पाप नह0 ं9टक सकता है। 

तं� कहता है 'क तथय् असल0 बात है; और F या� या झूठ है। F या� या मत करो। 

व> तुत: 'कसी को भी शुZ या अशुZ सतय् पर थोपी गई हमार0 F या� याएं है। हमारे UिL टकोण है। इसे  योग करो। यह �व�ध 

क9ठन है, सरल नह0 ंहै। कारण यह है 'क हम fवैत मूलक �वचारण से इतने oसत् है। उसमे इतने डूबे है 'क हमB इसका भी 

पता नह0 ंरहता 'क हम 'कसकM Cनदंा कर रहे है। और 'कसको उ�चत कह रहे है। अगर कोई F यि7 त यहा ंधू�पान करने लगे 

तो तुम सचेतन Jप से कुछ जान ेWबना ह0 उसे Cन9ंदत कर दोगे; तुम अपने अंतस मB उसकM Cनदंा कर डालोगे। तुR हार0 UिL ट 

मB Cनदंा हो चाहे न हो। तुमने F यि7 त पर नजर भी नह0 ंडाल0 हो, ले'कन तुमन ेCनदंा कर द0। 

यह �व�ध क9ठन होगी। 7 य8'क हमार0 इतनी गहन आदत है।  गाढ़ है। तुम महज अपनी भाव-भं�गमा से, अपने बैठने-उठने 

से 'कसी को Cन9ंदत कर देते हो। 'कसी को सह0 बतात ेहो, और इसका होश भी नह0 ंरहता 'क तुम क्या कर रहे हो। तुम जब 

'कसी आदमी को देखकर मु>करात ेहो या नह0 ंमु>कराते हो। जब तुम 'कसी को देखते हो या नह0 ंदेखते हो, तुम उसकM उपे*ा 

करते हो, तो तुम 7 या कर रहे हो। तुम अपनी पंसद-नापसंद आरो�पत कर रहे हो। जब तुम कहते हो 'क कोई चीज संुदर है तो 

तुR हB 'कसी चीज को कुJप कहना ह0 होगा। और यह बांटने वाल0 UिL ट साथ ह0 साथ तुR हB  भी बांट रह0 है। तुR हारे भीतर दो 

F यि7 त हो जाएंगे। 

अगर तुम कहते हो 'क कोई F यि7 त jोध मे है और jोध बुरा है तो तुम तब 7 या करोगे। तुम कहोगे 'क jोध बुरा है। तब 

सम>याएं खड़ी ह8गी। 7 य8'क तुम कहते हो 'क यह बुरा है, मुझमB जो jोध है यह बुरा है। तब तुम अपने को दो F यि7 तय8 मB 

बांटन ेलगे। एक बुरा F यि7 त होगा। पापी होगा। और दसूरा भला F यि7 त होगा। महाA मा होगा। CनिS चत ह0, तुम अपने को 

भीतर का महाA मा मानोगे। और भीतर के पापी कM Cनदंा करोगे। तुम दो मB �वभािजत हो गए। अब Cनरंतर लड़ाई चलेगी। 

संघष� होगा। अब तुम F यि7 त न रहे, अब तुम भीड़ हो गये। तुR हारे भीतर एक गहृ युZ चलेगा। अब मौन गया, शांCत गई। 

तुम तनाव और संताप से भर जाओगे। यह0 तुR हार0 हालत है। ले'कन तुR हB पता नह0 ंहै 'क ऐसा 7 य8 है? �वभािजत F यि7 त 

शांत नह0 ंहो सकता। कैसे हो सकता है? तुम अपने शैतान को कहां रखोगे? तुR हB उसे (मटाना होगा। ले'कन यह तुम ह0 हो; 

तुम उसे (मटा नह0 ंसकते। तुम दो नह0 ंहो; स@ चाई एक है, यथाथ� एक है। ले'कन अपनी बांटन ेवाल UिL ट के कारण तुमन े

बा�म यथाथ� को बांट 9दया, और उसके अनुसार भीतर0 यथाथ� भी बंट गया। इस(लए हर एक आदमी > वयं से ह0 लड़ रहा है। 

यह ऐसा ह0 है जैसे 'क हम अपने ह0 दोन8 को लड़ाएं। बाया ंहाथ दाएं हाथ से लड़।े दाया ंहाथ बाएं हाथ से लड़।े और ऊजा� एक 

ह0 है। और बाएं दाएं हाथ8 मे एक ह0 ऊजा� बह रह0 है। म= ह0 दोन8 हाथ8 मB बह रहा हंू। और एक ह0 संघष�,एक झूठा संघष� खड़ा 

कर रहा हंू। कभी मB अपने बाएं हाथ को धोखा दे सकता हंू, और मेरा दाया ंहाथ जीत सकता है। और कभी मB दाएं हाथ को हरा 

सकता हंू। परंतु सच मB दोन8 म= ह0 हंू। 

तो तुम 'कतना ह0 सोचो 'क मेरे भीतर का संत जीत गया और शैतान हार गया,सम्रण रहे 'क तुम 'कसी भी *ण जगहB बदल 

सकत ेहो, और तब संत नीच ेहोगा और शैतान ऊपर होगा। इससे ह0 भय पैदा होता है, असुर*ा का भाव पैदा होता है; 7 य8'क 

तुम जानत ेहो 'क कुछ भी CनिS चत नह0 ंहै। तुम जान ेहो 'क इस समय म=  ेमपूण� हंू और अपनी घणृा को दबा 9दया है। 

ले'कन तुम जानत ेहो 'क घणृा *ण भर मB उपर आ जायेगी। और  ेम नीच ेदब जायेगा। 7 य8'क भीतर तुम दो हो। 

तं� कहता है 'क खंड मत करो। और केवल तभी तुम जीत सकत ेहो। 



अखंड कैसे हुआ जाए? Cनदंा मत करो; मत कहो 'क यह अ@ छा है और वह बुरा है। शुZता और अशुZता कM सभी धारणाओं 

को �वदा कर दो। संसार को देखो। ले'कन मत कहो 'क यह 7 या है। अ�ानी रहो। बहुत बु�Zमानी मत 9दखाओं। कुछ धारणा 

मत बनाओ। चुप रहो; न Cनदंा करो और न  शंसा। अगर तुम संसार के संबंध मB मौन रह सकत ेहो धीरे-धीरे यह मौन तुR हारे 

भीतर भी  वेश कर जाएगा। और अगर बाहर का �वभाजन समापत् हो जाए तो भीतर का �वभाजन भी समाि^त हो जाएगा। 

7 य8'क दोन8 साथ ह0 हो सकत ेहै। ले'कन यह बात समाज के (लए खतरनाक है। यह0 कारण है 'क तं� का दमन हुआ, उसे 

दबाया गया। समाज के (लए यह UिL ट खतरनाक है। कुछ भी अनैCतक नह0 ंहै। कुछ भी नैCतक नह0 ंहै। कुछ शुZ नह0 ंहै, कुछ 

भी अशुZ नह0 ंहै। चीजB जैसी है वैसी है। एक स@ चा तांW�क यह नह0 ंकहेगा 'क चोर बुरा है; वह इतना ह0 कहेगा 'क वह चोर है; 

बस। और उसे चोर कहने मB उसके मन मB Cनदंा नह0 ंहोगी। अगर कोई कहता है 'क यह आदमी महान संत है तो तांW�क 

कहेगा; हां यह संत है। ले'कन उसे संत कहने मB कोई मूm यांकन नह0 ंहै; वह यह नह0 ंकहेगा 'क यह अ@ छा है। यह कहेगा; 

ठQक है, यह संत है और वह चोर है। यह कहना ऐसा ह0 है जैसे यह कहना 'क यह गुलाब है और वह गुलाब नह0 ंहै। यह व*ृ 

बड़ा है,वह छोटा है। 'क रात काल0 है और 9दन उजला है। इसमB कोई तुलना नह0 ंहै। 

ले'कन यह खतरनाक है। समाज एक कM Cनदंा और दसूरे कM  शंसा 'कए Wबना नह0 ंरह सकता है। समाज नह0 ंरह सकता। 

7 य8'क समाज fवैत पर खड़ा है। इस(लए तं� का दमन 'कया गया। उसे समाज �वरोधी समझा गया। तं� समाज-�वरोधी 

नह0 ंहै। Wबलकुल नह0 ंहै। ले'कन अfवैत 'क UिL ट सामािजक धारणाओं का अCतjमण कर जाती है। वह समाज �वरोधी नह0 ं

है। वह समाज का अCतjमण है। समाज के पार उठ जाना है। 

इसे  योग करो। 'कसी मूm यांकन के Wबना, केवल > वाभा�वक त} य8 के साथ, 'क अमुक यह है और अमुक वह है। संसार मB 

चलो। और धीरे-धीरे तुR हB  अपने भीतर एक अखंडता अनुभव होगी, तुR हारे �वपर0त शबद्, तुR हारे �वरोध, तुR हार0 अ@ छाई-

बुराई सब इकHे हो जाएंगे। वे एक मB (मल जाएंगे। और तुम एक इकाई बन जाओगे। तब न कुछ शुZ होगा और न कुछ अशुZ 

होगा। तुम यथाथ� को सीधे जानत ेहो। 

‘’अनय् देशनाओं के (लए जो शुZता है वह हमारे (लए अशुZता ह0 है।‘’ 

तं� कहता है 'क जो दसूर8 के (लए बुCनयाद0 बात है वह हमारे (लए जहर है। उदाहरण के (लए। अ9हसंा पर आधा[रत देशनाएं 

है। जो कहती है 'क 9हसंा अशुभ है। और अ9हसंा शुभ है। तं� कहता है 'क 9हसंा-9हसंा है। और अ9हसंा-अ9हसंा है। न कुछ बुरा 

है और न कुछ भला। कुछ देशनाएं |�मचय� पर आधा[रत है। वे कहती है |�मचय� शुभ है। ले'कन यह तथय् मा� है। इनका 

मूm य8 से कुछ लेना देना नह0 ंहै। तं� यह कभी नह0 ंकहेगा 'क |�मचार0 अ@ छा है। और जो कामवासना मB डूबा है वह बुरा है। 

तं� यह कभी नह0 ंकहेगा। चीजB जैसी है तं� उI हB  वैसे ह0 > वीकार करता है। और 7 य8? (सफ�  तुR हारे भीतर अखंडता Cन(म�त 

करने के (लए। 

यह �व�ध तुR हारे भीतर एक अखंडता Cन(म�त करने के (लए है। तुR हारे भीतर एक समo,अखंड, fवंfव र9हत ओर �वरोध 

र9हत सA ता पैदा करन ेके (लए है। केवल तब ह0 मौन संभव है। जो F यि7 त 'कसी वCृत से भागता है वह कभी शांत नह0 ंहो 

सकता। कैसे हो सकता है? और जो अपने भीतर खंrडत है, > वयं से ह0 लड़ रहा है। वह जीत कैसे सकता है। यह असंभव है। 

तुम ह0 दोन8 हो, 'फर जीत 'कसकM होगी? 'कसी 'क भी जीत नह0 ंहोगी। तुR हार0 ह0 हार होगी। 7 य8'क लड़ने मB तुR हार0 ऊजा� 

नषट् होगी। 

यह �व�ध तुम मB एक अखंडता Cन(म�त करेगी। मूm य8 को जान ेदो; Cनण�य मत लो। जीसस न ेकह0ं कहा है: ‘’दसूरे के संबंध मB 

कोई Cनण�य मत लो, ता'क तुR हारे संबंध मB भी Cनण�य न (लया जाए।‘’ ले'कन यहू9दय8 के (लए इसे समझना असंभव हो 

गया। 7 य8'क यहू9दय8 का सारा �चतंन नैCतकता पर Cनभ�र है। यह शुभ है और वह अशुभ है। जीसस इस उपदेश मB—कोई 



Cनण�य मत लो। तं� कM भाषा बोल रहे है। य9द उनकM हA या कर द0 गई, उI हB  सूल0 पर लटकाया गया, तो उसका कारण यह 

उपदेश था। उनकM UिL ट तं� कM UिL ट थी: ‘’कोई Cनण�य मत लो।‘’ 

तो मत कहो 'क वेS या बुर0 है। कौन जानता है? और मत कहो 'क महाA मा अ@ छा है कौन जानता है? और अंतत: तो दोन8 एक 

ह0 खेल के अंग है। वे एक दसूरे पर Cनभ�र है, परसप्र जुड़ ेहै। इस(लए जीसस कहते है: कोई Cनण�य मत लो। और यह0 (श*ा 

इस सू� मB है: ‘दसूरे के संबंध मB कोई Cनण�य मत लो, ता'क तुR हारे संबंध मB Cनण�य न (लया जा सके।‘ 

अगर तुम कोई Cनण�य नह0 ंलेते हो, कोई नैCतक UिL टकोण नह0 ंअपनात ेहो तो, त} य8 को वैसे ह0 देखते हो जैसे वे है। अपने 

9हसाब से उनकM F या� या नह0 ंकरते हो, तो तुR हारे संबंध मB भी Cनण�य नह0 ं(लया जाएगा। 

तुम पूर0 तरह Jपांत[रत हो गए हो। अब कोई सA ता तुR हारे संबंध मB Cनण�य नह0 ंलेगी; उसकM जJरत न रह0। तुम > वयं 

9दवय् हो गए; तुम > वयं परमाA मा हो गए। 

तो सा*ी बनो, I यायाधीश नह0ं। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

 वचन-41 

�व�ान भैरव तं� �वध—66 (ओशो) 
 ‘$म� और अजनबी के *�त, मान और अपमान म2, असमता और समभाव रखो।’ 

 

‘(म� और अजनबी के  Cत, मान और अपमान मB, असमता और समभाव रखो।’—-osho 

‘असमता के बीच समभाव रखो।’ यह आधार है। तुR हारे भीतर 7 या घ9टत हो रहा है। दो चीजB घ9टत हो रह0 है। 

तुR हारे भीतर कोई चीज Cनरंतर वैसी ह0 रहती है; वह कभी नह0 ंबदलती। शायद तुमन ेइसका Cनर0*ण न 'कया 

हो। शायद तुमन ेअभी इसका सा*ाA कार न 'कया हो। ले'कन अगर Cनर0*ण करोगे तो जान8गे 'क तुR हारे भीतर 

कुछ है जो Cनरंतर वह0 का वह0 रहता है। उसी के कारण तुR हारा एक F यि7 तA व होता है। उसी के कारण तुम 

अपने को कB 9:त अनुभव करते हो; अI यथा तुम एक अराजकता हो जाओगे। 
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तुम कहते हो; ‘मेरा बचपन।’ अब इस बचपन का 7 या बच रहा है? यह कौन है जो कहता है: ‘मेरा बचपन’ यह 

मेरा, मुझे, म= कौन है। तुR हारे बचपन का तो कुछ भी शेष नह0ं बचा है। य9द तुR हारे बचपन के �च� तुR हB पहल0 

दफा 9दखाए जाये तो तुम उI हB पहचान भी नह0ं सकोगे। सब कुछ इतना बदल गया है। तुR हारा शर0र अब वह0 

नह0ं है। उसकM एक को(शश भी वह0 नह0ं है। 

शर0र शा> �ी कहत ेहै 'क शर0र एक  वाह है—स[रत- वाह।  A येक *ण अनेक पुरानी को(शकाएं मर रह0 है। और 

अनेक नई को(शकाएं बन रह0 है। सात वष` के भीतर तुR हारा शर0र Wबलकुल बदल जाता है। अगर तुम सA तर 

साल जीने वाल हो तो इस बीच तुR हारा शर0र दस बार बदल जायेगा। पूरा का पूरा बदल जाता है।  A येक *ण 

तुR हारा शर0र बदल रहा है। 

और तुR हारा मन बदल रहा है। जैसे तुम अपने बचपन के शर0र का �च� नह0 ंपहचान सकते हो वैसे ह0 य9द 

तुR हारे बचपन के मन का �च� बनाना संभव हो तो तुम उसे भी नह0 ंपहचान पाओगे। तुR हारा मन तो तुR हारे 

शर0र से भी n यादा  वाहमान है। हर एक *ण मB बदल जाता है। एक *ण के (लए भी कुछ > थाई नह0ं है। 

ठहरा हुआ नह0ं है। मन के तल पर सुबह तुम कुछ थ;े शाम तुम Wबलकुल ह0 (भI न F यि7 त हो जाते हो। 

जब भी कोई F यि7 त बुZ से (मलने आता था तो उसे �वदा होत ेसमय बुZ उससे कहत ेथे: ‘’> मरण रहे, जो 

F यि7 त मुझ से (मलने आया था वह0 आदमी वापस नह0ं जा रहा है। तुम अब Wबलकुल (भI न आदमी हो। 

तुR हारा मन बदल गया है। 

बुZ जैसे F यि7 त से (मलकर तुR हारा मन वह0 नह0 ंरह सकता, उसकM बदलाहट अCनवाय� है—वह बदलाहट चाहे 

भले के (लए हो या बुरे के (लए। तुम एक मन ले'कर वह0 गये थ;े तुम (भI न ह0 मन ले'कर वहां सक वापस 

आओगे। कुछ बदल गया है। कुछ नया उससे जुड़ गया है। कुछ पुराना उससे अलग हो गया है। 

और अगर तुम 'कसी से नह0ं भी (मलते हो, बस अपने साथ अकेले रहते हो, तो भी तुम वह0 नह0ं रह सकते। 

पल-पल नद0 वह रह0 है। हेरा7 लाइटस ने कहा है 'क तुम एक ह0 नद0 मB दो बार नह0ं  वेश कर सकते। यह0 

बात मनुL य के संबंध मB सह0 है। तुम एक ह0 मनुL य से दो बार नह0ं (मल सकते । असंभव है यह। और इसी 

त} य के कारण—और इसके  Cत हमारे अ�ान के कारण—हमारा जीवन संताप बन जाता है। 7 य8'क तुR हार0 

अपे*ा रहती है। 'क दसूरा सदा वह0 रहेगा। 

तुम अपने शर0र को देखो, वह बदल रहा है। तुम अपन ेमन को समझो, वह भी बदल रहा है। कुछ भी वह0 का 

वह0 नह0ं रहता है। वहां तक कM लगातार दो *ण8 के (लए भी कुछ तुमन ेअपने (म� को अजनबी कM भांCत नह0 ं

देखा है तो तुमन ेदेखा ह0 नह0ं है। अपनी पA नी को देखा; 7 या तुम सच ह0 उसको जानते हो? हो सकता है तुम 

उसके साथ बीस वष` से, या उसे भी n यादा समय से रह रहे हो। ले'कन वह अजनबी ह0 रहती है। तुम िजतना 

n यादा उसके साथ रहते हो उतनी ह0 संभावना है अप[र�चत ह0 रहो। तुम उससे 'कतना ह0  ेम करते हो उससे 

कुछ फक�  नह0 ंपड़ता। 

सच तो यह है 'क तुम उसे िजतना n यादा  ेम करोगे वह उतनी ह0 रह> यमय मालूम पड़गेी। कारण यह है 'क 

तुम उसे िजतना n यादा  ेम करोगे। तुम उतने ह0 अ�धक गहरे उसमे  वेश करोगे। और तुRहB मालूम पड़गेा 'क 

वह 'कतनी नद0 जैसी  वाहमान है, प[रवत�नशील है, जीवंत है और  Cत पल नई और (भI न है। 

अगर तुम गहरे नह0 ंदेखते हो, अगर तुम इसी तल से बंधे हो 'क वह तुR हार0 पA नी है, 'क उसका यह नाम है, तो 

तुमने एक 9ह> से को पकड़ (लया है, और उस 9ह> से को तुम अपनी पA नी कM भांCत देखते रहत ेहो। और तब 



जब भी तुR हार0 पA नी मB कुछ बदलाहट होगी, वह उस बदलाहट को तुमसे Cछपायेगी। जब वह  ेमपूण� नह0ं होगी 

तब भी तुमसे  ेम का अ(भनय करेगी, 7 य8'क तुR हB उससे  ेम कM अपे*ा है। और तब उसके कुछ नकल0 और 

झूठ Jप तुR हारे सामन ेह8गे। 7 य8'क उसे बदलने 'क इजाजत नह0ं है। उसे > वयं होन ेकM इजाजत नह0 ंहै। कुछ 

ऊपर से लादा जा रहा है और तब सारा संबंध मुदा� हो जाता है। 

तुम िजतना ह0  ेम करोगे, उतना ह0 प[रवत�न का पहलू 9दखाई देगा। तब तुम  A येक *ण अजनबी हो; जब तुम 

भ�वL यवाणी नह0ं कर सकत े'क तुR हारा पCत कल सुबह कैसे भ�वL यवाणी कर सकती है। भ�वL यवाणी तो तभी 

हो सकती है। य9द तुR हारा पCत मुदा� हो; तब तुम भ�वL यवाणी कर सकती है। केवल व> तुओं के संबंध मB 

भ�वL यवाणी हो सकती है। F यि7 तय8 के संबंध मB भ�वL यवाणी नह0ं हो सकती। अगर 'कसी F यि7 त के संबंध मB 

भ�वL यवाणी कM जा सके तो जान लो 'क वह मुदा� है, वह मर चुका है। उसका जी�वत होना झूठ है। इसी(लए 

उसके बारे मB भ�वL यवाणी हो सकती है। F यि7 तय8 के संबंध मB कोई भ�वL यवाणी नह0 ंहो सकती है। 7 य8'क 

बदलाहट संभव है। 

अपने (म� को अजनबी कM भांCत देखो; वह अजनबी ह0 है। और डर8 मत। हम अजनबी से डरते है; इस(लए हम 

भूल जाते है। 'क (म� भी अजनबी है। अगर तुम अपने (म� मB भी अजनबी को देख सको तो तुR हB कभी 

Cनराशा नह0 ंहोगी। 7 य8'क अजनबी से तुम अपे*ा नह0 ंहोती है। (म� के संबंध मB तुम सदा CनिS चत होते है। 

तुम उससे जो कुछ चाहोगे। वह नह0ं होता है। इससे ह0 अपे*ा पैदा होती है। और Cनराशा हाथ लगती है। 7 य8'क 

कोई F यि7 त तुR हार0 अपे*ाओं को नह0 ंपूरा कर सकता है। कोई यहां तुR हार0 अपे*ाएं पूर0 करने के (लए नह0ं 

है। सब यहां अपने अपे*ाएं पूर0 करने के (लए है। कोई तुR हार0 अपे*ाएं पूर0 करन ेके (लए नह0 ंहै। ले'कन तुR हB 

अपे*ा है 'क दसूरे तुR हार0 अपे*ाएं पूर0 करB। और दसूर8 को अपे*ा है 'क तुम उनकM अपे*ाएं पूर0 करो। और 

तब कलह है, संघष� है, 9हसंा है 

और दःुख है। 

अपने (म� को अजनबी कM भांCत देखो; वह अजनबी ह0 है। और डर8 मत। हम अजनबी से डरते है; इस(लए हम 

भूल जाते है 'क (म� भी अजनबी है। अगर तुम अपन े(म� मB भी अजनबी को देख सको तो तुR हB कभी Cनराशा 

नह0ं होगी। 7 य8'क अजनबी से तुR हB अपे*ा नह0ं होती है। (म� के संबंध मB तुम सदा CनिS चत होते हो 'क तुम 

उससे जो कुछ चाहोगे वह पूरा करेगा; इससे ह0 अपे*ा पैदा होती है। और Cनराशा हाथ लगती है। 7 य8'क कोई 

F यि7 त तुR हार0 अपे*ाओं को नह0ं पूरा कर सकता है। कोई यहा ंतुR हार0 अपे*ाएं पूर0 करने के (लए नह0ं है। सब 

यहां अपनी अपे*ा है। 'क दसूरे तुR हार0 अपे*ाएं पूर0 करB,और दसूर8 को अपे*ा है 'क तुम उनकM अपे*ाएं पूर0 

करो। और कब कलह है, संघष� 9हसंा है और दःूख है। 

अजनबी को सदा > मरण रखो। मत भूल8 'क तुR हारा घCनLठ (म� भी अजनबी है। दरू से भी दरू है। अगर यह 

भाव, यह �ान घ9टत हो जाए, तो 'फर तुम अजनबी मB भी (म� को देख सकते हो। य9द (म� अजनबी हो सकता 

है तो अजनबी भी (म� हो सकता है। 

'कसी अजनबी को देखो; उसे तुR हार0 भाषा नह0 ंआती है। वह तुR हारे देश का नह0ं है। तुR हारे धम� का नह0ं है। 

तुR हारे रंग का नह0 ंहै। तुम गोरे हो और वह काला है। या तुम काले हो और वह गोरा है। भाषा के ज[रए 

तुR हारे और उसके बीच कोई संवाद संभव नह0ं है। तुR हारे और उसके पूजा > थल भी एक नह0 ंहै। राL t, धम�, 

जाCत, वण�, रंग—कह0ं भी कोई समान भू(म नह0ं है। वह Wबलकुल अजनबी है। ले'कन उसकM आंख8 मB झांको, वहां 

एक ह0 मनुL यता (मलेगी। वह समान भू(म है। उसके भीतर वह0ं जीवन है जो तुममB है; वह समान भू(म है। और 



अि> तA व भी वह0ं है; वह तुम दोन8 के (म� होन ेका आधार है। तुम उसकM भाषा भले ह0न समझो, ले'कन उसको 

तो समझ सकते हो। मौन से भी संवाद घ9टत होता है। उसकM आँखो मB गहरे, झांकने भर से  कट हो सकता है। 

और अगर तुम गहरे देखना जान लो तो श�ु भी तुR हB धोखा नह0ं दे सकता; तुम उसके भीतर (म� को देख 

लोगे। वह यह नह0ं (सZ कर सता 'क वह तुR हारा (म� नह0ं है। वह तुमसे 'कतना ह0 दरू हो, तुR हारे पास ह0 है; 

7 य8'क तुम उसी अि> तA व कM धारा मB हो, उसी नद0 मB हो, िजसमे वह है। तुम दोन8 अि> तA व के तल पर एक 

ह0 जमीन पर खड़ ेहो। 

और अगर वह भाव  गाढ़ हो तो एक व*ृ भी तुमसे बहुत दरू नह0ं है। तब एक पA थर भी बहुत अगल नह0ं है। 

एक पA थर 'कतना अजनबी है। उसके साथ तुR हारा कोई तालमेल नह0ं है; उसके साथ संवाद कM कोई संभावना 

नह0ं है। ले'कन वहां भी वह0 अि> तA व है; पA थर का भी अि> तA व है, वह भी अि> तA व का अंश है। वह भी होने के 

जगत मB भागीदार है। वह है। उसमB भी जीवन है। वह भी > थान घेरता है; वह भी समय मB जीता है। सूरज 

उसके (लए भी उगता है। जैसे तुR हारे (लए उगता है। एक 9दन वह नह0ं था। जैसे तुम नह0ं थ।े और एक 9दन 

जैसे तुम मर जाओगे। वह भी मर जाएगा। पA थर भी एक 9दन �वदा 

हो जाएगा। 

अि> तA व मB हम (मलते है; यह (मलन ह0 (म�ता है। F यि7 तA व मB हम (भI न है, अ(भF यि7 त मB हम (भI न है; 

ले'कन तA वत: हम एक ह0 है। अ(भF यि7 त मB Jप मB हम अजनबी है; उस तल पर हम एक दसूरे के 'कतने ह0 

कर0ब आएं, ले'कन दरू ह0 रहBगे। तुम पास-पास बैठ सकते हो, एक दसूरे को आ(लगंन मB ले सकत हो; ले'कन 

इससे n यादा Cनकट आने कM संभावना नह0ं है। जहां तक तुR हारे बदलते F यि7 तA व का संबंध है, तुम एक नह0ं हो 

सकते हो। तुम कभी समान नह0ं हो। तुम सदा (भI न हो, अजनबी हो। उस तल पर तुम नह0ं (मल सकत े7 य8'क 

(मलने के पले ह0 तुम बदल जाते हो। (मलन कM कोई संभावना नह0ं है। जहा ंतक शर0र का संबंध है, मन का 

संबंध है, (मलन संभव नह0ं है। 7 य8'क इसके पहले 'क तुम (मलो तुम वह0 नह0 ंरहते। 

7 या तुमन ेकभी � याल 'कया है। तुR हB 'कसी के  Cत  ेम उमगता है। गहन  ेम तुम उस  ेम से भर जात ेहो; 

ले'कन जैसे ह0 तुम जाते हो और कहते हो 'क म= तुR हB  ेम करता हंू, वह  ेम �वल0न हो जाता है। 7 या तुमने 

Cनर0*ण 'कया है 'क वह  ेम अब नह0ं रहा, उसकM > मCृत भर शेष है। अभी वह था और अभी वह नह0ं है। 

तुमने उसे अ(भF य7 त 'कया, उसे  कट 'कया; यह0 त} य उसे प[रवत�न के जगत मB ले आया। जब उसकM  तीCत 

हुई थी, हो सकता है वह  ेम तुR हारे  ाण8 का 9ह> सा रहा हो; ले'कन जब तुम उसे अ(भF य7 त करते हो तो तुम 

उसे समय और प[रवत�न के जगत मB ले आते है; अब वह स[रत  वाह मB  �वL ट हो रहा है। जब तुम कहते हो 

'क म= तुR हB करता हंू, तब तक शायद वह Wबलकुल ह0 गायब हो चुका हो। यह बहुत क9ठन है; ले'कन अगर तुम 

Cनर0*ण करोगे तो यह त} य बन जाएगा। 

तब तुम देख सकते हो 'क (म� मB अजनबी है और अजनबी न े(म� है। और तब तुम ‘असमानता के बीच 

समभाव’ रख सकत ेहो। प[र�ध पर तुम बदलते रहते हो, ले'कन कB : पर,  ाण8 मB वह0 बन रहते हो। 

‘मान और अपमान मB……।‘ 

कौन सR माCनत होता है। और कौन अपमाCनत होता है? तुम? कभी नह0ं। जो सतत बदल रहा है और जो तुम 

नह0ं हो, (सफ�  वह0ं मान अपमान अनुभव करता है। कोई तुR हारा सR मान करता है। और अगर तुमने समझा 'क 



यह F यि7 त मेरा सR मान कर रहा है। तो तुम क9ठनाई मB पड़ोगे। वह तुR हB नह0,ं तुR हार0 'कसी खास अ(भF यि7 त 

को, 'कसी Jप �वशेष को सR माCनत कर रहा है। वह तुR हB कैसे जान सकता है? तुम > वयं अपन ेको नह0ं जानत े

हो। वह तुR हारे सतत बदलते F यि7 तA व के 'कसी Jप �वशेष का सR मान कर रहा हंू; वह तुR हार0 'कसी 

अ(भF यि7 त का सR मान कर रहा है। तुम दयावान हो,  ेमपूण� हो; वह उसका सR मान कर रहा है। ले'कन वह 

दया, वह  ेम प[र�ध पर है। अगले *ण तुम घणृा से भर सकत ेहो। हो सकता है फूल न रहB; कांटे ह0 कांटे ह8। 

तुम इतन े सI नन रहो; उदास और दःुखी होओ। तुम कठोर हो सकते हो, jोध मB हो सकते हो। तब वह तुR हारा 

अपमान करेगा। और हो सकता है। और दसूरे 9दन साधु कर सकते है। आज वे तुR हB महाA मा कह सकत ेहै। 

और कल वे तुR हारे Yखलाफ हो सकते हो। तुR हB पA थर मार सकते है। 

यह 7 या है? वे तुR हार0 प[र�ध से प[र�चत होते है। वे कभी तुमसे प[र�चत नह0ं होते। यह > मरण रहे 'क जो 

कुछ भी कह रहे है। वह तुR हारे संबंध मB नह0ं है। तुम बाहर छूट जाते हो; तुम परे रह जाते हो। उसकM Cनदंा, 

उसकM  शंसा,वह जो भी करत ेहै, उसका तुR हारे साथ कोई भी संबंध नह0ं है। 

गांव मB एक लड़कM गभ�वती हो गई। उसने अपने मा ंबाप से कहा 'क उसके गभ� के (लए यह साधु ह0 िजR मेदार 

है। और सारा गांव उसके Yखलाफ उठ खड़ा हुआ। लोग आए और उI ह8ने उसके झ8पड़ ेमB आग लगा द0। सुबह 

का समय था। और बड़ी सद� सुबह थी—जाड़ ेकM सुबह। उI ह8ने नवजात (शशु को उस (भ*ु के ऊपर फB क 9दया। 

और लड़कM के �पता ने (भ*ु से कहा: ‘यह तुR हारा ब@ चा है; इसे सR हालो।’ (भ*ु ने इतना ह0 कहा: ‘ऐसा है 

7 या?’ और तभी ब@ चा रोने लगा। तो (भ*ु भीड़ को भूल कर,ब@ चे को सR हालने लगा। 

भीड़ (भ*ु के झ8पड़ ेको जलाकर वापस लौट गई। इधर ब@ चे को भूख लगी, ले'कन (भ*ु के पास दधू खर0दने के 

पैसे नह0 थे। तो वह नगर मB ब@ चे के (लए भीख मांगने गया। ले'कन अब उसे कौन भीख देता? वह जहां भी 

गया, लोग8 न ेअपने घर8 के दरवाजे बंद कर (लए। सब जगह उसे Cनदंा और गा(लयां ह0 (मल0। 

आYखर मB (भ*ु उसी घर के सामने पहंुचा जो उस ब@ चे कM मा ंका घर था। वह लड़कM बहुत संताप मB थी। तभी 

उसे ब@ चे के रोने कM आवाज सुनाई द0। वह fवार पर खड़ा (भ*ु कह रहा था। ‘मुझे मत दो, म= पापी हंू, ले'कन 

यह ब@ चा तो पापी नह0 ंहै। इसके (लए थोड़ा दधू दे दरो।’ तब उस लड़कM से नह0ं रहा गया। उसने कबूल कर 

(लया 'क ब@ चे के असल0 �पता को Cछपाने के (लए उसन ेइस (भ*ु का नाम (लया था। वह Wबलकुल बेकसूर है। 

अब पूरा नगर 'फर साधु के पास जमा हो गया। लोग उसके पैर8 मB �गरकर *मा मांगने लगे। और लड़कM के 

�पता न ेआकर (भ*ु से ब@ चे को वापस ले (लया और आंसुओं से भर0 आंख8 से कहा: ‘ऐसा है 7 या? आपने सुबह 

ह0 इनकार 7 य8 नह0 'कया? 'क यह ब@ चा आपका नह0ं है। (भ*ु ने केवल इतना ह0 कहा 'क ऐसा है 7 या?’ 

अगर तुम अनास7 त रहने का  यA न करते हो तो तुम प[र�ध पर ह0 हो; तुR हB अभी कB : का कुछ पता नह0 ंहै। 

कB : अनास7 त है। वह सदा अनास7 त है। वह पार है; वह सदा अ> प(श�त है। नीच ेकुछ भी घटे, यह कB : सदा 

अनछुआ ह0 रहता है। सदा कंुवारा ह0 रहता है। 

तो पर> पर �वरोधी ि> थCतय8 मB इस �व�ध का  योग करो; और अपने भीतर उसे अनुभव करत ेचलो जो सदा 

समान है। जब कोई तुR हारा अपमान करे तो अपन ेa यान को उस Wबदं ूपर ले जाओ जहा ंतुम (सफ�  उस आदमी 

को सुन रहे हो, Wबना 'कसी  Cत'jया के बस सुन रहे हो। यह अपमान कM ि> थCत है। 'फर कोई तुR हारा सR मान 

कर रहा है। उसे भी सुनो, (सफ�  सुनो। Cनदंा- शंसा, मान-अपमान, सब मB (सफ�  सुनो। तुR हार0 प[र�ध बेचैन होगी, 



उसे भी देखो। केवल देख बदलने कM को(शश मत करो। उसे देखो, और > वयं कB : से जुड़ ेरहो। तब तुR हB वह 

अनासि7 त उपलw ध होगी जो आरो�पत नह0ं है। जो सहज है, > वाभा�वक है। 

और एक बार तुमन ेइस सहज अनासि7 त कM  तीCत हो जाए तो 'फर कुछ भी तुR हB बेचैन नह0ं कर सकेगा। 

तुम शांत बन ेरहोगे। संसार मB कुछ भी होगा तुम अकंप बने रहोगे। तब कोई तुR हार0 हA या भी करेगा तो (सफ�  

शर0र ह0 > पश� करेगा। तुम अ>प(श�त रहोगे। तुम सबके पार रहोगे। और यह पार रहना ह0 तुR हB अि> तA व मB 

 वेश देगा। वह पार रहना ह0 तुR हB आनंद से, शाS वत से, सA य मB  CतिL ठत करेगा। 

शंकर कहते है 'क म= उस F यि7 त को संI यासी कहता हंू, जो जानता है 'क 7 या अCनA य है और 7 या CनA य है। 

7 या चलायमान है और 7 या अचल है। भारतीय दश�न इसे ह0 �ववेक कहता है। प[रवत�न और सनातन कM 

पहचान ह0 �ववेक है, बोध है। 

तुम जो कुछ भी कर रहे हो, उसमे इस सू� का  योग बड़ी गहराई के साथ और बड़ी सरलता के साथ 'कया जा 

सकता है। तुR हB भूख लगी है; इसमे दोन8 ि> थCतय8 को > मरण रखो। भूख कM  तीCत प[र�ध को होती है। 7 य8'क 

प[र�ध को ह0 भोजन कM जJरत है। �धन कM जJरत है। तुR हB भोजन कM कोई जJरत नह0ं है; तुR हB �धन कM 

कोई जJरत नह0ं है। यह शर0र कM जJरत है। 

> मरण रहे, जब भी भूख लगती है। शर0र को लगती है। तुम बस उसके जानने वाल हो। अगर तुम नह0ं होत ेतो 

भूख नह0ं जानी जा सकती है। और अगर शर0र नह0ं होता तो भूख नह0ं होती। शर0र को भूख तो लग सकती है, 

ले'कन उसे उसका �ान नह0 ंहो सकता है। और तुम जानत ेतो हो, ले'कन तुR हB भूख नह0ं लगती। 

तो कभी मत कहो 'क मुझे भूख लगी है। सदा यह0 कहो,और महसूस करने का  यास करो कM 'कसे भूख लगी 

है। उपवास कM �व�ध a यानी के यह0 ि> थCत उA पI न करता है। कM मेरा शर0र भूखा है। अपन ेजानन ेपर जोर दो। 

यह �ववेक है। तुम बूढ़े हो, कभी मत कहो 'क म= बूढ़ा हंू, इतना ह0 कहो 'क यह शर0र बूढा हो गया है। और तब 

मAृ यु के *ण मB तुम जान सकोगे कM म= नह0ं मर रहा। यह शर0र मर रहा है। म= केवल शर0र बदल रहा हंू। घर 

बदल रहा हंू। और अगर यह �ववेक  गाढ़ हो तो 'कसी 9दन अचानक बुZA व घ9टत हो जाएगा। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-41 

�व�ान भैरव तं� �वध—67 (ओशो) 
 ‘यह जगत प[रवत�न का है, प[रवत�न ह0 प[रवत�न का। प[रवत�न के fवारा प[रवत�न को �वसिज�त करो।’ 



 

प[रवत�न के fवारा प[रवत�न को �वसिज�त करो–(शव 

पहल0 बात तो यह समझने कM है 'क तुम जो भी जानते हो वह प[रवत�न है, तुR हारे अCत[र7 त जानन ेवाले के 

अCत[र7 त सब कुछ प[रवत�न है। 7 या तुमने कोई ऐसी चीज देखी है। जो प[रवत�न न हो। जो प[रवत�न के 

अधीन न हो। यह सारा संसार प[रवत�न कM घटना है। 

9हमालय भी बदल रहा है। 9हमालय का अaयन करने वाले वै�ाCनक कहत ेहै 'क 9हमालय बढ़ रहा है। बड़ा हो 

रहा है। 9हमालय संसार का सबसे कम उ� का पव�त है। वह अभी ब@ चा है और बढ़ रहा है। वह अभी  ौढ़ नह0 ं

हुआ है। वह अभी उस अव> था को नह0 ं ा^ त हुआ है। जहा ंपहंूच कर �ास या �गरावट शुJ होती है। 9हमालय 

ब@ चे जैसा है। �वaं याचल संसार के सबसे पुरान ेपव�त8 मB ह=। कुछ तो उसे दCुनयां का सबसे पुराना पव�त मानते 

है। स9दय8 से वह अपने बुढ़ापे के कारण *ीण हो रहा है। मर रहा है। 

तो इतना ि> थर और अrडग और Uढ़ मालूम पड़ने वाला 9हमालय भी बदल रहा है। वह बस पA थर8 कM ंनद0 जैसा 

नह0ं है। पA थर होन ेसे कोई फक�  नह0ं पड़ता। पA थर भी  वाहमान है, बह रहा है। तुलनाA मक UिL ट से सब कुछ 

बदल रहा है। ले'कन ऐसा सापे*त: है। 

कोई भी चीज, िजसे तुम जान सकते हो बदलाहट के Wबना नह0 ंहै। मेर0 बात खयाल मB रहे। िजसे तुम जानते हो 

वह व> तु CनA य बदल रह0 है। जाननेवाले के अCत[र7 त कुछ भी CनA य नह0ं है। शाS वत नह0 है। ले'कन जानने 

वाला सदा पीछे है। वह सदा जानता है; वह कभी जाना नह0ं जाता। वह कभी आwजे7�स नह0ं बन सकता; वह 

सदा सwजै7ट ह0 रहता है। तुम जो कुछ भी करते हो या जानत ेहो, जाननेवाला सदा उससे पीछे है। तुम उसे नह0ं 

जान सकते हो। 

और जब म= कहता हंू 'क तुम जाननेवाले को नह0ं जान सकत,े तो इससे परेशान मत होओ। जब म= कहता हंू 'क 

तुम उसे नह0 ंजान सकते हो तो उसका मतलब है 'क तुम उसे �वषय कM तरह नह0ं जान सकत ेहो। म= तुR हB 

देखता हंू , ले'कन म= उसी तरह अपने को कैसे देख सकता हंू। यह असंभव है। 7 य8'क �ान के (लए दो चीजB 

जJर0 है। �ाता और �ेय। तो जब म= तुR हB देखता हंू तो तुम �ेय हो और म= �ाता हंू। और दोन8 के बीच �ान 

सेतु कM तरह है। ले'कन �ान का यह सेतु कहा ंबनेगा। जब म= अपने को ह0 देखता हंू। जब म= अपने को ह0 

जानन ेकM को(शश करता हंू। वहां तो केवल म= ह0 हंू, पूर0 तरह अकेला म= हंू। दसूरा 'कनारा Wबलकुल अनुपि> थत 

है। 'फर सेतु कहां Cन(म�त 'कया जाए? > वयं को जाना कैसे जाएं? 

तो आA म�ान एक नेCत-नेCत  'jया है। तुम अपने को सीधे-सीधे नह0ं जान सकत;े तुम (सफ�  �ान के �वषय8 को 

हटाते जा सकते हो। �ान के �वषय8 को एक-एक करके छोड़त ेचले जाओ। और जब �ान का कोई �वषय न रह 

http://oshosatsang.files.wordpress.com/2012/09/301862_10150979202292359_2119447899_n.jpg


जाए, जब जानने को कुछ भी न रह जाए। (सफ�  एक शूI य, एक खाल0 पन रह जाए—और यह0 a यान है। �ान के 

�वषय8 को छोड़ते जाना—तब एक *ण आता है जब चतेना तो है ले'कन जानने के (लए कुछ नह0ं है। जानना तो 

है, ले'कन जानने को कुछ नह0ं बचता है। तब जानन ेकM सहज-शुZ ऊजा� रहती है। ले'कन जानने को कुछ नह0 ं

बचता है। कोई �वषय नह0ं रहता है। उस अव> था मB जब जानन ेको कुछ नह0 ंरहता, तुम एक अथ` मB > वयं को 

जानत ेहो। अपने को जानत ेहो। 

ले'कन यह �ान अI य सब �ान से सव�था (भI न है। दोनो के (लए एक ह0 शw द का उपयोग करना Vामक है। 

इसी(लए अनेक रह> यवा9दय8 न ेकहा है 'क आA म�ान शw द �वरोधाभासी है। �ान सदा दसूरे को होता है। अंत: 

आA म �ान संभव नह0ं है। जब दसूरा नह0ं होता है तो कुछ होता है, तुम उसे आA म �ान कह सकते हो। ले'कन 

यह शw द Vामक है। 

तो तुम जो भी जानते हो वह प[रवत�न है। ये जो द0वारB है, ये भी Cनरंतर बदल रह0 है। और भौCतक शा> � भी 

इसका समथ�न करता है। जो द0वार है, ये > थाई मालूम पड़ती है। ठहर0 हुई लगती है। वह भी  Cत पल बदल रह0 

है। एक-एक परमाणु बह रहा है।  A येक चीज बह रह0 है। ले'कन उसकM गCत इतनी तीi है 'क उसका पता नह0ं 

चलता है। दोपहर भी वह ऐसे लगती थी S याम भी ऐसे लगती है। 

यह सू� कहता है 'क सभी चीजB बदल रह0 है। ‘यह जगत प[रवत�न का है…..।’ 

इस सू� पर ह0 बुZ का सम> त दश�न खड़ा है। बुZ कहते है 'क  A येक चीज बहाव है, बदल रह0 है। *णभंगुर है। 

और यह बात  A येक F यि7 त को जान लेना चा9हए। बुZ का सारा जोर इसी एक बात पर है; उनकM पूर0 UिL ट 

इसी बात पर आधा[रत है। 

तुR हB एक चेहरा 9दखाई देता है, बहुत संुदर है। और जब तुम संुदर Jप को देखते हो तो भाव होता है 'क यह Jप 

सदा ह0 ऐसा रहेगा। इस बात को ठQक से समझ लो ऐसी अपे*ा कभी मत करो। और अगर तुम जानते हो 'क 

यह Jप तेजी से बदल रहा है, 'क यह इस *ण संुदर है और अगले *ण कुJप हो जायेगा। तो 'फर आसि7 त 

कैसे पैदा होगी? असंभव है। एक शर0र को देखो,वह जी�वत है; अगले *ण वह मतृ हो सकता है। अगर तुम 

प[रवत�न को समझो तो सब F यथ� है। 

बुZ ने अपना महल छोड़ 9दया, प[रवार छोड़ 9दया। संुदर पA नी छोड़ द0, ^ यारा पु� छोड़ 9दया। और जब 'कसी ने 

पूछा 'क 7 य8 छोड़ रहे हो, तो उI ह8ने कहां: ‘जहां कुछ भी > थाई नह0ं है,वहां रहने का 7 या  योजन? ब@ चा एक 

न एक 9दन मर जायेगा।’ और ब@ चे का जI म उसी रात हुआ था। उसके जI म के कुछ घंटे बाद ह0 उI ह8ने उसे 

अंCतम बार देखा। अपनी पA नी के कमरे मB गये। पA नी कM पीठ दरवाजे कM और थी और वह ब@ चे को अपनी 

बांह8 मB (लए सो रह0 थी। बुZ ने अल�वदा कहना चाहा। ले'कन वे Yझझके। उI ह8ने कहा: ‘एक *ण उनके मन 

मB यह �वचार क�धा 'क ब@ चे के जI म के कुछ घंटे ह0 हुए है। म= उसे अंCतम बार देख हंू। तब उनके मन ने 

कहां, 7 या  योजन है, सब तो बदल रहा है। आज ब@ चा पैदा हुआ है। कल मर जायेगा। एक 9दन पहले यह नह0ं 

था, अभी वह है। और एक 9दन 'फर नह0ं रहेगा। तो 7 या  योजन है सब बदल रहा है।’ वे मुड़ ेऔर �वदा हो 

गये। 

जब 'कसी ने पूछा 'क आपने 7 य8 सब कुछ छोड़ 9दया? म= अपनी खोज मB हंू। जो कभी नह0ं बदलता,जो शाS वत 

है। य9द म= प[रवत�नशील के साथ अटका रहंूगा। तो Cनराशा ह0 हाथ आयेगी। *ण भंगुर से आस7 त होना मूढ़ता 



है। वह कभी ठहरने वाला नह0 ंहै। म= मूढ़ नह0ं हंू। म= तो उसकM खोज कर रहा हंू जो कभी नह0ं बदलता, जो 

CनA य है। अगर कुछ शाS वत है तो ह0 जीवन मB अथ� है, जीवन मB मूm य है। अI यथा सब F यथ� है। 

यह सू� संुदर है। यह सू� कहता है। ‘प[रवत�न के fवारा प[रवत�न को �वसिज�त करो।‘’ 

बुZ कभी दसूरा 9ह> सा नह0 ंकहते। यह दसूरा 9ह> सा बुCनयाद0 Jप से तं� से आया है। बुZ इतना ह0 कहBगे। 'क 

सब कुछ प[रवत�नशील है। इसे अनुभव करो। और तुR हB आसि7 त नह0ं होगी। और जब आसि7 त नह0ं होगी तो 

धीरे-धीरे अCनA य को छोड़त-ेछोड़ते तुम अपने कB : पर पहंुच जाओगे। जो CनA य है। शाS वत है। प[रवत�न को 

छोड़ते जाओ और तुम अप[रवत�न पर कB : पर, चj के कB : पर पहंुच जाओगे। 

इस (लए बुZ न ेचj को अपन ेधम� का  तीक बनाया है। 7य8'क चj चलता रहता है। ले'कन उसकM धुर0, 

िजसके सहारे चj चलता है, ठहर0 रहती है। > थाई है। तो संसार चj कM भांCत चलता रहता है। तुR हारा 

F यि7 तA व चj कM भांCत बदलता रहता है। धुर0 अचल रहती है। 

तं� कहता है 'क जो प[रवत�नशील है उसे छोड़ो मत, उसमे उतरो, उसमB जाओ। उससे आस7 त मत होओ। ले'कन 

उसमB जीओं। उससे डरना 7 या है? उसे घ9टत होने दो। और तुम उसमB गCत कर जाओ। उसे उसके fवारा ह0 

�वसिज�त करो। डर8 मत; भाग8 मत। भागकर कहां जाओगे। इससे बचोगे कैसे? सब जगह तो प[रवत�न है। तं� 

कहता है,बदलाहट ह0 (मलेगी। सब भागना F यथ� है। भागन ेकM को(शश ह0 मत करो। तब करना 7 या है? 

आसि7 त मत Cन(म�त करो। तुम प[रवत�न हो जाओ। उसके साथ कोई संघष� मत खड़ा करो। उसके साथ बहो। 

नद0 बह रह0 हे। उसके साथ बहो। तेरो भी मत। नद0 को ह0 तुR हB ले जाने दो। उसके साथ लड़8 मत; उससे लड़ने 

से तुR हार0 शि7 त बरबाद होगी। और जो होता है, उसे होने दो। नद0 के साथ बहो। 

इससे 7 या होगा? अगर तुम नद0 के साथ Wबना संघष� 'कए बह सके; Wबना 'कसी शत� के बह सके, अगर नद0 कM 

9दशा ह0 तुR हार0 9दशा हो जाए, तो तुR हB अचानक यह बोध होगा 'क म= नद0 नह0ं हंू, तुR हB यह बोध होगा 'क म= 

नद0 नह0ं हंू, इसे अनुभव करो; 'कसी 9दन नद0 मB उतर कर इसका  योग करो। नद0 मB उतरो, �वcाम पूण� रहो 

और अपने को नद0 के हाथ8 मB छोड़ दो। उसे तुR हB बहा ले जान ेदो। लड़8 मत, नद0 के साथ एक हो जाओ। तब 

अचानक तुR हB अनुभव होगा 'क चार8 तरफ नद0 है, ले'कन मै नद0 नह0ं हंू। 

य9द नद0 मB लड़ोगे तो तुम यह बात भूल जा सकत ेहो। इसी(लए तं� कहता है: ‘प[रवत�न से प[रवत�न को 

�वसिज�त करो।’ लड़ो मत, लड़ने कM कोई जJरत नह0ं है। 7 य8'क प[रवत�न तुममB नह0 ं वेश कर सकता है। डरो 

नह0;ं संसार मB रहो। डरो मत;7 य8'क संसार तुममB  वेश नह0ं कर सकता है। उसे जीओं। कोई चुनाव मत करो। 

दो तरह के लोग है। एक वे जो प[रवत�न के जगत से �चपके रहते है। और एक वे है जो उससे भाग जाते है। 

ले'कन तं� कहता है 'क जगत प[रवत�न है, इस(लए उससे �चपकना नह0ं है। दोन8 F यथ� है। इससे भागन ेको। वह 

बदल ह0 रहा है। तुम नह0ं थ ेतब यह बदल रहा था। तुम नह0ं रहोगे तब भी यह बदलता रहेगा। 'फर इसके (लए 

इतना शोर गूल 7 यो? 

‘प[रवत�न को प[रवत�न से �वसिज�त करो।’ 



यह एक बहुत गहन संदेश है। jोध को jोध से �वसिज�त करो; काम को काम से �वसिज�त करो; लोभ को लोभ 

से �वसिज�त करो, संसार को संसार से �वसिज�त करो। उससे संघष� मत करो, �वcामपूण� रहो। 7 य8'क संघष� से 

तनाव पैदा होता है; तनाव से �चतंा और संताप पैदा होता है। �वcामपूण� रहो। तुम नाहक उप:व मB पड़ोगे। संसार 

जैसा है उसे वैसा ह0 रहने दो। 

दो तरह के लोग है जो संसार को वैसा ह0 नह0ं रहन ेदेना चाहते जैसा वह है। वे jांCतकार0 कहलाते है। वे उसे 

बदलBगे ह0; वे उसे बदलने के (लए ज�ोजहद करBगे। वे उसे बदलने मB अपना सारा जीवन लगा दBगे। और यह 

जगत अपने आप बदल रहा है। उनकM कोई जJरत नह0ं है। वे अपने को नL ट करBगे। दCुनया को बदलने मB वे 

खुद खA म ह8गे। और संसार बदल ह0 रहा है; इसके (लए 'कसी jांCत कM जJरत नह0ं है। संसार > वयं एक jांCत 

है; वह बदल ह0 रहा है। 

तुR हB आS चय� होगा। कM भारत मB महान jांCतकार0 7 य8 नह0 ंपैदा हुए। यह इसी अंतUिL ट का प[रणाम है 'क 

सब अपने आप ह0 बदल रहा है। उसके (लए jाCंत कM कोई जJरत नह0 ंहै। तुम उसे बदलने के (लए 7 य8 

परेशान होत ेहो। तुम न उसे बदल सकते हो और न बदलाहट को रोक सकत ेहो। 

एक तरह का F यि7 तA व सदा संसार को बदलने कM चेL टा करता है। धम� कM UिL ट मB वह मान(सक तल पर 

Jg ण है। सच तो यह है अपने साथ रहने मB उसे भय लगता है। इस(लए वह भागता 'फरता है। और संसार मB 

उलझा रहता है। राn य को बदलना है, सरकार को बदलना है; समाज , F यव> था, अथ�नीCत, सब कुछ को बदलना है। 

और इसी सब मB �व मर जाएगा। और उसे आनंद का, उस समा�ध का एक कण भी नह0 ंउपलw ध होगा। िजसमB 

वह जान सकता था 'क म= कौन हंू। और संसार चलता रहेगा। संसार चj घूमता रहेगा। संसार चj न ेअनेक 

jांCतकार0 देखे है। और वह घूमता ह0 जाता है। तुम न तो इसे रोक सकते हो, और न तुम उसकM बदलाहट को 

तेज ह0 कर सकत ेहो। 

रह> यवा9दय8 कM, बुZ8 कM यह UिL ट है। वे कहते है 'क संसार को बदलने कM कोई जJरत नह0 ंहै। ले'कन बुZ8 

कM भी दो को9टयां है। कोई कह सता है 'क संसार को बदलने कM जJरत नह0 ंहै, ले'कन अपन ेको बदलने कM 

जJरत तो है। वह भी प[रवत�न मB �वS वास करता है। वह जगत को बदलने मB नह0,ं ले'कन अपने मB बदलने मB 

�वS वास करता है। 

ले'कन तं� कहता है। 'क 'कसी को भी बदलने कM जJरत नह0 ंहै—न संसार को और न अपन ेको। रह> य का, 

अa याA म का यह गहनAम तल है। यह उसका अंतरतम कB : है। तुR हB 'कसी को भी बदलने कM जJरत नह0ं है—

न संसार को और न अपने को। तुR हB इतना ह0 जानना है 'क सब कुछ बदल रहा है, और तुR हB उस बदलाहट के 

साथ बहाना है, उसे > वीकार करना है। 

और जब बदलने को कोई प[रवत�न नह0 ंहै, तो तुम समoरतः: �वcामपूण� हो सकते हो। जब तक  यA न है। तुम 

�वcामपूण� नह0ं हो सकते। तब तक तनाव बना रहेगा। 7 य8'क तुR हB अपे*ा है 'क भ�वL य मB कुछ होने वाला है, 

जगत बदलने वाला है। संसार मB साR यवाद आन ेवाला है। या प}ृ वी पर > वग� उतरने वाला है। या भ�वL य मB 

कोई ऊटो�पया आने वाला है। या तुम  भु के राn य मB  वेश करने वाले हो। > वग� मB देवदतू तुR हारा > वागत 

करने के (लए तैयार खड़ ेहै—जो भी हो; तुम भ�वL य मB कह0 अटके हो। इस अपे*ा के साथ तुम तनावपूण� 

रहोगे। 



तं� कहता है, इन बात8 को भूल जाओ। संसार बदल ह0 रहा है। और तुम भी Cनरंतर बदल रहे हो। बदलाहट ह0 

अि> तA व है। इस(लए बदलाहट कM �चतंा मत करो। तुR हारे Wबना ह0 बदलाहट हो रह0 है। तुR हार0 जJरत नह0 ंहै। 

तुम भ�वL य कM कोई �चतंा 'कए Wबना उसमे बहो; और तब अचानक तुR हB अपने भीतर के उस कB : का बोध हो 

गा जो कभी नह0ं बदलता है, जो सदा वह0 का वह0 रहता है। 

ऐसा 7 य8 होता है? 7 य8'क जब तुम �वcामपूण� होत ेहो तो बदलाहट कM पLृ ठभू(म मB �वपर0त 9दखाई पड़ता है। 

प[रवत�न कM पLृ ठभू(म मB तुR हB सनातन का, शाS वत का बोध होता है। अगर तुम संसार को या अपने को बदलने 

का  यA न मB लगे हो तो तुम अपने भीतर छोटे से अकंप, ि> थर ठहरे हुए कB : को नह0ं देख पाओगे। तुम 

बदलाहट मB इतने Cघरे हो 'क तुम उसे नह0 ंदेख पाते हो जो है। 

सब तरफ प[रवत�न है। यह प[रवत�न पLृ ठभू(म बन जाता है। कंtा> ट बन जाता है। और तुम (श�थल होते हो। 

�वcाम मB होते हो, इस(लए तुR हारे मन मB भ�वL य नह0 ंहोता। भ�वL य के �वचार नह0 ंहोते। तुम यहां और अभी 

होते हो। यह *ण ह0 सब कुछ होता है। सब कुछ बदल रहा है—और अचानक तुR हB अपने भीतर उस Wबदं ूका 

बोध है जो कभी नह0ं बदला है। 

‘प[रवत�न से प[रवत�न को �वसिज�त करो।’ 

इसका अथ� यह0 है। लड़ो मत। मAृ यु के fवारा अमतृ को जान लो; मAृ यु के fवारा मAृ यु को मर जाने दो। उससे 

लड़ाई मत करो। 

तं� कM UिL ट को समझना क9ठन है। कारण है 'क हमारा मन कुछ करना चाहता है। और तं� है कुछ न करना। 

तं� कम� नह0,ं पूण� �वcाम है। ले'कन यह एक सवा��धक गु�म रह> य है। और अगर तुम इसे समझ सको। अगर 

तुR हB अगर तुR हB इसकM  तीCत हो जाए,तो तुR हB 'कसी अI य चीज कM �चतंा लेने कM जJरत नह0ं है। ये अकेल0 

�व�ध तुR हB सब कुछ दे सकती है। 

तब तुR हB कुछ करने कM जJरत नह0 है। 7 य8'क तुमने इस रह> य को जान (लया है जो प[रवत�न से प[रवत�न 

का अCतjमण कर रहा हे। मAृ यु से मAृ यु का अCतjमण हो सकता है। काम से काम का अCतjमण हो सकता 

है। jोध से jोध का अCतjमण हो सकता है। अब तुR हB यह कंुजी (मल गई है 'क जहर से जहर का अCतjमण 

हो सकता है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-43 

 

�व�ान भैरव तं� �वध—68 (ओशो) 
जैसे मुगV अपन ेबW च= का पालन-पोषण करती है, वैसे ह/ यथाथJ म2 �वशेष �ान और �वशेष कृ- य का पालन-

पोषण करो। 



 

�वशषे �ान और �वशषे कृA य का पालन-पोषण करो।–(शव 

इस �व�ध मB मूलभूत बात है: ‘यथाथ� मB।’ तुम भी बहुत चीज8 का पालन पोषण करते हो; ले'कन सपने मB, सA य 

मB नह0ं। तुम भी बहुत कुछ करते हो; ले'कन सपन ेमB सA य मB नह0ं। सपन8 को पोषण देना छोड़ दो। सपन8 को 

बढ़ने मB सहयोग मत दो। सपन8 को अपनी ऊजा� मत दो। सभी सपन8 से अपने को पथृक कर लो। 

यह क9ठन होगा, 7 य8'क सपन8 मB तुR हारे I य> त > वाथ� है। अगर तुम अपन ेको अचानक सपन8 से Wबलकुल 

अलग कर लोगे तो तुR हB लगेगा 'क म= डूब रहा हंू, म= मर रहा हंू। 7 य8'क तुम हमेशा >थ�गत सपन8 मB रहत े

आए हो। तुम कभी यहां और अभी नह0 ंरहे; तुम सदा कह0ं और रहते आए हो। तुम आशा करत ेरहे हो। 

7 या तुमन ेपंडोरा का डw बा यूनानी कहानी सुनी है। 'कसी आदमी न ेबदला लेन ेके (लए पंडोरा के पास एक 

डw बा भेजा। इस डw बे मB से सब रोग बंद थे जो अभी मनुL य जाCत के बीच फैले है। वे रोग उसके पहले नह0ं थ;े 

जब वह डw बा खुला तो सभी रोग बाहर Cनकल आए। पंडोरा रोग8 को देखकर डर गई ओर उसने डw बा बंद कर 

9दया। केवल एक रोग रह गया। ओर वह थी आशा। अI यथा आदमी समा^ त हो गया होता; ये सारे रोग उसे मार 

डालते, ले'कन आशा के कारण वह जी�वत रहा। 

तुम 7 य8 जी रहे हो? 7 या तुमन ेकभी यह  S न पूछा है? यहां और अभी जीने के (लए कुछ भी नह0 ंहै। (सफ�  

आशा है। तुम भी पंडोरा का डw बा ढो रहे हो। ठQक अभी तुम 7 य8 जी�वत हो? हरेक सुबह तुम 7 य8 Wब> तर से 

उठ रहे हो। 7 य8 तुम रोज-रोज 'फर वह0 करते हो जो कल 'कया था? यह पुनJि7 त 7 य8? कारण 7 या है? 

मनुL य आशा मB जीता है। ले'कन यह जीवन नह0 ंहै। अपने को ढोए चला जाता है। जब तक तुम यहा ंऔर अभी 

नह0ं जीते हो, तुम जीवन नह0 ंहो। तुम एक मतृ बोझ हो। और वह कल तो कभी आने वाला नह0ं है। जब 

तुR हार0 सब आशाएं पूर0 हो जाएंगी। और जब मAृ यु आएगी तो तुR हB पता चलेगा 'क अब कोई कल नह0 ंहै, और 

अब >थ�गत करने का भी उपाय नह0ं है। तब तुR हारा Vम टूटेगा; तब तुR हB लगेगा 'क यह धोखा था। ले'कन 

'कसी दसूरे ने तुR हB धोखा नह0ं 9दया। अपनी दगु�Cत के (लए तुम > वयं िजR मेदार हो। 

इस *ण मB, वत�मान मB जीने कM चेL टा करो और आशाएं मत पालो—चाहे वे 'कसी भी ढंग कM ह8। वे लौ'कक हो 

सकती है, पारलौ'कक हो सकती है। इससे कुछ फक�  नह0 ंपड़ता है। वे धा(म�क हो सकती है। 'कसी भ�वL य 
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मB,'कसी दसूरे लोक मB, > वग� मB, मAृ यु के बाद, Cनवा�ण मB; ले'कन इससे कोई फक�  नह0 पड़ता। तुम कोई आशा 

मत करो। य9द तुR हB थोड़ी Cनराशा भी अनुभव हो, तो भी यह0 रहो। यहां और इसी *ण से मत हटो। हटो ह0 

मत। दःुख सह लो, ले'कन आशा को मत  वेश करन ेदो। आशा के fवारा > व^ न  वेश करते है। Cनराशा रहो। 

अगर जीवन मB Cनराशा है तो Cनराशा रहो। Cनराशा को > वीकार करो। ले'कन भ�वL य मB होनेवाल0 'कसी घटना 

का सहारा मत लो। 

और तब अचानक बदलाहट होगी। जब तुम वत�मान मB ठहर जाते हो तो सपन ेभी ठहर जाते है। तब वे नह0ं उठ 

सकत,े 7 य8'क उनका > �ोत ह0 बद हो जाता है। सपने उठते है। 7 य8'क तुम उI हB सहयोग देत ेहो। तुम उI हB 

पोषण देते हो। सहयोग मत दो; पोषण मत दो। 

यह सू� कहता है: ‘�वशेष �ान का पालन-पोषण करो।’ 

�वशेष �ान 7 या है? तुम भी पोषण देते हो; ले'कन तुम �वशेष (सZांत8 को पोषण देते हो। �ान को नह0ं। तुम 

�वशेष शा> �8 को पोषण देते हो, �ान को नह0ं। तुम �वशेष मतवाद8 को, दश�न शा>�8 को, �वचार-पZCतय8 को 

पोषण देते हो। ले'कन �वशेष �ान को कभी पोषण नह0ं देते। यह सू� कहता है 'क उI हB हटाओं, दरू करो, शा> � 

और (सZातं 'कसी काम के नह0 ंहै। अपना अनुभव ा^ त करो जो  ामाYणक हो; अपना ह0 �ान हा(सल करो, और 

उसे पोषण दो। 'कतना भी छोटा हो,  ामाYणक अनुभव असल0 बात है। तुम उस पर अपने जीवन को आधार रख 

सकते हो। वे जैसे भी हो, जो भी हो। सदा  ामाYणक अनुभव8 कM �चतंा लो जो तुमने > वयं जान ेहै। 7 या तुमने 

> वयं कुछ जाना है? 

तुम बहुत कुछ जानते हो; ले'कन तुR हारा सब जानना उधार है। 'कसी से तुमन ेसुना है; 'कसी ने तुR हB 9दया है। 

(श*क8 न,े मां-बाप न,े समाज न,े तुR हB सं> का[रत 'कया है। तुम ईS वर के बारे मB जानत ेहो, तुम  ेम के बारे मB 

जानत ेहो, तुम  ेम के संबंध मB जानते है, तुम a यान को जानते हो। ले'कन तुम यथाथ�त: कुछ भी नह0ं जानते। 

तुमने इनमB से 'कसी का > वाद नह0ं (लया है। यह सब उधार है। 'कसी दसूरे ने > वाद (लया है; > वाद तुR हारा 

Cनजी नह0ं है। 'कसी दसूरे ने देखा है; तुR हार0 भी आंखB है। ले'कन तुमने उनका उपयोग नह0 ं'कया है। 'कसी ने 

अनुभव 'कसा—'कसी बुZ न,े 'कसी जीसस न—ेऔर तुम उनका �ान उधार (लए बैठे हो। 

उधार �ान झूठा है। और वह तुR हारे काम का नह0ं है। उधार �ान अ�ान से भी खतरनाक है। 7 य8'क अ�ान 

तुR हारा है, और �ान उधार है। इससे तो अ�ानी रहना बेहतर है। कम से कम तुR हारा तो है।  ामाYणक तो है, 

स@ चा है, ईमानदार है। उधार �ान मत ढ़ोओ; अI यथा तुम भूल जाओगे 'क तुम अ�ानी हो; और तुम अ�ानी के 

अ�ानी बने रहोगे। यह सू� कहता है: ‘�वशेष �ान का पालन-पोषण करो।’ 

सदा ह0 जानने कM को(शश इस ढंग से करो 'क वह सीधा हो, सच हो,  A य* हो। कोई �वS वास मत 

पकड़ो;�वS वास तुR हB भटका देगा। अपने पर भरोसा करो। cZा करो। और अगर तुम अपने पर ह0 cZा नह0ं कर 

सकते तो 'कसी दसूरे पर कैसे cZा कर सकत ेहो? 

सा[रपु� बुZ के पास आया और उसने कहा: ‘म= आपमB �वS वास करने के (लए आया हंू;म= आ गया हंू। मुझ ेआप 

मB cZा हो, इसमB मेर0 सहायता करB।’ बुZ ने कहा: ‘अगर तुR हB > वयं मB cZा नह0 ंहै तो मुझमB cZा कैसे करोगे? 

मुझे भूल जाओ। पहले > वयं मB cZा करो; तो ह0 तुR हB 'कसी दसूरे मB cZा होगी।’ 



यह > मरण रहे, अगर तुR हB > वयं मB ह0 cZा नह0ं है। तो 'कसी मB भी cZा नह0 ंहो सकती। पहल0 cZा सदा 

अपने मB होती है। तो ह0 वह  वा9हत हो सकती है। बह सकती है। तो ह0 वह दसूर8 तक पहंुच सकती है। ले'कन 

अगर तुम कुछ जानते ह0 नह0ं हो तो अपने मB cZा कैसे करोगे? अगर तुR हB कोई अनुभव ह0 नह0ं है तो > वयं मB 

cZा कैसे होगी? अपने मB cZा करो। और मत सोचो 'क हम परमाA मा को ह0 दसूर8 कM आंख8 से देखते है; 

साधारण अनुभव8 मB भी यह0 होता है। को(शश करो 'क साधारण अनुभव भी तुR हारे अपने अनुभव ह8। वे तुR हारे 

�वकास मB सहयोगी ह8गे। वे तुR हB  ौढ़ बनाएँगे। वे तुR हB प[रप7 वता दBगे। 

बडी अजीब बात है 'क तुम दसूर8 कM आँख से देखत ेहो तुम दसूर8 कM िजंदगी से जीत ेहो। तुम गुलाब को संुदर 

कहते हो। 7 या यह सच मB ह0 तुR हारा भाव है। या तुमने दसूर8 से सुन रखा है। 'क गुलाब संुदर होता है। 7 या 

यह तुR हारा जानना है? 7 या तुमने जाना है? तुम कहते हो 'क चाँदनी अ@ छQ है, संुदर है। 7 या यह तुR हारा 

जानना है? यह क�व इसके गीत गाते रहे है और तुम बस उI हB दहुरा रहे हो? 

अगर तुम तोत ेजैसे दहुरा रहे हो तो तुम अपना जीवन  ामाYणक Jप से नह0ं जी सकते हो। जब भी तुम कुछ 

कहो, जब भी तुम कुछ करो, तो पहल अपने भीतर जांच कर लो 'क 7 या यह मेरा अपना जानना है? मेरा अपना 

अनुभव है। उस सबको बाहर फB क दो जो तुR हारा नह0 ंहै; वह कचरा है। और (सफ�  उसको ह0 मूm य दो, पोषण दो, 

जो तुR हारा है। उसके fवारा ह0 तुR हारा �वकास होगा। 

‘यथाथ� मB �वशेष �ान और �वशेष कृA य का पालन-पोषण करो।’ 

यहां यथा�थ मB, को सदा > मरण रखो। कुछ करो। 7 या कभी तुमने > वयं कुछ 'कया है। या तुम केवल दसूर8 के 

हु7 म बजाते रहे हो? केवल दसूर8 का अनुसरण करते रहे हो, कहते है: ‘अपनी पA नी को  ेम करो।’ 7 या तुमन े

यथाथ�त: अपनी पA नी को  ेम 'कया है? या तुम (सफ�  कत�F य Cनभा रहे हो; 7 य8'क तुR हB कहा गया है, (सखाया 

गया है 'क पA नी को  ेम करो, या मां को  ेम करो। या �पता को  ेम करो। तुR हारा  ेम भी अनुकरण मा� है। 

7 या तुमन ेकभी ऐसा महसूस 'कया है तुम और  ेम साथ थे। Wबना 'कसी �वचार के या सं> कार के। 7 या 

तुR हारे  ेम मB ऐसा कभी हुआ है 'क तुR हारे  ेम मे 'कसी कM (सखावन न काम कर रह0 हो? 7 या कभी ऐसा 

हुआ है 'क तुम 'कसी का अनुकरण नह0ं कर रहे हो। 7 या तुमने कभी  ामाYणक Jप से  ेम 'कया है। 

तुम अपने को धोखा दे रहे हो। तुम कह सकते हो 'क हा ं'कया है। ले'कन कुछ कहन ेके पहले ठQक से Cनर0*ण 

कर लो। अगर तुमन ेसचमुच  ेम 'कया होता तो तुम Jपांत[रत हो जात;े  ेम का यह �वशेष कृA य ह0 तुR हB बदल 

डालता। ले'कन उसने तुR हB नह0 ंबदला। 7 य8'क तुR हारा  ेम झूठा है। और तुR हारा पूरा जीवन ह0 झूठ हो गया 

है। तुम ऐसे काम 'कए जात ेहो जो तुR हारे अपने नह0 ंहै। कुछ करो जो तुR हारा अपना हो; और उसका पोषण 

करो। 

बुZ बहुत अ@ छे है; ले'कन तुम उनका अनुसरण नह0ं कर सकत।े जीसस बहुत, महावीर बहुत अ@ छे है, ले'कन तुम 

उनका अनुसरण नह0ं कर सकत ेहो। और अगर तुम अनुसरण करोगे तो तुम कुJप हो जाओगे। तुम काब�न कापी 

हो जाओगे। तब तुम झूठे हो जाओगे। और अि> तA व तुम ् हB > वीकार नह0ं करेगा। वहां कुछ भी झूठ > वीकार नह0ं 

है। 

बुZ को  ेम करो, जीसस को  ेम करो; ले'कन उनकM काब�न कापी मत बनो। नकल मत करो। सदा अपनी 

Cनजता को अपने ढंग से YखलनB दो। तुम 'कसी 9दन बुZ जैसे हो जाओगे; ले'कन माग� बुCनयाद0 तौर पर तुR हारा 

अपना होगा। 'कसी 9दन तुम जीसस जैसे हो सकते हो। ले'कन तुR हारा या�ा-पथ (भI न होगा। तुR हारे अनुभव 



(भI न होगे। एक बात प7कM है। जो भी माग� हो, जो भी अनुभव हो, वह  ामाYणक होना चा9हए। असल0 होना 

चा9हए। तुR हारा होना चा9हए। तब तुम 'कसी न े'कसी 9दन पहंुच जाओगे। 

असA य से तुम सA य तक नह0ं पहंूच सकते। असA य तुR हB और असA य मB ले जाएगा। जब कुछ करो तो भल0 

भांCत > मरण करो 'क यह तुR हारा अपना कृA य हो, तुम खुद कर रहे हो। 'कसी का अनुकरण नह0ं कर रहे हो। 

तो एक छोटा सा कृA य भी, एक मु> कुराहट भी सतोर0 का, समा�ध का > �ोत बन सकती है। 

तुम अपने घर लौटत ेहो और ब@ च8 को देखकर मु>कराते हो। यह मु> कुराहट झूठQ है। तुम अ(भनय कर रहे हो। 

तुम इस(लए मु>करात ेहो 7 य8'क मु>कराना चा9हए। यह ऊपर से �चपकायी गई मु> कुराहट है। यह मु> कुराहट 

कृW�म है, यांW�क है। और तुम इसके इतने अ� य> त हो चुके हो 'क तुम Wबलकुल भूल ह0 गये हो स@ ची 

मु> कुराहट 7 या है। तुम हंस सकते हो। ले'कन संभव है वह हंसी तुR हारे कB : से न आ रह0 हो। 

सदा a यान रखो 'क तुम जो कर रहे हो उसमB तुR हारा कB : सिR म(लत है या नह0ं। अगर तुR हारा कB : उस कृA य 

मे सिR म(लत नह0 ंहै तो बेहतर है 'क उस कृA य को न करो। उसे Wबलकुल भूल जाओ। कोई तुR हB कुछ करने के 

(लए मजबूर नह0ं कर रहा है। Wबलकुल मत करो। अपनी उजा� को उस घड़ी के (लए बचा कर रखो जब कोई 

स@ चा भाव तुR हारे भीतर उठे। और तब तुम उस मB डूब कर उसे करो। यो ह0 मत मु> कुराओ; उजा� को बचाकर 

रखो। मु> कुराहट आएगी, जो तुR हB पूरा का पूरा बदल देगी। वह समo मु> कुराहट होगी। तब तुR हारे शर0र कM 

एक-एक को(शका मु> कुराएगी। तब वह �व> फोट होगा, अ(भनय नह0ं होगा। 

और ब@ चे जानत ेहै, तुम उI हB धोखा नह0ं दे सकते हो। और जब तुम उI हB धोखा दे सको, समझ लेना वे ब@ चे 

नह0ं रहे। वे जानते है 'क कब तुR हार0 मु> कुराहट झूठQ होती है। वे झट ताड़ लेते है। वे जानत ेहै 'क कब तुR हारे 

आंसू झूठे है। तुR हार0 हंसी झूठQ है। ये छोटे-छोटे कृA य है, ले'कन तुम छोटे-छोटे कृA य8 से ह0 बने हो। 'कसी बड़ े

कृA य कM मत सोचो; मत सोचो 'क 'कसी बड़ ेकृA य मB स@ चाई बरतंूगा। अगर तुम छोट0-छोट0 चीज8 मB झूठे हो 

तो तुम सदा झूठे ह0 रहोगे। बड़ी चीज8 मB झूठ होना तो और भी सरल है। 

पर यह सब झूठा है। थोड़ी कm पना करो। 'क अगर समाज कM UिL ट बदल जाए तो 7 या होगा। ऐसी ह0 बदलाहट 

जब सो�वयत Jस मB या चीन मB हुई तो तुरंत साधु-महाA मा वहां से �वदा हो गये। अस वहां उनके (लए कोई 

आदर नह0ं है। 

मुझे याद आता है 'क मेरे एक (म�, जो बौZ (भ*ु है, > टै(लन के 9दन8 मB सो�वयत Jप गये थ।े उI ह8ने लौटकर 

मुझे बताया 'क वहां जब भी कोई F यि7 त उससे हाथ (मलाता था तो तुरंत Yझझक कर पीछे हट जाता था। और 

कहता था 'क तुR हारे हाथ बुज�आ है। शोषण के हाथ है। 

उनके हाथ सचमुच संुदर थ;े (भ*ु होकर उI हB काम नह0ं करना पड़ता था। वे फकMर थ,े शाह0 फकMर,उनका cम से 

वा> ता नह0ं पडा था। उनके हाथ बहुत कोमल थे। संुदर कोमल और > �ैण थे। भारत मB जब कोई उनके हाथ 

छूता तो कहता 'क 'कतने संुदर हाथ है। ले'कन सो�वयत Jस मB जब कोई उनके हाथ अपने हाथ मB लेता तो 

तुरंत (सकुड़कर पीछे हट जाता। उसकM आंख8 मB Cनदंा भर जाती। और वह उIहB कहता 'क तुR हारे हाथ बुज�आ 

है। शोषक के हाथ है। वे वापस आकर मुझसे बोले 'क म=ने इतना Cन9ंदत महसूस 'कया 'क मेरा मत होता है 'क 

मजदरू हो जाउं। 



Jस मB साधु-महाA मा �वदा हो गए; 7 य8'क आदर न रहा। सब साधुता 9दखावट0 थी।  दश�न कM चीज थी। आज 

Jस मB केवल स@ चा संत ह0 संत हो सकता हे। झूठे नकल0 संत8 के (लए वहां कोई गंुजाइश नह0 है। आज तो 

वहां संत होन ेके (लए भार0 संघष� करना पड़गेा। 7 य8'क सारा समाज �वरोध मB होगा। भारत मB तो जीने का 

सबसे सुगम ढंग साधु-महाA मा होना है। सब लोग आदर देते है। यहां तुम झूठे हो सकते हो। 7 य8'क उसमे लाभ 

ह0 लाभ है। 

तो इसे > मरण रखो। सुबह से ह0, जैसे ह0 तुम आँख खोलते हो,(सफ�  स@ चे और  ामाYणक होन ेकM चेL टा करो। 

ऐसा कुछ मत करो जो झूठ और नकल0 हो। (सफ�  सात 9दन के (लए यह > मरण बना रहे 'क कुछ भी झूठ और 

नकल0 हो। कुछ भी अ माYणक नह0ं करना है। जो भी गंवाना पड़ ेजो भी खोना पड़ ेखो जाएं। जो भी होना हो, 

हो जाए;ले'कन स@ चे बन ेरहो। और सात 9दन के भीतर नए जीवन का उI मेष अनुभव होने लगेगा। तुR हार0 मतृ 

पत� टूटने लगBगी। और नयी जीवंत धारा  वा9हत होने लगेगी। तुम पहल0 बार पुनजींवन अनुभव करोगे। 'फर से 

जी�वत हो उठोगे। 

कृA य का पोषण करो, �ान का पोषण करो—यथाथ� मB, > व^ न मB नह0ं। जो भी करना चाहो करो। ले'कन a यान 

रखो 'क यह काम सच मB म= कर रहा हंू। या मेरे fवारा मेरे मा ंबाप कर रहे है? 7 य8'क कब के जा चुके मरे हुए 

लोग, मतृ माता-�पता, समाज, पुरानी पी9ढ़या,ँ सब तुR हारे भीतर अभी स'jय है। उI ह8ने तुR हारे भीतर ऐसे सं> कार 

भर 9दए है 'क तुम अब भी उनको ह0 पूरा करने मB लगे हो। तुR हारे मां-बाप अपने मतृ मा-ंबाप को पूरा करते 

रहे और तुम अपने मतृ मां बाप को पूरा करने मे लगे हो। और आS चय� 'क कोई भी पूरा नह0ं हो रहा है। तुम 

उसे कैसे पूरा कर सकते हो जो मर चूका है। ले'कन मुद{ ये सब मुद{ तुR हारे बीच जी रहे है। 

जब भी तुम कुछ करो तो सदा Cनर0*ण करो 'क यह मेरे माa यम से मेरे �पता कर 

रहे है। या म= कर रहा हंू। जब तुR हB jोध आए तो aयान दो 'क यह मेरा jोध है या इसी ढंग से मेरे �पता jोध 

'कया करते थ ेिजसे-िजसे मB दोहरा भर रहा हंू। 

म=ने देखा है 'क पीढ़0 दर पीढ़0 वह0 (सल(सला चलता रहता है। पुराने ढंग ढांचे दोहरात ेरहते है। अगर तुम 

�ववाह करते हो तो वह �ववाह कर0ब-कर0ब वैसा ह0 होगा जैसा तुR हारे मा-ंबाप ने 'कया था। तुम अपने �पता कM 

भांCत F यवहार करोगे। तुR हार0 पA नी अपनी मां कM भांCत F यवहार करेगी। और दोन8 (मलकर वह0 सब उप:व 

करोगे जो उI होने 'कया था। 

जब jोध आए तो गौर से देखो 'क म= jोध कर रहा हंू या 'क कोई दसूरा F यि7 त jोध कर रहा है रहे है। या 

म= कर रहा हंू। जब तुम  ेम करो तो याद रखो; तुम ह0  ेम कर रहे हो या कोई और, जब तुम कुछ बोल8 तो 

देखो 'क म= बोल रहा हंू या मेरा (श*क बोल रहा है। जब तुम कोई भाव-भं�गमा बनाओ तो देखो 'क यह 

तुR हार0 भं�गमा है या कोई दसूरा ह0 वहां है। 

यह क9ठन होगा; ले'कन यह0 साधना है, यह0 आaयािAमक साधना है। और सारे झूठ8 को �वदा करो। थोड़ ेसमय 

के (लए तुR हB सु> ती पकड़गेी, उदासी घेरBगी; 7 य8'क तुR हारे झूठ �गर जाएंगे। और सA य को आने मB और 

 CतिLठत होने मB थोड़ा समय लगेगा। अंतराल का एक समय होगा; उस समय को भी आने दो। भयभीत मत 

होओ। आतं'कत मत होओ। देर-अबेर तुR हारे मुखौटे �गर जाएंग।े तुR हारा झूठा F यि7 तA व �वल0न हो जाएगा। 

और उसकM जगह तुR हारा असल0 चेहरा तुR हारा  ामाYणक F यि7 तA व अि> तA व मB आएगा।  कट होगा। और उसी 

 ामाYणक F यि7 तA व से तुम ईS वर को सा*ाA कार कर सकते हो। 



इस(लए यह सू� कहता है: जैसे मुग_ अपने ब@ च8 का पालन पोषण करती है। वैसे ह0 यथाथ� मB �वशेष �ान और 

�वशेष कृA य का पालन-पोषण करो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-45 

 

�व�ान भैरव तं� �वध—69 (ओशो) 
  

‘यथाथJत: बंधन और मो, सापे, है; ये केवल �वY व से भयभीत लोग= के $लए है। यह �वY व मन का *�तZबबं 

है। जैसे तुम पानी म2 एक सूयJ के अनेक सूयJ देखत ेहो, वैसे ह/ बंधन और मो, को देखो।’ 

 

‘यथाथ�त: बंधन और मो* सापे* है;–(शव 

यह बहुत गहर0 �व�ध है; यह गहर0 से गहर0 �व�धय8 मB से एक है। और �वरले लोग8 न ेह0 इसका  योग 'कया 

है। झेन इसी �व�ध पर आधा[रत है। यह �व�ध बहुत क9ठन बात कह रह0 है—समझने मB क9ठन, अनुभव करने मB 

क9ठन नह0ं है। परंतु पहले समझना जJर0 है। 

यह सू� कहता है, 'क हम संसार और Cनवा�ण दो नह0ं है। वे एक ह0 है। > वग� और नरक दो नह0ं है। वे एक ह0 

है। वैसे ह0 बंधन और मो* दो नह0ं है, वे भी एक ह0 है। यह समझना क9ठन है, 7 य8'क हम 'कसी चीज को 

आसानी से तभी सोच पात है जब वह xुवीय �वपर0तता मB बंट0 हो। 

हम कहते है 'क यह संसार बंधन है; इससे छूटा जाए और मु7 त हुआ जाए? तब मुि7 त कुछ है जो बंधन के 

�वपर0त है, जो बंधन नह0 ंहै। ले'कन यह सू� कहता है 'क दोन8 एक है, मो* और बंधन एक है। और जब तक 

तुम दोन8 से नह0ं मु7 त होत,े तुम मु7 त नह0 ंहो। बंधन तो बाधँता ह0 है,मो* भी बाधँता है। बंधन तो गुलामी है 

ह0 मो* भी गुलामी है। 

इसे समझने कM को(शश करो। उस आदमी को देखो जो बंधन के पार जान ेकM चेL टा मB लगा है। वह 7 या कर 

रहा है। वह अपना घर छोड़ देता है, प[रवार छोड़ देता है, धन दौलत छोड़ देता है, संसार कM चीजB छोड़ देता है। 

समाज छोड़ देता है। ता'क बंधन के बाहर हो सके, संसार कM ज़ंजीर8 से मु7 त हो सके। ले'कन तब वह अपने 

(लए नयी ज़ंजीरB गढ़ने लगता है। और वे ज़ंजीरB नकाराA मक है। परो* है। 
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म= एक संत को (मला जो धन नह0ं छूत ेहै। वे बहुत सR माCनत संत है। उनका सR मान वे लोग जJर करBगे जो 

धन के पीछे पागल है। यह F यि7 त उनके �वपर0त xुव पर चला गया है। अगर तुम उनके हाथ मB धन रख दो 

तो वे उसे ऐसे फB क दBगे जैसे 'क वह जहर हो या 'क तुमन ेउनके हाथ पर सांप रख 9दया हो। वे उसे फB क ह0 

नह0ं दBगे, वे आतं'कत हो उठB गे। उनका शर0र कांपन ेलगेगा। 

7 या हुआ है? वे धन से लड़ रहे है। वे पहले जJर ह0 लोभी, अCत लोभी F यि7 त रहे ह8गे। तभी वे दसूर0 अCत पर 

पहंूच गए है। उनकM धन कM पकड़ आA यंCतक रह0 होगी;वे धन के (लए पागल रहे ह8गे। वे धन से o> त रहे 

ह8गे। वे अब भी धन से o> त है, ले'कन अब उनकM 9दशा बदल गई है। वे पहले धन कM तरफ भाग रहे थ;े अब 

वे धन के �वपर0त भाग रहे है। 

म= एक संI यासी को जानता हंू जो 'कसी > �ी को नह0 ंदेखता। वे बहुत घबरा जात ेहै। अगर कोई > �ी मौजूद हो 

तो आंखB झुका रखते है। वे सीधे नह0ं देखते। 7 या सम> या है? CनिS चत ह0, वे अCत कामुक रहे ह8गे। कामवासना 

से बहुत o> त रहे ह8गे। वह o> तता अभी भी जार0 है। ले'कन पहले वे ि> �य8 के पीछे भागते थे अब वे ि> �य8 

से दरू भाग रहे है। पर ि> �य8 से o> तता बनी हुई है; चाहे वे ि> �य8 कM और भाग रहे ह8 या ि> �य8 से दरू भाग 

रहे हो। उनका मोह बना ह0 हुआ है। 

वे सोचते है 'क अब ि> �य8 से मु7 त है, ले'कन यह एक नया बंधन है। तुम  Cत'jया करके मु7 त नह0ं हो 

सकते। िजस चीज से तुम भागोगे वह पीछे के रा> ते से तुR हB बाँध लेगी; उससे तुम बच नह0 ंसकते हो। य9द 

कोई F यि7 त संसार के �वरोध मB मु7 त होना चाहता है तो वह कभी मु7 त नह0ं हो सकता; वह संसार मB ह0 

रहेगा। 'कसी चीज के �वरोध मB होना भी एक बंधन है। 

यह सू� कहता है: ‘यथाथJत: बंधन और मो, सापे, है……।’ 

वे �वपर0त नह0,ं सापेख है। मो* 7 या है? तुम कहते हो, जो बंधन नह0ं है। वह मो* है। और बंधन 7 या है? तब 

तुम कहते हो, जो मो* नह0 ंहै वह बंधन है। तुम एक दसूरे से उनकM प[रभाषा कर सकत ेहो। वे गम_ और ठंडक 

कM भाCंत है। �वपर0त नह0 है। गम_ 7 या है और ठंडक 7 या है? वे एक ह0 चीज कM कम और n यादा मा�ाएं है—

ताप कM मा�ाएं है। ले'कन चीज एक ह0 है; गम_ और ठंडक सापे* है। 

तं� कहता है, बंधन और मो* संसार और Cनवा�ण दो चीजB नह0ं है; वे सापे* है, वे एक ह0 चीज कM दो अव> थाएं 

है। इस(लए तं� अनूठा है। तं� कहता है 'क तुRहB बंधन से ह0 मु7 त नह0ं होना है, तुR हB मो* से भी मु7 त होना 

है। जब तक तुम दोन8 से मु7 त नह0ं होत,े तुम मु7 त नह0ं हो। 

तो पहल0 बात 'क 'कसी भी चीज के �वरोध मB जीने कM को(शश मत करो, 7 य8'क ऐसा करके तुम उसी चीज कM 

कोई (भI न अव> था मB  वेश कर जाओगे। वह �वपर0त 9दखाई पड़ता है। ले'कन �वपर0त है नह0ं। कामवासना से 

|�मचय� मB जाने कM चेL टा करोगे तो तुR हारा |�मचय� कामुकता के (सवाय और कुछ नह0 ंहोगा। लाभ से अलोभ 

मB जान ेकM चेL टा मत करो, 7 य8'क वह अलोभ भी सू� म लोभ ह0 होगा। इसी(लए अगर कोई परंपरा अलोभ 

(सखाती है तो उसमB भी तुRहB कुछ लालच देती है। 

जो लोग लोभी है, पर लोभ के लोभी है। वे इस उपदेश से बहुत  भा�वत ह8गे। वे इसके लालच मB बहुत कुछ 

छोड़ने को तैयार हो जायBगे। 'क ‘अगर तुम लोभ को छोड़ दोगे तो तुR हB परलोक मB बहुत (मलेगा’। ले'कन पानी 

कM  वCृत,पाने कM चाह बनी रहती है। अI यथा लोभी आदमी अलोभ कM तरफ 7 य8 जाएगा? उनके लोभ कM सू� म 

तिृ^ त के (लए कुछ अ(भ ाय कुछ हेतु तो चा9हए ह0। 



तो �वपर0त xुव8 का Cनमा�ण मत करो। सभी �वपर0तताएं पर> पर जुड़ी है। वे एक ह0 चीज कM (भI न-(भI न 

मा�ाएं है। ओर अगर तुR हB इसका बोध हो जाए तो तुम कहोगे 'क दोन8 xुव एक है। अगर तुम यह अनुभव कर 

सके, और अगर यह अनुभव तुR हारे भीतर गहरा हो सके तो तुम दोन8 से मु7 त हो जाओगे। तब तुम न संसार 

चाहते हो न मो*। व> तुत: तब तुम कुछ भी नह0ं चाहते हो; तुमने चाहना ह0 छोड़ 9दया। और उस छोड़ने मB ह0 

तुम मु7 त हो गए। इस भाव मB ह0 'क सब कुछ समान है, भ�वL य �गर गया। अब तुम कहां जाओगे? 

य9द कामवासना और |�मचय� एक है, तो कहा ंजाना है। य9द लोभ और अलोभ एक ह0 है। 9हसंा और अ9हसंा 

एक ह0 है, तो 'फर जाना कहा है? कह0ं जान ेको न बचा। सार0 गCत समा^ त हुई; भ�वL य ह0 न रहा। तब तुम 

'कसी चीज कM भी कामना, कोई भी कामना नह0 ंकर सकत,े 7 य8'क सब कामनाए एक ह0 है। फक�  केवल 

प[रमाण को होगा। तुम 7 या कामना करोगे। तुम 7 या चाहोगे? 

कभी-कभी म= लोग8 से पूछता हंू, जब मेरे पास आत ेहै। म= पूछता हंू: ‘सच मB तुम 7 या चाहते हो?’ उनकM चाहत 

उनसे ह0 पैदा होती है। वे जैसे है उसमB ह0 उनकM जड़ होती है। अगर कोई लोभी है। तो वह अलोभ कM चाह 

करता है। अगर कोई कामी है तो वह |�मचय� कM कामना करता है। कामी कामवासना से छूटना चाहता है। 

7 य8'क वह उससे पीrड़त है। दःुखी है। ले'कन |�मचय� कM एक कामना कM जड़ उसकM कामुकता मB कM है। 

लोग पूछते है: ‘इस संसार से कैसे छूटा जाए?’ 

संसार उन पर बहुत भर0 पड़ रहा है। वे संसार के बोझ के नीचे दबे जा रहे है। और वे संसार से बुर0 तरह 

�चपके भी है। 7 य8'क जब तक तुम संसार से �चपकते नह0ं हो तब तक संसार तुR हB बोYझल नह0ं कर सकता। 

यह बोझ तुR हारे (सर मB है; और उसका कारण तुम हो बोझ नह0ं। तुम इसे ढो रहे हो। लोग सारा संसार उठाए 

है; और 'फर वे दःुखी होत ेहै। और दःुख के इसी अनुभव से �वपर0त कामना का उदय होता है। और वे �वपर0त 

के (लए लालाCयत हो उठते है। 

पहले वह धन के पीछे भाग रहे थे; अब वे a यान के पीछे भाग रहे है। पहले वह इस लोक मB कुछ पाने के (लए 

भाग दौड़ कर रहे थ;े अब वे परलोक मB कुछ पान ेके (लए भाग दौड़ कर रहे है। ले'कन भाग दौड़ जार0 है। और 

भाग दौड़ ह0 सम> या है; �वषय अ ासं�गक है। कामना सम> या है; चाह सम> या है। तुम 7 या चाहते हो, यह 

अथ�पूण� नह0ं है। तुम चाहत ेहो, यह सम> या है। 

और तुम चाह के �वषय बदलते रहते हो। आज तुम ‘क’ चाहते हो, कल ‘ख’ चाहते हो, और तुम समझते हो 'क म= 

बदल रहा हंू। और 'फर परस8 तुम ‘ग’ चाह करते हो। और तुम सोचते हो 'क म= Jपांत[रत हो गया। ले'कन तुम 

वह0 हो। तुमन े‘क’ कM चाह कM, तुमने ‘ख’ कM चाह कM। और तुमने ह0 ‘ग’कM चाह कM; ले'कन क-ख-ग ये सब 

तुम नह0 हो। तुम तो वह हो जो चाहता है। जो कामना करता है। और वह वह0 का वह0 रहता है। 

तुम बंधन चाहते हो। और 'फर उससे Cनराशा हो जात ेहो। ऊब जाते हो। और तब तुम मो* कM कामना करने 

लगते हो। ले'कन तुम कामना करना जार0 रखत ेहो। और कामना बंधन है; इस(लए तुम मो* कM कामना नह0 ं

करते। चाह ह0 बंधन है। इस(लए तुम मो* नह0ं चाह सकते। जब कामना �वसिज�त होती है तो मो* है; चाह का 

छूट जाना मो* है। 

इसी $लए यह सू� कहता है: ‘यथाथJत: बंधन और मो, सापे, है।’ 

तो �वपर0त से o> त मत होओ। 



‘ये केवल �वY व से भयभीत लोग= के $लए है।’ 

बंधन और मो*, ये शw द उनके (लए है जो �वS व से भयभीत है। 

‘यह �वS व मन का  CतWबबं है।’ 

तुम संसार मB जो कुछ देखते हो वह  CतWबबं है। अगर वह बंधन जैसा 9दखता है तो उसका मतलब है 'क वह 

तुR हारा  CतWबबं है। और अगर यह �वS व मुि7 त जैसा 9दखता है तो भी वह तुR हारा  CतWबबं है। 

‘जैसे तुम पानी म2 एक सूयJ के अनेक सूयJ देखते हो, वैसे ह/ बंधन और मो, को देखा।’ 

सुबह सूरज ऊगता है। और सरोवर उनके—बड़ ेऔर छोटे, संुदर और कुJप,अनेक टुकड़ ेकर देता है। एक ह0 सूरज 

इन अनेक छ�वय8 मB  CतWबWंबत होता है। अनेक Jप और आकार8 मB कह0 ंगंदा और कह0 शुZ। ले'कन जो 

 CतWबबं को देख कर यथाथ� को देखेगा उसे एक ह0 सूय� 9दखाई देगा। 

िजस संसार को तुम देखते हो वह तुR हारा  CतWबबं है। अगर तुम कामुक हो तो सारा संसार तुR हB कामुक मालूम 

पड़गेा। और अगर तुम चोर हो तो सारा संसार तुR हB उसी धंधे मB संलg न मालूम पड़गेा। 

एक बार मुm ला नसJ�ीन और उसकM पA नी, दोन8 मछल0 पकड़ रहे थे। और वह जगह  Cतबं�धत थी। केवल 

लाइसBस लेकर ह0 लोग वहां मछल0 पकड़ सकत थे। अचानक एक पु(लस का (सपाह0 वहां आ गया। मुm ला कM 

पA नी न ेकहा: ‘मुm ला, तुR हारे पास लाइसBस है, तुम भाग8; इस बीच म= यहां सक Yखसक जाऊगी।’ मुm ला भागन े

लगा, वह भागता गया। भागता गया। और (सपाह0 उसका पीछा करता रहा। मुm ला ने अपनी पA नी को वह0 छोड़ 

9दया और भागने लगा। 

दौड़ते-दौड़ते मुm ला को ऐसा लगा कM उसकM छाती फट जाएगी। तभी उस (सपाह0 ने उसे पकड़ (लया। (सपाह0 

भी पसीन ेसे तरबतर था। उसन ेमुm ला से पूछा: ‘तुR हारा लाइसBस कहां है?’ मुm ला ने लाइसBस Cनकाल कर 

9दखाया। (सपाह0 न ेगौर से लाइसBस को देखा और उसे सह0 पाया। और तब उसने पूछा: नसJ�ीन,'फर तुम भाग 

7 य8 रहे थ?े तुR हारे पास तो लाइसBस था। 

मुm ला ने कहा: ‘म= एक डा7 टर के पास जाता हंू, और वह कहता है 'क भोजन के बाद आधा मील दौड़ करो।’ 

(सपाह0 ने कहा: ‘ले'कन वह तो ठQक है, ले'कन तुम देख रहे थ े'क म= तुR हारे पीछे भाग रहा हंू, �चm ला रहा हंू। 

तब तुम 7 य8 नह0 ंqके’? मुm ला ने कहा: ‘म= समझा 'क शायद तुम भी उसी डा7 टर के पास जाते हो।’ 

Wबलकुल तक� संगत है; यह0 हो रहा है। तुम अपन ेचार8 और जो कुछ देखते हो वह तुR हारा  CतWबबं n यादा है। 

यथाथ� कम है। तुम अपन ेको ह0 सब जगह  CतWबWंबत देख रहे हो। और िजस *ण तुम बदलते हो, तुR हारा 

 CतWबबं भी बदल जाता है। और िजस *ण तुम समoरतः: मौन हो जाते हो, शांत हो जात ेहो, सारा संसार भी 

शांत हो जाता है। संसार बंधन नह0ं है, बंधन केवल एक  CतWबबं है। संसार मो* भी नह0ं है। मो* भी  CतWबबं 

है। बुZ को सारा संसार Cनवा�ण मB 9दखाई पड़ता है। कृL ण को सारा जगत नाचता-गाता, आनंद मB, उA सव मनाता 

हुआ 9दखाई पड़ता है। उI हB कह0 कोई दःुख नह0 ं9दखाई पड़ता है। 

ले'कन तं� कहता है 'क तुम जो भी देखते हो वह  CतWबबं ह0 है। जब तक सारे US य नह0 ं�वदा हो जात ेऔर 

शुZ दप�ण नह0 बचता— CतWबबंर9हत दप�ण। वह0 सA य है। अगर कुछ भी 9दखाई देता है तो वह  CतWबबं ह0 है। 



सA य एक है। अनेक तो  CतWबबं ह0 हो सकत ेहै। और एक बार यह समझ मB आ जाए—(सZातं के Jप मB नह0,ं 

अि> तA वगत, अनुभव के fवारा—तो तुम मु7 त हो, बंधन और मो* दोन8 से मु7 त हो। 

इसे इस ढंग से देखो। जब तुम बीमार होते हो तो >वा>}य कM कामना करते हो। यह > वा> } य कM कामना 

तुR हार0 बीमार0 का ह0 अंग है। अगर तुम > व> थ ह0 हो तो तुम > वा> } य कM कामना नह0ं करोगे। कैसे करोगे? 

अगर तुम सच मB > व> थ हो तो 'फर > वा> } य कM चाह कहां है? उसकM जJरत नह0ं है। 

अगर तुम यथाथ�त: > व> थ तो तुR हB महसूस नह0ं होता 'क म= > व> थ हंू। (सफ�  बीमार, रोगo> त लोग ह0 महसूस 

कर सकते है 'क हम > व> थ है। उसकM जJरत 7 या है। तुम कैसे महसूस कर सकते हो कM तुम > व> थ हो। 

अगर तुम > वा> थ ह0 पैदा हुए और कभी नह0ं बीमार हुए, तो 7 या तुम कभी अपने > वा> थ को महसूस कर 

सकोगे? 

> वा> थ तो है, ले'कन उसका अहसास नह0 ंहो सकता। उसका अहसास तो �वपर0त के fवारा, �वरोधी के fवारा ह0 

हो सकता है। �वपर0त के fवारा ह0, उसकM पLृ ठभू(म मB ह0 'कसी चीज का अनुभव होता है। अगर तुम बीमार हो 

तो > वा> थ का अनुभव कर सकते हो; और अगर तुR हB > वा> } य का अनुभव हो रहा है तो CनिS चत जानो 'क तुम 

अब भी बीमार हो। 

तो नरोपा न ेकहा: ‘हां और नह0ं दोन8। हा ंइस(लए 'क अब कोई बंधन नह0ं रहा। और नह0 ंइस(लए 'क बंधन के 

जाने के साथ मुि7 त भी �वल0न हो गई। मुि7 त बंधन का ह0 9ह> सा थी। अब म= दोन8 के पार हंू; न बंधन मB हंू, 

और न मो* मB।’ 

धम� को चाह मत बनाओ। धम� को कामना मत बनाओ। मो* को, Cनवा�ण को कामना का �वषय मत बनाओ। 

वह तभी घ9टत होता है जब सार0 कामनाए खो जाती है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-45 

 

�व�ान भैरव तं� �वध—70 (ओशो) 
‘अपनी *ाण शि[ त को मे\दंड के ऊपर उठती, एक क2 N क� और ग�त करती हुई *काश <करण समझो, और इस 

भां�त तुमम2 जीवंतता का उदय होता है।’ 
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‘अपनी  ाण शि7 त को मेqदंड के ऊपर उठती,�.(शव 

योग के अनेक साधन अनेक उपाय इस �व�ध पर आधा[रत है। पहले समझो 'क यह 7 या है, और 'फर इसके 

 योग को लBगे। 

मेqदंड, र0ढ़ तुR हारे शर0र और मि> तL क दोन8 का आधार है। तुR हारा मि> तL क, तुR हारा (सर तुR हारे मेqदंड का ह0 

अंCतम छोर है। मेqदंड पूरे शर0र कM आधार(शला है। और अगर मेqदंड युवा है तो तुम युवा हो। और अगर 

मेqदंड बूढा है तो तुम बढ़े हो। अगर तुम अपने मेqदंड को युवा रख सको तो बूढा होना क9ठन है। सब कुछ इस 

मेJदंड पर Cनभ�र है। अगर तुR हारा मेJदंड जीवंत है तो तुR हारे मन मि> तL क मB मेधा होगी। चमक होगी। और 

अगर तुR हारा मेJदंड जड़ और मतृ है तो तुR हारा मन भी बहुत जड़ होगा। सम> त योग अनेक ढंग से तुR हारे 

मेJदंड को जीवंत, युवा,ताजा और  काशपूण� कM चेL टा करता है। 

मेJदंड के दो छोर है। उसके आरंभ का काम-कB : है और उसके (शखर पर सह> �ार है—(सर के ऊपर जो सातवां 

चj है। मेJदंड का जा आरंभ है वह प}ृ वी से जुड़ा है। कामवासना तुR हारे भीतर सवा��धक पा�थ�व चीज है। 

तुR हारे मेJदंड के आरं(भक चj के fवारा तुम Cनसग� के संपक�  मB आत ेहो। िजसे सां� य  कृCत कहता है—

प}ृ वी,पदाथ�। और अंCतम चj से सह> �ार से तुम परमाA मा के संपक�  मB होत ेहो। 

तुR हारे अि> तA व के ये दो xुव है। पहला काम कB : है, और उसके (शखर पर सह> �ार है। अंoेजी मB सह> �ार के 

(लए कोई शw द नह0 ंहै। ये ह0 दो xुव है। तुR हारा जीवन या तो कामोI मुख होगा या सह> �ोI मुख होगा। या तो 

तुR हार0 ऊजा� काम कB : से बहकर प}ृ वी मB वापस जाएगी,या तुR हार0 ऊजा� सह> �ार से Cनकलकर अनंत आकाश 

मB समा जाएगी। तुम सह> �ार से |�म मB, परम सA ता मB  वा9हत हो जाते हो। तुम काम कB : से पदाथ� जगत 

मB  वा9हत होते हो। ये दो  वाह है; ये दो संभावनाएं है। 

जब तक तुम ऊपर कM और �वक(सत नह0ं होत,े तुR हारे दःुख कभी समा^ त नह0ं होगे। तुR हB सुख कM झलकB  (मल 

सकती है; ले'कन वे झलकB  ह0 होगी और बहुत Vामक ह8गी। जब ऊजा� ऊa व�गामी होगी। तुR हB सुख कM 

अ�धका�धक स@ ची झलकB  (मलने लगBगी। और जब ऊजा� सह> �ार पर पहँुचेगी तुम परम आनंद को उपलw ध हो 

जाओगे। वह0 Cनवा�ण है। तब झलक नह0ं (मलती, तुम आनंद ह0 हो जाते हो। 
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योग और तं� कM पूर0 चेL टा यह है 'क कैसे ऊजा� को मेJदंड के fवारा ऊa रव्गामी बनाया जाए,कैसे उसे 

गुJA वाकष�ण के �वपर0त गCतमान 'कया जाये। काम या से7 स आसान है, 7 य8'क वह गुJA वाकष�ण के �वपर0त 

नह0ं है। प}ृ वी सब चीज8 को अपनी ओर खींच रह0 है। तुR हार0 काम ऊजा� को भी प}ृ वी नीच ेखींच रह0 है। तुमन े

शायद यह नह0ं सुना हो, ले'कन अंत[र* याW�य8 ने यह अनुभव 'कया है 'क जैसे ह0 वे प}ृ वी के गुJA वाकष�ण के 

बाहर Cनकल जाते है,उनकM कामुकता बहुत *ण हो जाती है। जैसे-जैसे शर0र का वजन कम होता है। कामुकता 

�वल0न हो जाती है। 

प}ृ वी तुR हार0 जीवन-ऊजा� को नीचे कM तरफ खीचंती है। और यह > वाभा�वक है। 7 य8'क जीवन-ऊजा� प}ृ वी से 

आती है। तुम भोजन लेते हो, और उससे तुम अपने भीतर जीवन ऊजा� Cन(म�त कर रहे हो। यह ऊजा� प}ृ वी से 

आती है। और प}ृ वी उसे वापस खींचती है।  A येक चीज अपन ेमूल > �ोत को लौट जाती है। और अगर यह ऐसे 

ह0 चलता रहा, जीवन ऊजा� 'फर-'फर पीछे लौटती रहे, तुम वतु�ल मB घुमते रहे। तो तुम जI म8-जI म8 तक ऐसे ह0 

घूमते रहोगे। तुम इस ढंग से अनंतकाल तक चलत ेरह सकत ेहो। य9द तुम अंत[र* याW�य8 कM तरह छलांग 

नह0ं लेते। अंत[र* याW�य8 कM तरह तुR हB छलांग लेना है और वतु�ल के पार Cनकल जाना है। तब प}ृ वी के 

गुJAवाकष�ण का पैटन� टूट जाता है। यह तोड़ा जा सकता है। 

यह कैसे तोड़ा जा सकता है। ये उसकM ह0 �व�धया ंहै। ये �व�धयां इस बात कM '�क करती है 'क कैसे ऊजा� 

ऊaव� गCत करे, नये कB :8 तक पहुचे; कैसे तुR हारे भीतर नई ऊजा� का आ�वभा�व हो और कैसे  A येक गCत के साथ 

वह तुR हB नया आदमी बना दे। और िजस *ण तुR हारे सह> �ार से, कामवासना के �वपर0त xुव से तुR हार0 ऊजा� 

मु7 त होती है। तुम आदमी नह0 ंरह गए; तब तुम इस धरती के न रहे,तब तुम भगवान हो गए। 

जब हम कहते है 'क कृL ण या बुZ भगवान है तो उसका यह0 अथ� है। उनके शर0र तो तुR हारे जैसे है। उनके 

शर0र भी Jg ण ह8गे और मरBगे। उनके शर0र8 मB सब कुछ वैसा ह0 होता है जैसे तुR हारे शर0र8 मB होता है। (सफ�  

एक चीज उनके शर0र8 मB नह0ं होती जो तुR हारे शर0र मB होती है। उनकM ऊजा� न ेगुJA वाकष�ण के पैटन� को तोड़ 

9दया है। ले'कन वह तुम नह0ं देख सकत;े वह तुR हार0 आंख8 के (लए US य नह0ं है। 

ले'कन कभी-कभी जब तुम 'कसी बुZ कM सिI न�ध मB बैठते हो तो तुम यह अनुभव कर सकते हो। अचानक 

तुR हारे भीतर ऊजा� का n वार उठने लगता है और तुR हार0 ऊजा� ऊपर कM तरफ या�ा करन ेलगती है। तभी तुम 

जानत ेहो 'क कुछ घ9टत हुआ है। केवल बुZ के सA संग मB ह0 तुR हार0 ऊजा� सह> �ार कM तरफ गCत करने 

लगती है। बुZ इतने शि7 तशाल0 है 'क प}ृ वी कM शि7 त भी उनसे कम पड़ जाती है। उस समय प}ृ वी कM ऊजा� 

तुR हार0 ऊजा� को नीच ेकM तरफ नह0ं खीचं सकती है। िजन लोग8 ने जीसस,बZ या कृL ण कM सिI न�ध मB इसका 

अनुभव (लया है, उI ह8ने ह0 उI हB भगवान कहा है। उनके पास ऊजा� का एक (भI न > �ोत है जो प}ृ वी से भी 

शि7 तशाल0 है। 

इस पैटन� को कैसे तोड़ा जा सकता है। यह �व�ध पैटन� तोड़ने मB बहुत सहयोगी है। ले'कन पहले कुछ बुCनयाद0 

बातB � याल मB ले लो। 

पहल बात 'क अगर तुमन ेCनर0*ण 'कया होगा तो तुमन ेदेखा होगा 'क तुR हार0 काम ऊजा� कm पना के साथ 

गCत करती है। (सफ�  कm पना के fवारा भी तुR हार0 काम-ऊजा� स'jय हो जाती है। सच तो यह है 'क कm पना के 

Wबना वह स'jय नह0ं हो सकती हे। यह0 कारण है 'क जब तुम 'कसी के  ेम मB होत ेहो तो काम-ऊजा� बेहतर 

काम करती है। 7 य8'क  ेम के साथ कm पना  वेश कर जाती है। अगर तुम  ेम मB नह0ं हो तो बहुत क9ठन है; 

वह काम नह0ं करेगी। 



इसी(लए पुराने 9दन8 मB पुJष-वेS याएं नह0ं होती थी। (सफ�  > �ी वेS याएं होती थी। पुJष वेS या के (लए काम के 

तल पर स'jय होना क9ठन है। अगर वह  ेम मB नह0 ंहै। और (सफ�  पैसे के (लए वह  ेम कैसे कर सकता है। 

तुम 'कसी पुJष को तुR हारे साथ संभोग मB उतरन ेके (लए पैसे दे सकती हो; ले'कन अगर उसे तुR हारे  Cत भाव 

नह0ं है। कm पना नह0 ंहै तो वह स'jय नह0ं हो सकता। ि> �या ंयह कर सकती है। 7 य8'क उनकM कामवासना 

CनिL jय है,सच तो यह है 'क उI हB कोई भी भाव न हो। उनके शर0र लाश कM भाCंत पड़ ेरहे सकते है। वेS या के 

साथ तुम एक जी�वत शर0र के साथ नह0,ं एक मतृ शर0र या लाश के साथ संभोग करते हो। ि> �यां आसानी से 

वेS या हो सकती है। 7 य8'क उनकM काम ऊजा� CनिL jय है। 

तो काम कB : कm पना से काम करता है। इसी(लए > व^ न8 मB तुR हB इरे7शन हो सकता हे। और वीय�पात भी हो 

सकता है। वहां कुछ भी वा> त�वक नह0ं है। सब कुछ कm पना का खेल है। 'फर भी देखा गया है 'क  A येक पुJष 

को, अगर वह > व> थ है, रात मB कम से कम दस दफा इरे7 S न होता है। मन कM जरा सी गCत के साथ, काम का 

जरा सा �वचार उठने से ह0 इरे7 शन हो जाएगा। 

तुRहारे मन कM अनेक शि7 तया ंहै, अनेक *मताएं है; और उनमB से एक है संकm प। ले'कन तुम संकm प से काम 

कृA य मB नह0ं उतर सकत;े काम के (लए संकm प नपंुसक है। अगर तुम संकm प से 'कसी के साथ संभोग मB 

उतरते कM चेL टा करोगे तो तुR हB लगेगा 'क तुम नापंुसग हो गए। कभी चेL टा मत करो। कामवासना मB संकm प 

नह0,ं कm पना काम करती है। कm पना करो, ओर तुR हारा काम कB : स'jय हो जाएगा। 

तुR हारे मन कM अनेक शि7 तया ंहै, अनेक *मताएं है। और उनमB से एक है संकm प। ले'कन म= 7 य8 इस त} य 

पर इतना जौर दे रहा हंू, 7 य8'क य9द कm पना ऊजा� को गCतमान करन ेमB सहयोगी है तो तुम (सफ�  कm पना के 

fवारा उसे चाहो तो ऊपर ले जा सकते हो। और चाह8 तो नीच ेला सकते हो। तुम अपन ेखून को कm पना से 

गCतमान नह0ं कर सकत;े तुम शर0र मB और कुछ कm पना से नह0ं कर सकते। ले'कन काम ऊजा� कm पना से 

गCतमान कM जा सकती है। तुम उसकM 9दशा बदल सकते हो। 

यह सू� कहता है: ‘अपनी  ाण-शि7 त को  काश 'करण समझो।’ > वयं को अपने होन ेको  काश 'करण समझो। 

योग न ेतुR हारे मेJदंड को सात चj8 मB बांटा है। पहला काम कB : है। और अंCतम सह> �ार है। और इन दोन8 के 

बीच पाँच चjा है। कोई-कोई साधना पZCत मेJदंड को नौ कB :8 मB बाँटती है। कोई तीन मB ह0 और कोई चार मB। 

यह �वभाजन बहुत अथ� नह0 रखता है।  योग के (लए पाचँ कB :  या�^ त है। पहला काम-कB : है; दसूरा ठQक ना(भ 

के पीछे है; तीसरा �दय के पीछे है। चौथा कB : तुR हार0 दोन8 भ�ह8 के बीच मB है—ठQक ललाट के बीच मB; और 

अंCतम कB : सह> �ार तुR हारे (सर के (शखर पर है। ये पाँच पया�̂  त है। 

यह सू� कहता है: ‘अपने को समझो,’ उसका अथ� है 'क भाव करो, कm पना करो। आंखे बंद कर लो और भाव 

करो 'क म= बस  काश हंू। यह भाव या कm पना नह0 ंहै। शुJ-शुJ मB कm पना ह0 है। ले'कन यथाथ� मB भी ऐसा 

ह0 है। 7 य8'क हरेक चीज  काश से बनी है। अब �व�ान कहता है 'क सब कुछ �वfयुत है। तं� ने तो सदा से 

कहा 'क सबकुछ  काश कण8 से बना है और तुम भी  काश कण8 से ह0 बन ेहो। इसी(लए कुरान कहता है 'क 

परमाA मा  काश है। तुम  काश हो। 

तो पहले भाव करो म= बस  काश-'करण हंू। और 'फर अपनी कm पना को काम कB : के पास ले जाओ। अपन े

अवधान को वहां एकाo करो और भाव करो 'क  काश 'करणB काम कB : से ऊपर उठ रह0 है। मान8 काम कB : से 

ऊपर उठ रह0 है। मानो काम कB :  काश का > �ोत बन गया है। और  काश 'करणB वहां से ना(भ कB : कM और 

ऊपर उठ रह0 है। 



�वभाजन इस (लए जJर0 है, 7 य8'क तुR हारे (लए काम कB : को सीधे सह> �ार से जोड़ना क9ठन है। छोटे-छोटे 

�वभाजन इस(लए उपयोगी है। य9द तुम सीधे सह> �ार से जुड़ सको तो 'कसी �वभाजन कM जJरत नह0 ंहे। तुम 

काम कB : के ऊपर के सभी �वभाजन �गरा दे सकत ेहो। और उजा� जीवन शि7 त  काश कM भांCत सीधे सह> �ार 

कM और उठने लगेगी। 

जब तुम अनुभव करो 'क अब ना(भ पर ि> थत दसूरा कB :  काश का > �ोत बन गया है। 'क  काश 'करणB वहां 

आकर इकHी होने लगी है। तब �दय कB : कMओर गCत करो। और ऊपर बढ़ो। और जैसे-जैसे  काश �दय कB : पर 

पहंुचता है, वैसे ह0 तुR हारे �दय कB : कM धड़कन ेबदल जायेगी। तुR हार0 S वास गहर0 होन ेलगेगी, और तुR हारे 

�दय मB गरमाहट पहंुचने लगेगी। तब उससे भी और आगे और ऊपर बढ़ो। 

और जैसे-जैसे तुR हB गरमाहट अनुभव होगी,वैसे-वैसे ह0, तुR हारे भीतर एक जीवंतता का उI मेष होगा। एक 

आंत[रक  काश का उदय होगा। 

काम-ऊजा� के दो 9ह> से है। एक 9ह> सा शार0[रक है और दसूरा मान(सक है। तुR हारे शर0र मB हरेक चीज के दो 

9ह> से है। तुR हारे शर0र मन कM भांCत ह0 तुR हारे भीतर  A येक चीज के दो 9ह> से है: एक भौCतक है और दसूरा 

अभौCतक। काम-ऊजा� के भी दो 9ह> से है। वीय� उसका भौCतक 9ह> सा है। वीय� उपर नह0ं उठ सकता। उसके (लए 

माग� नह0 ंहै। इसी(लए पिS चम के अनके शर0र शा> �ी कहत ेहै 'क तं� और योग कM साधना बकवास है; वे उI हB 

इनकार ह0 करत ेहै। काम-ऊजा� ऊपर कM और कैसे उठ सकती है। इसके (लए कोई माग� नह0 ंहे। और वह ऊपर 

नह0ं उठ सकती। 

वे शर0र श>�ी सह0 है। और 'फर भी गलत है। काम ऊजा� का जो भौCतक 9ह> सा है, वह जो वीय� है,वह तो ऊपर 

नह0ं उठ सकता;ले'कन वह0 सब कुछ नह0 ंहै। सच तो यह है 'क वीय� काम-ऊजा� का शर0र भर है। वह > वयं 

काम ऊजा� नह0 ंहे। काम-ऊजा� तो उकसा अभौCतक 9ह> सा है। और यह अभौCतक तA व ऊपर उठ सकता है। और 

उसी अभौCतक ऊजा� के (लए मेJदंड माग� का काम करता है। मेJदंड और उसके चj माग� का काम करते है। 

ले'कन उसका तो अनुभव से जानना होगा। और तुR हार0 संवेदनशीलता मर गई है। 

जब कोई हाथ तुR हB > पश� करता है तो हाथ नह0ं , दबाव और गरमाहट अनुभव होती है। हाथ तो अनुभव भर है। 

वह बु�Z है, भाव नह0ं। गरमाहट और दबाव अनुभूCतयां है। हमने अनुभूCतयां Wबलकुल खो द0 है। तुR हB 'फर से 

उसे �वक(सत करना होगा। केवल तभी इन �व�धय8 को  योग मB ला सकत ेहो। अI यथा ये �व�धया ंकाम नह0ं 

करBगी। तुम केवल बु�Z से सोचोगे 'क म= अनुभव करता हंू। और कुछ भी घ9टत नह0ं होगा। यह0 कारण है 'क 

लोग मेरे पास आते है और कहते है 'क यह �व�ध बहुत महA व पूण� है, ले'कन कुछ घ9टत नह0 ंहोता। 

उI ह8ने  योग तो 'कया है परंतु वह एक आयाम चुक गये। वे अनुभव का आयाम चुक गये। तो तुR हB पहले इस 

आयाम को �वक(सत करना होगा। और उसके कुछ उपाय है िजI हB तुम  योग मB ला सकत ेहो। 

तुम एक काम करो, अगर तुR हारे घर मB कोई छोटा ब@ चा है तो  Cत9दन एक घंटा उसे ब@ चे के पीछे-पीछे चलो। 

बुZ के पीछे चलने से उनके पीछे चलना बेहतर है। और कह0 n यादा तिृ^ त दायी हो सकता है। ब@ चे को अपने 

चार8 हाथ-पाँव पर चलने को कहो, घुटन8 के बल चलने को कहो, ब@ चे के पीछे तुम भी चलो। 

और पहल0 बार तुR हB अपने मB एक नव जीवन का उI मेष होगा। तुम 'फर ब@ चे हो जाओगे। ब@ चे को देखो। 

और उसके पीछे-पीछे चलो। ब@ चा घर के कोन-ेकोने मB जाएगा। वह घर कM हरेक चीज को > पश� करेगा। न 



केवल > पश� करेगा। वह एक-एक चीज का > वाद लेगा। वह एक-एक चीज को संूघेगा। तुम बस उसका अनुकरण 

करो;वह जो भी करे तुम भी वह0 करो। 

मनुL य ब@ च8 से बहुत कुछ सीख सकता है। और देर-अबेर तुR हार0 स@ ची Cनद�षता  कट हो जाएगी। तुम भी 

कभी ब@ चे थे। और तुम जानत ेहो 'क ब@ चा होना 7 या है। (सफ�  उसका �व> मरण हो गया है। 

तो अनुभूCत के कB :8 को 'फर से �वक(सत करो। तो ह0 ये �व�धयां कारगर हो सकती है। अI यथा तुम सोचते 

रहोगे 'क ऊजा� ऊपर उठ रह0 है। ले'कन उसकM कोई अनुभूCत नह0ं होगी। और अनुभूCत के अभाव मB कm पना 

F यथ� है, बांझ है। अनुभूCत भरा भाव ह0 प[रणाम ला सकता है। 

तुम और भी कई चीजB कर सकते हो। और उI हB करने मB कोई �वशेष  यA न भी नह0ं है। जब तुम सोन ेजाओ तो 

�व> तर को, त'कए को महसूस, उसकM ठंडक को महसूस करो। त'कए को छुओ उसके साथ खेलो। अपनी आंखB बंद 

कर लो और (सफ�  एयरकंडीशनर कM आवाज को सुनो। घड़ी कM आवाज कोया चलती सड़क के शोरगुल को सुनो। 

कुछ भी सुनो उसे नाम मत दो कुछ कहो ह0 मत मन का उपयोग कM मत करो। बस अनुभूCत मB जीओं। 

सुबह जागने के पहले *ण मB, जब तुR हB लगे 'क नींद जा चुकM है तो तुरंत सोच-�वचार मत करने लगो। कुछ 

*ण8 के (लए तुम 'फर से ब@ चे हो सकत ेहो। Cनद�ष और ताज ेहो सकत ेहो। तुरंत सोच-�वचार मB मत लग 

जाओ। यह मत सोचो 'क 7 या-7 या करना है। कब द�तर के (लए रवाना होना है, कौन सी गाड़ी पकड़नी है। 

सोच-�वचार मत शुJ करो। उन मूढ़ताओं के (लए तुR हB काफM समय (मलेगा। अभी qको और अभी कुछ *ण8 के 

(लए (सफ�  a वCनय8 पर a यान दो। एक प*ी गाता है। व*ृ8 से हवाएँ गुजर रह0 है। कोई ब@ चा रोता है या दधू 

देने वाला आया है। और पुकार रहा है। या वह पतीले मB दधू डाल रहा है। जो भी हो रहा है उसे महसूस करो, 

उसके  Cत संवेदनशील बनो। खुले रहो। उसकM अनुभूCत मB डुबो। और तुR हार0 संवेदनशीलता बढ़ जायेगी। 

जब > नान करो तो उसे अपने पूरे शर0र पर अनुभव करो; पानी कM  A येक बंूद को अपने ऊपर �गरते हुए महसूस 

करो। उसके > पश� को, उसकM शीतलता और उL णता को महसूस करो। पूरे 9दन इसका  योग करो; जब भी अवसर 

(मले  योग करो। और सब जगह अवसर ह0 अवसर है। S वास लेते हुए (सफ�  S वास को अनुभव करो। भीतर 

जाती और बाहर आती S वास को महसूस करो। केवल अनुभव करो1 अपने शर0र को ह0 महसूस करो। तुमन ेउसे 

भी नह0 ंअनुभव 'कया है। 

हम अपने शर0र से भी इतन ेह0 भयभीत है। कभी अपन ेशर0र को  ेमपूव�क > पश� नह0ं करता है। 7 या तुमन े

कभी अपने शर0र को ह0  ेम 'कया है। समूची स� यता इस बात से भयभीत है। कोई अपने को > पश� करे। 

7 य8'क बचपन मB > पश� विज�त रहा है। अपने को  ेमपूव�क > पश� करना ह> तमैथुन जैसा महसूस होता है। ले'कन 

अगर तुम अपने को ह0  ेम से > पश� नह0ं कर सकत ेहो। तो तुR हारा शर0र जड़ हो जाता है। मतृ हो जाता है। 

वह दरअसल जड़ और मतृ हो गया है। 

अपनी आंख8 को > पश� करो। तुR हार0 आंख8 तुरंत ताजी और जी�वतं हो उठेगी। अपने पूर0 शर0र को महसूस करो; 

अपने  ेमी के शर0र को महसूस करो; अपने (म� के शर0र को महसूस करो। एक दसूरे को सहलाओ; एक दसूरे 

कM मा(लश करो। अपन े(म� के शर0र छुओ, उसकM छूआन को महसूस करो। तुम अ�धक संवेदन शील हो 

जाओगे। 



संवेदनशीलता और अनुभूCत पैदा करो। तभी तुम इन �व�धय8 का  योग सरलता से कर सकते हो। और तब 

तुR हB अपने भीतर जीवन ऊजा� के ऊपर उठने का अनुभव होगा। इस ऊजा� को बीच मB मत छोड़ो। उसे सह> �ार 

तक जाने दो। >मरण रहे 'क जब भी तूम यह  योग करो तो उसे बीच मB मत छोड़ो; उसे पूरा करो। यह भी 

a यान रहे 'क इस  योग मB कोई तुR हB बाधा न पहँुचाए। अगर तुम इस ऊजा� को कह0ं बीच मB छोड़ दोगे तो 

उससे तुR हB हाCन हो सकती है। इस ऊजा� को मु7 त करना होगा। तो उसे (सर तक ले जाओ। और भाव करो 'क 

तुR हारा (सर एक fवार बन गया है। 

इस देश मB हमन ेसह> �ार को हजार पंखुrड़य8 वाले कमल के Jप मB �चW�त 'कया है। सह> �ार का यह0 अथ� है। 

तो धारणा करो 'क हजार पंखुrड़य8 वाला कमल Yखल रहा है। और उसकM  A येक पंखुडी से यह  काश ऊजा� 

|�मांड मB फैल रह0 है। यह 'फर एक अथ` मB संभोग है; ले'कन यह  कृCत के साथ नह0 ं, परम के साथ संभोग 

है। और 'फर एक आगा�n म घ9टत होता है। 

आगा�n म दो  कार का होता है। एक से7 सुअल और दसूरा ि>  चुअल से7 सुअल आगा�n म CनR नतम कB : से आता 

है। और ि>  चुअल उ@ चतम कB : से। उ@ चतम कB : से तुम उ@ चतम से (मलत ेहो और CनRनतम कB : से 

CनR नतम से। 

साधारण संभोग मB भी तुम यह  योग कर सकते हो। दोन8 लोग यह  योग कर सकते हो। ऊजा� को ऊa व�गामी 

बनाओ। और तब संभोग तं� साधना बन जाता है। तब वह a यान बन जाता है। 

ले'कन ऊजा� को कह0 शर0र मB, 'कसी बीच के कB : मत छोड़ो। कोई F यि7 त बीच मB आ सकता है िजसके साथ 

तुR हB F यावसाCयक सरोकार हो, या कोई फोन आ जाए और तुR हB  योग को बीच मB ह0 छोड़ना पड़।े इस(लए ऐसे 

समय मB  योग करो 'क कोई तुR हB बाधा न दे। और ऊजा� को 'कसी कB : पर न छोड़ना पड़।े अI यथा वह कB : 

जहां तुम ऊजा� को छोड़ोगे धाव बन जाएगा और तुR हB अनेक मान(सक Jg णताओं का (शकार होना पड़गेा। 

तो सावधान रहो;अI यथा यह  योग मत करो। इस �व�ध के (लए Cनतातं एकांत आवS यक है। बाधा र9हतता 

आवS यक है। और आवS यक है 'क तुम उसे पूरा करो। उजा� को (सर तक जाना चा9हए। और वह0ं से उसे मु7 त 

होना चा9हए। 

तुR हB अनेक अनुभव ह8गे। जब तुR हB लगेगा 'क  काश 'करणB काम कB : से ऊपर उठने लगी है तो काम कB : पर 

इरे7 शन का ओर उA तेजना का अनुभव होगा। अनके लोग बहुत भयभीत और आतं'कत ि> थCत मB मेरे पास आत े

है। और कहते है 'क जब हम a यान करते है, जब हम a यान मB गहरे जाते है। हमB इरे7 शन होता है। और वे 

च'कत होकर पूछते है 'क यह 7 या है। 

वे भयभीत हो जोत है 7 य8'क वे सोचते है 'क a यान मे कामुकता के (लए जगह नह0 ंहोनी चा9हए। ले'कन तुR हB 

जीवन के रह> य8 कापता नह0ं है। यह अ@ छा ल*ण है। यह बताता है। 'क ऊजा� उठ रह0 है। उसे गCत कM 

जJरत है। तो आतं'कत मत होओ। और यह मत सोचो 'क कुछ गलत हो रहा है। यह शुभ ल*ण है। जब तुम 

a यान शुJ करत ेहो तो काम-कB : n यादा संवेदनशील, n यादा जीवंत, n यादा उA तेिजत हो जाएगा। वह Wबलकुल 

शीतल हो जाएगा। अब उL णता (सर मB आ जाएगी। 

और यह शार0[रक बात है। जब काम कB :-उA तेिजत होता है तो वह गरम हो जाता है। तुम उस गरमाहट को 

महसूस कर सकत हो। वह शार0[रक है। ले'कन जब ऊजा� ऊपर उठती है तो काम कB : ठंडा होने लगता है। बहुत 



ठंडा होने लगता है। और उL णता (सर पर पहंुच जाती है। तब तुR हB (सर मB च7 कर आने लगेगा। जब ऊजा� (सर 

मB पहँुचेगी तो तुR हारा (सर घूमने लगेगा। कभी-कभी तुR हB घबराहट भी होगी;7 य8'क पहल0 बार ऊजा� (सर मB 

पहंुची है। और तुR हारा (सर उससे प[र�चत नह0ं है। उसे ऊजा� के साथ सामंज> य Wबठाना पड़गेा। 

(सर मB पहंुच जाए तो तुम बेहोश भी हो सकते हो। ले'कन यह बेहोशी एक घंटे से n यादा देर तक नह0 ंरह 

सकती। घंटे भर के भीतर ऊजा� अपने आप ह0 वापस लौट जाएगी। या मु7 त हो जायेगी। तुम उस अव> था मB 

कभी एक घंटे से n यादा देर नह0ं रह सकते। म= कहता तो हंू एक घंटा, ले'कन असल मB यह समय अड़ताल0स 

(मनट है। यह उससे n यादा नह0 ंहो सकता,लाख8 वष` के  योग के दौरान कभी ऐसा नह0ं हुआ है। 

तो डरो मत; तुम बेहोश भी हो जाओ तो ठQक है। उस बेहोशी के बाद तुम इतन ेताजा अनुभव करोगे 'क तुR हB 

लगेगा। 'क म= पहल0 बार नींद से, गहनAम नींद से गुजरा हंु। योग मB इसका एक �वशेष नाम है; उसे योग-तं:ा 

कहा जाता हे। यह बहुत गहर0 नींद है। इसमे तुम अपने गहनAम कB : पर सरक जाते हो। ले'कन डरो मत। 

और अगर तुR हारा (सर गरम हो जाए तो यह भी शुभ ल*ण है। ऊजा� को मु7 त होने दो। भाव करो 'क तुR हारा 

(सर कमल के फूल कM भांCत Yखल रहा है। भाव करो 'क ऊजा� |�मांड मB मु7 त हो रह0 है। फैलती जा रह0 है। 

और जैसे-जैसे ऊजा� मु7 त होगी, तुR हB शीतलता का अनुभव होगा। इस उL णता के बाद जो शीतलता आती है। 

उसका तुR हB कोई अनुभव नह0ं है। ले'कन �व�ध को पूरा  योग करो; उसे कभी आधा अधूरा मत छोड़ा। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-47 

 

�व�ान भैरव तं� �वध—71 (ओशो)  

*काश-संबंधी दसूर/ �वध: 

 
Zबजल/ क^धने जैसा है—ऐसा भाव करो। 

 

‘या बीच के Fर[ त @ थान= म2 यह Zबजल/ क^धने जैसा है—ऐसा भाव करो। 

थोड़ ेसे फकJ  के साथ यह �वध भी पहल/ �वध जैसी ह/ है। 

या बीच के Fर[ त @ थान= म2 यह Zबजल/ क^धन ेजैसा है—ऐसा भाव करो।’ 
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एक कB : से दसूरे कB : तक ताकM हुई  काश-'करण8 मB Wबजल0 के क�धने का अनुभव करो— काश कM छलांग का 

भाव करो। कुछ लोग8 के (लए यह दसूर0 �व�ध n यादा अनुकूल होगी, और कुछ लोग8 के (लए पहल0 �व�ध n यादा 

अनुकूल होगी। यह0 कारण है 'क इतना सा संशोधन 'कया गया है। 

ऐसे लोग है जो jमश: घ9टत होने वाल0 चीज8 कM धारणा नह0 ंबना रहत;े और कुछ लोग है जो छलाँग8 कM 

धारणा नह0 ंबना सकते। अगर तुम jम कM सोच सकत ेहो, चीज8 के jम से होने कM कm पना कर सकत ेहो, तो 

तुR हारे (लए पहल0 �व�ध ठQक है। ले'कन अगर तुR हB पहल0 �व�ध के  योग से पता चले 'क  काश-'करणB एक 

कB : से दसूरे कB : पर सीधे छलागं लेती है। तो तुम पहल0 �व�ध का  योग मत करो। तब तुR हारे (लए यह दसूर0 

�व�ध बेहतर है। 

‘यह Zबजल/ क^धने जैसा है—ऐसा भाव करो।’ 

भाव करो 'क  काश कM एक �चनगार0 एक कB : से दसूरे कB : पर छलांग लगा रह0 है। और दसूर0 �व�ध n यादा 

सच है, 7 य8'क  काश सचमुच छलांग लेता है। उसमB कोई j(मक, कदम-ब-कदम �वकास नह0 ंहोता।  काश 

छलांग है। 

�वfयुत के  काश को देखो। तुम सोचते हो 'क यह ि> थर है; ले'कन वह Vम है। उसमB भी अंतराल है; ले'कन वे 

अंतराल इतने छोटे है 'क तुR हB उनका पता नह0ं चलता है। �वfयुत छलाँग8 मB आती है। एक छलांग, और उसके 

बाद अंधकार का अंतराल होता है। 'फर दसूर0 छलांग, और उसके बाद 'फर अंधकार का अंतराल होती हे। ले'कन 

तुR हB कभी अंतराल का पता नह0ं चलता है। 7 य8'क छलांग इतनी तीi है। अI यथा  A येक *ण अंधकार आता 

है; पहले  काश कM छलांग और 'फर अंधकार।  काश कभी चलता नह0,ं छलांग ह0 लेता है। और जो लोग छलांग 

कM धारणा कर सकते है। यह दसूर0 संशो�धत �व�ध उनके (लए है। 

‘या बीच के [र7 त > थान8 मB यह Wबजल0 क�धने जैसा है—ऐसा भाव करो।’ 

 योग करके देखो। अगर तुR हB 'करण8 का j(मक ढंग से आना अ@ छा लगता है। तो वह0 ठQक है। और अगर 

वह अ@ छा न लगे। और लगे 'क 'करणB छलांग ले रह0 है। तो 'करण8 कM बात भूल जाओ और आकाश मB 

क�धने वाल0 �वfयुत कM, बादल8 के बीच छलांग लेती �वfयुत कM धारणा करो। 

ि> �य8 के (लए पहल0 �व�ध आसान होगी और पुJष8 के (लए दसूर0 । > �ी–�चत j(मकता कM धारणा n यादा 

आसानी से बना सकता है और पुJष-�चत n यादा आसानी से छलांग लेगा सकता है। पुJष �चत उछलकूद पसंद 

करता है; वह एक से दसूर0 चीज पर छलांग लता है। पुJष-�चत मB एक सू� म बेचैनी रहती है। > �ी-�चत मB 

j(मकता कM एक  'jया है। > �ी-�चत उछलकूद नह0 ंपसंद करता है। यह0 वजह है 'क > �ी और पुJष के तक�  

इतने अलग होते है। पुJष एक चीज से दसूर0 चीज पर छलांग लगाता रहता है। > �ी को यह बात बड़ी बेबूझ 

लगती है। उसके (लए �वकास j(मक �वकास जJर0 है। 

ले'कन चुनाव तुR हारा है।  योग करो, और जो �व�ध तुR हB रास आए उसे चुन लो। 

इस �व�ध के संबंध मB और दो-तीन बातB। Wबजल0 क�धने के भाव के साथ तुR हB इतनी उL णता अनुभव हो सकती 

है। जो असहनीय मालूम पड़।े अगर ऐसा लगे तो इस �व�ध को असहनीय है तो इसका  योग मत करो। तब 

तुR हारे (लए पहल0 �व�ध है। अगर वह तुR हB रास आए। अगर बेचैनी महसूस हो तो दसूर0 �व�ध का  योग मत 

करो। कभी-कभी �वस ् फोट इतना बड़ा हो सकता है। तुम भयभीत हो जा सकते हो। और य9द तुम एक दफा डर 

गए तो 'फर तुम दबुारा  योग न कर सकोगे। तब भय पकड़ लेता है। 



तो सदा a यान रहे 'क 'कसी चीज से भी भयभीत नह0 ंहोना है। अगर तुR हB लगे 'क भय होगा ओर तुम बरदाS त 

न कर पाओगे तो  योग मत करो। तब  काश 'करण8 वाल0 पहल0 �व�ध सव�cेL ठ है। 

ले'कन य9द पहल0 �व�ध के  योग मB भी तुR हB लगे 'क अCतशय गम_ पैदा हो रह0 है—और ऐसा हो सकता है। 

7 य8'क लोग (भI न-(भI न है—तो भाव करो 'क  काश 'करणB शीतल है, ठंडी है। तब तुR हB सब चीज8 मB उL णता 

कM जगह ठंडक महसूस होगी। वह भी  भावी हो सकता है। तो Cनण�य तुम पर Cनभ�र है;  योग करके Cनण�य 

करो। 

> मरण रहे, चाहे इस �व�ध के  योग मB चाहे अI य �व�धय8 के  योग मB, य9द तुR हB बहुत बेचैनी अनुभव हो या 

कुछ असहनीय लगे। तो मत करो। दसूरे उपाय भी है; दसूर0 �व�धयां भी है। हो सकता है, यह �व�ध तुR हारे (लए 

न हो। अनावS यक उप:व8 मB पड़कर तुम समाधान कM बजाय सम> याएं ह0 n यादा पैदा करोगे। 

इसी(लए भारत मB हमन ेएक �वशेष योग का �वकास 'कया िजसे सहज योग कहते है। सहज का अथ� है सरल, 

> वाभा�वक, > वत: > फूत�। सहज को सदा याद रखो। अगर तुR हB महसूस हो 'क कोई �व�ध सहजता से तुR हारे 

अनुकूल पड़ रह0 है। अगर वह तुR हB रास आए अगर उसके  योग से तुम n यादा > व> थ,n यादा जीवंत,n यादा 

सुखी अनुभव करो, तो समझो 'क वह �व�ध तुR हारे (लए है। तब उसके साथ या�ा करो; तुम उस पर भरोसा कर 

सकते हो। अनावS यक सम> याएं मत पैदा करो। आदमी कM आंत[रक F यव> था बहुत ज9टल है। अगर तुम कुछ 

भी जबरद> ती करोगे तो तुम बहुत ज9टल है। अगर तुम कुछ भी जबरद> ती करोगे तो तुम बहुत सी चीजB नL ट 

कर दे सकते हो। इस(लए अ@ छा है 'क 'कसी ऐसी �व�ध के साथ  योग करो िजसके साथ तुR हारा अ@ छा 

तालमेल हो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-47 

 

�व�ान भैरव तं� �वध—72 (ओशो) 
*काश-संबंधी तीसर/ �वध— 

‘’भाव करो <क bcमांड एक पारदशV शाY वत उपि@ थ�त है।‘’ 

 

‘’भाव करो 'क |�मांड एक पारदश_ शाS वत उपि> थCत है।‘’ 
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अगर तुमने एल. एस. डी. या उसी तरह के मादक :F य का सेवल 'कया हो, तो तुR हB पता होगा 'क कैसे तुR हारे 

चार8 और का जगत  काश ओर रंग8 के जगत मB बदल जाता है। जो 'क बहुत पारदश_ और जीवंत मालूम पड़ता 

है। 

यह एल. एस. डी. के कारण नह0ं है। जगत ऐसा ह0 है। ले'कन तुR हार0 UिL ट धू(मल और मंद पड़ गई है। एल. 

एस. डी. तुR हारे चार8 रंगीन जगत नह0ं Cन(म�त करता है, जगत पहले से ह0 रंगीन है, उसमB कोई भूल नह0 ंहै। 

यह रंग8 के इं:धनुष जैसा है; इसी(लए तुR हB कभी नह0 ं तीत होता है। 'क जगत इतना रंग-भरा है। एल. एस. 

डी. (सफ�  तुR हार0 आंख8 से धंुध को हटा देता है। वह जगत को रंगीन नह0ं बनाता। एल. एस. डी. (सफ�  तुR हार0 

आंख8 धंुध को हटा देता है। वह जगत को रंगीन नह0ं बनाता। 

एक Wबलकुल नया जगत तुR हारे सामन ेहोता है। एक मामूल0 कुस_ भी चमA कार बन जाती है। फश� पर पडा 

जूता नए रंग8 से, नई आभा से भर जाता है। सज जाता है; तब यातायात का मामूल0 शोर गूल भी संगीत पूण� हो 

उठता है। िजन व*ृ8 को तुमने बहुत बार देखा होगा और 'फर भी नह0 ंदेखा होगा, वे मान8 नया जI म oहण कर 

लेते है। यfय�प तुम बहुत बार उनके पास गूजरB हो और तुR हB � याल है 'क तुमन ेउI हB देखा है। व*ृ का पA ता-

पA ता एक चमA कार बन जाता है। 

और यथाथ� ऐसा ह0 है; एल. एस. डी. एक यथाथ� का Cनमा�ण नह0ं करता है। एल. एस डी तुR हार0 जड़ता को, 

तुR हार0 संवेदनह0नता को (मटा देता है। और तब तुम जगत को ऐसे देखते हो जैसे तुR हB सच मB उसे देखना 

चा9हए। 

ले'कन एल एस डी तुR हB (सफ�  एक झलक दे सकता है। और अगर तुम एल एस डी पर Cनभ�र रहने लगे, देर-

अबेर वह भी तुR हार0 आंख8 से धंुध का हटाने मB असमथ� हो जाएगा। 'फर तुR हB उसका अ�धक मा�ा कM जJरत 

पड़गेी, और मा�ा बढ़ती जायेगी और उसका असर करम होता जायेगा। 'फर तुR हB य9द एल एस डी या उस तरह 

कM चीजB लेना छोड़ दोगे तो जगत तुR हारे (लए पहले से भी n यादा उदास आरे फMका मालूम पड़गेा। तब तुम 

और भी संवेदनह0न हो जाओगे। 

अभी कुछ 9दन पहले एक लड़कM मुझसे (मलने आई । उसने कह 'क मुझे संभोग मB आगा�n म का कोई अनुभव 

नह0ं होता है। उसने अनेक पुJष8 के साथ  योग 'कया; ले'कन आगा�n म का कभी अनुभव नह0 ंहुआ। वह (शखर 

कभी आता ह0 नह0ं। और वह लड़कM बहुत हताश हो गई। 

तो म=ने उस लड़कM से कहा 'क मुझे अपने  ेम और काम जीवन के संबंध मB �व> तार से बताओ, पूर0 कहानी 

कहो। और तब मुझ ेपता चला 'क वह संभोग के (लए Wबजल0 के एक यं� का ,इले7 tाCनक वाई|ेटर का उपयोग 

कर रह0 थी। आजकल प(शचम मB इसका बहुत उपयोग हो रहा है। ले'कन तुम अगर एक बार पुJष जननB9:य के 

(लए इले7 tाCनक वाई|ेटर का उपयोग कर लोगे, तो कोई भी पुJष तुR हB तृ̂  त नह0ं कर पाएगा। 7 य8'क 

इले7 tाCनक वाई|ेटर आYखर इले7 tाCनक वाई|ेटर ह0 है। तुR हार0 जननB9:यां जड़ हो जाएंगी। गुदा� हो जाएगी। 

उस हालत मे आगा�n म, काम का (शखर अनुभव असंभव हो जाएगा। तुR हB काम संभोग का (शखर कभी  ा^ त न 

हो सकेगा। और तब तुR हB पहलेसे n यादा शि7 तशाल0 इले7 tाCनक वाई|ेटर कM जJरत पड़गेी। और यह  'jया 

उस अCत तक जा सकती है 'क तुR हारा पूरा काम यं� पA थर जैसा हो जाये। 

और यह0 दघु�टना हमार0  A येक इं9:य के साथ घट रह0 है। अगर तुम कोई बाहर0 उपाय; कृW�म काम मB लाओगे, 

तो तुम जड़ हो जाओगे। एल एस डी तुR हB अंतत: जड़ बना देगा; 7 य8'क उससे तुR हारे �वकास नह0ं होता है, तुम 

n यादा संवेदनशील नह0ं होत ेहो। 



अगर तुम �वक(सत होत ेहो तो यह एक (भI न  'jया है। तब तुम n यादा संवेदनशील होगे। और जैसे-जैसे तुम 

n यादा संवेदनशील होते हो, वैसे-वैसे जगत दसूरा होता जाता है। अब तुR हार0 इं9:याँ ऐसी अनेक चीजB अनुभव 

कर सकती है िजI हB उI ह8ने अतीत मB कभी नह0 ंअनुभव 'कया था। 7 य8'क तुम उनके  Cत खुले नह0ं थे। 

संवेदनशील नह0ं थे। 

यह �व�ध आंत[रक संवेदनशीलता पर आधा[रत है। पहले संवेदनशीलता को बढ़ाओं। अपने fवार-दरवाजे बंद कर 

लो। कमरे मB अँधेरा कर लो, और 'फर एक छोट0 सी मोमबA ती जलाओ। और उस मोमबA ती के पास  ेमपूण� 

मु:ा मB बिm क  ाथ�ना पूण� भाव दशा मB बैठो और n योCत से  ाथ�ना करो: ‘’अपने रह> य को मुझ पर  कट 

करो।‘’ > नान कर लो, अपनी आंख8 पर ठंडा पानी Cछड़क लो और 'फर n योCत के सामने अA यंत  ाथ�ना पूण� भाव 

दशा मB होकर बैठो। n योCत को देखो ओर शेष सब चीजB भूल जाओ। (सफ�  n योCत को देखो। n योCत को देखते 

रहो। 

पाँच (मनट बाद तुR हB अनुभव होगा 'क n योCत मB बहुत चीजB बदल रह0 है। ले'कन > मरण रहे, यह बदलाहट 

n योCत मB नह0ं हो रह0 है; दरअसल तुR हार0 UिL ट बदल रह0 है। 

 ेमपूण� भाव दशा मB सारे जगत को भूलकर, समo एकाoता के साथ, भावपूण� �दय के साथ n योCत को देखते 

रहो, तुR हB n योCत के चार8 और नए रंग, नई छटाएं 9दखाई दBगी। जो पहले कभी नह0 9दखाई द0 थी। वे रंग, वे 

छटाएं सब वहां मौजूद है; पूरा इं:धनुष वहां उपि> थCत है। जहां-जहां भी  काश है, वहां-वहां इं:धनुष है। 7 य8'क 

 काश बहुरंगी है उसमB सब रंग है। ले'कन उI हB देखने के (लए सू� म संवेदना कM जJरत है। उसे अनुभव करो 

और देखते रहो। य9द आंसू भी बहने लगB तो भी देखत ेरहो। वे आंसू तुR हार0 आंख8 को Cनखार दBगे, n यादा ताजा 

बना जायBगे। 

कभी-कभी तुR हB  तीत होगा 'क मोमबA ती या n योCत बहुत रह> यपूण� हो गई है। तुR हB लगेगा 'क यह वह0 

साधारण मोमबAती नह0ं है जो म= आपने साथ लाया था। उसन ेएक नई आभा एक सू� म 9दF यता, एक भगवA ता 

 ा^ त कर ल0 है। इस  योग को जार0 रखो। कई अI य चीज8 के साथ भी तुम इसे कर सकते हो। 

मेरे एक (म� मुझ ेकह रहे थे 'क वे पाँच-छह (म� पA थर8 के साथ एक  योग कर रहे थे। म=ने उI हB कहा था 

'क कैसे  योग करना, और लोट कर मुझे पूर0 बात कह रह थे। वे एकांत मB एक नद0 के 'कनारे पA थर8 के साथ 

 योग कर रहे थे। वे उI हB फMल करने कM को(शश कर रह थ—ेहाथ8 से छूकर, चेहरे से लगा कर। जीभ से च7कर, 

नाक से संूघकर—वे उन पA थर8 का हर तरह सक फMल करने 'क को(शश कर रहे थ।े साधारण से पA थर, जो उI हB 

नद0 'कनारे (मल गये थे। 

उI ह8ने एक घंटे तक यह  योग 'कया—हर F यि7 त ने एक पA थर के साथ। और मेरे (म� मुझे कह रहे थे एक 

बहुत अzुत घटना घट0। हर 'कसी न ेकहा: ‘’7 या यह पA थर म= अपने पास रख सकता हंू।‘’ म= इसके  ेम मB पड़ 

गया हंू। 

एक साधारण सा पA थर, अगर तुम सहानुभूCतपूण� ढंग से उससे संबंध बनात ेहो तो तुम  ेम मB पड़ जाओगे। और 

अगर तुR हारे पास इतनी संवेदनशीलता नह0 ंहै। तो संुदर से संुदर F यि7 त के पास होकर भी तुम पA थर के पास 

ह0 हो; तुम  ेम मB नह0 ंपड़ सकते हो। 



तो संवेदनशीलता को बढ़ाना है। तुR हार0  A येक इं9:य को nयादा जीवंत होना है। तो ह0 तुम इस �व�ध का 

 योग कर सकत ेहो। 

‘’भाव करो 'क |�मांड एक पारदश_ शाS वत उपि> थCत है।‘’ 

सव��  काश है; अनेक-अनेक Jप8 और रंग8 मB  काश सव�� F या^ त है। उसे देखो। सव��  काश है। 7 य8'क सार0 

सिृL ट  काश कM आधार(शला पर खड़ी है। एक पA ते को देखा एक फूल को देखो या एक पA थर को देखा। आरे 

देर-अबेर तुR हB अनुभव होगा 'क उससे  काश कM 'करणB Cनकल रह0 है। बस धैय� से  ती*ा करो। n यादा जm द 

मत करो। 7 य8'क जm द0 बाजी मB कुछ भी  कट नह0ं होता। तुम जब जm द0 मB होत ेहो तो तुम जड़ हो जाते हो। 

'कसी भी चीज के साथ धीरज से  ती*ा करो। और तुR हB एक अzुत त} य से सा*ाAकार होगा। जो सदा से 

मौजूद था, ले'कन िजसके  Cत तुम सजग नह0ं थे। सावचेत नह0ं थे। 

‘’भाव करो 'क |�मांड एक पारदश_ शाS वत उपि> थCत है।‘’ 

और जैसे ह0 तुR हB इस शाS वत अि> तA व कM उपि> थCत अनुभव होगी वैसे ह0 तुR हारा �चत Wबलकुल मौन और 

शांत हो जाएगा। तुम तब उसके एक अंश भर होगे। 'कसी अzतु संगीत मB एक > वर भर। 'फर कोई �चतंा नह0ं 

है। 'फर कोई तनाव नह0 ंहै। बंूद समु: मB �गर गई, खो गई। 

ले'कन आरंभ मB एक बड़ी कm पना कM जJरत होगी। और अगर तुम संवेदनशीलता बढ़ाने के अनय  योग करते 

हो, तो वह सहयोगी होगा। तुम कई तरह के  योग कर सकत ेहो। 'कसी का हाथ अपने हाथ मB ले लो। आंखB बंद 

कर लो। और दसूरे के भीतर के जीवन को महसूस करो; उसे महसूस करो उसे अपनी और बहने दो; गCत करने 

दो। 'फर अपने जीवन को महसूस करो, और उसे दसूरे कM और  वा9हत होने दो। 'कसी व*ृ के Cनकट बैठ जाओ 

और उसकM छाल को छुओ,> पश� करो। अपनी आंखB बंद कर लो। और व*ृ मB उठते-जीवन तA व को अनुभव करो। 

और > पश� करो। तुR हB तुरंत बदलाहट अनुभव करोगे। 

म=ने एक  योग के बारे मB सुना है। एक डा7 टर कुछ लोग8 पर  योग कर रहा था 'क 7 या भाव दशा से शर0र मB 

रासायCनक प[रवत�न होते है। अब उसके CनL कष� Cनकाला है 'क भाव दशा से शर0र मB तA काल रासायCनक 

प[रवत�न होते है। 

उसने बारह लोग8 के समूह पर यह  योग 'कया। उसन े योग के आरंभ मB उन सबकM पेशाब कM जाचं कM। और 

सबकM पेशाब साधारण,सामाI य पाई गई। 'फर हर F यि7 त को एक भाव दशा के  योग मB रखा गया। एक को 

jोध, 9हसंा, हA या, मार-पीट से भर0 'फm म 9दखाई गई। तीस (मनट तक उसे भयावह 'फm म 9दखाई गई। वह मा� 

'फm म थी। ले'कन वह F यि7 त उस भाव 9दशा मB रहा। दसूरे को एक हंसी खुशी कM,  सIनता कM 'फm म 9दखाई 

गई। वह आनं9दत रहा। और उसी तरह से बाहर लोग8 पर  योग 'कया। 

'फर  योग के बाद उनकM पेशाब कM जांच कM गई; और अब सबकM पेशाब अलग थी। शर0र मB रसायCनक 

प[रवत�न हुए थे। जो 9हसंा और भय कM भाव दशा मB रहा वह अब बुझा-बुझा, बीमार था। और हंसी-खुशी कM 

 सIनता कM 'फm म 9दखाई गई। वह  फुm ल था। उसकM पेशाब अलग थी। उसके शर0र कM रासायCनक F यव> था 

अलग थी। 



तुR हB बोध नह0ं है। तुम अपन ेसाथ कर रहे हो। जब तुम कोई खून ख़राबे कM 'फm म देखने जाते हो तो तुम नह0ं 

जानत ेहो 'क तुम 7 या कर रहे हो। तुम अपने शर0र कM रसायCनक F यव> था बदल रहे हो। जब तुम कोई 

जासूसी उपI यास पढ़ते हो। तुम अपनी हA या > वयं कर रहे हो। तुम उA तेिजत हो जाओगे; तुम भयभीत हो 

जाओगे। तुम तनाव से भर जाओगे। जासूसी उपI यास का यह0 तो मजा है। तुम िजतने उA तेिजत होत ेहो, तुम 

उसका उतना ह0 सूख लेत ेहो। आगे 7 या घ9टत होने वाला है, इस बात को लेकर िजतना स> पBस होगा; तुम उतने 

ह0 अ�धक उA तेिजत होगे। और इस भांCत तुR हारे शर0र का रसायन बदल रहा है। 

ये सार0 �व�धयां भी तुRहारे शर0र का रसायन बदलती है। अगर तुम सारे जगत को जीवन और  काश से भरा 

अनुभव करते हो, तो तुR हारे शर0र का रसायन बदलता है। और यह एक चेन [रए7 शन है, इस बदलाहट कM एक 

शृंखला बन जाती है। जब तुR हारे शर0र का रसायन बदलता है और तुम जगत को देखते हो। तो वह0 जगत 

n यादा जीवंत 9दखाई पड़ता है। और जब वह n यादा जीवंत 9दखाई पड़ता है तो तुR हारे शर0र का रासायCनक 

F यव> था और भी बदलती है। ऐसे एक शृंखला Cन(म�त हो जाती है। 

य9द यह �व�ध तीन मह0ने तक  योग कM जाए, तो तुम (भI न ह0 जगत मB रहने लगोगे। 7 य8'क अब तुम ह0 

(भI न F यि7 त हो जाओगे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-47 

 

 



विज्ञान भरैि तंत्र विधि - 73 

 
‘ग्रीष् म ऋत ुमें जब तमु समस् त आकाश को अतंहीन ननममलता में देखो, उस ननममलता में प्रिेश 
करो।‘’ 
 
 

मन विभ्रम है; मन उलझन है। उसमें स् पष् टता नह ीं है। ननममलता नह ीं है। और मन सदा बादलों से निरा रहता है। 
िह कभी ननरभ्र, शुन् य आकाश नह ीं होता। मन ननममल हो ह  नह ीं सकता। तुम अपने मन को शाींत-ननममल नह ीं बना 
सकत ेहो। ऐसा होना मन के स् िभाि में ह  नह ीं है। मन अस् पष् ट रहेगा, धुींधला-धुींधला ह  रहेगा। अगर तुम मन को 
पीछे छोड़ सके, अगर तुम मन का अनतक्रमण कर सके, उसके पार जा सके, तो एक स् पष् टता तुम् हें उपलब् ध होगी। 
तुम द्िींद्ि रहहत हो सकत ेहो। मन नह ीं। द्िींद्ि रहहत मन जैसी कोई चीज होती ह  नह ीं। न कभी अतीत में थे 
और न कभी भविष् य में होगी। मन का अथम ह  द्िींद्ि है उलझाि है। 

 

मन की सींरचना को समझने की कोशशश करो और तब यह विधध तुम् हें स् पष् ट हो जाएगी। मन क् या है? मन विचारों 
की एक प्रक्रक्रया है, विचारों का एक सतत प्रिाह है—चाहे िे विचार सींगत हों या असींगत हो। चाहे िे प्रासींधगक हो या 
अप्रासींधगक हो। मन सब जगहों से सींग्रहहत क्रकए गए बहुआयामी प्रभािों का एक लींबा जलूस है। तुम् हारा सारा जीिन 
एक सींग्रह है—धूल का सींग्रह। और यह शसलशसला अनिरत चलता रहता है। 

 

एक बच् चा जन् म लेता है। बच् च ेकी दृष्ष् ट ननममल है; क् योंक्रक उसके पास मन नह ीं है। लेक्रकन जैसे ह  मन प्रिेश 
करता है, उसके साथ ह  द्िींद्ि और उलझन भी प्रिेश कर जाती है। बच् चा ननममल है। ननममलता ह  है। लेक्रकन उसे 
ज्ञान, सूचना, सींस् कृनत, धमम और सींस् कारों का सींग्रह करना ह  पड़गेा। िे जरूर  है। उपयोगी है, उसे अनेक जगहों से, 
अनेक स्रोतों से इकट्ठा करेगा। और तब उसका मन एक बाजार बन जाएगा—एक मेला, एक शभड़। और क् योंक्रक 
उसके स् रोत अनेक है, उलझन और भ्राींनत और विभ्रम का होना है। और तुम क्रकतना भी इकट्ठा करो, कुछ भी 
ननष् चत नह ीं हो पाता है। क् योंक्रक ज्ञान सदा बदलता रहता है। और बढ़ता रहता है। 

 

मुझ ेस् मरण आता है क्रक क्रकसी ने मुझ ेएक चुटकला सुनाया था। िह एक बड़ा शोधकताम था और यह चुटकला उसके 
एक प्रोफेसर के बाबत था ष्जन् होंने उसे मेडिकल कालेज में पााँच िर्षों तक पढ़ाया था। िह प्रोफेसर अपने विर्षय का 
भार  विद्िान था। और उसने जो अींनतम काम क्रकया िह यह था क्रक उसने अपने सारे विद्याधथमयों को जमा क्रकया 
और कहा: ‘मुझ ेतुम् हें एक और चीज शसखानी है। मैंने तुम् हें जो कुछ पढ़ाया है उकसा पचास प्रनतशत ह  सह  है। 
और शेर्ष पचास प्रनतशत बबलकुल गलत है। लेक्रकन कहठनाई यह क्रक मैं नह ीं जानता क्रक कौन सा पचास प्रनतशत 
सह  है और कौन सा पचास प्रनतशत गलत है।’ 
 

ज्ञान की सार  इमारत ऐसे ह  खड़ी है। कुछ भी ननष् चत नह  है। कोई नह ीं जानता है; हर कोई अींधेरे में टटोल रहा 
है। ऐसे ह  टटोल-टटोल कर हम शास् र ननशममत करत ेहै; विचार पद्धनतयाीं बनात ेहै। और ऐसे ह  हजारों-हजारों 
शास् र बन गए है। हहींद ूकुछ कहत ेहै; ईसाई कुछ और कहत ेहै। मुसलमान कुछ और कहत ेहै। और सब एक दसूरे 
का खींिन करत ेहै। उनमें कोई सहमनत नह ीं है। और कोई भी ननष् चत नह ीं है। असींहदग् ध नह ीं है। और ये सारे 
स् रोत ह  तुम् हारे मन के स् रोत है। तुम इनसे ह  अपना सींग्रह ननशममत करत ेहो। तुम् हारा मन एक कबाड़ खाना बन 
जाता है। विभ्रम अननिायम है; उलझन अननिायम है। 

 



केिल िह  आदमी ननष् चत हो सकता है। जो बहुत जानता है। तुम ष्जतना अधधक जानोंगे, उतने ह  भ्रशमत होगे। 
उलझन ग्रस् त होगे। आहदिासी लोग ज् यादा ननष् चींत थे और उनकी आींखें ज् यादा ननममल मालूम पड़ती है। यह दृष्ष् ट 
की ननममलता नह ीं थे। यह शसफम  परस् पर विरोधी तथ् यों के प्रनत उनका अज्ञान था। अगर आधुननक धचत ज् यादा 
भ्रशमत है तो उसका कारण है क्रक आधुननक धचत बहुत ज् यादा जानता है। अगर तुम ज् यादा जानोंगे तो तुम ज् यादा 
भ्रशमत होगे। क् योंक्रक अब तुम बहुत कुछ जानत ेहो। और तुम ष्जतना ज् यादा जानोंगे उतने ह  ज् यादा अननष् चत 
होगे। केिल मूढ़ ह  असींहदग् ध होंगे। केिल मूढ़ ह  मताींध होंगे; केिल मूढ़ ह  कभी झझझक में नह ीं पड़त।े तुम 
ष्जतना ह  जानोंगे उतनी ह  तुम् हारे पाींि के नीच ेसे जमीन झखसक जाएगी। तुम उतनी ह  अधधक उधेड़बुन में 
पड़ोगे। 

 

मैं यह कहना चाहता हूीं क्रक मन ष्जतना ह  बड़ा होगा तुम उतना ह  जानोंगे क्रक भ्राींनत मन का स् िभाि है। और जब 
मैं कहता हूीं क्रक केिल मूढ़ ह  ननष् चत हो सकत ेहै। तो उसका अथम यह नह ीं है क्रक बुद्ध मूढ़ है। क् योंक्रक िे सींहदग् ध 
नह ीं है। इस भेद को स् मरण रखो; बुद्ध ने ननष् चत है न अननष् चत; बुद्ध की दृष्ष् ट स् पष् ट है। मनके साथ 
अनन चय है; मूढ़ मन के साथ ननष् चत है; और अ-मन के साथ नन चय-अननष् चय दोनों विदा हो जात ेहै। 
बुद्ध परम होश है, शुद्ध बोध है—खुले आकाश जैसे है। िे ननष् चत नह ीं है; ननष् चत होने को क् या है? िे अननष् चत 
भी नह ीं है; अननष् चत होने का क् या है? केिल िह  अननष् चत हो सकता है जो ननष् चत की खोज में है। मन सदा 
अननष् चत रहता है। और ननचय की खोज करता है। मन सदा कन््यूज रहता है और क् लैररट  की तलाश करता है। 
बुद्ध ने मन को ह  धगरा हदया है। और मन के साथ सारे विभ्रम को, सारे नन चय-अनन चय को,सब कुछ को धगरा 
हदया है। 

 

इसे इस तरह देखा। तुम् हार  चतेना आकाश जैसी है और तुम् हारा मन बदलों जैसा है। आकाश बादलों से अछूता 
रहता है। बादल आत ेहै जात ेहै, लेक्रकन आकाश पर उनका कोई धचन् ह नह ीं छूटता है। बादलों की कोई स् मनृत कुछ 
भी नह ीं पीछे रहता है। बादला आत-ेजात ेहै, आकाश अनुद्विग्न शाींत रहता है। 

 

तुम् हारे साथ भी यह ीं बात है, तुम् हार  चतेना अनुद्विग् न, अक्षुब् ध शाींत रहती है। विचार आत ेहै और जात ेहै, मन 
उठत ेहै और खो जात ेहै। ऐसा मत सोचो क्रक तुम् हारे पास एक ह  मन है, तुम् हारे पास अनेक मन है। मनों की एक 
भीड़ है। और तुम् हारे मन बदलत ेरहत ेहै। 

 

तुम कम् युननस् ट हो; तो तुम् हारे पास एक तरह का मन होगा। क्रफर तुम कम्यूननज ्छोड़कर कम्यूननज़म विरोधी बन 
सकत ेहो। तब तुम् हारे पास शभन् न मन होगा। शभन् न ह  नह ीं होगा, सिमथा विपर त मन होगा। तुम िस् रों की भाींनत 
अपने मन बदलत ेरह सकत ेहो। और तुम बदलत ेरहत ेहो; तुम् हें इसका पता हो या न हो। ये बादल आत ेहै जात े
है। 

 

ननममलता तो तब प्राप् त होती है जब तुम अपनी दृष्ष् ट को बादलों से हटात ेहो। जब तुम आकाश के प्रनत बोधपूणम 
होत ेहो। अगर तुम् हार  दृष्ष् ट आकाश पर नह ीं है तो उसका अथम है क्रक िह बादलों पर लगी है। उसे बादलों से 
हटाकर आकाश पर कें हित करो। 

 

यह विधध कहती है: ‘ग्रीष् म ऋतु में जब तुम समस् त आकाश को अींतह न ननममलता में देखो, उस ननममलता में प्रिशे 
करो।’ 
 

आकाश पर ध् यान करो। ग्रीष् म ऋतु का ननरभ्र आकाश, दरू-दरू तक ररक् त और ननममल, ननपट खाल  अस् पशशमत और 



कुीं िारा। उस पन मनन करो। ध् यान करो। उस ननममलता में प्रिेश करो। िह ननममलता ह  हो जाओ—आकाश जैसी 
ननममलता। 

 

अगर तुम ननममल, ननरभ्र आकाश पर ध् यान करोगे तो तुम अचानक महसूस करोगे क्रक तुम् हारा मन विल न हो रहा 
है। विदा हो रहा है। ऐसे अींतराल होंगे। ष्जनमें अचानक तुम् हें बोध होगा क्रक ननममल आकाश तुम् हारे भीतर प्रिेश कर 
गया है। ऐसे अींतराल होंगे। ष्जनमें कुछ देर के शलए विचार खो जायेंगे। मानों चलती सड़क अचानक सूनी हो गई 
है। और िहाीं कोई नह ीं चल रहा है। 

 

आरींभ में यह अनुभि कुछ क्षणों के शलए होगा; लेक्रकन िे क्षण भी बहुत रूपाींतरण कार  होगे। क्रफर धीरे-धीरे मन की 
गनत धीमी होने लगेगी और अींतराल बड़ ेहोने लगेंगे। अनेक क्षणों तक कोई विचार, कोई बादल नह ीं होगा। और जब 
कोई विचार, कोई बादल नह ीं होगा तो बाहर  आकाश और भीतर  आकाश एक हो जाएींगे। क् योंक्रक विचार ह  बाधा है, 
विचार ह  द िार ननशममत करत ेहै; विचारों के कारण ह  बाहर भीतर का भेद खड़ा होता है जब विचार नह ीं होत ेतो 
बाहर  और भीतर  दोनों अपनी सीमाएीं खो देत ेहै। और एक हो जात ेहै। िास् ति में सीमाएीं िहाीं कभी नह ीं थी। शसफम  
विचार के कारण, विचार के अिरोध के कारण सीमाएीं मालूम पड़ती थी। 

 

आकाश पर ध् यान करना बहुत सुींदर है। बस लेट जाओ, ताक्रक पथृ् िी को भूल सको। क्रकसी एकाींत सागर तट पर, या 
कह ीं भी जमीन पर पीठ के बल लेट जाओ और आकाश को देखो। लेक्रकन इसके शलए ननममल आकाश सहयोगी 
होगा—ननममल और ननरभ्र आकाश। और आकाश को देखत ेहुए,उसे अपलक देखत ेहुए उसकी ननममलता को, उसके 
ननरभ्र फैलाि को अनुभि करो। और क्रफर उस ननममलता में प्रिेश करो, उसके साथ एक हो जाओ। अनुभि करो क्रक 
जैसे तुम आकाश ह  हो गए हो। 

 

आरींभ में अगर तुम शसफम  कुछ और नह ीं करो खुले आकाश पर ह  ध् यान करो। तो अींतराल आने शुरू हो जाएींगे। 
क् योंक्रक तुम जो कुछ देखत ेहो िह तुम् हारे भीतर प्रिेश कर जाता है। तुम जो कुछ देखत ेहो िह तुम् हें भीतर से 
उद्िेशलत कर देता है। तुम जो कुछ देखत ेहो िह तुममें बब ींबबत-प्रनतबबींबबत हो जाता है। 

 

तुम एक मकान देखत ेहो। तुम उसे मार देखत ेह  तुम् हारे भीतर कुछ होने भी लगता है। तुम एक पुरूर्ष को या एक 
स् री को देखत ेहो, एक कार को देखत ेहो, या कुछ भी देखत ेहो। िह अब बहार ह न ह ; तुम् हारे भीतर भी कुछ होने 
लगता है। कोई प्रनतबबींब बनने लगता है। और तुम प्रनतक्रक्रया करन ेलगत ेहो तुम जो कुछ देखत ेहो िह तुम् हें 
ढालता है, गढ़ता है; िह तुम् हें बदलता है। ननशममत करता है। बाह्म सतत भीतर से जूड़ा है। 

 

तो खुले आकाश को देखना बहढ़या है। उसका असीम विस् तार बहुत सुींदर है। उस असीम के सींपकम  में तुम्हार  सीमाएीं 
भी विल न होने लगती है; क् योंक्रक िह असीम आकाश तुम् हारे भी प्रनतबबींबबत होने लगता है। 

 

और तुम अगर आींखों को झपके बबना अपलक ताक सको तो बहुत अच् छा है। अपलक ताकना बहुत अच्छा है। 
क् योंक्रक अगर तुम पलक झपकत ेहो विचार प्रक्रक्रया चालू रहेगी। तो बबना पलक झपकाए अपलक देखो। शून् य में 
देखो; उस शून् य में िूब जाओ। भाि करो क्रक तुम उससे एक हो गए हो। और क्रफर आकाश तुममें उतर आएगा। 
पहले तुम आकाश में प्रिेश करत ेहो क्रफर आकाश तुम में प्रिेश करता है। तब शमलन िहटत होता है। आींतररक 
आकाश बाह्म आकाश से शमलता है। और उस शमलन में उपलष्ब् ध है। उस शमलन में मन नह ीं होता। क् योंक्रक िह 
शमलन ह  तब होता है जब मन नह ीं होता। उस शमलन में तुम पहल  दफा मन नह ीं होते हो। और इसके साथ सार  



भ्राींनत विदा हो जाती है। मन के बबना भ्राींनत नह ीं हो सकती है। सारा दूूःख समाष्प्त हो जाता है। क् योंक्रक दूूःख भी 
मन के बबना नह ीं हो सकता है। 

 

तुमने क् या कभी इस बात पर ध् यान हदया है। दूुःख मन के बबना नह ीं हो सकता हे। तुम मन के बबना दूुःखी नह ीं 
हो सकत ेहो। उसका स् रोत ह  नह ीं रहा। कौन तुम् हें दूुःख देगा। कौन तुम् हें दूुःखी बनाएगा? और उलट  बात भी सह  
है। तुम मन के बबना दूुःखी नह ीं हो सकत ेहो। तुम मन के रहत ेआनींहदत नह ीं रह सकत ेहो। मन कभी आनींद का 
स् रोत नह ीं हो सकता है। 

 

यहद भीतर और बाहर  आकाश क्षण भर के शलए भी शमलत ेहै और मन विल न हो जाता है। तो तुम एक नए 
जीिन से भर जाओगे। उस जीिन की गुणिता ह  और है। यह ीं शा ित जीिन है—मतृ् यु से अस् पशशमत शा ित 
जीिन। 

 

उस शमलन में तुम यहाीं और अभी होगे। ितममान में होगे। क् योंक्रक अतीत विचार का हहस् सा है और भविष् य भी 
विचार का हहस् सा हे। अतीत और भविष् य मन के हहस् से है; ितममान अष्स् तत् ि है; िह तुम् हारे मन का हहस् सा नह ीं है। 
जो क्षण बीत गया िह मन का है, जो क्षण आने िाला है िह मन का है। लेक्रकन ितममान क्षण कभी तुम् हारे मन 
का हहस् सा नह ीं हो सकत ेहै। बष् क तुम ह  इस क्षण के हहस् से हो। तुम यह ीं हो, ठीक अभी और यह ीं हो। लेक्रकन 
तुम् हारा मन कह ीं और होता है। सदा कह ीं और होता है। 

 

तो अपने को भार-मुक् त करो। मैं एक सूफी सींत की कहानी पढ़ रहा था। िह एक सुनसान रास् त ेसे यारा कर रहा 
था। रास् ता ननजमन हो चला था, तभी उसे एक क्रकसान अपनी बैलगाड़ी के पास हदखाई पिा। बैलगाड़ी कीचड़ में फीं स 
गई थी। रास् ता उबड़-खाबड़ था। क्रकसान अपनी गाड़ी में सेब भर कर ला रहा था; लेक्रकन रास् त ेमें कह ीं गाड़ी का 
वपछला तख् ता खुल गया था और सेब धगरत ेगए थे। लेक्रकन उसे इसकी खबर नह ीं थी। क्रकसान को इसका पता नह ीं 
था। जब गाड़ी कीचड़ मे फीं सी तो पहले तो उसने उसे ननकालने की भरसक चषे् टा क्रक, लेक्रकन उसके सब प्रयत् न 
व् यथम गए। तब उसने सोचा क्रक मैं गाड़ी को खाल  कर लूीं तो ननकालना आसान हो जाएगा। 

 

उसने जब लौटकर देखा तो मषु् कल से दजमन भर सेब बच ेथे। सब बोझ पहले ह  उतर चूका था। तुम उसकी पीड़ा 
समझ सकत ेहो। उस सूफी ने अपने सींस् मरणों में शलखा है क्रक थके-हारे क्रकसान ने एक आह भर : ‘नरक में गाड़ी 
फीं सी और उतारने को कुछ भी नह ीं है।’यह  एक आशा बची थी क्रक गाड़ी खाल  हो तो कीचड़ से ननकल आएगी। पर 
अब खाल  करन ेको भी कुछ नह ीं है। 

 

सौभाग् य से तुम इस तरह नह ीं फीं से हो। तुम खाल  कर सकत ेहो। तुम् हार  गाड़ी बहुत बोझझल है। तुम मन को 
खाल  कर सकत ेहो। और जसेै ह  मन गया क्रक तुम उड़ सकत ेहो। तुम् हें पींख लग जात ेहै। 

 

यह विधध—आकाश की ननममलता में झाींकन ेऔर उसके साथ एक होने की विधध—उन विधधयों में सक एक है ष्जनका 
बहुत उपयोग क्रकया गया है। अनेक परींपराओीं ने इसका उपयोग क्रकया है। और खास कर आधुननक धचत के शलए यह 
विधध बहुत उपयोगी है। क् योंक्रक पथृ् िी पर कुछ भी नह ीं बचा है ष्जस पर ध् यान क्रकया जा सके। शसफम  आकाश बचा 
है। तुम यहद अपने चारों ओर देखोगें तो पाओगे क्रक प्रत् येक चीज मनुष् य ननशममत है। प्रत् येक चीज सीशमत हो गई है; 
प्रत् येक चीज सीमा में शसकुउ गई है। सौभाग् य से आकाश अब भी बचा है। जो ध् यान करन ेके शलए उपलब् ध है। 
तो इस विधध करो; यह उपयोगी होगी। लेक्रकन तीन बातें याद रखने जैसी है। पहल  बात की पलकें  मत झपकना, 
अपलक देखो। अगर तुम् हार  आींखें दखुन लगे और आींसू बहने लगें तो भी धचींता मत करना। िे आींसू भी तुम् हारे 



ननभामर करन ेमें सहयोगी होंगे। िे आींस ूतुम् हार  आींखों को ज् यादा ननदोर्ष और ताजा बना जाएींगे। िे उन् हें नहला 
देंगे। तुम अपलक देखत ेजाओ। 

 

दसूर  बात आकाश के बारे में सोच-विचार मत करो। इस बात को ख् याल में रख लो। तुम आकाश के सींबींध में सोच 
विचार करन ेलग सकत ेहो। तुम् हें आकाश के सींबींध में अनेक कविताएीं, सुींदर-सुींदर कविताएीं याद आ सकती है। 
लेक्रकन तब तुम चूक जाओगे। तुम् हें आकाश के बारे में सोच-विचार नह ीं करना है। तुम् हें तो उसमें िूबना है। तुम् हें 
उसके साथ एक होना है। अगर तुम उसके सींबींध में सोच-विचार करन ेलगे तो क्रफर अिरोध ननशममत हो जाएगा। तब 
तुम आकाश को चूक जाओगे। और अपने ह  मन में बींद हो जाओगे। 

 

आकाश के सींबींध में सोच-विचार मर करो; आकाश की हो जाओ। बस उसमें झाींको और उसमें प्रिेश करो और उसे 
भी अपने में प्रिेश करन ेदो। अगर तुम आकाश में िूबोगे तो आकाश भी तुममें िूबने लगेगा। 

 

यह आकाश में प्रिेश कैसे होगा? यह कैसे सींभि होगा क्रक तुम आकाश में गनत करो? आकाश में गहरे और गहरे 
अपलक देखत ेजाओ। मानो तुम उसकी सीमा खोजन ेकी कोशशश कर रहे हो। उसकी गहराई में झााँकत ेजाओ। जहाीं 
तक सींभि हो। यह गहराई ह  अिरोध को तोड़ देगी। और इस विधध का अभ् यास कम से कम चाल स शमनट तक 
करना चाहहए। उससे कम में काम नह ीं चलेगा। उससे कम समय करना बहुत उपयोगी नह ीं होगा। 

 

जब तुम् हें िास् ति में लगे क्रक तुम आकाश के साथ एक हो गए हो तो तुम आींखें बींद कर सकत ेहो। जब आकाश 
तुममें प्रिेश कर जाए तो तुम आींखें बद कर सकत ेहो। तब तुम उसे अपने भीतर देखने में भी सामथ्यम हो सकत े
हो। तब बहार देखना जरूर  नह ीं है। तो चाल स शमनट के बाद जब तुम् हें लगे क्रक एकता सध गई। सींिाद सध गया, 
तुम उसके हहस् से हो गये। और अब मन नह ीं है, तो तुम आींखें बींद कर सकत ेहो और भीतर आकाश को अनुभि 
कर सकत ेहो। 

 

आकाश ननममल है, शुद्ध है, अष्स् तत् ि की शुद्धतम चीज है। कुछ भी उसे अशुद्ध नह ीं करता। सींसार आत ेहै, और 
चले जात ेहै। पथृ्िीयाीं बनती है,और खो जाती है। लेक्रकन आकाश ननममल का ननममल बना रहता है। तो शुद्धता है; 
तुम् हें उसे प्रक्षेवपत नह ीं करना है। तुम् हें शसफम  उसे अनुभि करना है,उसके प्रनत सींिेदनशील होना है। ताक्रक उसका 
अनुभि हो सके। ननममलता तो मौजूद ह  है। तुम आकाश को राह दो। तुम उसे जबरदस् ती नह ीं ला सकत ेहो। तुम् हें 
उसे शसफम  पे्रमपूिमक राह देनी हे। 

 

सभी ध् यान शसफम  पे्रम पूिमक राह देने की बात है। कभी आक्रमण की भार्षा में मत सोचो; कभी जबरदस् ती मत करो। 
तुम जबरदस् ती कुछ भी नह ीं कर सकत ेहो। सच तो यह है क्रक तुम् हार  जबरदस् ती करन ेकी चषे् टा से ह  तुम् हारे 
सभी दूुःख ननशममत हुए है। जबरदस् ती कुछ भी नह ीं हो सकता है। लेक्रकन तुम चीजों को िहटत होने दे सकत ेहो। 
स् रैण बनो; चीजों को िहटत होने दो। ननष्ष् क्रय बनो। आकाश पूणमत: ननष्ष् क्रय है, कुछ भी तो नह ीं करता है। बस है। 
तुम भी ननष्ष् क्रय होकर आकाश को देखत ेरहो। खुल ग्रहण शील, स् रैण अपनी और से क्रकसी तरह की भी ज दबाजी 
क्रकए बबना। और तब आकाश तुममें उतरेगा। 

 

‘ग्रीष् म ऋतु में जब तुम समस् त आकाश को अींतह न ननममलता में देखो, उस ननममलता में प्रिेश करो।’ 
लेक्रकन अगर ग्रीष् म ऋतु न हो तो तुम क् या करोगे? अगर आकाश में बादल हों,आकाश साफ न हो। तो अपनी आींखे 
बींद कर लो और आींतररक आकाश को देखो। आींखे बींद कर लो अगर कुछ विचार हदखाई पड़ ेतो उन् हें िैसे ह  देखा 



जैसे क्रक आकाश में तैरत ेबादल हो। पषृ् ठभूशम के प्रनत, आकाश के प्रनत सजग हो जाओ। और बादलों के प्रनत 
उदासीन रहो। 

 

हम विचारों से इतने जुड़ रहते है क्रक बीच के अींतरालों के प्रनत कभी ध् यान नह ीं दे पात ेहै। एक विचार गुजरता है 
और इसके पहले क्रक दसूरा विचार प्रिेश करे, िहाीं एक अींतराल होता है। उस अींतराल में ह  आकाश की झलक है। 
जब विचार नह ीं होता है तो क् या होता है? एक शून्यता होती है। एक खाल पन होता है। अगर आकाश बादलों से 
आच् छाहदत है—ग्रीष् मऋतु नह ीं है और आकाश साफ नह ीं है—तो अपनी आींखें बींद कर लो और पषृ् ठभूशम पर मन को 
एकाग्र करो; उस आींतररक आकाश पर ध् यान करो ष्जस पर विचार आत-ेजात ेहै। विचारों पर बहुत ध् यान मत दो; 
उस आकाश पर ध् यान दो ष्ज पर विचार की भाग-दौड़ होती है। 

 

उदाहरण के शलए हम लोग एक कमरे में बैठे है। मैं इस कमरे को दो ढींगों से देख कसता हूीं। एक क्रक मैं तुम् हें देखू 
और उस स् थान के प्रनत उदासीन रहूाँ ष्जसमें तुम बैठे हो। उस कमरे के प्रनत तटस् थ रहूाँ ष्जसमें तुम बैठे हो। मैं 
तुम् हें देखता हूीं, मेरा ध् यान तुम पर है। उस खाल  स् थान पर नह ीं ष्जसमें तुम बैठे हो। अथिा मैं अपने दृष्ष् ट कोण 
बदल लेता हूीं और कमरे को, उसके खाल  स् थान को देखता हूीं और तुम् हारे प्रनत उदासीन हो जाता हूीं। तुम यह  हो, 
लेक्रकन मेरा ध् यान, मेरा फोकस कमरे पर चला गया है। तब सारा पररपे्रक्ष् य बदल जाता है। 

 

यह  आींतररक जगत में करो; आकाश पर ध् यान दो। विचार िहाीं चल रहे है, उसके प्रनत उदासीन हो जाओ। उन पर 
कोई ध् यान मत दो िह है, चल रहे है, देख लो क्रक ठीक है, विचार चल रहे है। सड़क पर लोग चल रहे है; देख लो 
और उदासीन रहो। यह मत देखो क्रक कौन जा रहा है। इतना भर जानों क्रक कुछ गुजर रहा है। और उस स् थान के 
प्रनत सजग होओ ष्जसमें गनत हो रह  है। तब ग्रीष् म ऋतु का आकाश भीतर िहटत होगा। 

 

ग्रीष् म ऋतु की प्रतीक्षा की जरूरत नह ीं है। अन् यथा हमारा मन ऐसा है क्रक िह कोई भी बहाना पकड़ ले सकता है। 
िह कहेगा क्रक अभी ग्रीष् म ऋतु नह ीं है। और यहद ग्रीष् म ऋतु भी हो तो िह कहेगा की आकाश ननममल नह ीं है। 

 
 
 
 
 
 
 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 74 
 

‘हे शक् त, समस् त तजेोमय अतंररक्ष मेरे ससर में ही समाहहत है, ऐसा भाि करो।’ 
 
 
 

अपनी आींखे बींद कर लो। जब इस प्रयोग को करो तो आींखें बींद कर लो और भाि करो क्रक सारा अींतररक्ष मेरे शसर 
में ह  समाहहत है। 

 

आरींभ में यह कहठन होगा। यह विधध उच् चतर विधधयों में से एक है। इसशलए इसे एक-एक कदम समझना अच् छा 
होगा। तो एक काम करो। यहद इस विधध को प्रयोग में लाना चाहत ेहो तो एक-एक कदम चलो,क्रम से चलो। 



पहला चरण: सोत ेसमय, जब तुम सोने जाओ तो विस् तर पर लेट जाओ। और आींखे बींद कर लो और महसूस करो 
क्रक तुम् हारे पााँि कहाीं है, अगर तुम छह क्रफट लींबे हो या पााँच फीट हो, बस यह महसूस करो क्रक तुम् हारे पााँि कहाीं 
है, उनकी सीमा क् या है। और क्रफर भाि करो क्रक मेर  लींबाई छह इींच बढ़ गई है। मैं छह इींच और लींबा हो गया हूीं। 
आींखें बींद क्रकए बस यह भाि करो। क पना में महसूस करो क्रक मेर  लींबाई छह इींच बढ़ गई है। 

 

क्रफर दसूरा चरण: अपने शसर को अनुभि करो क्रक िह कहाीं है। भीतर-भीतर अनुभि करो क्रक िह कहाीं है। और क्रफर 
भाि करो क्रक शसर भी छह इींच बड़ा हो गया है। अगर तुम इतना कर सके तो बात बहुत आसान हो जाएगी। क्रफर 
उसे और भी बड़ा क्रकया जा सकता है। भाि करो क्रक तुम बारह फीट हो गए हो। और तुम पूरे कमरे में फैल गए 
हो। अब तुम अपनी क पना में द िारों को छू रहे हो; तुमने पूरे कमरे को भर हदया है। और तब क्रमश: भाि करो 
क्रक तुम इतने फैल गये हो क्रक पूरा मकान तुम् हारे अींदर आ गया है। और एक बार तुमने भाि करना जान शलया तो 
ये बहुत आसान है। अगर तुम छह इींच बढ़ सकत ेहो तो क्रकतना भी बढ़ सकत ेहो। अगर तुम भाि करा सके क्रक मैं 
पााँच फीट लींबा हूीं तो क्रफर कुछ भी कहठन नह ीं है। तब यह विधध बहुत ह  आसान है। 

 

पहले तीन हदन लींबे होने का भाि करो और क्रफर तीन हदन भाि करो क्रक मैं इतना बड़ा हो गया हूीं क्रक कमरे में भर 
गया हूीं। यह केिल क पना का प्रशशक्षण है। क्रफर और तीन हदन यह भाि करो क्रक मैंने फैलकर पूरे िर को िेर 
शलया है। क्रफर तीन हदन भाि करो क्रक मैं आकाश हो गया हुीं। तब यह विधध बहुत ह  आसान हो जाएगी। 
 

‘हे शष्क् त, समस् त तजेोमय अींतररक्ष मेरे शसर में ह  समाहहत है, ऐसा भाि करो।’ 
 

तब तुम आींखें बींद करके अनुभि कर सकत ेहो क्रक सारा आकाश, सारा अींतररक्ष तुम् हारे शसर में समाहहत है। और 
ष्जस क्षण तुम् हें यह अनुभि होगा, मन विल न होने लगेगा। क् योंक्रक मन बहुत क्षुिता में जीता है। आकाश जैसे 
विस् तार में मन नह ीं हटक सकता; िह खो जाता है। इस महाविस् तार में मन असींभि है। मन क्षुि और सीशमत में ह  
हो सकता है। इतने विराट आकाश में मन को जीने के शलए जगह कह  नह ीं शमलती है। 

 

यह विधध सुींदरतम विधधयों में से एक है। मन अचानक बबखर जाता हे। और आकाश प्रकट हो जाता है। तीन मह ने 
के भीतर यह अनुभि सींभि है और तुम् हारा सींपूणम जीिन रूपाींतररत हो जाएगा। 

 

लेक्रकन एक-एक कदम चलना होगा। क् योंक्रक कभी-कभी इस विधध से लोग विक्षक्षप् त भी हो जात ेहै। अपना सींतुलन 
खो देत ेहै। यह प्रयोग और इसका प्रभाि बहुत विराट है। अगर अचानक यह विराट आकाश तुम पर टूट पड़ ेऔर 
तुम् हें बोध हो क्रक तुम् हारे शसर में समस् त अींतररक्ष समाहहत हो गया है और तुम् हारे शसर में चााँद-तारे और पूरा 
ब्रह्माींि िूम रहा है। तो तुम् हारा शसर चकराने लगेगा। इसशलए अनेक परींपराओीं में इस विधध के प्रयोग में बहुत 
सािधाननयाीं बरती जाती है। 

 

इस सद  में एक सींत, राम तीथम ने इस विधध का प्रयोग क्रकया था। और अनेक लोगों को, जो जानत ेहै, सींदेह है क्रक 
इसी विधध के कारण उन् होंने आत् मिात कर शलया। राम तीथम के शलए आत् मिात नह ीं था। क् योंक्रक उसने जान शलया 
था क्रक सारा अींतररक्ष उसमें समाहहत है। उसके शलए आत् मिात असींभि है—िह आत् मिात नह ीं कर सकता। िहाीं कोई 
आत् मिात करन ेिाला ह  नह ीं बचा। लेक्रकन दसूरों के शलए, जो बाहर से देख रहे थे, यह आत् मिात है। 

 

राम तीथम को ऐसा अनुभि होने लगा क्रक सारा ब्रह्माींि उनके भीतर, उनके शसर के भीतर िूम रहा हे। उनके शशष् यों 
ने पहले तो सोचा क्रक िे काव् य की भार्षा में बोल रहे है। लेक्रकन क्रफर उन् हें लगन ेलगा क्रक िे पागल हो गये है। 



क् योंक्रक उन् होंने दािा करना शुरू कर हदया क्रक मैं ब्रह्माींि हूीं और सब कुछ मेरे भीतर है। और क्रफर एक हदन िे एक 
पहाड़ की चोट  से नद  में कूद गये। 
राम तीथम ने नद  में कूदने के पहले एक सुींदर कविता शलखी। ष्जसमें उन् होंने कहा है:  

 

‘मैं ब्रह्माींि हो गया हूीं,अब मेरा शर र भार हो गया है, इस शर र को मैं अब अनाि यक मानता हूीं। इसशलए मैं इसे 
िापस करता हूीं। अब मुझ क्रकसी सीमा की जरूरत नह ीं है। मैं ननस् सीम ब्रह्म हो गया हूीं।’ 
 

मनोधचक्रकत् सक तो सोचत ेहै क्रक िे विक्षक्षप् त हो गए। िह पागल हो गए। लेक्रकन ष्जन् हें मनुष् य चेतना के गहन 
आयामों का पता है, िे कहत ेहै क्रक मुक् त हो गये। बुद्ध हो गये। लेक्रकन सामान् य धचत के शलए यह आत् मिात है। 
तो ऐसी विधध से खतरा हो सकता है। इस कारण में कहता हूीं उनकी तरफ क्रमश: बढ़ो, धीरे-धीरे चलो। तुम् हें इसका 
पता नह ीं है, अत: कुछ भी सींभि है। तुम् हें अपनी सींभािनाओीं का ज्ञान नह ीं है। तुम् हार  क्रकतनी तैयार  है, इसकी भी 
तुम् हें प्रत् यशभज्ञा नह ीं है। ओर कुछ भी सींभि है। अींत: सािधानीपूिमक इस प्रयोग को करन ेकी जरूरत है। 

 

पहले छोट -छोट  चीजों पर अपनी क पना का प्रयोग करो। भाि करो क्रक शर र बड़ा हो गया है। छोटा हो रहा है। 
तुम दोनों तरफ जा सकत ेहो। तुम यहद पााँच फीट छह इींच के हो तो भाि करो क्रक चार फीट का हो गया हुीं, तीन 
फीट का हो गया हू….दो फीट का हो गया हूीं…..एक फीट का हो गया हूीं….एक बबींद ूमार रह गया हूीं। 

 

यह तैयार  भर है, इस बात की तैयार  है क्रक धीरे-धीरे तुम जो भी भाि करना चाहों िह कर सकत ेहो। तुम् हारा 
आींतररक धचत भार करन ेके शलए बबलकुल स् ितींर है। उसे कुछ भी भाि करन ेमें कोई बाधा नह ीं है। यह तुम् हारा 
भाि है, तुम चाहों तो फैल कर बड़ ेहो सकत ेहो और चाहो तो शसकुड़कर छोटे हो सकत ेहो। और तुम् हें िैसा बोध 
भी होने लगेगा। 

 

और अगर तुम इस प्रयोग को ठीक से करो तो तुम बहुत आसानी से अपने शर र से बाहर आ सकत ेहो। अगर तुम 
क पना से शर र को छोटा-बड़ा कर सकत ेहो तो तुम शर र से बहार आने में समथम हो। तुम शसफम  क पना करो क्रक 
मैं अपने शर र के बाहर खड़ा हूीं, और तुम बाहर खड़ ेहो जाओगे। 

 

लेक्रकन यह इतनी ज द  नह ीं होगा। पहले छोटे-छोटे चरणों में प्रयोग करन ेहोगें। और जब तुम्हें लगे क्रक तुम शाींत 
रहत ेहो, िबरात ेनह , तब भाि करो क्रक तुम् हारे पूरे कमरे को भर हदया है। और तुम िास् ति में द िारों का स् पशम 
अनुभि करन ेलगोगे। और तब भाि करो क्रक पूरा मकान तुम् हारे भीतर समा गया है। और तुम उसे अपने भीतर 
अनुभि कर रहे हो। इस भाींनत एक-एक कदम आगे बढ़ो। और तब, धीरे-धीरे आकाश को अपने शसर के भीतर 
अनुभि करो। और जब तुम आकाश को अपने भीतर अनुभि करत ेहो। जब तुम आकाश को अपने साथ महसूस 
करत ेहो, उसके साथ एक हो जात ेहो। तो मन एक दम विदा हो जाता है। अब िहाीं उसका कोई काम नह ीं है। 
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इस विधध को क्रकसी गुरु या शमर के साथ रह कर करना अच् छा होगा। अकेले में प्रयोग करना खतरनाक भी हो 
सकता हे। तुम् हारे पास कोई होना चाहहए। जो तुम् हार  देखभाल कर सके। यह समूह विधध है। गुरूकुल या आश्रम में 
प्रयोग करन ेकी विधध है। क्रकसी आश्रम में जहाीं अनेक लोग शमलकर काम करत ेहों। िहाीं इस विधध का प्रयोग 
आसान है। कम खतरनाक और कम हाननकारक है। क् योंक्रक जब भीतर का आकाश विस् फोहटत होता है। तो सींभि है 
क्रक कई हदनों तक तुम् हें अपने शर र की सुध ह  नह ीं रहे। तुम भाि में इतने आविष् ट हो जाओ क्रक तुम् हारा बाहर 
आना ह  सींभि न हो। क् योंक्रक उस विस् फोट के साथ समय विल न हो जाता है। तो तुम् हें पता ह  नह ीं चलेगा क्रक 



क्रकतना समय व् यतीत हो गया है। शर र का पता ह  नह ीं चलेगा। शर र का बोध ह  नह ीं रहता। तुम तो आकाश हो 
जात ेहो। 

 

तो कोई चाहहए जो तुम् हारे शर र की देखभाल करे। बहुत ह  पे्रमपूणम देखभाल की जरूरत होगी। इसीशलए क्रकसी गुरू 
या समूह के साथ प्रयोग करने से यह विधध कम हाननकारक हो जाती हे। कम खतरनाक रह जाती हे। और समूह 
भी ऐसा होना चाहहए, जो जानता हो क्रक इस विधध में क् या-क् या सींभि है, क् या-क् या िहटत हो सकता है और तब 
क् या क्रकया जा सकता है। क् योंक्रक मन की इस अिस् था में अगर तुम् हें अचानक जगा हदया जाए तो तुम विक्षक्षप् त भी 
हो सकत ेहो। क् योंक्रक मन को िापस आने के शलए समय की जरूरत होती है। अगर झटक से तुम् हें शर र में िापस 
आना पड़ ेतो सींभि है क्रक तुम् हारा स् नायु सींस् थान उसे बदाम त न कर सके। उसे कोई अभ् यास नह ीं है। उसे प्रशशक्षक्षत 
करना होगा। 

 

तो अकेले प्रयोग न करें;समूह में या शमरों के साथ एकाींत जगह में यह प्रयोग कर सकत ेहै। और धीरे-धीरे, एक-एक 
कदम बढे़, ज दबाजी न करे। 
 

 

 

 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 75 
 

‘जागत ेहुए सोत ेहुए, स् िप् न देखत ेहुए, अपने को प्रकाश समझो।’ 
 
 

पहले जागरण से शुरू करो। योग ओर तींर मनुष् य के मन के जीिन को तीन भागों में बााँटता है—स् मरण रहे, मन के 
जीिन को। िे मन को तीन भोगों में बाींटत ेहै: जाग्रत,सुर्षुष्प् त और स् िप् न। ये तुम् हार  चतेना के नह ीं, तुम् हारे में के 
भाग है। 

 

चतेना चौथी है—तुर य। पूिम मैं इसे कोई नाम नह ीं हदया गया है। शसफम  तुर य या चतुथम कहा गया है। तीन के नाम 
है। िे बादल है ष्जनके नाम हो सकत ेहै। कोई जागता हुआ बादल है, कोई सोया हुआ बादल है। और कोई स् िप् न 
देखता हुआ बादल है। और ष्जस आकाश में िह िूमत ेहै, िह अनाम है, उसे मार तुर य कहाीं जाता है। 

 

पष् चम का मनोविज्ञान हाल में ह  स् िप् न के आयाम से पररधचत हुआ है। असल में फ्रायि के साथ स् िप् न महत् िपूणम 
हुआ। लेक्रकन हहींदओुीं के शलए यह अत् यींत प्राचीन धारणा है। क्रक तुम तब तक क्रकसी मनुष् य को सच में नह ीं जान 
सकत ेजब तक तुम यह नह ीं जानत ेक्रक िह अपने स् िप् नों में क् या करता है। क् योंक्रक िह जागत ेसमय में जो भी 
करता है िह अशभनय हो सकता है। झूठ हो सकता है। क् योंक्रक िह जागत ेसमय में िह जो करता है बहुत मजबूर  
में करता है। िह स् ितींर नह ीं है; समाज है, ननयम है, नैनतक व् यिस् था है। िह ननरींतर अपनी कामनाओीं के साथ 
सींिर्षम करता है, उनका दमन करता है। उनमें हेर-फेर करता है। समाज के ढाींच ेके अनुरूप उन् हें बदलता है। और 
समाज तुम् हें कभी तुम् हार  समग्रता में स् िीकार नह ीं करता है। िह चुनाि करता है, काट-छाींट करता है। 



सींस् कृनत का यह  अथम है; सींस् कृनत चुनाि है। प्रत् येक सींस् कृनत एक सींस् कार है। कुछ चीजें स् िीकृत है और कुछ चीजें 
अस् िीकृत है। कह ीं भी तुम् हारे समग्र अष्स् तत् ि को, तुम् हार  ननजता को स् िीकृनत नह ीं द  जाती है। कह  भी नह ीं। 
कह ीं कुछ पहल ूस् िीकृत है; कह ीं कुछ और पहलू स् िीकृत है। कह ीं भी समग्र मनुष् य नह ीं है। 

 

तो जाग्रत अिस् था में तुम झूठे, नकल  कृबरम और दशमत होने के शलए मजबूर हो। तुम जागत ेहुए प्रामाझणक नह ीं 
हो सकत,े अशभनेता भर हो सकत ेहो। तुम सहज नह ीं हो सकत।े तुम अींत: प्ररेणा से नह ीं चलत,े बाहर से धकाए 
जात ेहो। 

 

केिल अपने स् िप् नों में तुम प्रामाझणक हो सकत ेहो। तुम अपने स् िप् नों में जो चाहे कर सकत ेहो। उससे क्रकसी को 
लेना-देना नह ीं है। िहाीं तुम अकेले हो। तुम् हारे शसिाय कोई भी उसमें प्रिेश नह ीं कर सकता है। कोई भी तुम् हारे 
स् िप् नों में नह ीं झाींक सकता है। और क्रकसी को इसकी धचींता भी नह ीं है। क्रक तुम अपने स् िप् नों में क् या करत ेहो। 
इससे क्रकसी को क् या लेना-देना। सपने तुम् हारे बबलकुल ननजी है। क् योंक्रक िे बबलकुल ननजी है और उनका क्रकसी से 
कोई लेना देना नह ीं है। इसशलए तुम स् ितींर हो सकत ेहो। 

 

तो जब तक तुम् हारे सपनों को नह ीं जाना जाता, तुम् हारे असल  चहेरे से भी पररधचत नह ीं हुआ जा सकता हे। 
हहींदओुीं को इसका बोध था। सपनों में प्रिेश करना अननिायम है। लेक्रकन सपने भी बादल ह  है। यद्यवप ये बादल 
ननजी है, कुछ स् ितींर है; क्रफर भी बादल ह  तो है। उनके भी पार जाना है। 

 

ये तीन अिस् थाएीं है: जाग्रत सुर्षुष्प् त और स् िप् न। फ्रायि के साथ सपनों पर काम शुरू हुआ। अब सुर्षुष्प् त पर, गहर  
नीींद पर काम होने लगा है। पष् चम में अनेक प्रयोगशालाओीं में यह जानने के शलए काम हो रहा है क्रक नीींद क् या 
है। क् योंक्रक यह बहुत आ चयम की बात लगती है क्रक हमें यह भी नह ीं पता क्रक नीींद क् या है? क्रक नीींद में क् या 
यथाथमत: िहटत होता है। यह अभी िैज्ञाननक ढींग से नह ीं जाना गया है। 

 

और अगर हम नीींद को नह ीं जान सकत ेतो मनुष् य को जानना बहुत कहठन होगा। क् योंक्रक मनुष् य अपने ष्जींदगी का 
एक नतहाई हहस् सा नीींद से गजुारता है। जीिन का एक नतहाई हहस् सा, अगर तुम साठ साल जीने िाले हो तो बीस 
साल तुम सौकर गुज़ारत ेहो। इतना बड़ा हहस् सा है यह। जब तुम सोए हो तो तुम क् या कर रहे हो? 

 

जागरण की अिस् था में तुम समाज के साथ होत ेहो। स् िप् न के अिस् था में तुम अपनी कामनाओीं के साथ होत ेहो। 
और गहर  नीींद में तुम प्रकृनत के साथ होत ेहो। प्रकृनत के गहन गभम में होत ेहो। योग और तींर का कहना है क्रक 
इन तीनों के पार जाने पर ह  तुम ब्रह्म में प्रिेश कर सकत ेहो। इन तीनों से गुजरना होगा। इनके पार जाना होगा, 
इनका अनतक्रमण करना होगा। 

 

एक फकम  है। अभी पष् चम का मनोविज्ञान इन अिस् थाओीं के अध् ययन में उत् सकु हो रहा है। पूिम के साधक इन 
अिस् थाओीं में उत् सकु थे। इनके अध् ययन में नह ीं। िे इसमे उत् सुक थे क्रक कैसे इनका अनतक्रमण क्रकया जाए। यह 
विधध अनतक्रमण की विधध है। 

 

‘जागत ेहुए, सोत ेहुए,स् िप् न देखत ेहुए, अपने को प्रकाश समझो।’ 
 

बहुत कहठन है। तुम जागरण से शुरू करना होगा। तुम स् िप् नों में कैसे स् मरण रख सकत ेहो? क् या तुम सचतेन रूप 
से कोई स् िप् न पैदा कर सकत ेहो? क् या तुम स् िप् न को व् यिस् था दे सकत ेहो। उसमें हेर-फेर कर सकत ेहो? आदमी 



क्रकतना नापुींसग है। तुम अपने स् िप् न भी नह ीं ननशममत कर सकत ेहो। िे भी अपने आप आत ेहै; तुम बबलकुल 
असहाय हो। 

 

लेक्रकन कुछ विधधयाीं है ष्जनके द्िारा स् िप् न ननशममत क्रकए जा सकत ेहै। और ये विधधयाीं अनतक्रमण करने में बहुत 
सहयोगी है। क् योंक्रक अगर तुम स् िप् न ननशममत कर सकत ेहो तो तुम उसका अनतक्रमण भी कर सकत ेहो। लेक्रकन 
आरींभ तो जाग्रत अिस् था से ह  करना होगा। 

 

जागत ेसमय—चलत ेसमय, खात ेसमय,काम करत ेसमय। अपने को प्रकाश रूप में स् मरण रखो। मानो तुम् हारा ह्रदय 
में एक ज् योनत जल रह  है और तुम् हारा शर र उस ज् योनत का प्रभामींिल भर है। क पना करो क्रक तुम् हारे ह्रदय में 
एक लपट जल रह  है। और तुम् हारा शर र उस लपट के चारों और प्रभामींिल के अनतररक् त कुछ नह ीं है; तुम् हारा 
शर र उस लपट के चारों और फैला प्रकाश है। इस क पना को, इस भाि को अपने मन ओर चतेना की गहराई में 
उतरने दो। इसे आत् मसात करो। 

 

थोड़ा समय लगेगा। लेक्रकन यहद तुम यह स् मरण करत ेरहे,क पना करत ेरहे,तो धीरे-धीरे तुम इसे पूरे हदन स् मरण 
रखने में समथम हो जाओगे। जागत ेहुए, सड़क पर चलत ेहुए, तुम एक चलती क्रफरती ज् योनत हो जाओगे। शुरू-शुरू 
में क्रकसी दसूरे को इसका बोध नह ीं होगा; लेक्रकन अगर तुमने यह स् मरण जार  रखा तो तीन मह नों में दसूरों को 
भी इसका बोध होने लगेगा। 

 

और जब दसूरों को आभास होने लगे तो तुम ननष् चींत हो सकत ेहो। क्रकसी से कहना नह ीं है। शसफम  ज् योनत का भा 
करना है। और भाि करना है क्रक तुम् हारा शर र उसके चारों और फैला प्रभामींिल है। यह स् थूल शर र नह ीं हे। 
विद्युत शर र है। प्रकाश शर र है। अगर तुम धैयम पूिमक लगे रहे तो तीन मह नों में, कर ब-कर ब तीन मह नों में 
दसूरों को बोध होने लगेगा। क्रक तुम् हें कुछ िहटत हो रहा हे। िे तुम् हारे चारों और एक सकू्ष्म प्रकाश महसूस करेंगें। 
जब तुम ननकट जाओगे,उन् हें एक तरह की अलग उष् मा महसूस होगी। तुम यहद उन् हें स् पशम करोगे तो उन् हें उष् मा 
स् पशम महसूस होगी। उन् हें पता चल जायेगा क्रक तुम् हें कुछ अद्भुत िहटत हो रहा है। पर क्रकसी से कहो मत और 
जब दसूरों को पता चलने लगे तो तुम आ िस् त हो सकत ेहो। और तब तुम दसूरे चरण में प्रिेश कर सकत ेहो। 
उसके पहले नह ीं। 

 

दसूरे चरण में इस विधध को स् िप् नािस् था में ले चलना है। अब तुम स् िप् न जगत में इसका प्रयोग शुरू कर सकत े
हो। यह अब यथाथम है, अब यह क पना ह  नह ीं है। क पना के द्िारा तुम ने सत् य को उिाड़ शलया है। यह सत् य 
है। सब कुछ प्रकाश से बना है। सब कुछ प्रकाश मय है। तुम प्रकाश हो; हालाींक्रक तुम् हें इसका बोध नह ीं है। क् योंक्रक 
पदाथम का कण-कण प्रकाश है। िैज्ञाननक कहत ेहै क्रक पदाथम इलेक्रॉन से बना हे। िह िह  बात है। प्रकाश ह  सब 
का स् रोत है। तुम भी िनीभूत प्रकाश हो। क पना के जररए तुम शसफम  सत् य को उिाड़ रहे हो। प्रकट कर रहे हो। 
इस सत् य को आत् मसात करो। और जब तुम उससे आपूर हो जाओ तो उसे दसूरे चरण में, स् िप् न में ले जा सकत े
हो। उसके पहले नह । 

 

तो नीींद में उतरत ेहुए ज् योनत को स् मरण करत ेरहो। देखत ेरहो, भाि करत ेरहो क्रक मैं प्रकाश हूीं। और इसी स् मरण 
के साथ नीींद में ओर उतर जाओ, और नीींद में भी यह  स् मरण जार  रहता है। आरींभ में कुछ ह  स् िप् न ऐसे होंगे 
ष्जनमें तुम् हें भाि होगा क्रक तुम् हारे भीतर ज् योनत है। क्रक तुम प्रकाश हो। पर धीरे-धीरे स् िप् न में भी तुम् हें यह भाि 
बना रहने लगेगा। 



और जब यह भाि स् िप् न में प्रिेश कर जाएगा। सपने विल न होने लगेंगे। सपने खोन ेलगेंगे। सपने कम से कम 
होने लगेंगे। और गहर  नीींद की मारा बढ़ने लगेगी। और जब तुम् हार  स् िप् नािस् था में यह सत् य प्रकट हो क्रक तुम 
प्रकाश हो, ज् योनत हो प्रज् िशलत ज् योनत हो, तब स् िप् न विदा हो जायेंगे। 

 

और जब स् िप् न विदा हो जात ेहै, तभी इस भाि को सुर्षुष्प् त में गहन नीींद में ल जाया जा सकता है। उसके पहले 
नह ीं। अब तुम द्िार पर हो। जब सपने विदा हो गए है और तुम अपने को ज् योनत की भाींनत स् मरण रखत ेहो तो 
तुम नीींद के द्िार पर हो। अब तुम इस भा के साथ नीींद में प्रिेश कर सकत ेहो। और यहद तुम एक बार नीींद में 
इस भाि के साथ उतर गये। क्रक मैं ज् योनत हूीं। तो तुम् हें नीींद में भी बोध बना रहेगा। और अब नीींद केिल तुम् हारे 
शर र को िहटत होगी। तुम् हें नह ीं। 

 

कृष् ण गीता में यह  कहत ेहै क्रक योगी कभी नह ीं सोत;े जब दसूरे सोत ेहै तब भी ि ेजागत ेहै। ऐसा नह ीं है क्रक 
उनके शर र को नीींद नह  आती। उनके शर र तो सोत ेहै। लेक्रकन शर र ह । शर र को विश्राम की जरूरत है। चतेना 
को विश्राम की कोई जरूरत नह ीं है। क् योंक्रक शर र यींर है। चतेना यींर नह ीं है। शर र को ईंधन चाहहए। उसे विश्राम 
चाहहए। यह  कारण है। क्रक शर र जन् म लेता है, युिा होता है, िदृ्ध होता है। और मर जाता है। चतेना न कभी 
जन् म लेती है, न कभी बूढ  होती है,और न कभी मरती है। उसे न ईंधन की जरूरत है और न विश्राम की। यह 
शुद्ध ऊजाम है; ननत् य-शा ित ऊजाम। 

 

अगर तुम इस ज् योनत के, प्रकाश के बबींब को नीींद के भीतर ले जा सके तो तुम क्रफर कभी नह ीं सोओगे। शसफम  
तुम् हारा शर र विश्राम करेगा। और जब शर र सोया है तो तुम यह जानत ेरहोगे। और जैसे ह  यह िहटत होता है—
तुम तुर य हो, चतुथम हो। स् िप् न ओ सुर्षुष्प् त मन के अींश है। िे अींश है और तुम तुर य हो गय हो। चतुथम हो गए 
हो। तुर य िह है जो उनमें से गुजरता है, लेक्रकन उनमें से कोई भी नह ीं। 

 

िस् तुत: यह बबलकुल सरल है। अगर तुम जाग्रत हो ओर क्रफर तुम स् िप् न देखने लगत ेहो तो तुम दोनों नह ीं हो 
सकत।े अगर तुम जाग्रनत हो तो तुम स् िप् न नह ीं देख सकते। और अगर तुम स् िप् न हो तो तुम सुर्षुष्प्त में कैसे 
उतर सकत ेहो, जहाीं कोई सपने नह ीं होत?े 

 

तुम एक यारा हो और ये अिस् थाएीं पड़ाि है—तभी तुम यहाीं से िहाीं जा सकत ेहो। और क्रफर िापस आ सकत ेहो। 
सुबह तुम क्रफर जाग्रत अिस् था में िापस आ जाओगे। ये अिस् थाएीं है; और जब इन अिस् थाओीं से गुजरता है िह 
तुम हो। लेक्रकन िह तुम चतुथम हो। और इसी चतुथम को आत् मा कहत ेहै। इसी चतुथम को भगिता कहत ेहै; इसी 
चतुथम को अमतृ तत् ि कहत ेहै, शा ित जीिन कहत ेहै। 

 

जागत ेहुए,सोत ेहुए,स् िप् न देखत ेहुए, अपने को प्रकाश समझो। 

 

यह बहुत सुींदर विधध है। लेक्रकन जाग्रत अिस् था से आरींभ करो। और स् मरण रहे क्रक जब दसूरों को इसका बोध होने 
लगे तभी तुम सफल हुए। उन् हें बोध होगा। और तब तुम स् िप् न में और क्रफर ननिा में प्रिेश कर सकत ेहो। और 
अींत में तुम उसके प्रनत जागोगे जो तुम हो—तुर य। 
 

 

 



विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 76 

अंिकार—संबंिी पहली विधि –  

 

‘िर्ाम की अिेंरी राम में उस अिंकार में प्रिेश करो,जो रूपों का रूप है।’ 

 

अतीत में एक बहुत परुाना गहु्म विधा का सींप्रदाय था। ष्जसके बारे में शायद तमुने न सनुा हो। यह 
सींप्रदाय ‘इसेनी’ नाम से जाना जाता था। जीसस की शशक्षा-द क्षा उसी सींप्रदाय में हुई थी। जीसस उस 
सींप्रदाय के सदस् य थे। इसनेी सींप्रदाय सींसार में अकेला सींप्रदाय है ष्जसने परमात् मा की धारणा परम 
अींधकार के रूप में क्रक है। कुरान कहती है क्रक परमात् मा प्रकाश है। िेद कहत ेहै क्रक परमात् मा प्रकाश है। 
बाइबबल भी कहती है की परमात् मा प्रकाश है। परू  दनुनयाीं में शसफम  इसेनी की परींपरा कहती है क्रक 
परमात् मा िनिोर अींधकार है। परमात् मा सिमथा अींधकार है; एक अनींत रात जैसा है। 

यह धारणा बहुत सुींदर है। आ चयमजनक है, पर बहुत सुींदर है। और बहुत अथमपणूम भी है। तमु् हें इसका 
अथम जरूर समझना चाहहए। और तब यह विधध बहुत सहयोगी हो जाएगी। क् योंक्रक इस विधध का प्रयोग 
इसेनी साधक अींधकार में प्रिेश करने के शलए, उसके साथ एक होने के शलए करत ेथे। 

थोड़ा इस पर विचार करो क्रक क् यों परमात् मा को सब जगह प्रकाश की भाींनत धचबरत क्रकया गया है। 
इसशलए नह ीं क् योंक्रक परमात् मा प्रकाश है, बष् क इसशलए क् योंक्रक मनषु् य अींधकार से भयभीत है। यह 
मानिीय भय है। हम प्रकाश को पसींद करत ेहै और अींधकार से िरत ेहै। इसशलए हम अींधकार या 
काशलमा के रूप में ई िर की धारणा नह  बना सकत।े िह मानिीय धारणा है। हम ई िर को प्रकाश की 
भाींनत सोचत ेहै। क्योंक्रक हम अींधकार से भयभीत है। 

हमारे ई िर हमारे भय की ह  ननशममनत है। हम ह  उन् हें आकार और रूप देत ेहै। और क् योंक्रक आकार और 
रूप हम देत ेहै। ये आकार और रूप हमारे सींबींध में खबर देत ेहै। परमात् मा के सींबींध में नह ीं। िे हमार  
ननशममनत है। हम अींधकार से भयभीत है; इसशलए परमात् मा प्रकाश है। 

लेक्रकन ये विधधयाीं एक शभन् न सींप्रदाय की विधधयाीं है। इसेनी कहत ेहै क्रक ई िर अींधकार है। और इस 
बात में कुछ सार है। 

पहल  बात : पहल  तो बात की अींधकार शा ित है। प्रकाश आता है जाता है। अींधकार सदा है। सबुह सयूम 
उगता है। और प्रकाश होता है। अींधकार सदा है। िूबता है और अींधकार छा जाता है। अींधकार के शलए 
कुछ उदय नह ीं होता है; अींधकार सदा है। िह न कभी उगता है और न िूबता हे। प्रकाश आता है जाता 
है। अींधकार बन रहता है। और प्रकाश का सदा कोई स् रोत है। अींधकार स् रोत ह न है। और ष्जसका कोई 



स् रोत है िह शा ित नह ीं हो सकता है। असीम और शा ित तो िह  हो सकता है। ष्जसका कोई स् रोत न 
हो, जो स्रोत ह न हो। और प्रकाश में थोड़ा तनाि है। यह  कारण है क्रक तमु प्रकाश में कभी सो नह ीं 
सकत।े िह तनाि पदैा करता है। अींधकार विश्राम है—समग्र विश्राम। 

लेक्रकन हम अींधकार से भयभीत क् यों है। कारण यह है क्रक प्रकाश हमें जीिन जैसा मालमू पड़ता है। िह 
जीिन है। और अींधकार मतृ् य ुजैसा प्रतीत होता है; िह मतृ् य ुहै। जीिन प्रकाश से आता हे। और जब तमु 
मरत ेहो तो ऐसा लगता है क्रक तमु शा ित अींधकार में धगर रहे हो। यह  कारण है हम मतृ् य ुको काले 
रींग से धचबरत करत ेहै। और काला रींग शोक का रींग बन गया है। ई िर प्रकाश है ओर मतृ् य ुअींधकार है 

लेक्रकन ये हमारे भय है—प्रक्षवेपत और आरोवपत भय। िस् ततु: अींधकार असीम है; प्रकाश सीशमत है। 
अींधकार गभम जैसा है। ष्जसमें सब चीजें जन् म लेती है और ष्जसमें क्रफर विल न हो जाती है। 

यह इसेननयों का दृष्ष् टकोण बहुत सुींदर है। और बहुत सहयोगी भी। क् योंक्रक अगर तमु अींधकार को पे्रम 
कर सको तो तमु मतृ् य ुसे ननभमय हो जाओगे। अगर तमु अींधकार में प्रिेश कर सको—और यह प्रिेश तभी 
हो सकता है जब भय न हो—तो तमु समग्र विश्राम को उपलब् ध हो जाओगे। अगर तमु अींधकार के साथ 
एक हो सको तो तमु खो जाओगे। विल न हो जाओगे। सह  समपमण है। अब कोई भय न रहा। क् योंक्रक 
जब तमु अींधकार के साथ एक हो गए तो तमु मतृ् य ुके साथ एक हो गए। अींग तमु् हार  मतृ् य ुनह ीं हो 
सकती। तमु अब अमतृ हो गए। अींधकार अमतृ है। प्रकाश जन् मता है और मर जाता है। अींधकार बस है। 
िह अमतृ है। 

इस विधधयों के सींबींध में पहल  बात यह स् मरण रखना चाहहए क्रक तमु् हारे मन में अींधकार के प्रनत, 
काशलमा के प्रनत कोई भय न रहे। अन् यथा तमु यह प्रयोग नह ीं कर सकोगे। पहले भय को छोड़ना होगा। 
तो आरींशभक चरण के रूप में एक काम यह करो; अींधकार में बठै जाओ, रोशनी बझुा दो और अींधकार को 
अनभुि करो। उसके प्रनत पे्रमपणूम दृष्ष् ट रखो; अींधकार को तमु् हें छूने दो। उसे देखो। अींधेरे कमरे में या 
अींधेर  रात में अपनी आींख ेखोलों और अींधकार को अनभुि करो। उसके साथ सींिाद करो, उससे मरैी 
बाींधों। 

यहद तमु भयभीत हो गए तो ये विधधयाीं तमु् हारे शलए क्रकसी काम की नह ीं है। तब तमु इनका प्रयोग नह ीं 
कर सकोगे। पहले अींधकार के साथ िननष् ठ मरैी की जरूरत है। कभी रात में, जब सब लोग सोने के 
शलए चले जाये,तमु अींधकार के साथ रहो। कुछ मत करो,बस उसके साथ रहो। और उसके साथ मार रहना 
ह  तमु् हें उससे प्रनत गहन भाि से भर देगा। कारण यह है क्रक अींधकार बहुत विश्राम दायी है। शसफम  भय 
के कारण तमु् हें अींधकार के इस पहल ूसे पररधचत नह ीं हुए। अगर रात में तमु नीींद न आए तो तमु तरुींत 
बत् ती जला लोगे और कुछ करने या पढ़ने लगोगे। लेक्रकन तमु अींधकार के साथ नह ीं रह सकत।े अींधकार 
के साथ रहो। और अगर तमु उसके साथ रह सके तो तमु् हारा उसके साथ एक नया सींपकम  बनेगा, तमु् हें 
उसमें एक नया द्िार शमलेगा। 



मनषु् य ने अपने को अींधकार के प्रनत बबलकुल बींद कर शलया है। उसके कारण थे ऐनतहाशसक कारण थे। 
परुाने जमाने में मनषु् य जींगलों और गफुाओीं में रहा करता था। िहाीं रातें बहुत खतरनाक होती थी। हदन 
में तो िह सरुक्षक्षत अनभुि करता था। चारो और देख सकता था। हदन में िह अपने को जींगल  जानिरों 
के हमने से बचा सकता था। कम से कम उनसे भाग तो सकता था। लके्रकन रात में चारों तरफ अाँधेरा 
होता था। और िह बहुत असहाय हो जाता था। इससे ह  िह अींधकार से भयभीत हो गया। 

और यह भय उसके अचेतन में गहरा समा गया है। हम अब भी भयभीत है। तमु् हारा अचेतन तमु् हारा 
अपना अचेतन नह ीं है; िह सामहूहक है, िींशानगुत है। िह तमु् हें विरासत में शमला है। िह भय िहाीं है 
और उस भय के कारण तमु अींधेरे के साथ सींिाद नह ीं कर सकत ेहो। 

एक और बात इस भय के कारण ह  मनषु् य ने अष्ग् न को पजूना शरुू कर हदया। जब आग खोजी गई तो 
आग देिता बन गई। ऐसा नह ीं क्रक आग को पजूना शरुू क्रकया। ऐसा नह ीं है क्रक आग देिता है। पर अींधेरे 
के िर के कारण िह देिता बन गई। तो जब आग का आविष्कार हुआ तो िह देिता बन गई। िह उस 
समय सबसे सरुक्षक्षत और वि िास तु य बन गई। पारसी लोग आज भी अष्ग् न की पजूा करत ेहै। रात के 
कारण आग आदमी की शमर और सरुक्षा बन गई—दैिी सरुक्षा बन गई। 

यह भय आज भी बना हुआ है। भले ह  तमु् हें उसका बोध न हो; क् योंक्रक उसके प्रनत बोधपणूम होने की 
ष्स्थनतयााँ नह ीं है। लेक्रकन क्रकसी भी रात रोशनी बझुा दो और अींधकार में बठैो। और िह आहदम भय 
आज भी तमु् हें िेर लेगा। तमु् हें अपने िर में लगेगा क्रक चारों और जींगल  जानिर खड़ ेहै। कोई आिाज 
होगी और तमु् हें जींगल  जानिरों का भय पकड़ लेगा। प्रयोग कर सकत ेहो यह अद्भतु है। तब तमु ऐसे 
प्रगाढ़ विश्राम में प्रिेश करोगे ष्जसका अनभुि तमु् हें कभी न हुआ होगा। 

लेक्रकन पहले अपने अचेतन भयो को उिाड़ो तथा अींधकार को जीना और पे्रम करना शसखों। िह बहुत 
आनींददायी है। एक बार तमु इसे जान लेत ेहो और इसके सींपकम  में होत ेहो तो तमु एक बहुत गहन 
जागनतक िटना के सींपकम  में आ जात ेहो। 

जब भी तमु् हें अींधेरे में होने का मौका शमले तो जागे रहने का ख् याल रखो। क् योंक्रक तमु दो काम कर 
सकत ेहो: या तो तमु रोशनी जला लोगे या नीींद में चल जाओगे। ये दोनों अींधकार से बचने की तरकीबें 
है। अगर तमु सो जात ेहो तो भय चला जाता है। क् योंक्रक तमु चतेन नह ीं रहे। या अगर तमु चेतन रहे 
तो तमु रोशनी जला लोगे। न रोशनी जलाओ और न नीींद में उतरो। अींधकार के साथ रहो। 

बहुत से भय पकड़गेे उन् हें अनभुि करो। उनके प्रनत सजग होओ। उन् हें अपने चेतन में ले आओ। िह 
अपने आप ह  आएाँगे। और िह जब आएीं तो उनके साक्षी भर रहो। िे भय विदा हो जाएींगे। और शीध्र ह  
िह हदन आएगा जब तमु अींधेरे में परेू समपमण के साथ रहोगे। और तमु् हें कोई िर नह ीं िेरेगा। तब तमु 
सहजता से अींधकार के साथ रह सकत ेहो। और तब एक सुींदर िटना िटती है। और तभी तमु इसेननयों 
के इस िक् तव् य को समझ सकोगे। परमात् मा अींधकार है। परम अींधकार है। 



‘िर्षाम की अींधेर  रात में उस अींधकार में प्रिेश करो, जो रूपों का रूप है।’ 

शशि कहत ेहै क्रक यह विधध िर्षाम की रात में करने योग् य है। जब सब कुछ अींधकार में िूबा हो। जब काले 
बादलों में तारे भी नह ीं हदखाई देत ेहो। अींधेर  रात में जब चााँद न हो ‘उस अींधकार में प्रिेश करो, जो 
रूपों का रूप है।’ उस अींधकार के साक्षी बनों। और क्रफर उसमे विल न हो जाओ। िह सब रूपों का रूप है। 
तमु रूप हो; तमु उसमे विल न हो सकत ेहो। 

जब प्रकाश होता है तो तमु पररभावर्षत हो जात ेहो, सीशमत हो जात ेहो। मैं तमु् हें देख सकता हूीं। क् योंक्रक 
प्रकाश है। तमु् हारे शर र की सीमाएीं है। तमु् हार  सीमाएीं बन जाती है। तमु् हार  हदे ननशममत हो जाती है। 
तमु् हार  सीमाएीं प्रकाश के कारण है। जब प्रकाश नह ीं होता तो सीमाएीं खो जाती है। अींधकार में कह ीं कोई 
सीमा नह ीं है। हर चीज दसूर  चीज में समा जाती है। रूप विसष्जमत हो जाता है। 

िह भी हमारे भा का एक कारण हो सकता है। क् योंक्रक तब तमु् हार  पररभार्षा नह  रहती है। और तमु नह ीं 
जानत ेहो क्रक तमु कौन हो। तब तमु् हारा चेहरा नह ीं देखा जा सकता, तमु् हारा शर र नह ीं देखा जा सकता 
है। सब कुछ रूप ह  अष्स् तत् ि में िलु शमल जाता है। िह भय का एक कारण हो सकता है। क् योंक्रक तमु्हें 
तमु् हारे सीशमत अष्स् तत् ि का अहसास नह ीं रहता। अष्स् तत् ि धुींधला-धुींधला हो जाता है। और भय तमु् हें 
पकड़ लेता है। क् योंक्रक अब तमु नह ीं जानत ेक्रक तमु कौन हो। तब अहींकार नह ीं रह सकता। सीमा के 
बबना अहींकार का होना कहठन है। आदमी भय अनभुि करता है। िह प्रकाश चाहता है। 

धारण और ध् यान करत ेहुए प्रकाश की बजाएीं अींधकार में विल न होना आसान है। प्रकाश तोड़ता है। 
पथृकता पदैा करता है। अींधकार सभी पथृकता और फकम  शमटा देता है। प्रकाश में तमु सुींदर हो या कुरूप 
हो। अमीर हो या गर ब हो। प्रकाश तमु् हें व् यष्क् तत् ि देता है। विशशष् टता देता है। शशक्षक्षत हो, अशशक्षक्षत हो, 
पणु् य आत् मा हो या पापी हो। प्रकाश तमु्हें पथृक व् यष्क् त की तरह प्रकट करता है। अींधकार तमु् हें अपने में 
समेट लेता है। तमु् हें स् िीकार कर लेता है। िह तमु् हें पथृक व् यष्क् त की तरह नह ीं लेता है। िह तमु् हें बबना 
क्रकसी पररभार्षा के स् िीकार कर लेता है। तमु उसमें िूब जात ेहो। तमु उसमें एक हो जात ेहो। 

अींधकार में सदा ह  ऐसा होता है। लेक्रकन भयभीत होने के कारण तमु नह ीं समझ पात ेहो। अपने भय को 
अलग करो और उससे एक हो जाओ। 

‘उस अींधकार में प्रिेश करो, जो रूपों का रूप है। उस अींधकार में प्रिेश करो।’ 

तमु अींधकार में कैसे प्रिेश कर सकत ेहो। ती बात है। एक अींधकार को देखो। यह कहठन है। क्रकसी 
ज् योनत को, क्रकसी रोशनी के स् रोत को देखना आसान है; क् योंक्रक िह एक आब्जके्ट्स की भाींनत सामने है 
और तमु उसे देख सकत ेहो। अींधकार कोई आब्जके्ट्स नह ीं है। िह सब जगह है, चारों और है। तमु उसे 
एक आब्जके्ट्स की तरह नह ीं देख सकत ेहो। शनू् य में देखो, खाल पन में झाींको। िह सब और है। तमु 



बस देखा। शशधथल होकर विश्राम पिूम देखत ेरहो। िह तमु् हार  आींखों में प्रिेश करने लगेगा। और जब 
अींधकार तमु् हार  आींखों में प्रिेश करता है तो तमु भी उसमें प्रिेश करत ेहो। 

अींधेर  रात में इस विधध का प्रयोग करत ेहुए अपनी आींखें खुल  रखो। आींखों को बींद मत करो। बींद आींखों 
से तमु एक अलग तरह के अींधकार में होत ेहो। िह तमु् हारा ननजी अींधकार है। तमु् हारे मन का अींधकार 
है। िह यथाथम नह ीं है। सच तो यह है क्रक बींद आींखों का अींधकार नकारात् मक हे; िह विधायक अींधकार 
नह ीं है। 

यहाीं प्रकाश है; और तमु अपनी आींखें बींद कर लेत ेहो। तब तमु् हें जो अींधकार हदखाई देता है िह शसफम  
प्रकाश का नकारात् मक रूप है। िह सच् चा अींधकार नह ीं है। जैसे क्रक तमु झखड़की को देखत ेहो ओर क्रफर 
आींखें बींद कर लेत ेहो। तो तमु् हार  आींखों में झखड़की की नकारात् मक आकृनत तरैती रहती है। हमारे सभी 
अनभुि प्रकाश के है। इसशलए हम जब आाँख बींद करत ेहे तो हमें प्रकाश का नकारात् मक अनभुि होता है। 
ष्जसे हम अींधकार कहत ेहै िह असल  अींधकार नह ीं है। उससे काम नह ीं चलेगा। 

अपनी आींखें खुल  रखो और अींधकार में खुल  आींखों से देखत ेरहे। तब तमु् हें एक अगर ह  क्रकस् म का 
अींधकार शमलेगा—विधायक अींधकार। िह सचमचु है। उसमें टकटकी लगाओ । अींधकार को िरूत ेरहो। 
तमु् हारे आींस ूबहने लगेंगे। तमु् हार  आींखें दखूने लगेगी। इसकी धचींता मत करना। प्रयोग को जार  रखो। 
ष्जस क्षण अींधकार असल  अींधकार तमु् हार  आींखों में प्रिेश करेगा, िह तमु् हें एक सखुद भाि से भर देगा। 
मानों कड़ी िपू में चलने िाल  राह  को िनी छाया शमल गई हो। और विधायक अींधकार का प्रिेश तमु् हारे 
भीतर से सभी नकारात् मक अींधकार को हटा देगा। यह बहुत अद्भतु अनभुि है। 

असल  अींधकार से इसेननयों के और शशि के अींधकार से हमारा सींपकम  खो गया है। उसके साथ हमारा 
कोई सींपकम  नह ीं है। हम उससे इतने भयभीत है क्रक हम उससे बबलकुल ह  विमखु हो गए है। हमने 
उसकी तरफ अपनी पीठ कर ल  है। 

तो यह विधध प्रयोग में कहठन होगी। लेक्रकन अगर तमु इसे कर सको तो यह अद्भतु है। तब तमु् हारा 
होना सिमथा शभन् न होगा; तब तमु और ह  व् यष्क् त होग।े 

जब अींधकार तमुमें प्रिेश करता है तो तमु उसमें प्रिेश करत ेहो। यह सदा पारस् पररक है। दोनों तरफ से 
है। तमु क्रकसी जागनतक तत् ि में नह ीं प्रिेश कर सकत ेहो। अगर िह तत् ि तमु् हारे प्रिेश न करो। तमु 
जबरदस् ती नह ीं कर सकत;े उसमें जबरदस् ती प्रिेश नह ीं हो सकता है। अगर तमु उपलब् ध हो, खुले हो 
िलनरेबल हो, अगर तमु क्रकसी जागनतक तत् ि को अपने भीतर प्रिेश देत ेहो, तो ह  तमु उस तत् ि में 
प्रिेश कर सकत ेहो। यह सदा पारस् पररक है, साथ-साथ है। तमु जबरदस् ती नह ीं कर सकत,े तमु उसे शसफम  
िहटत होने दे सकत ेहो। 



अभी तो शहरों में हमारे िरों में असल  अींधकार का शमलना कहठन हो गया है। और नकल  प्रकाश के 
साथ हमारा सब कुछ नकल  हो गया है। हमारा अींधकार भी प्रदवूर्षत है; िह भी शदु्ध नह ीं है। तो अच् छा 
है क्रक शसफम  अींधकार के अनभुि के शलए हम कह ीं दरू ननकल जाएीं। तो क्रकसी गाींि में चले जाओ; जहाीं 
अभी बबजल  न पहुींची हो। या क्रकसी पहल  पर चले जाओ और िहाीं ह्त ेभर रहो। ताक्रक शदु्ध अींधकार 
का अनभुि हो सके। तमु िहाीं से और ह  आदमी होकर लौटोगे। 

पणूम अींधकार में बबताए उन साथ हदनों में तमु् हारे सारे भय, सारे आहदम भय उभर कर ऊपर आ जाएींगे। 
भयानक जीि-जींतओुीं से तमु् हारा सामना होगा। तमु् हें तमु् हारे अचेतन का साक्षात होगा। ऐसा लगेगा क्रक 
तमु उस परेू विकास क्रम से गजुर रहे हो। ष्जससे परू  मनषु् यता गजुर  है। अचेतन की गहराई में दबी 
बहुत चीजें ऊपर आ जाएींगी। और िे यथाथम मालमू पड़गेी। तमु भयभीत हो सकत ेहो। आतींक्रकत हो सकत े
हो। क् योंक्रक िह चीजें यथाथम मालमू पड़गेी—और िे तमु् हार  मानशसक ननशममनतयाीं भर है। 

हमारे पागल खानों में अनेक पागल बींद है जो क्रकसी और चीज से नह ीं, इसी आहदम भय से पीडित है। 
जो भय उनके अचेतन से उभरकर बाहर आ गया है। यह भय िहाीं मौजूद है, और विक्षक्षप् त लोग उससे ह  
हमेशा भयभीत है, आतींक्रकत है। और हम अभी तक नह ीं मालमू है क्रक इन आहदम भयो से मकु् त कैसे 
हुआ जाए। यहद इन पागलों को अींधकार पर ध् यान करने के शलए राज़ी क्रकया जा सके तो उनका पागल 
पन विदा हो जाएगा। 

शसफम  जापन में इस हदशा में इस कुछ प्रयास क्रकया है। िे अपने पागल लोगों के साथ बबलकुल शभन् न 
व् यिहार करत ेहै। यहद कोई व् यष्क् त पागल हो जाता है विक्षक्षप् त हो जाता है, तो जापन में िे उसे उसकी 
जरूरत के मतुाबबक तीन या छह ह्तों के शलए एकाींत में रख देत ेहै। िे उसे शसफम  एकाींत में रहने के 
शलए छोड़ देत ेहै। उसकी अन् य जरूरतें परू  करत ेरहत ेहै। िे उसे समय पर भोजन देत ेहै। लेक्रक एक 
काम क्रकया जाता है, राम में रोशनी नह ीं जलाई जाती। उसे अींधेरे में अकेले रहना पड़ता है। ननष् चत ह  
उसे बहुत पीड़ा से गजुरना होता है। अनेक अिस् थाओीं से गजुरना पड़ता है। उसकी सब देख की जाती है, 
लेक्रकन उसे क्रकसी तरह का साथ-सींग नह ीं हदया जाता। उसे अपनी विक्षक्षप्तता का साक्षात् कार सीधे और 
प्रत् यक्ष रूप से करना पड़ता है। और तीन से छह सप् ताह के अींदर उसका पागलपन दरू होने लगता है। 

दरअसल कुछ नह ीं क्रकया गया, उसे शसफम  एकाींत में रखा गया है। बस इतना ह  क्रकया गया। पष् चम के 
मनोधचक्रकत् सक चक्रकत है। उन् हें यह बात समझ में नह ीं आती क्रक यह कैसे हो सकता है। िे खुद िर्षों 
मेहनत करत ेहै। िे मनोवि लेर्षण करत ेहै, उपचार करत ेहै। िे सब कुछ करत ेहै। लेक्रकन िे रोगी को 
कभी अकेला नह ीं छोड़त।े ि ेउसे कभी स् ियीं ह  अपने आींतररक अचेतन का साक्षात् कार करने का मौका 
नह ीं देत।े क् योंक्रक तमु उसे ष्जतना ह  सहारा देत ेहो, िह उतना ह  बेसहारा हो जाता है। िह उतना ह  
तमु पर ननभमर हो जाता है। और उतना ह  तमु पर ननभमर हो जाता है। और असल  सिाल आींतररक 



साक्षात् कार का है। स् ियीं को देखने का है। सच में कोई भी कुछ सहारा नह ीं दे सकता हे। तो जो जानत ेहै 
िे तमु् हें अपना साक्षात् कार करने को छोड़ देंगे। तमु् हें अपने अचेतन को भर आाँख देखना होगा। 

और अींधकार पर क्रकया जानेिाला ध् यान तमु् हारे सारे पागलपन को पी जायेगा। इस प्रयोग को करो। तमु 
अपने िर में भी इस प्रयोग को कर सकत ेहो। रोज रात को एक िींटा अींधकार के साथ रहो। कुछ मत 
करो; शसफम  अींधकार में टकटकी लगाओ, उसे देखो। तमु् हें वपिलने जैसा अनभुि होगा। तमु् हें एहसास होगा 
क्रक कोई चीज तमु् हारे भीतर प्रिेश कर रह  हे। और तमु क्रकसी चीज में प्रिेश कर रहे हो। तीन मह ने 
तक रोज रात एक िींटा अींधकार के साथ रहने पर तमु् हारे ियैष्क् तकता के, पथृकता के सब भाि विदा हो 
जायेगे। तब तमु द्िीप नह ीं रहोगे,तमु सागर हो जाओगे। तमु अींधकार के साथ एक हो जाओगे। 

और यह अींधकार इतना विराट है, कुछ भी उतना विराट और शा ित नह ीं है। और कुछ भी उतना ननकट 
नह ीं है। और तमु इस अींधकार से ष्जतने भयभीत हो रस् त हो उतने भयभीत और रस् त क्रकसी अन् य चीज 
से नह ीं हो। और यह तमु् हारे पास ह  है, सदा तमु् हार  प्रतीक्षा में है। 

‘िर्षाम की अींधेर  रात में उस अींधकार में प्रिेश करो, जो रूपों का रूप है।’ 

उसे इस तरह देखो क्रक िह तमुमें प्रविष् ट हो जाए। 

दसूर  बात: लेट जाओ और भाि करो क्रक तमु अपनी माीं के पास हो। अींधकार माीं है—सब की माीं। थोड़ा 
विचार करो क्रक जब कुछ भी नह ीं था तो क् या था? तमु अींधकार के अनतररक् त ओर क्रकसी चीज की 
क पना नह ीं कर सकत ेहो। और यहद सब कुछ विल न हो जाए तो क् या रहेगा? अींधकार रहेगा। अींधकार 
माता है, गभम है। 

तो लेट जाओ और भाि करो क्रक मैं अपनी माीं के गभम में पिा हूीं। और िह सच में िसैा अनभुि होगा। 
िह उष् ण मालमू पड़गेा। और देर अबेर तमु महससू करोगे क्रक अींधकार का गभम मझुे सब तरफ से िेरे है। 
और मैं उसमे हूीं। 

और तीसर  बात: चलत ेहुए, काम करत ेहुए, भोजन करत ेहुए, कुछ भी करत ेहुए अपने साथ अींधकार 
का एक हहस् सा साथ शलए चलो। जो अींधकार तमुमें प्रिेश कर गया है उसे साथ शलए चलो। जैसे हम 
ज् योनत को साथ शलए चलने की बात करत ेथे। िसैे ह  अींधकार को साथ शलए चलो। और जैसे मैंने तमु् हें 
बताया क्रक अगर तमु अपने साथ ज् योनत को शलए चलो और भाि करो क्रक मैं प्रकाश हूीं तो तमु् हारा शर र 
एक अद्भतु प्रकाश विकीररत करेगा और सींिेदनशील लोग उसे अनभुि भी करेंगे। ठीक िह  बात अींधकार 
के इस प्रयोग के साथ भी िहटत होगी। 

अगर तमु अपने साथ अींधकार को शलए चलो तो तमु् हारा सारा शर र इतना विश्राींत हो जाएगा, इतना शाींत 
और शीतल हो जाएगा क्रक िह दसूरों को भी अनभुि होने लगेगा। और जैसे साथ में प्रकाश साथ शलए 
चलने पर कुछ लोग तमु् हारे प्रनत आकवर्षमत होंग ेिसैे ह  साथ में अींधकार शलए चलने पर कुछ लोग तमुसे 



विकवर्षमत होंगे, दरू भागेगे। िे तमुसे भयभीत और रस्त होंगे। िे ऐसा उपष्स् थनत को झेल नह ीं पाएींगे। यह 
उनके शलए असह्य होगा। 

अगर तमु अपने साथ अींधकार शलए चलोगे तो अींधकार से भयभीत लोग तमुसे बचने की कोशशश करेंगे, 
िे तमु् हारे पास नह ीं आएाँगे। और प्रत् येक आदमी अींधकार से िरा हुआ है। तब तमु् हें लगेगा क्रक शमर मझुे 
छोड़ रहे है। जब तमु अपने िर आओगे तो तमु् हारा पररिार परेशान होगा। क् योंक्रक तमु तो शीतलता के 
पुींज की तरह प्रिेश करोगे। और लोग अशाींत ओर क्षुब् ध है। उनके शलए तमु् हार  आींखों मे देखना कहठन 
होगा; तमु् हार  आींखें िाट  की तरह गहन खाई की तरह होंगी। अगर कोई व् यष्क् त तमु् हार  आींखों म े
झाींकेगा तो िहाीं उसे ऐसी अतल खाई हदखेगी क्रक उसका सर चकराने लगेगा। 

हदन भर अपने साथ अींधकार चलना तमु् हारे शलए बहुत उपयोगी होगा। क् योंक्रक जब तमु रात में अींधकार 
पर ध् यान करोगे तो जो आींतररक अींधकार तमु अपने साथ हदन भर शलए चले रहे थे िह तमु् हें बाहर  
अींधकार से जुड़ने में सहयोग देगा। आींतररक बाह्म से शमलने के शलए उभर आयेगा। 

और शसफम  इसके स् मरण स—ेक्रक मैं अींधकार शलए चल रहा हूीं क्रक मैं अींधकार से भरा हूीं क्रक मेरे शर र की 
एक-एक कोशशका अींधकार से भर  है। तमु बहुत विश्राम अनभुि करोगे। इसे प्रयोग करो; तमु् हारे भीतर 
सब कुछ शाींत और विश्रामपणूम हो जाएगा। तब तमु दौड़ नह ीं सकोगे। तमु बस चलोगे र िह चलना भी 
धीमे-धीमे होगा। तमु धीरे-धीरे चलोग—ेजैसे की कोई गभमिती स् री चलती है। तमु धीरे-धीरे चलोगे और 
बहुत सजगता से चलोगे। तमु अपने साथ कुछ शलए चल रहे हो। 

और जब तमु अपने साथ ज् योनत लेकर चलोगे तो उलट  बात िहटत होगी। तब तमु् हारा चलना तजे हो 
जाएगा। बष् क तमु दौड़ना चाहोगे। तमु् हार  गनतविधध बढ़ जायेगी। तमु ज् यादा सक्रक्रय होगे। अींधकार को 
साथ शलए हुए तमु विश्राम अनभुि करोगे और दसूरे लोग समझेंगे क्रक तमु आलसी हो गये हो। 

ष्जन हदनों मैं वि िविद्यालय में था, दो िर्षों तक मैंने इस विधध का प्रयोग क्रकया। और मैं इतना आलसी 
हो गया क्रक सबुह बबस् तर से उठना भी मषु् कल था। मेरे प्राध् यापक इससे बहुत धचींनतत थ ेऔर उन् हें 
लगाता था क्रक मेरे साथ कुछ गड़बड़ हो गई है। िे सोचत ेथे क्रक या तो मैं बीमार हूीं या बबलकुल उदासीन 
हो गया हूीं। एक प्राध् यापक तो, जो विभागीय अध् यक्ष थे और मझु ेबहुत पे्रम करत ेथे इतने धचींनतत थ ेक्रक 
पर क्षा के हदनों में िे खदू मझुे सबुह होस् टल से लेकर पर क्षा कक्ष पहुींचा आत ेथ।े ताक्रक में िहाीं समय 
पर पहुींचूीं। यह उनका रोज का काम था क्रक िे मझुे पर क्षा कक्ष में दाझखल करके चैन लेत ेथे और िर 
चले जात ेथे। 

तो इस प्रयोग में लाओ। अपने भीतर अींधकार शलए चलना, अींधकार ह  हो जाना, जीिन के सुींदरतम 
अनभुिों मे एक है। चलत ेहुए, बठेै हुए, भोजन करत ेहुए, कुछ भी करत ेहुए स् मरण रखो क्रक मैं अींधकार 
हूीं। क्रक मैं अींधकार से भरा हूीं। और क्रफर देखो क्रक चीजें क्रकस तरह बदलती है। तब तमु उते्तष्जत नह  हो 



सकत,े बहुत सक्रक्रय नह  हो सकत,े तनािग्रस् त नह  हो सकत।े तब तमु् हार  नीींद इतनी गहर  हो जाएगी 
क्रक सपने विदा हो जाएींगे। और परेू हदन तमु मदहोश जैसे रहोगे। 

सकू्रफयों ने, उनके एक सींप्रदाय ने इस विधध का प्रयोग क्रकया है। और िे मस् त सकू्रफयों के नाम से जाने 
जात ेहै। िे इसी अींधकार के नश ेमें चूर रहत ेथे। िे जमीन में गड़ ेखोदकर उसमें पड़-ेपड़ ेध् यान करत ेथे। 
अींधकार पर ध् यान करत ेहै। और अींधकार के साथ एक हो जात ेहै। उनकी आींखें तमु् हें कहेगी क्रक िी पीए 
हुए है। नश ेमें है। तमु् हें उनकी आींखों में ऐसे प्रगाढ़ विश्राम का एहसास होगा जो तभी िहटत होता है जब 
तमु गहरे नश ेमें होत ेहो। या जब तमु् हें नीींद आती हे। तभी तमु् हार  आींखों में िसैी अशभव् यष्क् त होती है। 
िे मस् त सकू्रफयों के नाम से प्रशसद्ध है। और उनका नशा अींधकार का नशा है। 

 

 

 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि - 77 

अिंकार—सबंिंी दसूरी विधि: 

 

‘जब चंद्रमाहीन िर्ाम की रात में उपलब् ि न हो तो आखंें बदं करो और अपने सामने अिंकार को देखो। 
फिर आखंे खोकर अिंकार को देखो। इस प्रकार दोर् सदा के सलए विलीन हो जात ेहै।’ 

मैंने कहा क्रक अगर तमु आींखें बींद कर लोगे तो जो अींधकार शमलेगा िह झठूा अींधकार होगा। तो क् या 
क्रकया जाए अगर चींिमाह न रात, अींधेर  रात न हो। यहद चााँद हो और चााँदनी का प्रकाश हो तो क् या 
क्रकया जाए? यह सरू उसकी कुीं जी देता है। 

‘जब चींिमाह न िर्षाम की रात उपलब् ध न हो तो आींखें बींद करो और अपने सामने अींधकार को देखो।’ 

आरींभ में यह अींधकार झठूा होगा। लेक्रकन तमु इसे सच् चा बना सकत ेहो, और यह इसे सच् चा बनाने का 
उपाय है। 

‘क्रफर आींखें खोलकर अींधकार को देखो।’ 

पहले अपनी आींखें बींद करो और अींधकार को देखो। क्रफर आींखें खोलों और ष्जस अींधकार को तमुने भीतर 
देखा उसे बाहर देखो। अगर बाहर िह विल न हो जाए तो उसका अथम है क्रक जो अींधकार तमु् हारे भीतर 
देखा था िह झूठा था। 



यह कुछ ज् यादा कहठन है। पहल  विधध में तमु असल  अींधकार को भीतर शलए चलत ेहो। दसूर  विधध में 
तमु झठेू अींधकार का बाहर लात ेहो। उसे बाहर लात ेरहो। आींखें बींद करो अींधेरे को महससू करो। आींख े
खोलों और खुल  आींखों से अींधेरे को बाहर फें को। इस भाींनत तमु भीतर के झठेू अींधकार को बाहर फें कत े
हो। उसे बाहर फें कत ेरहो। 

इसमें कम से कम तीन स ेछह सप् ताह का समय लगेगा। और तब एक हदन तमु अचानक भीतर के 
अींधकार को बाहर लाने में सफल हो जाओगे। और ष्ज हदन तमु भीतर के अींधकार को बाहर ला 
सको,तमुने सच् च ेआींतररक अींधकार को पा शलया। सच् चे को ह  बाहर लाया जा सकता है। झठेू को नह ीं 
लाया जा सकता है। 

यह एक बहुत अद्भतु अनभुि है। अगर तमु भीतर  अींधकार को बाहर ला सकत ेहो तो तमु इसे प्रकाशशत 
कमरे में भी बाहर ला सकत ेहो। और अींधकार का टुकड़ा तमु् हारे सामने फैल जाएगा। यह बहुत अद्भतु 
अनभुि है, क् योंक्रक कमरा प्रकाशशत है। सयूम के प्रकाश में भी यह सींभि है; अगर तमु आींतररक अींधकार 
को पा सके तो तमु उसे बाहर भी ला सकत ेहो। तमु उसे देख सकत ेहो। 

एक बार तमु जान गए क्रक ऐसा हो सकता है तो तमु भर  दोपहर  में भी अींधेर  से अींधेर  से अींधेर  रात 
जैसा अींधकार फैला सकत ेहो। सयूम मौजूद है और तमु अींधकार को फैल सकत ेहो। 

नतब् बत में इसी तरह की अनेक विधधयाीं है। िे चीजों को भीतर  जगत से बाहर  जगत में ला सकत ेहै। 
तमुने एक प्रशसद्ध विधध के सींबींध में सनूा होगा। िे इसे ताप-योग कहत ेहै। सदम रात में, बफम  जैसी सदम 
रात में बफम  धगर रह  है। एक नतब् बती लामा उस सदम राम में जब चारों और बफम  धगर रह  है। और 
तापमान शनू् य से नीचे हो, खुले आकाश के नीचे बठैता है और उसके शर र से पसीना बहने लगता है। 

शर र शास् र के हहसाब से ये चमत् कार है। पसीना कैस ेननकलने लगता है। िह भीतर  ताप को बाहर ला 
रहा है। िसैे ह  आींतररक शीतलता को भी बाहर लाया जा सकता है। 

महािीर के जीिन में उ लखे है; अब तक क्रकसी ने भी उसको समझा नह ीं है। जनै सोचत ेहै क्रक महािीर 
कोई तप कर रहे थे। अब तक क्रकसी ने भी उसको समझा नह ीं है। कहाीं जाता है क्रक जब गमी होती है, 
सयूम तपता है। तो महािीर सदा ऐसी जगह खड़ ेहोत ेथे जहाीं कोई छाया, कोई िकृ्ष नह ीं होता, कुछ भी 
नह ीं होता। गमी के हदनों में िे जलती धूप में खड़ ेहोत।े और सदी के हदनों में िे कोई शीतल स् थान, िकृ्ष 
की छाया या नद  का क्रकनारा चुनत ेथे। जहाीं ताप शनू् य से नीचे हो। सदी के समय में िे ध् यान करने के 
शलए सदम स् थान चुनत ेथे और गमी के हदनों में गमम स् थान चुनत ेथे। लोग सोचत ेथे िे पागल हो गये 
है। और उनके अनयुायी सोचत ेहै क्रक िे तप कर रहे थे। 

ऐसी बात नह ीं है। असल में महािीर इसी तरह की क्रकसी आींतररक विधध का प्रयोग कर रहे थे। जब गमी 
पड़ती थी तो िे भीतर  शीतलता को बाहर लाने का प्रयोग कर रहे थे। और यह विपर त ष्स् थनत में ह  



अनभुि क्रकया जा सकता है। जब सदी पड़ती थी तो भीतर  ताप को बाहर लाने का प्रयत् न करत ेथे। और 
यह भी प्रनतकूल पषृ् ठभशूम में ह  महससू हो सकता है। िे शर र के शर ुनह  थे, िे शर र के विरोध में 
नह ीं थे, जैसा जैन समझत ेहै। 

जैन समझत ेहै क्रक महािीर शर र को शमटाने में लगे थे। क् योंक्रक अगर तमु अपने शर र को शमटा सको 
तो तमु अपनी कामनाओीं को भी शमटा सकत ेहो। यह ननर  बकिास है। िे तप-िप नह ीं कर रहे थे। िे 
बस आींतररक को बाहर ला रहे थे। और िे आींतररक द्िारा सरुक्षक्षत थे। जैसे नतब् बती लामा धगरती बफम  के 
नीचे ताप पदैा करके पसीना बहा सकत ेथे। िसेै ह  महािीर जलती धूप में खड़ ेरहत ेऔर उन् हें पसीना 
नह ीं आता था। िे अपनी आींतररक शीतलता को बाहर ला रहे थे। िह आींतररक शीतलता बाहर आकर 
उनके शर र की रक्षा करती थी। 

इस तरह तमु अपने आींतररक अींधकार को बाहर ला सकत ेहो। और िह अनभुि बहुत शीतल होता है। 
अगर तमु उसे ला सके तो तमु उससे सरुक्षक्षत रहोगे। कोई उत् तजेना कोई मनोिेग तमु् हें विचशलत नह ीं 
कर सकेगा। 

तो प्रयोग करो। ये तीन बातें है। एक अींधकार में खुल  आींखों से देखा और अींधकार को अपने भीतर प्रिेश 
करने दो। दसूर  अींधकार को अपने चारों और माीं के गभम की तरह अनभुि करो, उसके साथ रहो ओर 
उसमें अपने को अधधकाधधक भलू जाओ। और तीसर  बात जहाीं भी जाओ अपने ह्रदय में अींधकार का एक 
टुकड़ा साथ शलए जाओ। 

अगर तमु यह कर सके तो अींधकार प्रकाश बन जाएगा। तमु अींधकार के द्िारा बदु्धत् ि को उपलब् ध हो 
जाओगे। 

‘जब चींिमाह न िर्षाम की रता उप बध न हो तो आींखें बींद करो, और अपने सामने अींधकार को देखो, क्रफर 
आींखें खोल कर अींधकार को देखो।’ 

यह विधध है। पहले इसे भीतर अनभुि करो, गहन अनभुि करो, ताक्रक तमु उसे बाहर देख सको। क्रफर 
आींखों को अचानक खोल दो और बाहर अनभुि करो। इसमे थोड़ा समय जरूर लगेगा। 

‘इस प्रकार दोर्ष सदा के शलए विल न हो जात ेहै।’ 

अगर तमु आींतररक अींधकार को बाहर ला सके तो दोर्ष सदा के शलए विल न हो जात ेहै। क् योंक्रक आींतररक 
अींधकार अनभुि में आ जाए तो तमु इतने शीतल, इतने शाींत इतने अनदु्विग् न हो जाओगे। क्रक दोर्ष 
तमु् हारे साथ नह ीं रह सकेगा। 

स्मरण रहे। दोर्ष तभी तक रहत ेहै जब तक तमु उत् तषे्जत होने की हालत में रहे हो। दोर्ष अपने आप 
नह ीं रहत;े िे तमु् हार  उत् तजेना की क्षमता में ह  रहत ेहै। कोई व् यष्क् त तमु् हारा अपमान करता है और 



तमु् हारे भीतर उस अपमान को पीने के शलए अींधकार नह ीं है, तमु जल भलू जात ेहो। क्रोधधत हो जात े
हो। और तब कुछ भी सींभि है। तमु हहींसक हो सकत ेहो। तमु हत् या कर सकत ेहो। तमु िह सब कर 
सकत ेहो जो शसफम  पागल आदमी कर सकता है। कुछ भी सींभि है; अब तमु विक्षक्षप् त हो। क्रफर कोई 
व् यष्क् त तमु् हार  प्रशींसा करता है और तमु दसूरे छोर पर विक्षक्षप् त हो। तमु् हारे चारों और ष्स्थनतयााँ है और 
तमु उन् हें चुपचाप आत् मसात करने में समथम नह ीं हो। 

क्रकसी बदु्ध का अपमान करो। िे आत् मसात कर लेंगे। िे उसे पचा जाएींगे। कौन अपमान को पचा जात 
है? अींधकार का, शाींनत का आींतररक पुींज उसे पचा लेता है। तमु कुछ भी विर्षाक् त फें को, िह आत् मसात 
हो जाता है। उससे कोई प्रनत क्रक्रया नह  लौटती हे। 

इसे प्रयोग करो। जब कोई तमु् हारा अपमान करे तो इतना ह  स् मरण रखो। क्रक में अींधकार से भरा हूीं। 
और सहसा तमु् हें प्रतीत होगा क्रक कोई प्रनतक्रक्रया नह ीं उठती है। तमु रास् त ेसे गजुर रहे हो और एक सुींदर 
स् री या परुूर्ष हदखाई देता है और तमु उत् तषे्जत हो उठत ेहो। ख् याल करो क्रक मैं अींधकार से भरा हुआ हुीं। 
और कामिासना विदा हो जाएगी। प्रयोग करके देखो। िह बबलकुल प्रायोधगक विधध है। इसमें वि िास 
करने की जरूरत नह ीं है। 

जब भी तमु् हें मालमू पड़ ेक्रक मैं िासना से, या कामना से, या कामिासना से भरा हुआ हूीं तो आींतररक 
अींधकार को स् मरण करो। एक क्षण के शलए आींखें बींद करो। अींधकार की भािना करो और तमु देखोगें क्रक 
िासना विल न हो गई है। कामना विदा हो गई है। आींतररक अींधकार ने उसे पचा शलया। तमु एक असीम 
शनू् य हो गए हो। ष्जसमें कोई भी चीज धगर कर क्रफर िापस लौट सकती है। तमु अब एक अतल खाई है। 

इसशलए शशि कहत ेहै: ‘इस प्रकार दोर्ष सदा के शलए विल न हो जात ेहै।’ 

ये विधधयाीं आसान मालमू पड़ती है। िे आसान है। लेक्रकन क् योंक्रक िे सरल हदखती है, इसशलए उन् हें प्रयोग 
क्रकए बगरै मत छोड़ दो। िे तमु् हारे अहींकार को चुनौती न भी दें तो भी प्रयोग करो। यह हमेशा होता है 
क्रक हम सरल चीजों को प्रयोग नह ीं करत ेहै। हम सोचत ेहै क्रक िे इतनी सरल है क्रक सच नह ीं हो सकती 
है। और सत् य सदा सरल होता है। िह कभी जहटल नह ीं होता। उसे जहटल होने की जरूरत ह  नह ीं है। 
शसफम  झूठ जहटल होता है। िह सरल नह ीं हो सकता। अगर िह सरल हो तो उसका झठू जाहहर हो 
जायेगा। और क् योंक्रक कोई चीज सरल मालमू पड़ती है। हम सोचत ेहै क्रक इससे कुछ नह ीं होगा। ऐसा 
नह ीं है क्रक उससे कुछ नह ीं होता है। लेक्रकन हमारा अहींकार तभी चुनौती पाता है जब कोई चीज बहुत 
कहठन हो। 

तमु् हारे ह  कारण अनेक सींप्रदायों ने अपनी विधधयों को जहटल बना हदया है। उसकी कोई जरूरत नह ीं है। 
लेक्रकन िे उसम ेअनाि यक जहटलता और अिरोध ननशममत करत ेहै। ताक्रक ि ेकहठन हो सकें । ताक्रक िे 
तमु् हें भाएीं। उनसे तमु् हारे अहींकार को चुनौती शमले। अगर कोई चीज बहुत कहठन हो, ष्जसे बहुत थोड़ े



लोग करने में समथम हों, तो तमु् हें लगता है क्रक यह करने जैसा है। यह तमु् हें शसफम  इसशलए करने जसैा 
लगता है। क् यों क्रक बहुत थोड़ ेलोग ह  इसे कर सकत ेहै। 

ये विधधयाीं एक दम सरल है। शशि तमु् हारा विचार नह ीं करत ेहै; िे विधध का िणमन ठीक िसैा कर रहे है 
जैसा िह है। िे उसे सरलतम रूप में, कम से कम शब् दों में सरू के रूप में प्रकट कर रहे है। तो अपने 
अहींकार के शलए चुनौती मत खोजों। ये विधधयाीं तमु् हें अहींकार की यारा पर ले जाने के शलए नह ीं है। िे 
तमु् हारे अहींकार को कोई चनुौती नह ीं देती। लेक्रकन यहद तमु इनका प्रयोग करोगे तो िे तमु् हें रूपाींतररत 
कर देंगी। और चुनौती कोई अच् छी बात नह ीं है। क् योंक्रक चुनौती से तमु ज् िर-ग्रस् त हो जात ेहो। विक्षक्षप् त 
हो जात ेहो। 

 

 

 

 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि - 78 

अिंकार सबंधंि तीसरी विधि: 

 

‘’जहां कहीं भी तमु् हारा अििान उतरे, उसी बबदं ुपर अनभुि।‘’ 

क् या? क् या अनभुि? इस विधध में सबसे पहले तमु् हें अिधान साधना होगा, अिधान का विकास करना 
होगा। तमु् हें इस भाींनत का अिधान पणूम रूख, रुझान विकशसत करना होगा; तो ह  यह विधध सींभि होगी। 
और तब जहाीं भी तमु् हारा अिधान उतरे, तमु अनभुि कर सकत ेहो—स् ियीं को अनभुि कर सकत ेहो। एक 
फूल को देखने भर से तमु स् ियीं को अनभुि कर सकत ेहो। तब फूल को देखना शसफम  फूल को ह  देखना 
नह ीं है। िरन देखने िाले को भी देखना है। लेक्रकन यह तभी सींभि है जब तमु अिधान का रहस् य जान 
लो। 

तमु भी फूल को देखत ेहो और तमु सोच सकत ेहो क्रक मैं फूल को देख रहा हूीं। लेक्रकन तमुने तो फूल के 
बारे में विचार करना शरुू कर हदया और तमु फूल को चूक गये। तमु िहाीं नह ीं हो जहाीं फूल है। तमु कह ीं 
और चले गए, तमु दरू हट गए। अिधान का अथम है क्रक जब तमु फूल को देखत ेहो तो तमु फूल को ह  
देखत ेहो। कोई दसूरा काम नह ीं करत ेहो—मानों मत ठहर गया है। अब कोई विचारणा नह ीं हे। फूल का 
सीधा अनभुि भर है। तमु यहाीं हो और फूल िहाीं है। और कोई विचारण नह ीं, दोनों के बीच कोई विचार 
नह ीं। 



यहद यह सींभि हो तो अचानक तमु् हारा अिधान फूल से लौटकर स् ियीं पर आ जाएगा। एक ितुमल बन 
जाएगा। तमु फूल को देखोगें और िह दृष्ष् ट िापस लौटेंगी; फूल उसे िापस कर देगा, िष् टा पर ह  लौटा 
देगा। अगर विचार नह ीं तो यह िहटत होता हे। तब तमु फूल को ह  नह ीं देखत,े तमु देखने िाले को 
देखत ेहो। तब देखने िाला और फूल दो आब्जेक्ट्स हो जात ेहै। तमु दोनों के साक्षी हो जात ेहो। 

लेक्रकन पहले अिधान को प्रशशक्षक्षत करना होगा। तमुमें अिधान बबलकुल नह ीं है। तमु् हारा अिधान सतत 
बदलता रहता है—यहाीं से िहाीं से कह  और। तमु एक क्षण के शलए भी अिधान पणूम नह ीं रहत ेहो। जब मैं 
यहाीं बोल रहा हूीं तो तमु मेर  बात भी कभी नह ीं सनुत।े तमु एक शब् द सनुत ेहो और क्रफर तमु् हारा 
अिधान और कह ीं चला जाता है। क्रफर तमु् हारा अिधान िापस मेर  बात पर आता है। क्रफर तमु एक शब् द 
सनुत ेहो, क्रफर तमु् हारा ध् यान कह  और चला जाता है। 

तमु थोड़ ेसे शब् द सनुत ेहो और बाकी के खाल  स् थानों पर अपने शब् द िाल लेत ेहो। और सोचत ेहो क्रक 
तमुने मझुे सनुा। और तमु जो भी यहाीं से ले जात ेहो िह तमु् हार  अपनी रचना है, तमु् हारा अपना धींधा 
है। तमुने मेरे थोड़ ेसे शब् द सनेु और खाल  जगह पर अपने शब् द भर हदये। और तमु ष्जतनी खाल  
जगह को भरत ेहो, िह परू  चीज को बदल देती है। 

मैं एक शब् द बोलता हूीं और तमुने उसके सींबींध में झट सोचना शरुू कर हदया; तमु मौन नह ीं रह सकत।े 
यहद तमु सनुत ेहुए मौन रह सको तो तमु अिधान पणूम हो। अिधान का अथम है िह मौन सजगता। िह 
शाींत बोध। ष्जसमें विचारों का कोई व् यिधान न हो, बाधा न हो। 

तो अिधान का विकास करो। और उसे करके ह  तमु उसका विकास कर सकत ेहो; इसके अनतररक् त कोई 
मागम नह ीं है। अिधान दो, उसे बढ़ात ेजाओ,प्रयोग से िह विकशसत होगा। कुछ भी करत ेहुए। कह ीं भी 
तमु अिधान को विकशसत कर सकत ेहो। तमु कार में या रेलगािी में यारा कर रहे हो। िह  अिधान को 
बढ़ाने का प्रयोग करो। समय मत गींिाओ। तमु आधा िींटा कार या रेलगाड़ी में रहने िाले हो; िह  
अिधान साधो। बस िहाीं होओ। विचार मत करो। क्रकसी व् यष्क् त को देखो, रेलगाड़ी को देखो या बाहर 
देखो,पर िष् टा रहो। विचार मत करो। िहाीं होओ और देखो। तमु् हार  दृष्ष् ट सीधी, प्रत् यक्ष और गहर  हो 
जाएगी। और तब सब तरफ से तमु् हार  दृष्ष् ट िापस लौटने लगेगी। और तमु िष् टा के प्रनत बोध से भर 
जाओगे। 

तमु् हें अपना बोध नह ीं है। तमु अपने प्रनत सािचेत नह ीं हो। क् योंक्रक विचारों की एक द िार है। जब तमु 
एक फूल को देखत ेहो तो पहले तमु् हारे विचार तमु् हार  दृष्ष् ट को बदल देत ेहै; िह उसे अपना रींग दे देत े
है। और िह दृष्ष् ट िापस आती है। िह तमु् हें कभी िहाीं नह ीं पाती; तमु कह ीं और चले गए होत ेहो। तमु 
िहाीं नह ीं होत ेहो। 

प्रत् येक दृष्ष् ट िापस लौटती है। प्रत् येक चीज प्रनतबब ींबबत होती है। प्रनतसींिेहदत होती है। लेक्रकन तमु उसे 
ग्रहण करने के शलए िहाीं मौजूद नह ीं होत।े तो उसके ग्रहण के शलए मौजूद रहो। परेू हदन तमु अनेक 



चीजों पर यह प्रयोग कर सकत ेहो। और धीरे-धीरे तमु् हारा अिधान विकशसत होगा। तब इस अिधान के 
साथ एक प्रयोग करो। 

‘जहाीं कह ीं भी तमु् हारा अिधान उतरे, उसी बब ींद ुपर, अनभुि।’ 

तब कह ीं भी देखा, लेक्रकन देखो। अब अिधान िहाीं है। अब तमु स् ियीं को अनभुि करोगे। लेक्रकन पहल  
शतम है अिधान पणूम होने की क्षमता को प्राप् त करना। और तमु इसका अभ् यास कह  भी कर सकत ेहो। 
उसके शलए अनतररक् त समय की जरूरत नह ीं है। तमु जो भी कर रहो हो, भोजन कर रहे हो, या स् नान 
कर रहे हो, बस अिधान पणूम होओ। 

लेक्रकन समस् या क् या है? समस् या यह है क्रक हम सब काम मन के द्िारा करत ेहै। और हम ननरींतर 
भविष् य के शलए योजनाएीं बनात ेहै। तमु रेलगाड़ी में सफर कर रहे हो और तमु् हारा मन क्रकन् ह ीं दसूर  
याराओीं के आयोजन में व् यस् त है। उनके कायमक्रम बनाने में सींलग् न है। इसे बींद करो। 

झेन सींत बोकोजू ने कहा है: ‘मैं यह  एक ध् यान जानता हूीं। जब में भोजन करता हूीं तो भोजन करता हूीं। 
जब मैं चलता हूीं तो चलता हूीं। और जब मझुे नीींद आती है तो मैं सो जाता हूीं। जो भी होता है; होता है, 
उसमें मैं कभी हस् तक्षेप नह ीं करता।’ 

इतना ह  करने को है क्रक हस् तक्षेप मत करो। और जो भी िहटत होता हो उसे िहटत होने दो। तमु शसफम  
िहाीं मौजूद रहो। यह  चीज तमु् हें अिधान पणूम बनाएगी। और जब तमु् हें अिधान प्राप् त हो जाए तो यह 
विधध तमु् हारे हाथ में है। 

‘जहाीं कह ीं भी तमु् हारा अिधान उतरे, उसी बब ींद ुपर, अनभुि।’ 

तमु अनभुि करने िाले को अनभुि करोगे। तमु स् ियीं पर लौट आओगे। सब जगह से तमु प्रनतबब ींबबत 
होगे। सब जगह से तमु प्रनतध् िननत होगे। सारा अष्स् तत् ि दपमण बन जाएगा। तमु सब जगह प्रनत बब ींबबत 
होगे। परूा अष्स् तत् ि तमु् हें प्रनतबब ींबबत करेगा। 

और केिल तभी तमु स् ियीं को जान सकत ेहो। उसके पहले नह ीं । जब तक समस् त अष्स् तत् ि ह  तमु् हारे 
शलए दपमण न बन जाए। जब तक अष्स् तत् ि का कण-कण तमु् हें प्रकट न करे; जब तक प्रत् येक सींबींध तमु् हें 
विस् ततृ न करे…। तमु इतने असीम हो क्रक छोटे दपमणों से नह ीं चलेगा। तमु अींतस से इतने विराट हो क्रक 
जब तक सारा आष्स् तत् ि दपमण न बने, तमु् हें झलक नह ीं शमल पाएगी। जब समस् त अष्स् तत् ि दपमण बन 
जाता है, केिल तभी तमु प्रनतबब ींबबत हो सकत ेहो। तमु् हारे भीतर भगिता विराजमान है। 

और अष्स् तत् ि को दपमण बनाने की विधध है: अिधान पदैा करो, ज् यादा सािचेत बनो, और जहाीं कह ीं 
तमु् हारा अिधान उतरे—जहाीं भी, ष्जस क्रकसी विर्षय पर भी तमु् हारा ध् यान जाए—अचानक स् ियीं को अनभुि 
करो। 



यह सींभि है। लेक्रकन अभी तो यह असींभि है। क् योंक्रक तमुने बनुनयाद  शतम नह ीं परू  की है। तमु एक 
फूल को देख सकत ेहो। लेक्रकन िह अिधान नह ीं है। अभी तो तमु फूल के चारों और बाहर-भीतर धूम रहे 
हो। तमुने भागत-ेभागत ेफूल को देखा है; तमु उसके साथ क्षण भर के शलए नह ीं रहे हो। रुको, अिधान 
पदैा करो, सािचते बनो, और समस् त जीिन ध् यान पणूम हो जाता  

‘जहाीं कह ीं भी तमु् हारा अिधान उतरे, उसी बब ींद ुपर, अनभुि।’ 

बस स् ियीं को स् मरण करो। 

इस विधध के सहयोगी होने का एक गहरा कारण है। तमु एक गेंद को द िार पर मारो; गेंद िापस लौट 
आयेगी। जब तमु क्रकसी फूल या क्रकसी चेहरे को देखत ेहो तो तमु् हार  कुछ उजाम उस दशा में गनत कर 
रह  है। तमु् हारा देखना ह  उजाम है। तमु् हें पता नह ीं है क्रक जब तमु देखत ेहो तो तमु उजाम दे रह हो। थोड़ी 
ऊजाम फें क रहे हो। तमु् हार  ऊजाम का, तमु् हार  जीिन ऊजाम का एक अींश फें का जा रहा है। यह  कारण है 
क्रक हदन भर रास् त ेपर देखत-ेदेखत ेतमु थक जात ेहो। चलत ेहुए लोग, विज्ञापन, भीड़ दकुानें—इन् हें देखत े
देखत।े तमु थकान अनभुि करत ेहो। और आराम करने के शलए आींखें बींद कर लेना चाहत ेहो। क् या 
हुआ? तमु इतने थके मााँदे क् यों हो? तमु ऊजाम फें कत ेरहे हो। 

बदु्ध और महािीर दोनों इस पर जोर देत ेथे। क्रक उनके शशष् य चलत ेहुए दरू तक न देखें। जमीन पर 
दृष्ष् ट रखकर चलें। बदु्ध कहत ेथे क्रक तमु शसफम  चार फीट आगे तक देख सकत ेहो। इधर-उधर कह ीं मत 
देखो। शसफम  अपनी राह को देखो ष्ज पर चल रहे हो। चार फीट आगे सरक जाएगी। उससे ज् यादा दरू मत 
देखो। क् योंक्रक तमु् हें अकारण अपनी ऊजाम का अपव् यय नह ीं करना है। 

जब तमु देखत ेहो तो तमु थोड़ी ऊजाम बाहर फें कत ेहो। रुको, मौन प्रतीक्षा करो,उस ऊजाम को िापस आने 
दो। और तमु चक्रकत हो जाओगे। अगर तमु ऊजाम को िापस आने देत ेहो तो तमु कभी नह ीं थकोंगे। इसे 
प्रयोग करो। कल सबुह इस विधध का प्रयोग करो। शाींत हो जाओ। क्रकसी चीज को देखो। शाींनत रहो। 
उसके बारे में विचार मत करो। और एक क्षण धैयम से प्रतीक्षा करो। ऊजाम िापस आएगी। असल में तमु 
और भी प्राणिान हो जाओगे। 

लोग ननरींतर मझुसे पछूत ेहै; मैं सतत पढ़ता रहता हूीं। इसशलए िे पछूत ेहै; आपकी आींखें अभी भी ठीक 
कैसे है? आप ष्जतना पढ़त ेहै, आपको कत का च मा लग जाना चाहहए था। तमु पढ़ सकत ेहो लेक्रकन 
अगर तमु ननविमचार मौन होकर पढ़ो तो ऊजाम िापस आ जाती है। िह व् यथम नह ीं होती है। और तमु कभी 
थकान अनभुि नह ीं करोगे। मैं ष्जींदगी भर रोज बारह िींटे पढ़ता रहा हूीं। कभी-कभी अठारह िींटे भी; 
लेक्रकन मैंने थकािट कभी महससू नह  की। मैंने अपनी आींखों में कभी कोई अड़चन, कभी कोई थकान 
नह ीं अनभुि की। 



ननविमचार अिस् था में उजाम लौट आती है। कोई बाधा नह ीं पड़ती है। और अगर तमु िहाीं मौजूद हो तो तमु 
उसे पनु: आत् मसात कर लेत ेहो। और िह पनू: आत् मसात करना तमु् हें पनुरुज्जीवित कर देता है। सच तो 
यह है क्रक तमु् हार  आींखें थकनें के बजाय ज् यादा शशधथल, ज् यादा प्राणिान, ज् यादा ऊजामिान हो जाती है। 

 

 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि - 79 

अक् न सबंधंि पहली विधि: 

 

‘भाि करो फक एक आग तमु् हारे पााँि के अगंठेू से शरुू होकर परेू शरीर में ऊपर उठ रही है। और अतंत: 
शरीर जलकर राख हो जाता है। लेफकन तमु नहीं।’ 

यह बहुत सरल विधध है और बहुत अद्भतु है, प्रयोग करने में भी सरल है। लेक्रकन पहले कुछ बनुनयाद  
जरूरतें परू  करनी होती है। 

बदु्ध को यह विधध बहुत प्रीनतकर थी और िे अपने शशष् यों को इस विधध में द क्षक्षत करत ेथे। जब भी 
कोई व् यष्क् त बदु्ध से द क्षक्षत होता था तो िे उससे पहल  बात यह  कहत ेथे; क्रक मरिट चले जाओ और 
िहाीं क्रकसी जलती धचता को देखो, जलत ेहुए मरिट में बठैकर देखना था। 

तो साधक गाींि के मरिट में चला जाता था और तीन मह ने तक हदन-रात िह  रहता था। और जब भी 
कोई मदुाम आता, िह बठैकर उस पर ध् यान करता था। िह पहले शि को देखता; क्रफर आग जलाई जाती 
और शर र जलने लगता और िह देखता रहता। तीन मह ने तक िह इसके शसिाय कुछ और नह ीं करता। 
िह मदुों को जलत ेदेखता रहता। 

बदु्ध कहत ेथे, ‘उसके सींबींध में विचार मत करना, उसे बस देखना।’ 

और यह कहठन है क्रक साधक के मन में यह विचार न उठे क्रक देर-अबेर मेरा शर र भी जला हदया 
जायेगा। तीन मह ने लींबा समय है। और साधक को रात हदन ननरींतर जब भी कोई धचता जलती, उस पर 
ध् यान करना था। देर अबेर उसे हदखाई देने लगता क्रक धचता पर मेरा शर र ह  जल रहा है। धचता पर मैं 
ह  जलाया जा रहा हूीं। 

लोग अपने सगे-सींबींधधयों को जलाने ले जात ेहै। लेक्रकन िे कभी उस िटना को देखत ेनह ीं। िे दसूर  
चीजों के सींबींध में या मतृ् य ुके सींबींध में ह  बातचीत करने लगत ेहै। िे वििाद करत ेहै। वििेचन करत ेहै, 
िे बहुत कुछ करत ेहै, गपशप करत ेहै, लेक्रकन िे कभी दाह-सींस् कार क्रक्रया का ननर क्षण नह ीं करत ेहै। 
इसे तो ध् यान बना लेना चाहहए। िहाीं बातचीत की इजाजत नह ीं होनी चाहहए। अपने क्रकसी वप्रय को 



जलत ेहुए देखना दलुमभ अनभुि है। िहाीं तमु् हें यह भाि अि य उठेगा क्रक मैं जल रहा हूीं। अगर तमु 
अपनी माीं को जलत ेहुए देख रहे हो, या वपता को, या पत् नी को, या पनत को, तो यह असींभि है क्रक तमु 
अपने को भी उस धचता में जलत ेहुए न देखो। 

यह अनभुि इस विधध के शलए सहयोगी होगा—यह पहल  बात। 

दसूर  बात क्रक अगर तमु मतृ् य ुसे बहुत भयभीत हो तो तमु इस विधध का प्रयोग नह ीं कर सकोगे। 
क् योंक्रक यह भय ह  अिरोध बन जाएगा। तमु उसमें प्रिेश न कर सकोगे। या तमु ऊपर-ऊपर क पना 
करत ेरहोगे। मगर तमु अपने गहन प्राणों से उसमें प्रिेश नह ीं करोगे। 

तब तमु् हें कुछ भी नह ीं होगा। तो यह दसूर  बात स् मरण रहे क्रक तमु चाहे भयभीत हो या नह ीं हो, मतृ् य ु
ननष् चत है। केिल मतृ् य ुननष् चत है। उससे कोई फकम  नह ीं पड़ता। क्रक तमु भयभीत हो या नह ीं; यह 
अप्रासींधगक है। जीिन में मतृ् य ुके अनतररक् त कुछ भी ननष् चत नह ीं है। सब कुछ अननष् चत है। केिल 
मतृ् य ुननष् चत है। सब कुछ साींयोधगक है—हो सकता है या नह ीं भी हो सकता है। लेक्रकन मतृ् य ुसाींयोधगक 
नह ीं है। 

लेक्रकन मनषु् य के मन को देखा। हम सदा मतृ् य ुकी चचाम इस भाींनत करत ेहै मानों िह दधुमटना हो। जब 
भी क्रकसी की मतृ् य ुहोती है, हम कहत ेहै क्रक िह असमय मर गया। जब भी कोई मरता है तो हम इस 
तरह की बातें करने लगत ेहै। मानों यह कोई अनहोनी िटना है। शसफम  मतृ् य ुअनहोनी नह ीं है। शसफम  मतृ् य ु
सनुनष् चत है। बाकी सब कुछ साींयोधगक है। मतृ् य ुबबलकुल ननष् चत है। तमु् हें मरना है। 

और जब मैं कहता हूीं क्रक तमु् हें मरना है तो ऐसा लगता है क्रक यह मरना कह ीं भविष् य में है, बहुत दरू 
है। ऐसी बात नह ीं है। तमु मर ह  चुके हो। ष्जस क्षण तमु पदैा हुए, तमु मर चकेु। जन् म के साथ ह  
मतृ् य ुननष् चत है। उसका एक छोर, जन् म का छोर िहटत हो चुका है। अब दसूरे छोर को, मतृ् य ुके छोर 
को िहटत होना है। इसशलए तमु मर चुके हो, आधे मर चुके हो। क् योंक्रक जन् म लेने के साथ ह  तमु मतृ् य ु
के िेरे में आ गए, दाझखल हो गए। अब कुछ भी उसे नह ीं बदल सकता है। अब उसे बदलने का उपाय 
नह ीं है। 

और दसूर  बात क्रक मतृ् य ुअींत में नह ीं िटेगी, िह िट ह  रह  है। मतृ् य ुएक प्रक्रक्रया है। जैसे जीिन 
प्रक्रक्रया है, िसेै ह  मतृ् य ुभी प्रक्रक्रया है। द्ितै हम ननशममत करत ेहै। लेक्रकन जीिन ओर मतृ् य ुठीक तमु् हारे 
दो पााँिों की तरह है। जीिन और मतृ् य ुदोनों एक प्रक्रक्रया है। तमु प्रनतक्षण मर रहे हो। 

मझुे यह बात इस तरह से कहने दो: जब तमु  िास भीतर ले जात ेहो तो िह जीिन है; और जब तमु 
 िास बाहर ननकालत ेहो तो िह मतृ् य ुहै। बच् चा जन् म लेने पर पहला काम करता है क्रक िह  िास भीतर 
ले जाता है। बच् चा पहले  िास छोड़ नह  सकता है। उसका पहला काम  िास लेना है। िह  िास छोड़ 
नह  सकता। क् योंक्रक उसके सीने में हिा नह ीं है। और मरता हुआ बढू़ा आदमी अींनतम कृत् य करता है क्रक 



िह  िास छोड़ता है। मरत ेहुए तमु  िास ले नह ीं सकत।े या क्रक ले सकत ेहो। जब तमु मर रहे हो तो 
तमु  िास छोड़ना ह  होगा। पहला काम  िास लेना है और अींनतम काम  िास छोड़ना है।  िास लेना 
जीिन और  िास छोड़ना मतृ् य ुहै। प्रत् येक क्षण तमु यह  काम कर रहे हो। 

तमुने शायद यह ननर क्षण न क्रकया हो, लेक्रकन यह ननर क्षण करने जैसा है। जब भी तमु  िास छोड़त ेहो, 
तमु शाींत अनभुि करत ेहो। लींबी  िास बाहर फें को और तमु् हें अपने भीतर एक शाींनत का अनभुि होगा। 
और जब भी तमु  िास भीतर लेत ेहो तमु बेचैन हो जात ेहो। तनािग्रस् त हो जात ेहो। भीतर जाती  िास 
की तीव्रता ह  तनाि पदैा करती है। 

और सामान् यत: हम सदा  िास लने पर जोर देत ेहै। अगर मैं कहूीं क्रक गहर   िास लो तो तमु सदा 
 िास लने से शरुू करोगे। सच तो यह है क्रक हम  िास छोड़ने से िरत ेहै। यह  कारण है क्रक हमार  
 िास इतनी उथल  हो गई है। तमु कभी  िास छोड़त ेनह ीं, तमु  िास लेत ेहो। शसफम  तमु् हारा शर र  िास 
छोड़ने का काम करता है। क् योंक्रक शर र शसफम   िास लेक्रकन ह  जीवित नह  रह सकता। 

एक प्रयोग करो। परेू हदन जब भी तमु् हें स् मरण रहे।  िास छोड़ने पर ध् यान दो।  िास बाहर फें को। और 
तमु  िास भीतर मत लो।  िास लेने का काम शर र पर छोड़ दो; तमु केिल  िास छोड़त ेजाओ। लींबी 
और गहर   िास और तब तमु् हें एक गहन शाींनत का अनभुि होगा; क् योंक्रक मतृ् य ुमौन है, मतृ् य ुशाींनत है। 

और अगर तमु  िास छोड़ने पर ध् यान दे सके, ज् यादा से ज् यादा ध् यान दे सके, तो तमु अहींकार रहहत 
अनभुि करोगे।  िास लेने से तमु ज् यादा अहींकार  अनभुि करोगे। और  िास छोड़ने से ज् यादा अहींकार 
रहहत। तो  िास छोड़ने पर ज् यादा ध् यान दो। परेू हदन जब भी याद आए, गहर   िास बाहर फें को लो 
मत,  िास लेने का काम शर र को करने दो; तमु कुछ मत करो। 

 िास छोड़ने पर यह जोर तमु् हें इस विधध के प्रयोग में बहुत सहयोगी होगा; क् योंक्रक तमु मरने के शलए 
तयैार होगे। मरने की तयैार  जरूर  हे। अन् यथा यह विधध बहुत काम की नह ीं होगी। और तमु मतृ् य ुके 
शलए तयैार तभी हो सकत ेहो जब तमुने क्रकसी ने क्रकसी तरह से एक बार उसका स् िाद शलया हो। गहर  
 िास छोड़ो और तमु् हें उसका स् िाद शमल जायेगा। 

हम मतृ् य ुसे भयभीत है, इसका कारण मतृ् य ुनह ीं है। मतृ् य ुको तो हम जानत ेह  नह ीं है। तमु उस चीज 
से कैसे भयभीत हो सकत ेहो ष्जसका तमु्हें कभी सामना ह  नह ीं हुआ। तमु उस चीज से कैसे भयभीत 
हो सकत ेहो ष्जसे तमु जानत ेह  नह ीं। क्रकसी चीज से भयभीत होने के शलए उसे जानना जरूर  है। 

तो असल में तमु मतृ् य ुसे भयभीत नह ीं हो, यह भय कुछ और है। तमु िस् ततु: कभी जीए ह  नह ीं; और 
इससे ह  मतृ् य ुका भय पदैा होता है। मतृ् य ुका भय पकड़ता है। क् योंक्रक तमु जी नह ीं रहे हो। और तमु् हारा 
भय यह है: ‘अब तक मैं जीया ह  नह ीं,और मतृ् य ुआ गई तो क् या होगा? मैं तो अतपृ् त अन जीया ह  मर 
जाऊाँ गा।’ मतृ् य ुका भय उन् हें ह  पकड़ता है जो िस् ततु: जीवित नह ीं है। 



यहद तमुने जीिन को जीया है, जीिन को जाना है, तो तमु मतृ् य ुका स् िागत करोगे। तब कोई भय नह ीं 
है। तमुने जीिन को जान शलया; अब तमु मतृ् य ुको भी जानना चाहोगे। लेक्रकन हम जीिन से ह  इतने 
िरे हुए है क्रक हम उसे नह ीं जान पाए है; हम उसमें गहरे नह ीं उतरे है। िह  चीज मतृ् य ुका भय पदैा 
करती है। 

अगर तमु इस विधध में प्रिेश करना चाहत ेहो तो तमु् हें मतृ् य ुके प्रनत इस सिन भय के प्रनत जागना 
होगा, बोधपणूम होना होगा। और इस सिन भय को विसष्जमत करना होगा। तो ह  तमु इस विधध में प्रिेश 
कर सकत ेहो। 

इससे मदद शमलेगी;  िास छोड़ने पर ज् यादा ध् यान दो। सारा ध् यान  िास छोड़ने पर दो,  िास लेना भलू 
जाओ। और िरो मत क्रक मर जाओगे। तमु नह ीं मरोगे।  िास लेने का काम खदु शर र कर लेगा। शर र 
का अपना वििेक है। अगर तमु गहर   िास बाहर फें कोगे तो शर र खुद गहर   िास भीतर लेगा। तमु् हें 
हस् तक्षेप करने की जरूरत नह ीं है। और तमु् हार  समस् त चेतना पर एक गहर  शाींनत फैल जाएगी। सारा 
हदन विश्राम अनभुि करोगे। और एक आींतररक मौन िहटत होगा। 

अगर तमु एक और प्रयोग करो तो विश्राींनत और मौन का यह भाि और भी प्रगाढ़ हो सकता है। हदन में 
शसफम  पींिह शमनट के शलए गहर   िास बाहर छोड़ो। कुसी पर या जमीन पर बठै जाओ क्रफर गहर   िास 
छोड़ो और शर र को  िास लेने दो। और जब  िास भीतर जाये, आींखें खोल लो और तमु बाहर चले 
जाओ। ठीक उलटा करो: जब  िास बाहर आये तमु भीतर चले जाओ। और जब  िास भीतर आये तो 
तमु बाहर चले आओ। 

जब तमु  िास छोड़त ेहो तो भीतर खाल  स् थान, अिकाश ननशममत होता है। क् योंक्रक  िास जीिन है। जब 
तमु गहर   िास छोड़त ेहो तो तमु खाल  हो जात ेहो। जीिन बाहर ननकल गया। एक ढींग से तमु मन 
गए। क्षण भर के शलए मर गए। मतृ् य ुके उस मौन में अपने भीतर प्रिेश करो।  िास बाहर जा रह  है। 
आींखें बींद करो और भीतर सरक जाओ। िहाीं अिकाश है; तमु आसानी से सरक सकत ेहो। स् मरण रहे, 
जब तमु  िास ले रहे हो तो तब भीतर जाना बहुत कहठन है। िहाीं जाने के शलए जगह कहाीं। तमु  िास 
छोड़त ेहुए ह  तमु भीतर जा सकत ेहो। और जब  िास भीतर हो तो तमु बाहर चले जाओ। आींखें खोलों 
और बहार ननकल जाओ। इन दोनों के बीच एक लयिद्नयता ननशममत करो लो। 

पींिह शमनट के इस प्रयोग से तमु गहन विश्राम में उतर जाओगे। और तब तमु इस विधध के प्रयोग के 
शलए अपने को तयैार पाओगे। इस विधध में उतरने के शलए पहले पींिह शमनट के शलए यह प्रयोग जरूर 
करे। ताक्रक तमु तयैार हो सको—तयैार ह  नह ीं उसके प्रनत स् िागत पणूम हो सको। खुले हो सको। मतृ् य ुका 
भय खो जाये। क् योंक्रक अब मतृ् य ुप्रगाढ़ विश्राम मालमू पड़गेी। अब मतृ् य ुजीिन के विरूद्ध नह ीं,िरन 
जीिन का स् रोत जीिन की ऊजाम मालमू पड़गेा। जीिन तो झील की सतह पर लहरों की भाींनत है और 
मतृ् य ुस् ियीं झील है। और जब लहरें नह ीं है तब भी झील है। और झील तो लहरों के बबना हो सकती है, 



लेक्रकन लहरें झील के बबना नह ीं हो सकती। जीिन मतृ् य ुके बबना नह ीं हो सकता। लेक्रकन मतृ् य ुजीिन के 
बबना हो सकती है। क् योंक्रक मतृ् य ुस् रोत है। और तब तमु इस विधध का प्रयोग कर सकत ेहो। 

‘प्रयोग करो क्रक एक आग तमु् हारे पााँि के अींगठेू से शरुू होकर परेू शर र में ऊपर उठ रह  है……।’ 

बस लेट जाओ। पहले भाि करो क्रक तमु मर गए हो। शर र एक शि मार है। लेटे रहो और अपने ध् यान 
को परै के अींगठेू पर ले जाओ। आींखें बींद करके भीतर गनत करो। अपने ध् यान को अाँगठूों पर ले जाओीं 
और भाि करो क्रक िहाीं से आग ऊपर बढ़ रह  है। और सब कुछ जल रहा है……जसै-ेजैसे आग बढ़ती है 
िसै-ेिसेै तमु् हारा शर र विल न हो रहा है। अींगठेू से शरुू करो और ऊपर बढ़ो। 

अींगठेू से क् यों शरुू करो। यह आसान होगा। क् योंक्रक अींगठूा तमु् हारे ‘मैं’ से, तमु् हारे अहींकार से बहुत दरू है। 
तमु् हारा अहींकार शसर में कें हित है; िहाीं से शरुू करना कहठन होगा। तो बब ींद ुसे शरुू करो; भाि करो क्रक 
अींगठेू जल रहे है। और िहाीं अब राख ह  बची है। 

और क्रफर धीरे-धीरे ऊपर बढ़ो और जो भी आग की राह में पड़ ेउसे जलात ेजाओ। सारे अींग—परै,जाींि—
विल न हो जाएींगे। और देखत ेजाओ क्रक अींग-अींग राख हो रहे है; ष्जन अींगों से होकर आग गजुर  है िे 
अब नह ीं है। िे राख हो गए है। ऊपर बढ़त ेजाओ; और अींत में शसर भी विल न हो जाता है। प्रत् येक चीज 
राख हो गई है; धूल-धूल में शमल रह  है। और तमु देख रहे हो। 

‘और अींतत: शर र जलकर राख हो जाता है। लेक्रकन तमु नह ीं।’ 

तमु शशखर पर खड़ ेिष् टा रह जाओगे, साक्षी रह जाओगे। शर र िहाीं पिा होगा, मतृ जला हुआ, राख—और 
तमु िष् टा होगे, साक्षी होगे। इस साक्षी का कोई अहींकार नह ीं है। 

यह विधध ननरहींकार अिस् था की उपलष्ब् ध के शलए बहुत उपयोगी है। क् यो? क् योंक्रक इसमें बहुत सी बातें 
िटती है। यह विधध सरल मालमू पड़ती है। लेक्रकन यह उतनी सरल है नह ीं। इसकी आींतररक सींरचना 
बहुत जहटल है। 

पहल  बात यह है क्रक तमु् हार  स् मनृतयाीं शर र का हहस् सा है। स् मनृत पदाथम है; यह  कारण है क्रक उस े
सींग्रह त क्रकया जा सकता है। स् मनृत मष्स् तष् क के कोष् ठों में सींग्रह त है। स् मनृतयाीं भौनतक है, शर र का 
हहस् सा है। तमु् हारे मष्स् तष् क का आपरेशन करके अगर कुछ कोशशकाओीं को ननकाल हदया जाए तो उनके 
साथ कुछ स् मनृतयाीं भी विदा हो जायेगी। स् मनृतयाीं मष्स् तष् क में सींग्रह त रहती है। स् मनृत पदाथम है; उसे 
नष् ट क्रकया जा सकता है। 

और अब तो िजै्ञाननक कहत ेहै क्रक स् मनृत प्रत् यारोवपत क्रक जा सकती है। देर-अबरे हम उपाय खोज लेंगे 
क्रक जब आइींस् ट न जैसा व् यष्क् त मरे तो हम उसके मष्स् तष् क की कोशशकाओीं को बचा लें। और उन् हें क्रकसी 



बच् चे में प्रत् यारोवपत कर दें। और उस बच् चे को आइींस्ट न के अनभुिों से गजूरें बबना ह  आइींस्ट न की 
स् मनृतयाीं प्राप् त हो जाएगी। 

तो स् मनृत शर र का हहस् सा है। और अगर सारा शर र जल जाए, राख हो जाए,तो कोई स् मनृत नह ीं बचेगी। 
याद रहे,यह बात समझने जैसी है। अगर स् मनृत रह जाती है तो शर र अभी बाकी है। और तमु धोखे में 
हो। अगर तमु सचमचु गहराई से इस भाि में उतरोगे क्रक शर र नह ीं है। जल गया है, आग ने उसे परू  
तरह राख कर हदया है। तो उसे क्षण तमु् हें कोई स् मनृत नह ीं रहेगी। साक्षक्षत् ि के उस क्षण में कोई मन 
नह ीं रहेगा। सब कुछ ठहर जाएगा। विचारों की गनत रूक जाएगी। केिल दशमन,मार देखना रह जाएगा क्रक 
क् या हुआ है। 

और एक बार तमुने यह जान शलया तो तमु इस अिस् था में ननरींतर रह सकत ेहो। एक बार शसफम  यह 
जानना है क्रक तमु अपने को अपने शर र से अलग कर सकत ेहो। यह विधध तमु् हें अपने शर र से अलग 
जानने का, तमु् हारे और तमु् हारे शर र के बीच एक अींतराल पदैा करने का, कुछ क्षणों के शलए शर र से 
बाहर होने का एक उपाय है। अगर तमु इसे साध सको तो तमु शर र में होत ेहुए भी शर र में नह ीं होगे। 
तमु पहले की तरह ह  जीए जा सकत ेहो; लेक्रकन अब तमु क्रफर कभी िह  नह ीं हो सकत ेहो। 

इस विधध में कम से कम तीन मह ने लगेंगे। इसे करत ेरहो; यह एक हदन में नह ीं होगी। लेक्रकन यहद 
तमु प्रनतहदन इसे एक िींटा देत ेहो तो तीन मह ने के भीतर क्रकसी हदन अचानक तमु् हार  क पना सफल 
होगी। और एक अींतराल ननशममत हो जाएगा। और तमु सचमचु देखोगें क्रक तमु् हारा शर र राख हो रहा है। 
तब तमु उसका ननर क्षण कर सकत ेहो। और उस ननर क्षण में एक गहन तथ् य को बोध होगा। क्रक 
अहींकार असत् य है, झठू है; उसकी कोई सत् ता नह ीं है। अहींकार था; क् योंक्रक तमु शर र से विचारों से मन 
से तादात् म् य क्रकए बठेै थे। तमु उनमें से कुछ भी नह ीं हो—न मन, न विचार, न शर र। तमु उस सब से 
शभन् न हो जो तमु् हें िेर हुए है। तमु अपनी पररधध से सिमथा शभन् न हो। 

तो उपर से यह विधध सरल मालमू पड़ती है। लेक्रकन यह तमु् हारे भीतर गहन रूपाींतरण ला सकती है। 
लेक्रकन पहले मरिट में जाकर ध् यान करो, जो लोगों को जलाया जाता है। देखो क्रक कैसे शर र जलता है। 
कैसे शर र क्रफर शमट्ट  हो जाता है। ताक्रक तमु क्रफर आसानी से क पना कर सको। और जब अाँगठूों से 
आरींभ करो और बहुत धीरे-धीरे उपर बढ़ो। 

और इस विधध में उतरने के पहले  िास छोड़ने पर ज् यादा ध् यान दो। इस विधध को करने के ठीक पहले 
पींिह शमनट तक  िास छोड़ो और आींखे बींद कर लो, क्रफर शर र को  िास लेने दो और आींखें खोल दो। 
पींिह शमनट तक गहन विश्राम में रहो। और क्रफर विधध में प्रिेश करो। 

 

 



विज्ञान भरैि तंत्र विधि - 80 

अक् न सबंधंि दसूरी विधि: 

 

‘यह काल् पननक जगत जलकर राख हो रहा है, यह भाि करो; और मनषु् य से शे्रष् ठतर प्राणी बनो।’ 

अगर तमु पहल  विधध कर सके तो यह दसूर  विधध बहुत सरल हो जाएगी। अगर तमु भाि कर सके क्रक 
तमु् हारा शर र जल रहा है तो यह भाि करना कहठन नह ीं होगा क्रक सारा जगत जल रहा है। क् योंक्रक 
तमु् हारा शर र जगत का हहस् सा है। और तमु अपने शर र के द्िारा ह  जगत को जानत ेहो। उस से जुड़ े
हो। सच तो यह है क्रक अपने शर र के कारण ह  तमु इस जगत से जूड़ ेहो। जगत तमु् हारे शर र का 
फैलाि है। अगर तमु अपने शर र के जलने की क पना कर सकत ेहो तो जगत के जलने की क पना 
करना कहठन नह ीं है। 

और सरू कहता है क्रक यह जगत का पननक है; िह है, क् योंक्रक तमुने उसे माना हुआ है। और यह सारा 
जगत जल रहा है, विल न हो रहा है। 

लेक्रकन अगर तमु् हें लगे क्रक पहल  विधध कहठन है तो तमु दसूर  विधध से भी आरींभ कर सकत ेहो। पर 
पहल  को साध लने से दसूर  बहुत आसान हो जाती है। और असल में अगर कोई पहल  विधध को साध 
लेने से दसूर  विधध की जरूरत ह  नह ीं रहती। तमु् हारे शर र के साथ सब कुछ अपने आप ह  विल न हो 
जाता है। लेक्रकन यहद पहल  विधध कहठन लगे तो तमु दसूर  विधध में सीधे भी उतर सकत ेहो। 

मैंने कहा क्रक अाँगठूों से आरींभ करो, क् योंक्रक िे शसर से, अहींकार से बहुत दरू है। लेक्रकन हो सकता है क्रक 
तमु् हें अाँगठूों से आरींभ करने की बात भी न जमे। तो और दरू ननकल जाओ—सींसार से शरुू करो। और तब 
अपनी तरफ आओ; सींसार से शरुू करो। और अपने ननकट आओ। और जब सारा जगत जल रहा हो तो 
तमु् हारे शलए उस परेू जलत ेजगत में जलना आसान होगा। 

दसूर  विधध: ‘यह का पननक जगत जलकर राख हो रहा है। यह भाि करो;और मनषु्य से शे्रष् ठतर प्राणी 
बनो।’ 

अगर तमु सारे सींसार को जलता हुआ देख सके तो तमु मनषु् य के ऊपर उठ गए, तमु अनतमान हो गए। 
तब तमु अनत मानिीय चेतना को जान गए। 

तमु यह क पना कर सकत ेहो; लेक्रकन क पना का प्रशशक्षण जरूर  है। हमार  क पना बहुत प्रगाढ़ नह ीं 
है। यह कमजोर है, क् योंक्रक क पना के प्रशशक्षण की व् यिस् था ह  नह ीं है। बदु्धध प्रशशक्षक्षत है; उसके शलए 
विद्यालय है और महाविद्यालय है। बदु्धध के प्रशशक्षण में जीिन का बड़ा हहस् सा खचम हो जाता है। 



लेक्रकन क पना का कोई प्रशशक्षण नह ीं होता है। और क पना का अपना ह  जगत है। बहुत अद्भतु जगत 
है। यहद तमु अपनी क पना को प्रशशक्षक्षत कर सको तो चमत् कार िहटत हो सकत ेहै। 

छोट -छोट  चीजों से शरुू करो। क् योंक्रक बड़ी चीजों में कूदना कहठन है। और सींभि है तमु् हें उनमें 
असफलता हाथ लगे। उदाहरण के शलए, यह क पना क्रक सारा सींसार जल रहा है, जरा कहठन है। यह 
भाि बहुत गहरा नह ीं जा सकता है। 

पहल  बात क्रक तमु जानत ेहो क्रक यह क पना है। और यहद क पना में तमु सोचो भी क्रक चारों और 
लपटें ह  लपटें है तो भी तमु् हें लगेगा क्रक सींसार जला नह ीं है। िह अभी भी है। क् योंक्रक यह केिल तमु् हार  
क पना है। और तमु नह ीं जानत ेहो क्रक क पना कैसे यथामथ बनती है। तमु् हें पहले उसे महससू करना 
होगा। 

इस विधध में उतरने के पहले एक सरल प्रयोग करो। अपने दोनों हाथों को एक दसूरे में गूाँथ लो, आींखें 
बींद कर लो। और भाि करो क्रक अब िे ऐसे गूाँथ गए है क्रक खुल नह ीं सकत।े और उन् हें खोलने के शलए 
कुछ भी नह ीं क्रकया जा सकता। 

शरुू-शरुू में तमु् हें लगेगा क्रक तमु केिल क पना कर रहे हो। और तमु उन् हें खोल सकत ेहो। लेक्रकन तमु 
सतत दस शमनट तक भाि करत ेरहो क्रक मैं उन् हें नह ीं खोल सकता। मैं उन् हें खोलने के शलए कुछ नह ीं 
कर सकता। मेरे हाथ खुल ह  नह ीं सकत।े और क्रफर दस शमनट के बाद उन् हें खोलने क्रक कोशशश करो। 

दस में से चार व् यष्क् त तरुींत सफल हो जाएींगे। चाल स प्रनतशत लोग तरुींत कामयाब हो जाएींगे—दस शमनट 
के बाद िे अपने हाथ नह ीं खोल सकत।े क पना यथाथम हो गई। िे ष्जतना ह  सींिर्षम करेंगे। िे हाथ 
खोलने के शलए ष्जतनी ताकत लगाएींगे उतना ह  हाथों का खुलना कहठन होता जाएगा। तमु् हें पसीना आने 
लगेगा। तमु् हारे ह  हाथ है। और तमु देख रहे हो क्रक िे बींध गए है और तमु उन् हें नह ीं खोल सकत। 

लेक्रकन भयभीत मत होओ। क्रफर आींखें बींद कर लो और क्रफर भाि करो क्रक मैं उन् हें खोल रहा हूीं। खोल 
सकता हूीं। और तमु उसे खोल सकत ेहो। चाल स प्रनतशत लोग तरुींत खोल लेंगे। 

ये चाल स प्रनतशत लोग इस विधध में आसानी से उतर सकत ेहै। उनके शलए कोई कहठनाई नह ीं है। बाकी 
साठ प्रनतशत के शलए यह विधध कहठन पड़गेी; उन् हें समय लगेगा। जो लोग बहुत भाि प्रिण है िे कुछ 
भी क पना कर सकत ेहै। और िह िहटत होगा। और एक बार उन् हें यह प्रतीनत हो जाए क्रक क पना 
यथाथम हो सकती है। क्रक भाि िास् तविक बन सकता है। तो उन् हें आ िासन शमल गया। और िे आगे बढ़ 
सकत ेहै। तब तमु अपने भाि के द्िारा बहुत कुछ कर सकत ेहो। 

तमु अभी भी भाि से बहुत कुछ करत ेहो, लेक्रकन तमु् हें पता नह ीं होता। तमु अभी भी करत ेहो, लेक्रकन 
तमु् हें उसका बोध नह ीं है। शहर में कोई नया रोग फैलता है, फ्रैं च ्ल ूफैलता है, और तमु उसके शशकार 
हो जात ेहो। तमु कभी सोच भी नह ीं सकत ेक्रक सौ में से सत् तर लोग शसफम  क पना के कारण बीमार हो 



जात ेहै। चूींक्रक शहर में रोग फैला है। तमु क पना करने लगत ेहो क्रक मैं भी इसका शशकार होने िाला हूीं—
और तमु शशकार हो जाओगे। तमु शसफम  अपनी क पना से अनेक रोग पकड़ लेत ेहो। तमु शसफम  अपनी 
क पना से अनेक समस् याएीं ननशममत कर लेत ेहो। 

तो तमु समस् याओीं को हल भी कर सकत ेहो। यहद तमु् हें पता हो क्रक तमुने ह  उन् हें ननशममत क्रकया है। 
अपनी क पना को थोड़ा बढ़ाओीं और तब यह विधध बहुत उपयोगी होगी। 

 

 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि - 81 

अक् न सबंधंि तीसरी विधि: 

 

‘जैसे विर्यीगत रूप से अक्षर शब् दों में और शब् द िा यों में जाकर समलत ेहै और विर्यगत रूप से ितुमल 
चक्रों में और चक्र मलू-तत् ि में जाकर समलत ेहै, िसैे ही अतंत: इन् हें भी हमारे अक्स् तत् ि में आकर समलत े
हुए पाओ।’ 

यह भी एक क पना की विधध है। 

अहींकार सदा भयभीत है। िह सींिेदनशील होने से, खुला होने से िरता है। िह िरता है क्रक कोई चीज 
भीतर प्रिेश करके उसे नष् ट कर न दे। इसशलए अहींकार अपने चारों और एक क्रकला बींद  करता है। और 
तमु एक कारागहृ में रहने लगत ेहो। तमु अपने अींदर क्रकसी को भी प्रिेश नह ीं देत ेहो। तमु िरत ेहो क्रक 
यहद कोई चीज भीतर आ गई तो झींझट खड़ा कर देगी। तो बेहतर है क्रक क्रकसी को आने ह  मत दो। तब 
सारा सींिाद बींद हो जाता है; उनके साथ भी सींिाद बींद हो जाता है। ष्जन् हें तमु पे्रम करत ेहो। या सोचत े
हो क्रक तमु पे्रम करत ेहो। 

क्रकन् ह ीं पनत-पत् नी को बा करत ेहुए देखा; िे एक दसूरे से बात नह ीं कर रहे है। उनके बीच कोई सींिाद 
नह ीं है। बष् क िे शब् दों के द्िारा एक दसूरे से बच रहे है। िे बात कर रहे है ताक्रक एक दसूरे से बचा 
जाए। मौन में िे एक दसूरे के प्रनत खुल जाएींगे। मौन में िे एक दसूरे के समीप आ जायेंगे। क् योंक्रक मौन 
में कोई द िार नह ीं रहती है। कोई अहींकार नह  रहता हे। इसशलए पनत पत् नी कभी चुप नह ीं रहत,े िे 
समय काटने के शलए क्रकसी ने क्रकसी चीज की चचाम करत ेरहेगें। अन् यथा िर है क्रक कह ीं एक दसूरे के 
प्रनत सींिेदनशील न हो जाएीं। खुल न जाएीं। हम एक दसूरे से इतने भयभीत है। 

मैंने सनुा है क्रक एक हदन मु ला नसरूद न िर से बाहर ननकल रहा था क्रक उसकी पत् नी ने कहा: 
‘नसरूद न क् या तमु भलू गये क्रक आज कौन सा हदन है?’ नसरूद न को पता था, यह वििाह की 



पच् चीसिीीं िर्षमगाींठ का हदन था। तो उसने कहा, ‘मझुे याद है, बखूबी याद है।‘ पत् नी ने क्रफर पछूा: ‘तो हम 
लोग इस हदन को क्रकस तरह मनाने जा रहे है?’ नसरूद न ने कहा: ‘वप्रये मझुे नह ीं मालमू।’ और क्रफर 
उसने शसर खुजलात ेहुए हैरानी के स् िर में कहा: ‘क्रकतना अच् छा होगा क्रक हम इस उपलक्ष् य में दो शमनट 
मौन रहें।’ 

तमु क्रकसी के साथ मौन नह ीं रह सकत:े तमु बेचैन होने लगत ेहो। मौन में दसूरा तमु् हें प्रिेश करने 
लगता है। मौन में तमु खलेु होत ेहो; तमु् हारे द्िार दरिाजे खुल होत ेहै। तमु् हार  झखड़क्रकयााँ खुल  होती है। 
तमु िरत ेहो। तो तमु बातचीत करत ेहो, बींद रहने के उपाय करत ेहो। अहींकार किच है, अहींकार कारागहृ 
है। और हम इतने असरुक्षक्षत अनभुि करत ेहै। क्रक हमें कारागहृ भी स् िीकार है। कारागहृ थोड़ी सरुक्षा का 
भाि देता है; तमु सरुक्षक्षत अनभुि करत ेहो। 

इस विधध का, इस तीसर  विधध का प्रयोग करने के शलए पहल  और सब से बनुनयाद  बात है क्रक भल  
भाींनत जान लो क्रक जीिन एक असरुक्षा है। उसे सरुक्षक्षत बनाने का कोई उपाय नह ीं है। तमु जो भी 
करोगे, उससे कुछ होने िाला नह ीं है। तमु शसफम  सरुक्षा का भ्रम पदैा कर सकत ेहो; जीिन असरुक्षक्षत ह  
रहता है। असरुक्षा ह  उसका स् िभाि है; क् योंक्रक मतृ् य ुउसमें अींतननमहहत है, साथ-साथ जुड़ी है। जीिन 
सरुक्षक्षत कैसे हो सकता है? 

एक क्षण के शलए सोचो, अगर जीिन परू  तरह सरुक्षक्षत हो तो िह मतृ ह  होगा। सिमथा सरुक्षक्षत जीिन, 
समग्ररतूः: सरुक्षक्षत जीिन जीिींत नह ीं हो सकता। क् योंक्रक उसमें चुनौती की पलुक नह ीं रहेगी। अगर तमु 
सभी खतरों से सरुक्षक्षत हो जाओगे तो तमु मदुाम हो जाओगे। जीिन के होने में ह  जोझखम है, खतरा है, 
असरुक्षा है, चुनौती है। उसमें मौत सष्म् मशलत है। 

मैं तमु् हें पे्रम करता हूीं। अब मैं खतरनाक रास् त ेपर कदम रखा है। अब कुछ भी सरुक्षक्षत नह ीं हो सकता। 
लेक्रकन अब मैं कल के शलए सब कुछ सरुक्षक्षत करने की चेष् टा करूीं गा। कल के शलए मैं उस सब की हत् या 
करूीं गा जो जीवित है। क् योंक्रक तभी में कल के शलए सरुक्षक्षत अनभुि करूीं गा। तो पे्रम वििाह में बदल 
जाता है। 

वििाह सरुक्षा है। पे्रम असरुक्षक्षत है—अगले क्षण सब कुछ बदल सकता है। और तमुने क्रकतनी-क्रकतनी 
आशाएीं बाींधी है। और अगले क्षण पे्रशमका तमु् हें छोड़कर चल  जा सकती है। या शमर तमु् हें छोड़ कर जा 
सकता है। तमु अपने को अचानक अकेला पात ेहो। पे्रम असरुक्षक्षत है। तमु भविष् य के सींबींध में आ िस् त 
नह ीं हो सकत;े कोई भविष् यिाणी नह ीं हो सकती है। 

तो हम पे्रम की हत् या कर देत ेहै। और उसकी जगह एक सरुक्षक्षत पररपरूक खोज लेत ेहै। उसका नाम 
वििाह है। वििाह के साथ तमु सरुक्षक्षत हो सकत ेहो, उसकी भविष् यिाणी की जा सकती है। तमु् हार  पत् नी 
कल भी तमु् हार  पत् नी रहेगी। तमु् हारा पनत भविष् य में भी तमु् हारा पनत रहेगा। लके्रकन क् योंक्रक तमुने सब 
सरुक्षा कर ल , अब कोई खतरा नह ीं है। पे्रम मर गया। िह नाजुक सींबींध मर गया। क् योंक्रक मतृ चीजें ह  



स् थाई हो सकती है। जीवित चीजें बदलेगी ह , िे बदलने का बाध् य है। बदलाहट जीिन का गणु है; और 
बदलाहट में असरुक्षा है। 

तो जो भी जीिन की गहराइयों में उतना चाहत ेहै उन् हें असरुक्षक्षत रहने के शलए तयैार रहना चाहहए; उन् हें 
खतरे में जीने के शलए तयैार रहना चाहहए। उन् हें अज्ञात में जीने के शलए तयैार रहना चाहहए। उन् हें क्रकसी 
भी तरह भविष् य को बाींधने की सरुक्षक्षत करने की चषे् टा नह ीं करनी चाहहए। यह चेष् टा ह  सब चीजों की 
हत् या कर देती है। 

और यह भी स् मरण रहे, असरुक्षा जीिींत ह  नह ीं है, सुींदर भी है। सरुक्षा कुरूप और गींद  है। असरुक्षा 
जीिींत और सुींदर है। तमु तभी सरुक्षक्षत हो सकत ेहो, यहद तमु अपने सभी द्िार दरिाजे , सभी 
झखड़क्रकयााँ, सब झरोखे बींद कर लो। न हिा को अींदर आने दो और न रोशनी को, कुछ भी अींदर मत आने 
दो। तब क्रकसी तरह तमु सरुक्षक्षत हो जात ेहो। लेक्रकन तब तमु जीवित नह ीं हो, तमु अपनी कब्र में प्रिेश 
कर गए। 

यह विधध तभी सींभि है जब तमु खुले हुए हो, ग्रहणशील हो, भयभीत नह ीं हो। क् योंक्रक यह विधध परेू 
ब्रह्माींि को अपने में प्रिेश देने की विधध है। 

‘’जैसे विर्षयीगत रूप से अक्षर शब् दों में और शब् द िाक् यों में जाकर शमलत ेहै और विर्षयगत रूप में ितुमल 
चक्रों में और चक्र मलू तत् ि में जाकर शमलत ेहै, िसैे ह  अींतत: इन् हें भी हमारे आष्स् तत् ि में आकर 
शमलत ेहुए पाओ।‘’ 

प्रत् येक चीज मेरे अष्स् तत् ि में आकर शमल रह  है। मैं खुले आकाश के नीचे खड़ा हूीं और सभी हदशाओीं से, 
सभी कोने-कातर से सारा आष्स् तत् ि मझुमें शमलने चला आ रहा है। इस हालत में तमु् हारा अहींकार नह ीं 
रह सकता। इस खुलेपन में जहाीं समस् त अष्स् तत् ि तमुमें शमल रहा है, तमु ‘मैं’ की भाींनत नह ीं रह सकत े
हो। तमु खुले आकाश की भाींनत तो रहोगे, लेक्रकन एक जगह कें हित ‘मैं’ की भाींनत नह ीं। 

इस विधध को छोटे-छोटे प्रयोगों से शरुू करो। क्रकसी िकृ्ष के नीचे बठै जाओ। हिा बह रह  है। और िकृ्ष के 
पत् तों से सरसराहट की आिाज हो रह  है। हिा तमु् हें छूती है, तमु् हारे चारों और िोलती है। तमु् हें छू कर 
गजूर रह  है, लेक्रकन तमु उसे ऐसे मत गजुरने दो। उसे अपने भीतर प्रिेश करने दो और अपने में होकर 
गजुरने दो। आींखें बींद कर लो। और जैसे हिा िकृ्ष से होकर गजु़रे और पत् तों में सरसराहट हो, तमु भाि 
करो क्रक मैं भी िकृ्ष के समान खुला हुआ हूीं। और हिा मझुमें से होकर गजुर रह  है। मेरे आस-पास से 
नह ीं, ठीक मेरे भीतर से होकर िह बह रह  है। िकृ्ष की सरसराहट तमु् हें अपने भीतर अनभुि होगी और 
तमु् हें लगेगा क्रक मेरे शर र के रींध्र-रींध्र से हिा गजुर रह  है। 

और हिा िस् ततु: तमुसे होकर गजुर रह  है। यह क पना ह  नह ीं है, यह तथ् य है। तमु भलू गये हो। तमु 
नाक से ह   िास नह ीं लेत,ेतमु् हारा परूा शर र  िास लेता है। एक-एक रींध्र से  िास लेता है। लाखों नछिों 



से  िास लेता है। अगर तमु् हारे शर र के सभी नछि बींद कर हदये जाये,उन पर रींग पोत हदया जाये और 
तमु शसफम  नाक से िास लेने हदया जाए तो तमु तीन िींटे के अींदर मर जाओगे। शसफम  नाक से  िास 
लेकर तमु जीवित नह ीं रह सकत।े तमु् हारे शर र का प्रत् येक कोष् ठ जीिींत है और प्रत् येक कोष् ठ  िास लेता 
है। हिा सच में तमु् हारे शर र से होकर गजुरती है, लेक्रकन उसके साथ तमु् हारा सींपकम  नह ीं रहा है। 

तो क्रकसी झाड़ के नीचे बठैो और अनभुि करो। आरींभ में यह क पना मालमू पड़गेी। लेक्रकन ज द  ह  
क पना यथाथम बन जाएगी। िह यथाथम ह  है क्रक हिा तमुसे होकर गजुर रह  है। और क्रफर उगत ेहुए 
सरूज के नीच ेबठैो और अनभुि करो क्रक सरूज की क्रकरणें न केिल मझु ेछू रह  है। बष् क मझुमें प्रिेश 
कर रह  है। और मझुसे होकर गजुर रह  है। इस तरह तमु खुल जाओगे, ग्रहणशील हो जाओगे। 

और यह प्रयोग क्रकसी भी चीज के साथ क्रकया जा सकता है। उदाहरण के शलए, मैं यहाीं बोल रहा हूीं,और 
तमु सनु रहे हो। तमु मार कानों से भी सनू सकत ेहो और अपने परेू शर र से भी सनू सकत ेहो। तमु 
अभी और यह ीं यह प्रयोग कर सकत ेहो। शसफम  थोड़ी सी बदलाहट की बात है। और अब तमु मझुे कानों 
से ह  नह ीं सनु रहे हो, तमु मझुे अपने परेू शर र से सनू रहे हो। तमु् हारा कोई अींश नह ीं सनुता है, 
तमु् हार  ऊजाम का कोई एक खींि नह ीं सनुता है; परेू के परेू सनुत ेहो। तमु् हारा समचूा शर र सनुने में 
सींलग्न होता है। और तब मेरे शब् द तमुसे होकर गजुरत ेहै; अपने प्रत् येक कोष् ठ से, प्रत् येक रींध्र से, 
प्रत् येक नछि से तमु उन् हें पीत ेहो। िे सभी और से तमुमें समाहहत होत ेहै। 

तमु एक और प्रयोग कर सकत ेहो: जाओ और क्रकसी मींहदर में बठै जाओ। अनेक भक् त आएाँगे जाएींगे 
ओर मींहदर का िींटा बार-बार बजेगा। तमु अपने परेू शर र से उसे सनुो। िींटा बज रहा है और परूा मींहदर 
उसकी ध् िनन से गूींज रहा है। मींहदर की प्रत् येक द िार उसे प्रनतध् िननत कर रह  है। उसे तमु् हार  ओर 
िावपत फें क रह  है। 

इस शलए हमनें मींहदर को गोलाकार बनाया है। ताक्रक आिाज हर तरफ से प्रनतध् िननत हो और तमु् हें 
अनभुि हो क्रक हर तरफ से ध् िनन तमु् हार  और आ रह  है। सब तरफ से ध् िनन लौटा द  जाती है। सब 
तरफ से ध् िनन तमुमें आकर शमलती है। और तमु उसे अपने परेू शर र से सनु सकत ेहो। तमु् हार  प्रत् येक 
कोशशका, प्रत् येक रींध्र उसे सनुता है। उसे पीता है। अपने में समाहहत करता है। ध् िनन तमु् हारे भीतर होकर 
गजुरती है। तमु रींध्र मय हो गए हो। सब तरफ द्िार ह  द्िार है। अब तमु क्रकसी चीज के शलए बाधा न 
रहे हो। अिरोध न रहे—न हिा के शलए,न ध् िनन के शलए—न क्रकरण के शलए, क्रकसी के शलए भी नह ीं। अब 
तमु क्रकसी भी चीज का प्रनतरोध नह ीं करत ेहो। अब तमु द िार न रहे। 

और जैसे ह  तमु् हें अनभुि होता है क्रक तमु अब प्रनतरोध नह ीं करत,ेसींिर्षम नह ीं करत।े िसेै ह  अचानक 
तमु् हें बोध होता है क्रक अहींकार भी नह ीं है। क् योंक्रक अहींकार तो तभी है जब तमु सींिर्षम करत ेहो। अहींकार 
प्रनतरोध है। जब-जब तमु कहत ेहो, ‘नह ीं’ अहींकार खड़ा हो जाता है। जब-जब तमु कहत ेहो ‘हाीं’ अहींकार 
विदा हो जाता है। 



मैं उस व् यष्क् त को आष्स् तक कहता हूीं,सच् चा आष्स् तक ष्जसने अष्स् तत् ि को हााँ कहाीं है। उसमें कोई ‘नह ीं’ 
नह ीं रहा, कोई प्रनतरोध नह  रहा। उसे सब स् िीकार है; िह सब कुछ को िहटत होने देता है। अगर मतृ् य ु
भी आती है तो िह अपना द्िार बींद नह ीं करेगा। उसके द्िार मतृ् य ुके शलए भी खुले रहेंगे। 

इस खुलेपन को लाना है; तो ह  तमु यह विधध साध सकत ेहो। क् योंक्रक यह विधध कहती है क्रक सारा 
अष्स् तत् ि तमुमें बहा आ रहा है। तमुमें आकर शमल रहा है। तमु समस् त अष्स् तत् ि के सींगम हो, तमु् हार  
तरफ से विरोध नह ीं स् िागत है; तमु उसे अपने में शमलने देत ेहो। इस शमलन में तमु तो विल न हो 
जाओगे, तमु तो शनु् य आकाश हो जाओगे—असीम आकाश। क् योंक्रक यह विराट ब्रह्माींि अहींकार जैसी क्षुि 
चीज में नह ीं उतर सकता। िह तो तभी उतर सकता है जब तमु भी उसके जैसे ह  असीम हो गए हो। 
जब तमु स् ियीं विराट आकाश हो गए हो। लेक्रकन यह होता है। धीरे-धीरे तमु् हें ज् यादा से ज् यादा 
सींिेदनशील होना है और तमु् हें अपने प्रनतरोधों के प्रनत बोधपणूम होना है। 

हम बहुत प्रनतरोध से भरे है। अगर मैं अभी तमु् हें स् पशम करूीं  तो तमु महससू करोगे क्रक तमु मेरे स् पशम का 
प्रनतरोध कर रहे हो। तमु एक बाधा खड़ी कर रहे हो। ताक्रक मेर  ऊष् मा तमुमें प्रविष् ट न हो सके। मेरा 
स् पशम तमुमें प्रविष् ट न हो सके। हम एक दसूरे को छूने को इजाजत भी नह ीं देत।े अगर कोई तमु् हें जरा 
सा भी छू देता है तो तमु सजग हो जात ेहो और दसूरा कहता है: ‘क्षमा करें।’ 

हर जगह प्रनतरोध है। अगर मैं तमु् हें गौर से देखता हूीं तो तमु प्रनतरोध करत ेहो; क् योंक्रक मेरा देखना 
तमुमें प्रिेश कर सकता है, तमुमें उतर सकता है, तमु् हें उद्िेशलत कर सकता है। तब तमु क् या करोगे? 

और ऐसा अजनबी व्यष्क्त के साथ ह  नह ीं होता है। िसैे तो अजनबी व् यष्क् त के साथ अजनबी है। एक 
ह  छत के नीच ेरहने से अजनबी नह ीं है। या कहें क्रक हर कोई अजनबी है। एक ह  छत के नीचे रहने से 
अजनबीपन कैसे शमट सकता है। क् या तमु अपने वपता को जानत ेहो ष्जन् होंने तमु् हें जन् म हदया है? िह 
भी अजनबी है। तो या तो हर कोई अजनबी है या कोई भी अजनबी नह ीं है। लेक्रकन हम िरे हुए है। और 
हम सब जगह अिरोध ननशममत करत ेहै। और ये अिरोध हमें असींिेदनशील बना देता है। और तब कुछ 
भी हममें प्रिेश नह ीं कर सकता है। 

लोग मेरे पास आत ेहै और िे कहत ेहै: ‘कोई पे्रम नह  करता, कोई मझु ेपे्रम नह ीं करता है।’ और मैं उस 
व् यष्क् त को छूता हूीं और महससू करता हूीं क्रक िह स् पशम से भी िर जाता है। एक सकू्ष् म झखींचाि है, मैं 
उसका हाथ अपने हाथ में लेता हूीं और िह अपने को शसकोड़ लेता है। िह अपने हाथ में मौजूद ह  नह ीं 
है। मेरे हाथ में उसका मदुाम हाथ है। िह तो पीछे हट चुका है। और िह कहता है क्रक ‘कोई मझुे पे्रम नह ीं 
करता है।’ 

कोई तमु् हें पे्रम कैसे कर सकता है। और अगर सारा सींसार भी तमु् हें प्रेम करे तो भी तमु उसे अनभुि नह ीं 
करोगे। क् योंक्रक तमु बींद हो। पे्रम तमुमें प्रिेश नह ीं कर सकता है। कोई द्िार-दरिाजा नह ीं है। और तमु 
अपने ह  कारागहृ में बींद होकर दूुःख पा रहे हो। 



अगर अहींकार है तो तमु बींद हो—प्रेम के प्रनत, ध् यान के प्रनत, परमात् मा के प्रनत। इसशलए पहले तो ज् यादा 
सींिेदनशील,ज् यादा ग्राहक, ज् यादा खुले होने की चेष् टा करो; जो तमु् हें होता है उस ेहोने दो। तो ह  भगिता 
िहटत हो सकती है। क् योंक्रक िह अींनतम िटना है। अगर तमु साधारण चीजों को ह  अपने में प्रिेश नह ीं 
दे सकत ेहो तो परम तत् ि को कैसे प्रिेश दोगे? क् योंक्रक जब तमु् हें परम िहटत होगा तब तो तमु बबलकुल 
नह  रहोगे; तमु बबलकुल खो जाओगे। 

कबीर ने कहा है: ‘जब मैं था तब हरर नह ीं, अब हरर है मैं नाहहीं।’ खोजने िाला कबीर अब नह ीं रहा? िह 
तो रहा नह ीं। कबीर आ चयम से पछूत ेहै: ‘ये कैसा शमलन है? जब मैं था तो परमात् मा नह ीं था और अब 
जब परमात् मा है तो मैं नह ीं हूीं।’ 

लेक्रकन िस् ततु: यह  शमलन-शमलन है। क् योंक्रक दो नह ीं शमल सकत।े सामान् यत: हम सोचत ेहै क्रक शमलन 
के शलए दो की जरूरत है। अगर एक ह  है तो शमलन कैसे होगा। सामान् य तकम  कहता है क्रक शमलन के 
शलए दो जरूर  है। शमलन के शलए दसूरा जरूर  है। लके्रकन सच् चे शमलन के शलए, उस शमलन के शलए 
ष्जसे हम समाधध कहत ेहै, एक ह  होना चाहहए। जब साधक है तो साध् य नह ीं है। और जब साध् य आता 
है तो साधक विल न हो जाता है। 

ऐसा क् या होता है? 

क् योंक्रक अहींकार बाधा है। जब तमु् हें लगता है क्रक मैं हूीं तो तमु इतने मौजूद होत ेहो क्रक तमुमें कुछ भी 
प्रिेश नह  कर सकता। तमु अपने से ह  इतने भरे होत ेहो। जब तमु नह ीं होत ेहो तो सब कुछ तमुसे 
होकर गजुर सकता है। तमु इतने विराट हो गए होत ेहो क्रक परमात् मा भी तमुसे होकर गजुर सकता है। 
अब परूा अष्स् तत् ि तमुसे होकर गजुरने को तयैार है; क् योंक्रक तमु तयैार हो। 

धमम की सार  कला इसमें है क्रक कैसे स् ियीं को खोया जाए कैसे विल न हुआ जाए। कैसे समवपमत हुआ 
जाए,कैसे शनु् य आकाश हुआ जाए। 
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केिल असत्य विलीन हो जाता है: 
 

(अनभुि करो: मेरा विचार,मैं-पन, आतंररक इंहद्रयााँ—मझु) 



 

यह बहुत ह  सरल विधध है और अनत सुींदर भी। 
पहल  बात यह है क्रक विचार नह ीं करना है, अनुभि करना है। विचार करना और अनुभि करना दो शभन् न-शभन् न 
आयाम है। और हम बुद्धध से इतनी ग्रस् त हो गए है क्रक जब हम यह भी कहत ेहै क्रक हम अनुभि करत ेहै तो भी 
हम अनुभि नह  करत,ेसोच-विचार ह  करत ेहै। तुम् हारा भाि-पक्ष, तुम् हारा ह्रदय-पक्ष, बबलकुल बींद हो गया है। मुदाम हो 
गया है। जब तुम कहत ेहो क्रक, ‘मैं तुम् हें पे्रम करता हूीं।’ तो भी िह भाि नह ीं होता, विचार ह  होता है। 
 

और भाि और विचार में फकम  क् या है? अगर तुम भाि करोगे तो तुम अपने को ह्रदय के पास कें हित अनुभि करोगे। 
अगर मैं कहता हूीं क्रक तुम् हें मैं पे्रम करता हूीं तो मेरा यह पे्रम का भाि मेरे ह्रदय से प्रिाहहत होगा। उसका स् रोत 
कह ीं ह्रदय के आसपास होगा। और अगर िह विचार मार होगा तो िह शसर से आता होगा। जब तुम क्रकसी व् यष्क् त 
को पे्रम करत ेहो तो यह महसूस करन ेकी कोशशश करो क्रक यह पे्रम शसर से आ रहा है या ह्रदय से। 
 

जब भी तुम क्रकसी प्रगाढ़ भाि में होत ेहो तो तुम शसर के बबना होत ेहो। उस क्षण कोई शसर नह ीं होता है; हो भी 
नह ीं सकता। तब ह्रदय तुम् हारा समस् त अष्स् तत् ि होता है—मानों शसर है ह  नह ीं। भाि की अिस् था में ह्रदय तुम् हारे 
होने का कें ि होता है। 
 

जब तुम सोच-विचार कर रहे होत ेहो तब शसर तुम् हारे होने का कें ि होता है। और क् योंक्रक विचार करना जीने के 
शलए बहुत उपयोगी शसद्ध हुआ। इसशलए हमने और सब कुछ बींद कर हदया। हमारे जीिन के अन् य सभी आयाम 
बींद हो गये है। हम शसर ह  शसर रह गये है। और हमारे शर र शसर के आधार भर है। हम सोच विचार ह  करत े
रहत ेहै। हम अपने भािों के बारे में भी विचार ह  करत ेरहते है। 
 

तो भाि में उतरने की कोशशश करो। तुम् हें थोड़ी मेहनत करनी पड़गेी; क् योंक्रक भाि की क्षमता करो। भाि का गुण 
कुीं हठत पिा है। उस सींभािना का द्िार पुन: खोलने के शलए तुम् हें कुछ करना होगा। 
 

तुम एक फूल को देखत ेहो, और देखत ेह  कहत ेहो क्रक यह सुींदर है। थोड़ा रुको, जरा प्रतीक्षा करो। ज द  ननणमय मत 
करो। प्रतीक्षा करो। और क्रफर देखो क्रक कह ीं तुमने शसर से ह  तो यह नह ीं कह हदया क्रक यह सुींदर है। क् या है तुमने 
यह अनुभि क्रकया है? क् या शसफम  यह आदतिश तो नह ीं? क् योंक्रक तुम जानत ेहो क्रक गुलाब सुींदर होता है। गुलाब को 
सुींदर समझा जाता है। लोग कहत ेहै क्रक यह सुींदर है और तुमने भी अनेक बार कहा है क्रक सुींदर है। 
 

जैसे ह  तुम गुलाब को देखत ेहो, मन आगे आ जाता है। मन कहता है क्रक यह सुींदर है। बात खत् म हुई। अब गुलाब 
से कोई सींपकम  नह ीं रहा। उसकी जरूरत न रह ; तुमने कह हदया। अब तुम अन् यर जा सकत ेहो। गुलाब से कोई 
शमलन न हुआ; मन ने तुम् हें गुलाब की एक झलक भी नह ीं शमलने द । मन बीच में आ गया और ह्रदय गुलाब के 
सींपकम  में न आ सका। 
 

केिल ह्रदय कह सकता है क्रक यह सुींदर है या नह ीं। क् योंक्रक सौंदयम एक भाि है, कोई विचार नह ीं है। तुम बुद्धध से 
नह ीं कह सकत ेक्रक यह सुींदर है। कैसे कह सकत ेहो? सौंदयम कोई गझणत नह ीं है; िह गणनानतत है। और सौंदयम 
िस् तुत: केिल गुलाब में नह ीं है। क् योंक्रक सींभि है क्रक क्रकसी अन् य के शलए िह जरा भी सुींदर न हो। और कोई अन् य 
उसे देख ेबबना ह  उसके पास से गुजर जाए। और यह भी सींभि है क्रक क्रकसी अनय के शलए गुलाब कुरूप हो। तो 
सौंदयम केिल गुलाब में नह ीं है। सौंदयम तो ह्रदय ओर गुलाब के शमलन में है। जब ह्रदय गलुाब से शमलता है तो 
सौदयम का फूल झखलता है। जब ह्रदय क्रकसी चीज के प्रगाढ़ सींपकम  से आता है तो बड़ी अद्भुत िटना िटती है। 



जब तुम क्रकसी व् यष्क् त के प्रगाढ़ सींपकम  में आत ेहो तो िह व् यष्क् त सुींदर हो जाता है। और यह शमलन ष्जतना 
ज् यादा गहरा होता है उतना ह  ज् यादा सौंदयम प्रकट होता है। तो सौंदयम िह भाि है जो ह्रदय को िहटत होता है। 
मष्स् तष् क को नह ीं। सौंदयम कोई हहसाब-क्रकताब नह ीं है और न सौंदयम को परखने की कोई कसौट  है। िह एक भाि 
है। यहद मैं कहूीं क्रक गुलाब सुींदर नह ीं है। तो तुम वििाद नह ीं कर सकत ेहो, क्रक क् यों? वििाद करने की जरूरत भी 
नह ीं है। तुम कहोगे: ‘यह तुम् हारा भाि है। और गुलाब सुींदर है—यह मेरा भाि है।’ िहाीं वििाद का कोई प्रन ह  नह ीं 
है। मष्स् तष् क वििाद कर सकता है, ह्रदय वििाद नह ीं कर सकता। बात िह ीं खत् म हो गई: पूणम विराम आ गया। 
अगर मैं कहता हूीं क्रक यह मेरा भाि है, तो वििाद की जरूरत ह  नह ीं है। 
 

शसर के तल पर वििाद जार  रह सकता है। और क्रफर हम क्रकसी ननष् कर्षम पर पहुींच सकत ेहै। ह्रदय के तल पर 
ननष् कर्षम पहले ह  आ चुका है। ह्रदय से ननष् कर्षम तक पहुींचने की कोई प्रक्रक्रया नह ीं है। कोई विधध नह ीं है। उसका 
ननष् कर्षम तत् काल होता है। तुरींत होता है। शसर से ननष् कर्षम पर पहुचने की एक प्रक्रक्रया है, एक व् यिस् था है: तुम तकम  
करत ेहो, तुम वििाद करत ेहो, तुम विलेर्षण करत ेहो, और तब ननष् कर्षम पर पहुींचत ेहो क्रक ऐसा है या नह ीं। ह्रदय के 
शलए यह तात्काल न िटना है; ननष् कर्षम पहले ह  आ जाता है। 
 

शसर के तल पर वििाद जार  रहा सकता है और क्रफर हम क्रकसी ननष् कर्षम पर पहुींच सकत ेहै। ह्रदय के तल पर 
ननष् कर्षम पहले ह  आ चुका है। ह्रदय से ननष् कर्षम पर पहुींचने की कोई प्रक्रक्रया नह  है। कोई विधध नह ीं है। उसका 
ननष् कर्षम तत् काल होता है। तत् क्षण होता है। तुरींत होता है। शसर के ननष् कर्षम पर पहुींचने की एक प्रक्रक्रया है। एक 
व् यिस् था है; तुम तकम  करत ेहो, तुम वििाद करत ेहो, तुम विलेर्षण करत ेहो, और तब ननष् कर्षम पर पहुींचत ेहो क्रक ऐसा 
है या नह ीं है। ह्रदय के शलए यह तात् काशलक िटना है; ननष् कर्षम पहले ह  आ जाता है। 
 

इस पर गौर करो। शसर के तल पर ननष् कर्षम अींत में आता है; ह्रदय के तल पर ननष् कर्षम पहले ह  आता है। ह्रदय से 
तुम ननष् कर्षम पहले ले लेत ेहो और तब तुम प्रक्रक्रया खोजत ेहो। यह प्रक्रक्रया खोजना शसर का काम है। 
 

तो ऐसी विधधयों के प्रयोग में पहल  कहठनाई यह है क्रक तुम् हें यह  पता नह ीं है क्रक भाि क् या है। पहले भाि को 
विकशसत करन ेकी कोशशश करो। जब तुम क्रकसी चीज को छुओ तो आींखें बींद कर लो—विचार मत करो। अनुभि 
करो। उदाहरण के शलए,मैं तुम् हारा हाथ अपने हाथ में लेता हूीं, और कहता हूीं क्रक आींखें बींद करो और महसूस करो क्रक 
क् या हो रहा है। तो तुम तुरींत कहोगे क्रक आपका हाथ मेरे हाथ में है। 
 

लेक्रकन यह भाि नह ीं हे। यह विचार है। मैं क्रफर कहता हूीं: ‘विचार नह ीं, अनुभि करो।’ तब तुम कहत ेहो: ‘आप पे्रम 
प्रकट कर रहे है।’ िह भी विचार है। अगर मैं क्रफर जोर दूाँ और आपसे कहूीं की अनुभि करो। शसर को बीच में मत 
लाओ। बताओ की ठीक-ठीक क् या अनुभि हो रहा है। तो ह  तुम कुछ अनुभि कर पाओगे। और कहोगे: ‘उष् मा 
अनुभि कर रहा हूीं।’ 
 

क् योंक्रक पे्रम भी एक ननष् पष्त् त है। ‘आपका हाथ मेरे हाथ में है।’ यह शसर से ननकला हुआ विचार है। सच् ची बात यह 
है क्रक मेरे हाथ से तुम् हारे हाथ में या तुम् हारे हाथ से मेरे हाथ में एक उष् मा प्रिाहहत हो रह  है। हमार  जीिन-
ऊजामओीं का शमलन हो रहा है। और शमलन का बबींद ुउष् मा से भरा है। यह भाि है। अनुभि है, सींिेदना है। यह यथाथम 
है। 
 

लेक्रकन हम ननरींतर शसर में रहत ेहै। िह हमार  आदत हो गई है। हमें उसका ह  प्रशशक्षण शमला है। तो तुम् हें अपने 
बींद ह्रदय को क्रफर से खोलना होगा। 



भािों के साथ रहने की चषे् टा करो। हदन में कभी-कभी—जब तुम कोई धींधा नह ीं कर रहे हो। क् योंक्रक धींधे में व् यस् त 
रहकर शुरू-शुरू में भािों के साथ जीना कहठन होगा। िहाीं शसर बहुत कुशल शसद्ध हुआ है और िहाीं भािों का भरोसा 
नह ीं क्रकया जा सकता है। लेक्रकन जब तुम अपने िर पर बच् चों के साथ खेल रहे हो तो िहाीं शसर की जरूरत नह ीं 
है—यह धींधा नह ीं है। लेक्रकन तुम तो िहाीं भी अपने शसर को अलग नह ीं करत ेहो। 
 

तो अपने बच् चों के साथ खेलत ेहुए,या अपनी पत् नी के साथ बैठे हुए,या कुछ भी न करत ेहुए, कुसी पर विश्राम करत े
हुए—भाि में जीओीं, अनुभि करो। कुसी की बुनािट को अनुभि करो, तुम् हारा हाथ कुसी को स् पशम कर रहा है। तुम् हें 
कैसा अनुभि हो रहा है। हिा चल रह  है। हिा अींदर आ रह  है, िह तुम् हें स् पशम कर रह  है, तुम् हें कैसा महसूस हो 
रहा है। रसोईिर से गींध आ रह  है; िह कैसी लग रह  है। उसे महसूस करो;उस पर विचार मत करो। सोच-विचार 
मत करन ेलगो क्रक रसोईिर में कुछ पक रहा हे। तब तुम उसके बारे में सपना देखने लगोगे। नह ीं, तो भी तथ् य है 
उसे महसूस करो। और तथ् य के साथ रहो; विचार में मत भटकों। 
 

तुम चारों और से िटनाओीं से निरे हो; तुम् हार  तरफ चारों और से बहुत कुछ आ रहा है। तुमसे आकर शमल रहा है। 
सभी और से अष्स् तत् ि तुमसे शमलने के शलए आ रहा है। तुम् हार  सभी इींहियों से होकर तुममें प्रिेश कर रहा है। 
लेक्रकन तुम हो क्रक अपने शसर में बींद हो। तुम् हार  इींहियााँ मदुाम हो गई है। िे कुछ भी महसूस नह ीं करती है। 
तो इसके पहले क्रक तुम यह विधध प्रयोग करो, थोड़ा सींिेदना का विकास जरूर  है। क् योंक्रक यह आींतररक प्रयोग है। 
जब तुम बाह्य को ह  नह ीं अनुभि कर सकत ेतो तुम् हारे शलए आींतररक को अनुभि करना बहुत कहठन है। क् योंक्रक 
आींतररक सूक्ष् म है; अगर तुम स् थूल को नह ीं अनुभि कर सकत ेतो सूक्ष् म को कैसे कर सकत ेहो। अगर तुम ध्िननयों 
को नह ीं सून सकत ेहो तो आींतररक मौन को, ननशब् द को, अनाहत नाद को सुनना कहठन होगा। बहुत कहठन होगा। 
िह बहुत ह  सूक्ष् म है। 
 

तुम बगीच ेमें बैठे हो और सड़क पर रैक्रफक है, शोरगुल है और तरह-तरह की आिाजें आ रह  है। तुम अपनी आींखें 
बींद कर लो और िहाीं होने िाल  सबसे सूक्ष् म आिाज को पकड़ने की कोशशश करो। कोई कौआ काींि-काींि कर रहा है; 

कौए की इस काींि-काींि पर अपने को एकाग्र करो। सड़क पर यातायात का भार  शोर है। इसमें कौए की आिाज 
इतनी धीमी हे, इतनी सूक्ष् म है क्रक जब तक तुम अपने बोध को उस पर एकाग्र नह ीं करोगे तुम् हें उसका पता नह ीं 
चलेगा। लेक्रकन अगर तुम एकाग्रता से सुनोंगे तो सड़क का सारा शोरगुल दरू हट जाएगा। और कौए की आिाज कें ि 
बन जाएगी। और तुम उसे सनुोंगे, उसके सूक्ष् म भेदों को भी सुनोंगे। िह बहुत सूक्ष् म है। लेक्रकन तुम उसे सुन 
पाओगे। 
 

तो अपनी सींिेदनशीलता को बढ़ाओीं। तब कुछ स् पशम करो। जब कुछ सुनो, जब भोजन करो,जब स् नान करो तो अपनी 
इींहियों को खुला रहने दो। और विचार मत करो। अनुभि करो। तुम स् नान कर रहे हो; अपने ऊपर धगरत ेहुए पानी 
की ठींिक को महसूस करो। उस पर विचार मत करो। यह मत कहो क्रक पानी ठींिा है। बहुत अच् छा है। कुछ मत 
कहो, काई शब् द मत दो। क् योंक्रक जैसे ह  तुम शब् द देत ेहो, तुम अनुभि से चूक जात ेहो। जैसे ह  शब् द आत ेहै, मन 
सक्रक्रय हो जाता है। कोई शब् द मत दो। शीतलता को अनुभि करो,मगर यह मत कहो क्रक पानी ठींिा है। कुछ कहने 
की जरूरत नह ीं है। 
 

लेक्रकन हमारा मन विक्षक्षप् त है; हम कुछ न कुछ कहे ह  चले जात ेहै। 
 

मुझ ेस्मरण है, मैं एक वि िविद्यालय में था। मेरे साथ िहाीं एक महहला प्रोफेसर भी थी जो लगातार कुछ न कुछ 
बोलती ह  रहती थी। उसके शलए असींभि था की िह कभी भी चुप रहे। एक हदन मैं कालेज के बरामदे में खड़ा था 



और सूयामस् त हो रहा था। अत् यींत सुींदर सूयामस् त था। और िह स् री ठीक मेरे बगल में खड़ी थी। मैंने कहा: ‘देखो।’ िह 
कुछ बोल रह  थी, तो मैंने उससे कहा: ‘देखो कैसा सुींदर सूयामस् त है।’ बह बहुत अननच् छा से देखने को राज़ी हुई। क्रफर 
उसने कहा: ‘क् या आप नह ीं सोचत ेकी बायी और यहद कुछ और जामुनी रींग रहता तो ठीक था।’ यह कोई धचर नह ीं 
था असल  सूयामस् त था। 
 

हम लगातार बोलत ेरहत ेथे। और हमें यह भी बोध नह ीं रहता क्रक हम क् या बोल रहे है। मन की इस सतत 
बातचीत को बींद करो तो ह  तुम अपने भािों को प्रगाढ़ कर सकत ेहो। और अगर भाि प्रगाढ़ हो तो यह विधध 
तुम् हारे शलये चमत् कार कर सकती है। 
 

‘अनुभि करो: मेरा विचार……।’ 
 

आींखों को बींद कर लो और विचार को अनुभि करो। विचारों की सतत धारा चल रह  है; विचारों का एक प्रिाह, एक 
धारा बह  जा रह  है। इन विचारों को अनुभि करो। और उनकी उपष्स् थनत को अनुभि करो। तुम ष्जतना ह  उन् हें 
अनुभि करोगे, िे उतने ह  अधधक प्रकट होंगे। पतम दर पतम, न शसफम  िे विचार प्रकट होंगे जो सतह पर है; उनके पीछे 
और भी विचारों की पतें है; और उनके पीछे भी और पतें है—पतों पर पतें। 
 

और विधध कहती है, ‘अनुभि करो, मेरा विचार।’ 
 

और हम कहे चले जात ेहै: ‘ये मेरे विचार है।’ लेक्रकन अनुभि करो: क् या िे सचमुच तुम् हारे विचार है। क् या तुम कह 
सकत ेहो क्रक िे मेरे है? तुम ष्जतना ह  अनुभि करोगे। उतना ह  तुम् हारे शलए िह कहना कहठन होगा क्रक िे मेरे है। 
िे सब उधार है; िे सब बाहर से आए है। िे तुम् हारे पास आए है। लेक्रकन िे तुम् हारे नह ीं है। कोई विचार तुम् हारा नह ीं 
है। िह धूल है जो तुम पर आ जमी है। चाहे तुम् हें यह पता हो या न हो। क्रक स् रोत से यह विचार आया है। तो भी 
विचार तुम् हारा नह ीं है। और अगर तुम पूर  चषे् टा करोगे तो तुम जान लोगे क्रक यह विचार कह ीं से आया है। 
शसफम  आींतररक मौन तुम् हारा है। क्रकसी ने तुम् हें यह नह ीं हदया है। तुम इसके साथ ह  पैदा हुए थे। और इसके साथ 
ह  तुम मरोगे। विचार तुम् हें हदए गये है। तुम उनसे सींस् काररत हो। अगर तुम हहींद ूहो तो तुम् हारे विचार एक तरह 
के है। अगर तुम मुसलमान हो तो तुम् हारे विचार और तरह के है। और अगर तुम कम् युननस् ट हो तो तुम् हारे विचार 
कुछ और ह  है। िे तुम् हें हदये गये है। या सींभित: तुमने उन् हें स् िेच् छा से ग्रहण क्रकया हुआ है। लेक्रकन कोई विचार 
तुम् हारा नह ीं है। 
 

अगर तुम विचारों की उपष्स् थनत, उनकी भीड़ की उपष्स् थनत महसूस कर सको तो तुम यह भी महसूस करोगे क्रक ि े
विचार मेरे नह ीं है। यह भीड़ बाहर से तुम् हारे पास आई है। यह तुम् हारे चारों तरफ इकट्ठी हो गई है। लेक्रकन यह 
तुम् हार  नह ीं है। और अगर तुम् हें यह अनुभि हो क्रक कोई विचार मेरा नह ीं है। तो ह  तुम मन को अपने से अलग 
कर सकत ेहो। अगर िे विचार तुम् हारे है तो तुम उनका बचाि करोगे। यह भाि क्रक यह विचार मेरा है। यह  तो 
आसष्क् त है। लगाि है। तब मैं उसे अपने भीतर जड़ें देता हूीं, तब मैं जीिन बन जाता हूीं और विचार मुझमें जड़ें जमा 
सकता है। और जब मैं देखता हूीं क्रक कोई विचार मेरा नह ीं है तो िह ननमूमल हो जाता है। उखड़़़ जाता है,तब मेरा 
उससे कोई लगाि नह ीं रहता है। ‘मेरे’ का भाि ह  लगाि पदैा करता है। 
 

तुम अपने विचारों के शलए लड़ सकत ेहो। तुम अपने विचारों के शलए शह द हो सकत ेहो। तुम अपने विचारों के 
शलए हत् या कर सकत ेहो। खून कर सकत ेहो। और विचार तुम् हारे नह ीं है। चैतन् य तुम् हारा है: लेक्रकन विचार तुम् हारे 
नह ीं है। और क् योंक्रक इस बोध से मदद शमलती है? 



अगर तुम देख सको क्रक विचार मेरे नह ीं है तो कुछ भी तुम् हारा नह ीं रह जाता है। क् योंक्रक विचार ह  हर चीज की 
जड़ में है। मेरा िर, मेर  सींपनत, मेरा पररिार—ये चीजें तो बाहर  है। लेक्रकन गहरे में विचार मेरे है। अगर विचार मेरे 
है तो ह  ये चीजें, इनका विस् तार, इनका फैलाि मेरा हो सकता है। अगर विचार मेरे नह ीं है तो कुछ भी महत् ि का न 
रहा। क् योंक्रक यह भी एक विचार ह  है। क्रक तुम मेर  पत् नी हो। क्रक तुम मेरे पनत हो। यह भी एक विचार ह  है। 
और अगर बुननयाद  तौर से विचार ह  मेरा नह ीं है तो पत् नी मेर  कैसे हो सकती है। या पनत मेरा कैसे हो सकता 
है। विचार के शमटत ेह  सारा सींसार शमट जाता है। तब तुम सींसार में रह कर भी सींसार में नह ीं रहत ेहो। 
तुम हहमालय चले जा सकत ेहो, तुम सींसार छोड़ सकत ेहो, लेक्रकन अगर तुम सोचत ेहो क्रक विचार मेरे है तो तुम 
कह ीं नह ीं गए। तुम िह ीं हो। हहमालय में बैठे हुए तुम सींसार में उतने ह  होगे ष्जतने यहाीं रह कर हो। क् योंक्रक 
विचार सींसार है। तुम हहमालय में भी अपने विचार साथ शलए जात ेहै। तुम िर छोड़ देत ेहो, लेक्रकन असल  िर 
अींदर है। असल  िर विचार की ईटों से बना है। बाहर का िर असल  िर नह ीं है। 
 

यह अजीब बात है, लेक्रकन यह रोज ह  िटती है। मैं एक व् यष्क् त को देखता हूीं क्रक उसने सींसार छोड़ हदया और क्रफर 
भी िह हहींद ूह  है। िह सींन् यासी हो जाता है। और क्रफर भी हहन् द ूजैन बना रहा था। इसका क् या मतलब है। यह 
सींसार का त् याग कर देता है। लेक्रकन विचारों का त् याग नह ीं करता। िह अभी भी जैन है। िह अभी भी हहींद ूहै। 
उसका विचारों का सींसार अभी भी कायम है। और विचारों का सींसार ह  असल  सींसार है। 
 

अगर तुम देख सको क्रक कोई विचार मेरा नह ीं है……ओर तुम देख सकोगे। क् योंक्रक तुम िष् टा होगे, और विचार विर्षय 
बन जाएींगे। जब तुम शाींत होकर विचारों का ननर क्षण करोगे तो विचार विर्षय होंगे और तुम देखने िाले होगे। तुम 
िष् टा होंगे। तुम साक्षी होगे और विचार तुम् हारे सामने तैरत ेरहेंगे। 
 

और अगर तुम गहरे देख सके, गहरे अनुभि कर सके। तो तुम देखोगें क्रक विचारों की कोई जड़ें नह ीं है। तुम देखोगें 
क्रक विचार आकाश में बादलों की भाींनत तैर रहे है और तुम् हारे भीतर उसकी कोई जड़ें नह ीं है। िे आत ेहै और चले 
जात ेहै। तुम नाहक उनके शशकार हो गये हो। नाहक तुम् हारा उनके साथ तादात्म्य हो गया है। विचार का जो भी 
बादल तुम् हारे िर से गुजरता है, तुम कहत ेहो क्रक यह मेरा बादल है। 
 

विचार बादलों जैसे है। तुम् हार  चतेना के आकाश से िे गुजरत ेरहत ेहै और तुम उनसे लगाि ननशममत करत ेरहत े
हो। तुम कहत ेहो क्रक यह बादल मेरा है। और शसफम  एक आिारा बादल है, जो गुजर रहा है। और यह गुजर जाएगा। 
अपने बचपन में लोटों। उस समय भी तुम् हारे कुछ विचार थे। और उनसे तुम् हारा लगाि था। और तुम कहत ेथे क्रक 
िे मेरे विचार है। और क्रफर बचपन विदा हो गया। और बचपन के साथ िे विचार, िे बादल भी विदा हो गये। अब िे 
तुम् हें याद भी नह ीं है। क्रफर तुम जिान हुए। और तब दसूरे बादल आए, जो जिानी से आकवर्षमत होकर आत ेहै। और 
तुमने उनसे भी अपना लगाि बनाया। और अब तुम बूढे़ हो। जिानी के विचार अब नह ीं है; िे अब तुम् हें याद तक 
नह ीं है। और कभी िे इतने महत् िपूणम थे क्रक तुम उनके शलए जान तक दे सकत ेथे। िे अब याद तक नह ीं है। अब 
तुम अपनी उस मूढ़ता पर हींस सकत ेहो। तुम उसके शलए मर सकत ेथे। क्रक तुम उसके शलए शह द हो सकत ेथे। 
अब तुम उनके शलए दो कौड़ी भी खचम करन ेको राज़ी नह ीं हो। िे अब तुम् हारे न रहे। िे बादल चले गए। लेक्रकन 
उनकी जगह दसूरे बादल आ गए है और तुम उन् हें पकड़कर बैठ गए हो। 
 

बादल बदलत ेरहत ेहै, लेक्रकन तुम् हारा लगाि, तुम् हार  पकड़ नह ीं बदलती। यह  समस् या है। और ऐसा नह ीं है क्रक 
तुम् हारे बचपन के जाने पर ह  बादल बदलत ेहै। िे प्रनतपल बदल रहे है। एक शमनट पहले तुम एक तरह के बादलों 
से निरे थे, अब तुम और तरह के बादलों से निरे हो। जब तुम यहाीं आये थे, एक तरह के बादल तुम पर मींिरा रहे 



थे। जब तुम यहाीं से जाओगे, दसुर  तरह के बादल मींिराएींगे। और तुम प्रत् येक बादल के साथ धचपक जात ेहो। उससे 
लगाि बना लेत ेहो। अगर अींत में तुम् हारे हाथ कुछ भी नह ीं आता है तो यह स् िाभाविक है,क् योंक्रक बादलों से क् या 
शमल सकता है? और विचार बादल ह  है। 
 

यह विधध जड़ से ह  शुरू करती है। और विचार ह  सबकी जड़ है। अगर ‘मेरे’ के भाि को उसकी जड़ में ह  काट 
सको तो िह क्रफर प्रकट नह ीं होगा—िह क्रफर कह ीं नह ीं हदखाई पड़गेा। और अगर तुम उसे जड़ से नह ीं काटत ेहो तो 
क्रफर और कह ीं काटने से कुछ नह ीं होगा—चाहे तुम ष्जतना काटो िह व् यथम होगा; िह क्रफर-क्रफर प्रकट होता रहेगा। 
मैं उसे काट सकता हूीं; मैं कह सकता हूीं क्रक कोई मेर  पत् नी नह ीं है। हम लोग अजनबी है और वििाह तो केिल एक 
सामाष्जक औपचाररकता है। मैं अपने को अलग कर लेता हूीं; मैं कहता हूीं क्रक कोई मेर  पत् नी नह ीं है। लेक्रकन यह 
बात बहुत सतह  है। क्रफर मैं कहता हूीं: मेरा धमम। क्रफर मैं कहता हूीं: मेरा सींप्रदाय। मैं कहता हूीं: यह मेरा धममग्रींथ, 

यह बाईबबल है, यह कुरान है, यह मेरा शास् र है। इस तरह ‘मेरे’ का भाि क्रकसी दसूरे क्षेर में जार  रहता है। और तुम 
िह  के िह  रहत ेहो। 
 

‘मेरा विचार’ और तब ‘मैं-पन’। पले विचारों की श्रींखला को देखो। विचारों की प्रक्रक्रया को देखो,विचारों के प्रिाह को 
देखो। और खोजों क्रक कौन से विचार तुम् हारे है, या क्रक िे भटकत ेबादल भर है। और जब तुम् हें प्रतीत हो क्रक काई 
विचार तुम् हारे नह ीं है। विचारों से ‘मेरे’ को जोड़ना ह  भ्रम है। तो तुम आगे बढ़ सकत ेहो। तब तुम और गहरे उतर 
सकत ेहो। तब मैं-पन के प्रनत होश साधो। यह ‘’मैं’’ कहा है? 

 

रमण अपने शशष् यों को एक विधध देत ेथे। उनके शशष् य पूछत ेथे: ‘मैं कौन हूीं?’ नतब् बत में भी िे एक ऐसी ह  विधध 
का उपयोग करत ेहै जो रमण की विधध से भी बेहतर है। िे यह नह ीं पूछत ेथे क्रक मैं कौन हुीं। िे पूछत ेथे क्रक ‘मैं 
कहाीं हूीं?’ क् योंक्रक ये ‘कौन’ समस् या पैदा कर सकता है। जब तुम पूछत ेहो क्रक ‘मैं कौन हूीं?’ तो तुम यह तो मान 
ह लेत ेहो क्रक मैं हूीं, इतना ह  जानना है क्रक मैं कौन हूीं। अब प्रन इतना ह  है क्रक मैं कौन हूीं। केिल प्रनतशभक्षा होनी 
है, शसफम  चहेरा पहचानना है; लेक्रकन िह है—अपररधचत ह  सह , पर िह है। 
 

नतब् बती विधध रमण की विधध से बेहतर है। नतब् बती विधध कहती है क्रक मौन हो जाओ और खोजों क्रक मैं कहाीं हूीं। 
अपने भीतर प्रिेश करो। एक-एक कोन कातर में जाओ और पूछो: ‘मैं कहाीं हूीं?’ तुम् हें ‘मैं’ कह ीं नह ीं शमलेगा। तुम उसे 
कह ीं नह ीं पाओगे। तुम उसे ष्जतना ह  खोजोगे उतना ह  िह िहाीं नह ीं होगा। 
 

और यह पूछत-ेपूछत ेक्रक ‘मैं कौन हूीं?’ या की मैं ‘कहाीं हूीं?’ एक क्षण आता है जब तुम उस बबींद ुपर होत ेहो जहाीं तुम 
तो होत ेहो, लेक्रकन कोई ‘मैं’ नह ीं होता। जहाीं तुम बबना क्रकसी कें ि के होत ेहो। लेक्रकन यह तभी िहटत होगा जब 
तुम् हार  अनुभूनत हो क्रक विचार तुम् हारे नह ीं है। यह ज् यादा गहन क्षेर है–यह ‘मैं’-पन’। 
 

हम इसे कभी अनुभि नह ीं करत ेहै। हम सतत ‘मैं-मैं’ करते रहत ेहै। ‘मैं’ शब् द का ननरींतर उपयोग होता रहता है। 
जो शब् द सिामधधक उपयोग में क्रकया जात है िह ‘मैं’ है। लेक्रकन तुम् हें उसका अनुभि नह ीं होता। ‘मैं’ से तुम् हारा क् या 
मतलब है? जब तुम कहत ेहो मैं तो उससे क् या मतलब है। मैं इशारा कर सकता हूीं और कह सकता हूीं क्रक मेरा 
मतलब यह है। मैं अपने शर र की तरफ इशारा कर सकता हूीं। और कह सकता हूीं क्रक मेरा मतलब यह है1 लेक्रकन 
तब यह पूछा जा सकता है क्रक तुम् हारा मतलब हाथ से है। क्रक तुम् हारा मतलब पैर से है। क्रक तुम् हारा मतलब पेट 
से है। तब मुझ ेइनकार करना पड़गेा; मुझ ेनह ीं कहना पड़गेा। और इस तरह मुझ ेपूरे शर र को ह  इींकार करना 
होगा। तो क्रफर तुम् हारा क् या मतलब है जब तुम ‘मैं’ कहत ेहो। क् या तुम् हारा मतलब शसर से है? कह ीं गहरे में जब 
भी तुम ‘मैं’ कहत ेहो,एक बहुत धुींधला-सा, अस् पष् ट सा भाि होता है। और यह अस् पष् ट भाि तुम् हारे विचारों का है। 



भाि में ष्स् थत होकर, विचारों से पथृक होकर इस ‘मैं-पन’ का साक्षात करो, इसे सीधे-सीधे देखो। और जैसे-जैसे तुम 
उसका साक्षात करत ेहो तुम पात ेहो क्रक िह नह ीं है। िह शसफम  एक उपयोगी शब् द था। भार्षागत प्रतीक था। 
आि यक था; लेक्रकन िह सत् य नह ीं था। बुद्ध भी उसका उपयोग करत ेहै। बुद्धत् ि को उपलब् ध होने के बाद भी िे 
उसका उपयोग करत ेहै। यह शसफम  एक कामचलाऊ उपाय है। लेक्रकन जब बुद्ध ‘मैं’ कहत ेहै तो उसका मतलब 
अहींकार नह ीं होता,क् योंक्रक िहाीं कोई भी नह ीं है। 
 

जब तुम इस ‘मैं-पन’ का साक्षात करोगे तो यह विल न हो जाएगा। इस क्षण में तुम् हें भय पकड़ सकता है। तुम 
आतींक्रकत हो सकत ेहो। और यह अनेक लोगों के साथ होता है क्रक जब िे इस विधध में गहरे उतरत ेहै तो िे इतने 
भयभीत हो जात ेहै क्रक भाग खड़ ेहोत ेहै। 
 

तो यह स्मरण रहे: जब तुम अपने मैं पन का साक्षात करोगे, उसको अनुभि करोगे। तो तुम ठीक उसी ष्स् थनत में 
होगे ष्जस ष्स् थनत में मतृ् यु के समय होगा। ठीक उसी ष्स् थनत में क् योंक्रक ‘मैं’ विल न हो रहा है। और तुम् हें लगेगा 
क्रक मेर  मतृ् यु िहटत हो रह  है। तुम् हें िूबने जैसा भाि होगा क्रक मैं िूबता जा रहा हूीं। और यहद तुम भयभीत हो 
गये। तो तुम बाहर आ जाओगे। और क्रफर विचारों को पकड़ लोगे; क् योंक्रक िे विचार सहयोगी होंगे। िे बादल िहाीं 
होंगे; तुम उनसे क्रफर धचपक जा सकत ेहो, और तुम् हारा भय जाता रहेगा। 
 

पर स् मरण रहे, यह भय बहुत शुभ है। यह एक आशापूणम लक्षण है। यह भय बताता है क्रक तुम गहरे जा रहे हो। 
और मतृ् यु गहनत्म बबींद ूहै। यहद तुम मतृ् यु में उतर सके तो तुम अमतृ हो जाओगे। क् योंक्रक जो मतृ् यु में प्रिेश कर 
जाता है, उसकी मतृ् यु असींभि है। क् योंक्रक जो मतृ् यु में उतर जाता है, उसकी मतृ् यु नह ीं हो सकती। तब मतृ् यु भी 
बाहर-बाहर है। पररधध पर है। मतृ् यु कभी कें ि पर नह ीं है। िह सदा पररधध पर है। जब मैं पन विदा होता है तो तुम 
ठीक मतृ् यु जैसे ह  हो जात ेहो। पुराना गया और नये का आगमन हुआ। 
 

यह चैतन् य, जो मैं-पन के जाने पर आता है, सिमथा नया है। अछूता है, युिा है, कुीं आरा है। पुराना बबलकुल नह ीं बचा 
और पुराने ने इसे स् पशम भी नह ीं क्रकया है। िह मैं-पन विल न हो जाता है और तुम अपने अछूत ेकुीं आरापन में, अपनी 
सींपूणम ताजगी में प्रकट होत ेहो। तुमने अष्स् तत् ि का गहरे से गहरातल छू शलया है। 
 

तो इस तरह सोचो: विचार, उसके नीच ेमैं-पन, उसके नीच ेतीसर  चीज: 
 

‘अनुभि करो: मेरा विचार, मैं-पन, आींतररक इींहियााँ—मुझ।’ 
 

जब विचार विल न हो चुके है या उन पर तुम् हार  पकड़ छूट गई है—िे चल भी रहे हों तो उनसे तुम् हें लेना-देना नह ीं 
है। तुम पथृक, अनासक् त और विमुक् त हो—और मैं-पन भी विदा हो गया है, तब तुम आींतररक इींहियों को देखत ेहो। 
ये आींतररक इींहियााँ—यह सबसे गहर  बात है। हम अपने बाह्म इींहियों को जानत ेहै। हाथ से मैं तुम् हें छूता हूीं। आाँख 
से देखता हूीं। ये बाह्म इींहियाीं है। आींतररक इींहियाीं िे है, ष्जनमें मैं अपने होने को देखता हूीं। महसूस करता हूीं, अनुभि 
करता हूीं। बाह्म इींहियाीं दसूरों के शलए है। मैं बाह्म इींहियों के द्िारा तुम् हारे सींबींध में जानता हूीं। 
लेक्रकन मैं अपने बारे में कैसे जानता हूीं? ये हूीं, यह भी मैं कैसे जानता हूीं? मुझ ेमेरे होने की अनुभूनत, होने की प्रतीनत, 

होने का अहसास कौन देता है? 

 

इसके शलए आींतररक इींहियाीं है। जब विचार ठहर जात ेहै और जब मैं-पन नह ीं बचता है तो उस शुद्धता में, उस 
स् पष् टता में तुम आींतररक इींहियों को देख सकत ेहो। 



चैतन् य, प्रनतभा, मेधा—ये आींतररक इींहियाीं है। उनके द्िारा हमें अपने होने का, अपने अष्स् तत् ि का बोध होता है। यह  
कारण है क्रक अगर तुम अपनी आींखें बींद कर लो तो तुम अपने शर र को बबलकुल भलू सकत ेहो। लेक्रकन तुम् हारा 
यह भाि क्रक मैं हूीं बना ह  रहेगा। 
 

और उससे ह  यह बात भी समझ में आती है—और यह बात बबलकुल सच है—क्रक जब कोई व् यष्क् त मर जाता है तो 
हमारे शलए तो िह मर जाता है, लेक्रकन उसे थोड़ा समय लग जाता है इस तथ् य को पहचानने में क्रक मैं मर गया हूीं। 
क् यों क्रक होने का आींतररक भाि िह  का िह  बना रहता है। 
 

नतब् बत में तो मरन ेके विशेर्ष प्रयोग है और िे कहत ेहै क्रक मरने की तैयार  बहुत जरूर  है। उनका एक प्रयोग इस 
प्रकार है: ‘जब भी कोई व् यष्क् त मरन ेलगता है तो गुरु या पुरोहहत, या कोई भी जो बारदो प्रयोग जानता है, उससे 
कहता है क्रक ‘स् मरण रखो, ‘’होश रखो’’ बोध बनाए रखो क्रक मैं शर र छोड़ रहा हूीं।‘’ क् योंक्रक जब तुम शर र छोड़ देत े
हो तो यह समझने में थोड़ा समय लगाता है क्रक मैं मर गया। क् योंक्रक आींतररक भाि िह  का िह  बना रहता है। 
उसमें कोई बदलाहट नह ीं होती। 
 

शर र तो केिल दसूरों को छूने और अनुभि करन ेके शलए है। इसके द्िारा तुमने कभी अपन ेको नह ीं स् पशम क्रकया 
है। न अपने को जाना है। तुम अपने को क्रकन् ह ीं अनय इींहियों के द्िारा जात ेहो। जो आींतररक है। लेक्रकन हमार  
मुष् कल यह है क्रक हमें अपने उन इींहियों का पता नह ीं है। और हम अपने को दसूरों के द्िारा जानत ेहै। हमार  ह  
नजर में हमार  जो तस् िीर है। िह दसूरों द्िारा ननशममत है। मेरे बारे में दसूरे जो कहत ेहै, िह ीं मेर  मेरे सींबींध में 
जानकार  है। अगर िे कहत ेहै क्रक तुम सुींदर हो, या अगर िे कहत ेहै क्रक तुम कुरूप हो, तो मैं उस पर भरोसा कर 
लेता हूीं। मेरे बारे में दसूरों के माध् यम से, दसूरों से प्रनतफशलत होकर जो कुछ मुझ ेबताती है। िह  मेरे सींबींध में 
धारणा बन जाती है। 
 

अगर तुम अपनी आींतररक इींहियों को पहचान लो तो तुम समाज से बबलकुल मुक् त हो गए। यह मतलब है जब 
पुराने शास् रों में कहा जाता है क्रक सींन् यासी समाज का हहस् सा नह ीं है। क् योंक्रक िह अब स् ियीं को आींतररक इींहियों के 
द्िारा जानता है। अब उसका अपने सींबींध में ज्ञान दसूरों के मत पर आधाररत नह ीं है, अब यह ज्ञान क्रकसी के 
माध् यम से देखा गया प्रनतफलन नह ीं है। अब उसे स् ियीं को जानने के शलए क्रकसी दपमण की जरूरत नह ीं है। उसने 
आींतररक दपमण को पा शलया है। और िह स् ियीं को आींतररक दपमण जानता है। 
 

और आींतररक सत् य को तभी जाना जा सकता है जब तुमने आींतररक इींहियों को पा शलया हो। और तब तुम उन 
आींतररक इींहियों के द्िारा देख सकेत हो। और तब—‘मुझ’े। इसे शब् दों में कहना गलत होगा। इस शलए ‘मुझ’े का 
प्रयोग क्रकया गया है। कोई शब् द गलत होगा ‘मुझ’े भी गलत है। लेक्रकन मैं विल न हो गया। स् मरण रहे, इस ‘मुझ’ 
को ‘मैं’ से कुछ लेना-देना नह ीं है। जब ‘मुझ’ प्रकट होता है। तब पहल  दफा मेरा असल  होना प्रकट होता है। िह 
असल  होना ‘मुझ’ है। 
 

बाहर  सींसार न रहा, विचार न रहे,अहींकार का भाि न रहा और मैंने अपनी आींतररक इींहियों को, चैतन् य को, मेधा को, 
या उसे जो कुछ भी कहो, जान शलया है। तब इस आींतररक इींहियों के प्रकाश में ‘मुझ’े का आिरण होता है। यह 
‘मुझ’ तुम् हारा नह ीं है; यह तुम् हारा अींतरतम है। यह ‘मुझ’ जागनतक है, विराट है। इस ‘मुझ’ की कोई सीमा नह ीं है। 
इसमें सब कुछ ननहहत है, समाया है। यह लहर नह ीं है; यह सागर ह  है। 
 

‘अनुभि करो: मेरा विचार, मैं-पन, आींतररक इींहियाीं।‘ 



 

और तब एक अींतराल है और अचानक ‘मुझ’ प्रकट होता है। जब यह ‘मुझ’ प्रकट होता है तो व् यष्क् त जानता है क्रक 
मैं ब्रह्म हूीं, अहीं ब्रह्माष्स् म। अहींकार का दािा नह ीं है। अहींकार तो जा चूका। इस विधध के द्िारा तुम अपना 
रूपाींतरण कर सकत ेहो। लेक्रकन पहले भाि में ष्स् थर होओ। 
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दसूरी विधि: 
 

 

(कामना के पहल ेऔर जानने के पहल ेमैं कैस ेकह सकता हंू फक मैं हंू। विमशम करो। सौंदयम में विलीन हो 
जाओ।) 
 

एक कामना पैदा होती है और कामना के साथ यह भाि पैदा होता है क्रक मैं हूीं। एक विचार उठता है और विचार के 
साथ यह भाि उठता है क्रक मैं हूीं। इसे अपने अनुभि में ह  देखो; कामना के पहले और जानने के पहले अहींकार नह ीं 
है। 
 

मौन बैठो और भीतर देखो। एक विचार उठता है। और तुम उस विचार के साथ तादात्म्य कर लेत ेहो। एक कामना 
पैदा होती है और तुम उस कामना के साथ तादात्म्य कर लेत ेहो। तादात्म्य में तुम अहींकार बन जात ेहो। क्रफर जरा 
सोचो: कोई कामना नह  है। कोई ज्ञान नह ीं है। कोई विचार नह ीं है—तुम् हारा क्रकसी के साथ तादात् म् य नह ीं हो सकता 
है। अहींकार खड़ा नह ीं हो सकता। 
 

बुद्ध ने इस विधध का उपयोग क्रकया है। और उन् होंने अपने शशष् यों से कहा क्रक और कुछ मत करो,शसफम  इतना ह  
करो क्रक जब कोई विचार उठे तो उसे देखो। बदु्ध कहा करते थे क्रक जब कोई विचार उठे तो देखो क्रक यह विचार 
उठ रहा है। अपने भीतर ह  देखो क्रक अब विचार उठ रहा है, अब विचार है। अब विचार विदा हो रहा है। बस देखत े
भर रहो। क्रक अब विचार उठ रहा है। अब विचार पैदा हो रहा है। अब विचार विल न हो रहा है। ऐसा देखने से 
तादात् म् य नह ीं होता। 
 

यह विधध सुींदर है और बहुत सरल है। एक विचार उठता है। तुम सड़क पर चल रहे हो, एक सुींदर कार गुजरती है 
और तुम उसे देखत ेहो। और तुमने अभी देखा भी नह ीं क्रक उसे पाने की कामना पैदा हो जाती है। इस पर प्रयोग 
करो। आरींभ में धीमे शब् दों में कहो, धीरे से कहो क्रक मैं कार देखता हूीं, कार सुींदर है और उसे पाने की कामना पदैा 
हो रह  है। पूर  िटना को शष्ब् दक रूप दो। 
 

शुरू-शुरू में शाष्ब् दक रूप देना अच् छा है। अगर तुम इसे जोर से कह सको तो और भी अच् छा है। जोर से कहो क्रक 
‘मैं देख रहा हूीं क्रक एक कार गुजर  है और मन कहता है क्रक कार सुींदर है और अब कामना उठी है क्रक यह कार 
प्राप् त करके रहूींगा।’ सब कुछ शब् दों में कहो, स् ियीं से ह  कहो और जोर से कहो; और तुरींत तुम् हें अहसास होगा क्रक 
मैं इस पूर  प्रक्रक्रया से अलग हूीं। 



पहले देखो, मन ह  मन में कामना के उठन ेको देखो। और जब तुम देखने में ननष् णात हो जाओ तब जोर से कहने 
की जरूरत नह ीं है। तब मन ह  मन देखो क्रक एक कामना पैदा हुई है। एक सुींदर स् री गजुरती है। और कामिासना 
उठती है। उसे मन ह  मन ऐसे देखो जैसे क्रक तुम् हें उससे कुछ लेना देना नह ीं है। तुम शसफम  िहटत होने िाल तथ् य 
को देख भर रहे हो। और तुम अचानक अनुभि करोगे क्रक मैं इससे बाहर हूीं। 
 

बुद्ध कहत ेहै क्रक जो भी हो रहा है, उसे देखो; और जब िह विदा हो जाए तो उसे भी देखो क्रक अब कामना विदा हो 
गई है। और तुम उस विचार से, उस कामना से एक दरू , एक पथृकता अनुभि करोगे। 
 

यह विधध कहती है: ‘कामना के पहले ओर जानने के पहले के पहले मैं कैसे कह सकता हूीं क्रक मैं हूीं?’ 
अगर कोई कामना नह ीं है, कोई विचार नह ीं है। तो तुम कैसे कह सकत ेहो क्रक मैं हूीं? मैं कैसे कह सकता हूीं क्रक मैं 
हूीं? तब सब कुछ मौन है, शाींत है; एक लहर भी तो नह ीं है। और लहर के बबना मैं ‘मैं’ का भ्रम कैसे ननशममत कर 
सकता हूीं? अगर कोई लहर हो तो मैं उससे आसक् त हो सकता हूीं और उसके माध् यमसे में अनुभि कर सकता हूीं क्रक 
मैं हूीं। जब चतेना में कोई लहर नह ीं है तो कोई ‘मैं’नह ीं है। 
 

तो कामना के उठन ेसे पहले स् मरण रखो, जब कामना आ जाए तो स् मरण रखो, और जब कामना विदा हो जाए तो 
भी स् मरण रखो। जब कोई विचार उठे तो स् मरण रखो, उसे देखो। शसफम  देखो क्रक विचार उठा है। देर अबेर िह विदा 
हो जाएगा। क् योंक्रक सब कुछ क्षझणक है। और बीच में एक अींतराल होगा। दो विचारों के बीच में खाल  जगह है। दो 
कामनाओीं के बीच में अींतराल है। और उस अींतराल में, उस खाल  जगह में ‘मैं’नह ीं है। 
 

मन में चलत ेविचार को देखो और तुम पाओगे क्रक िहाीं एक अींतराल भी है चाहे िह क्रकतना ह  छोटा हो, अींतराल है। 
क्रफर दसूरा विचार आता है और क्रफर एक अींतराल। उन अींतरालों में ‘मैं’ नह ीं। और िे अींतराल ह  तुम् हारा असल  
होना है। तुम् हारा अष्स् तत् ि है। आकाश में विचार के बादल चल रहे है। दो बादलों के अींतराल को देखो और आकाश 
प्रकट हो जाएगा। 
 

‘विमशम करो। सौंदयम में विल न हो जाओ।’ 
 

विमशम करो क्रक कामना पदैा हुई और कामना विदा हो गई—और मैं उसके अींतराल में हूीं और कामना ने मुझ ेअशाींत 
नह ीं क्रकया है। विमशम करो क्रक कामना आई, कामना गई, िह थी और अब नह ीं है। और मैं अनुद्विग् न रहा हूीं। िैसा 
ह  रहा हूीं जैसा पहले था; मुझमें कोई बदलाहट नह ीं हुई है। विमशम करो क्रक कामना छाया की भाींनत आई और चल  
गई। उसने मुझ ेस् पशम भी नह ीं क्रकया। मैं अछूता रह गया। इस कामना की गनतविधध के प्रनत, इस विचार की हलचल 
के प्रनत विमशम से भरों। और अपने भीतर की अगनत के प्रनत भी, ठहराि के प्रनत भी विमशम पूणम होओ। 
 

‘विमशम करो। सौंदयम में विल न हो जाओ।’ 
 

और िह अींतराल सुींदर है; उस अींतराल में िूब जाओ। उस अींतराल में िूब जाओ। शून् य हो जाओ। यह सौंदयम का 
प्रगाढ़तम अनुभि है। और केिल सौंदयम का ह  नह ीं, शुभ और सत् य का भी प्रगाढ़तम अनुभि है। उस अींतराल में 
तुम हो। 
 

सारा ध् यान भरे हुए स् थानों से हटाकर खाल  स् थानों पर लगाना है। तुम कोई क्रकताब पढ़ रहे हो। उसमें शब् द है, 

उसमें िाक् य है। लेक्रकन शब् दों के बीच िाक् यों के बीच खाल  स् थान पर भी है। और उन खाल  स् थानों में तुम हो। 



कागज की जो शुभ्रता है, िह तुम हो; और जो काले अक्षर है िे तुम् हारे भीतर चलने िाले विचार और कामना के 
बादल है। अपने पररपे्रक्ष् य को बदलों; काले अक्षरों को मत देखो, शुभ्रता को देखो। 
 

अपने प्राणों के अींतराल को देखो। जो भरे हुए स् थान है, उनके प्रनत उदासीन रहो; और अींतराल के प्रनत, खाल  आकाश 
के प्रनत सािचते बनो। और उस अींतराल के द्िारा, उस आकाश के द्िारा तुम परम सौंदयम में विल न हो जाओगे। 
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अनासक् त—सबंिंी पहली विधि: 
 
 

‘शरीर के प्रनत आसक् त को दरू हटाओ ंऔर यह भाि करो फक मैं सिमत्र हंू। जो सिमत्र है िह आनहंदत है।’ 
 

बहुत सी बातें समझने जैसी है। ‘शर र के प्रनत आसष्क् त को दरू हटाओीं।’ 
 

शर र के प्रनत हमार  आसष्क् त प्रगाढ़ है। िह अननिायम है; िह स् िाभाविक है। तुम अनेक-अनेक जन् मों से शर र में 
रहत ेआए है; आहद काल से ह  तुम शर र में हो। शर र बदलत ेरहे है। लेक्रकन तुम सदा शर र में रहे हो। तुम सदा 
सशर र रहे हो। 
 

ऐसे क्षण, ऐसे समय भी रहे है जब तुम शर र में नह ीं थे। लेक्रकन तब तुम अचेतन थे, मूनछमत थे। जब तुम मरत ेहो, 
जब तुम एक शर र छोड़त ेहो, तो तुम मूच् छाम की हालत में मरत ेहो और तुम मूष्च् छमत ह  रहत ेहो। क्रफर तुम् हारा एक 
नए शर र में जन् म होता है। लेक्रकन उस समय भी तुम मूनछमत ह  रहत ेहो। एक मतृ् यु और दसूरे जन् म के बीच का 
अींतराल मूच् छाम में बीतता है। इसशलए तुम् हें हो तो तुम् हें एक ह  बात का पता है और िह है शर र में होने का; तुमने 
अपने को शर र में ह  जाना है। 
 

यह इतनी प्राचीन है, इतनी ननरींतर है, क्रक तुम भूल ह  गए हो क्रक मैं शभन् न हूीं। यह एक विस् मरण है जो स् िाभाविक 
है, अननिायम है। और इसी कारण से आसष्क् त है। तुम् हें लगता है क्रक मैं शर र हूीं; और यह  आसष्क् त है। तुम् हें लगता 
है क्रक मैं शर र के शसिाय कुछ भी नह ीं हूीं, शर र से अधधक कुछ भी नह ीं है। 
 

शायद तुम मेरे साथ इस बात पर सहमत न हो, क् योंक्रक कई बार तुम सोचत ेहो क्रक मैं शर र नह ीं हूीं। मैं आत् मा हूीं। 
लेक्रकन यह तुम् हारा जानना नह ीं है। यह बस तुमने सुना है। तुमने पढ़ा है। यह तुमने जाने बबना मान शलया है। 
तो पहला काम यह है क्रक तुम् हें इस तथ् य को स् िीकार करना है क्रक िस् तुत: मेरा जानना यह  है क्रक मैं शर र हूीं। 
अपने को धोखा मत दो; क् योंक्रक धोखा देने से काम नह ीं चलेगा। अगर तुम सोचत ेहो क्रक मैं पहले से ह  जानता हूीं 
क्रक मैं शर र हूीं तो तुम शर र के प्रनत अपनी आसष्क् त को दरू नह ीं कर सकत।े क् योंक्रक तुम् हारे शलए आसष्क् त है ह  
नह ीं। तुम जानत ेह  हो। और तब अनेक कहठनाइयाीं उठ खड़ी होंगी। ष्जनका समाधान नह ीं हो सकता। क्रकसी 
कहठनाई को आरींभ में ह  हल कर सकत।े हल करन ेके शलए तुम् हें क्रफर आरींभ पर लौटना होगा। तो यह स् मरण रहे, 



तुम् हें पहले यह भल  भाींनत बोध होना चाहहए क्रक मैं नह ीं जानता क्रक मैं शर र के अनतररक् त कुछ नह ीं हूीं। यह पहला 
बुननयाद  बोध है। 
 

यह बोध अभी तुम् हें नह ीं है। तुमने जो कुछ सुना है उससे तुम् हारा मन भरा है और भ्राींत है। तुम् हारा मन दसूरों से 
शमले ज्ञान से सींस् काररत है। यह ज्ञान उधार है। यह ज्ञान सच् चा नह ीं है। ऐसा नह ीं है क्रक यह गलत है। ष्जन् होंने 
कहा है उन् होंने ऐसा जाना है। लेक्रकन जब तक यह तुम् हारा अनुभि न हो जाए, तब तक तुम् हारे शलए गलत है। जब 
मैं कहता हूीं क्रक कोई चीज गलत है तो मेरा मतलब यह है क्रक यह तुम् हारा अपना अनुभि नह ीं है। यह क्रकसी और 
के शलए सच हो सकता है। लेक्रकन तुम् हारे शलए सच नह ीं है। और इस अथम में सत् य िैयष्क् तक अनुभूनत है। अनुभूत 
सत् य ह  सत् य है। जो अनुभूत नह ीं है िह सत् य नह ीं है। कोई जागनतक सत् य नह ीं होता है। प्रत् येक सत् य को सत् य 
होने के शलए पहले िैयष्क् तक होना पड़ता है। 
 

तुम जानत ेहो, तुमने सुना है क्रक मैं शर र नह ीं हूीं—यह तुम् हारे ज्ञान का हहस् सा है, यह तुमने बाप दादों से सुना है—
लेक्रकन यह तुम् हारा अनुभि नह  है। पहले इस तथ् य का साक्षात करो क्रक मैं अपने को शर र की भाींनत ह  जानता 
हूीं। यह साक्षात् कार तुम् हारे भीतर बड़ी बेचैनी पैदा करेगा। इस बेचैनी को नछपाने के शलए ह  तुमने यह ज्ञान इकट्ठा 
क्रकया था। तुम माने रहत ेहो क्रक मैं शर र नह ीं हूीं। और तुम शर र की भाींनत रहे आत ेहो। इससे तुम विभाष्जत हो 
जात ेहो। इससे तुम् हारा सारा जीिन अप्रामाझणक हो जाता है। झूठ और नकल  हो जाता है। िस् तुत: यह धचत की 
रूग् ण अिस् था है, भ्राींत अिस् था है। तुम जीत ेहो शर र की तरह और तुम बातें करत ेहो आत् मा की तरह। और तब 
द्िींद्ि है। सींिर्षम है। तब तुम सतत एक आींतररक उपिि में,एक गहन अशाींनत में जीत ेहो। ष्जसका ननराकरण सींभि 
नह ीं है। 
 

तो पहले इस तथ् य को देखो क्रक मैं आत् मा के सींबींध में कुछ नह ीं जानता हूीं, मैं जो कुछ भी जनता हूीं िह शर र के 
सींबींध में जानता हूीं। इससे तुम् हारे भीतर एक बड़ी बेचैनी की ष्स् थनत पैदा होगी। जो भी अींदर नछपा है िह उभर कर 
सतह पर आएगा। इस तथ् य के साक्षात् कार से क्रक मैं शर र हूीं। तुम् हें िस् तुत: पसीना आने लगेगा। इस तथ् य का 
साक्षात करके क्रक मैं शर र हूीं, तुम् हें बहुत बेचैनी होगी। तुम बहुत अजीब अनुभि करोगे। लेक्रकन इस अनुभि से 
गुजरना ह  होगा; तो ह  तुम जान सकत ेहो क्रक शर र के प्रनत आसष्क् त का क् या अथम है। 
 

ऐसे शशक्षक है जो कहे चले जात ेहै क्रक तुम् हें अपने शर र से आसक् त नह ीं होना चाहहए। लेक्रकन तुम् हें इस बुननयाद  
बात का ह  पता नह ीं है क्रक शर र के प्रनत यह आसष्क् त क् या है। शर र के प्रनत आसष्क् त शर र के साथ प्रगाढ़ 
तादात् म् य है, लेक्रकन पहले तुम् हें समझना है क्रक यह तादात् म् य क् या है। 
 

तो अपने उस सारे ज्ञान को अलग हटा दो ष्जसने तुम् हें यह भ्राींत धारणा द  है क्रक तुम आत् मा हो। यह अच् छी तरह 
जान लो क्रक मैं एक ह  चीज को जानता हूीं और शर र है। कैसे यह बोध तुम् हारे भीतर नछपे हुए उपिि को, तुम् हारे 
भीतर नछपे हुए नरक को उभार कर ऊपर ले आता है। उसे प्रत् यक्ष कर देता है। 
 

जब तुम् हें बोध होता है क्रक मैं शर र हूीं तो पहल  दफा तुम् हें आसष्क् त का बोध होता है। पहल  दफा तुम् हार  चतेना 
में इस तथ् य का बोध होता है क्रक यह शर र है—जो पैदा होता है और मर जाता है। यह ीं मैं हूीं। पहल  दफा तुम् हें इस 
तथ् य का बोध होता है क्रक यह कामिासना, क्रोध—यह  मैं हूीं। इस तरह सभी झूठी प्रनतमाएीं धगर जाती है। तुम अपने 
सचाई में प्रकट हो जात ेहो। 
 



यह सचाई दखुद है, बहुत दखुद है। यह  कारण है क्रक हम उसे नछपात ेरहत ेहै। यह एक गहर  चालाकी है। तुम 
अपने को आत् मा को आत् मा माने रहत ेहो और जो भी तुम् हें नापसींद है उसे तुम शर र पर थोप देत ेहो। तुम कहत े
हो क्रक कामिासना शर र की है, और पे्रम मेरा। तुम कहत ेहो क्रक लोभ और क्रोध शर र का है और करूणा मेर  है। 
करूणा आत् मा की है और कु्ररता की है। क्षमा आत् मा की है और क्रोध शर र का है। जो भी तुम् हें गलत और कुरूप 
मालूम पड़ता है। उसे तुम शर र पर थोप देत ेहो। और जो भी तुम् हें गलत और कुरूप मालूम पड़ता है। उसे तुम 
शर र पर थोप देत ेहो। और जो भी तुम् हें सुींदर मालूम पड़ता है। उसके साथ तुम अपना तादात् म् य बना लेत ेहो। इस 
तरह तुम विभाजन पैदा करते हो। 
 

यह विभाजन तुम् हें जानने नह ीं देता क्रक आसष्क् त क् या है। और जब तक तुम यह नह ीं जानत ेक्रक आसष्क् त क् या है 
और जब तक तुम उसके नरक से, उसकी पीड़ा से नह ीं गुजरत ेहो, तब तक तुम उसे दरू नह ीं हटा सकत।े कैसे दरू 
करोगे? तुम क्रकसी चीज को तभी दरू करोगे जब िह रो शसद्ध हो, जब िह भार  बोझ शसद्ध हो। जब िह नरक 
शसद्ध हो। तभी तुम उसे अपने से अलग कर सकत ेहो। 
 

तुम् हार  आसष्क् त अभी नरक नह ीं शसद्ध हुई है। बुद्ध कुछ भी कहें, महािीर कुछ भी कहें, िह अप्रासींधगक है। िे कहे 
जा सकत ेहै क्रक आसष्क् त नरक है। लेक्रकन यह तुम् हारा भाि नह ीं है। इसीशलए तुम बार-बार पूछत ेहो क्रक आसष्क् त 
से कैसे छूटा जाए। अनासक् त कैसे हुआ जाये। आसष्क् त के पार कैसे हुआ जाए। तुम यह ‘’कैसे’’ इसीशलए पूछत े
रहत ेहो क् योंक्रक तुम् हें नह ीं मालूम है क्रक आसष्क् तक् या है। इधर तुम जानत ेहो क्रक आसष्क् त क् या है तो तुम कूद कर 
बाहर ननकल जाओगे, तभी तुम ‘कैसे’ नह ीं पूछोगे! 
 

अगर तुम् हारे िर में आग लगी हो तो तुम क्रकसी से पूछने नह ीं जाओगे, तुम क्रकसी गुरु के पास यह पूछने नह ीं 
जाओगे क्रक आग से कैसे बचा जाये। अगर िर जल रहा हो तो तुम तत् क्षण बाहर ननकल जाओगे। तुम एक क्षण भी 
देर नह ीं करोगे। तुम गुरु की खोज भी नह ीं करोगे। तुम शास् रों से सलाह नह ीं लोगे। तुम यह जानने की चषे् टा भी 
नह ीं करोगे क्रक ननकलने के उपाय क् या है, क्रक ननकलने के शलए क्रकन साधनों को काम में लाया जाए, क्रक ननकलने के 
शलए कौन सा द्िार सह  द्िार है। ये चीजें अप्रासींधगक है, जब िर धू-धू कर जल रहा हो। 
 

जब तुम जानत ेहो क्रक आसष्क् त क् या है तो तुम यह जानत ेहो क्रक िर जल रहा है। और तब तुम उसे अपने से दरू 
कर सकत ेहो। 
 

इस विधध में प्रिेश के पहले तुम् हें आत् मा सींबींधी उधार ज्ञान को हटा देना होगा, ताक्रक शर र के प्रनत आसष्क् त अपनी 
समग्रता में प्रकट हो सके। यह बहुत कहठन होगा; उसका साक्षात् कार गहर  धचींता और सींताप में ले जाएगा। यह 
आसान नह ीं होगा; कहठन होगा, दषु् कर होगा। लेक्रकन यहद तुम् हें एक बार उसका साक्षात् कार हो जाए तो तुम उसे दरू 
कर सकत ेहो। और ‘’कैसे’’ पूछने की जरूरत नह ीं है। यह बबलकुल ह  आग है, नरक है; तुम उससे छलाींग लगाकर 
बाहर ननकल सकत ेहो। 
 

यह सूर कहता है: ‘शर र के प्रनत आसष्क् त को दरू हटाओीं और यह भाि करो क्रक मैं सिमर हूीं। जो सिमर है िह 
आनींहदत है।’ 
 

और ष्जस क्षण तुम आसष्क् त को दरू हटाओगे, तुम् हें बोध होगा क्रक मैं सिमर हूीं। इस आसष्क् त के कारण तुम् हें 
महसूस होता है क्रक मैं शर र में सीशमत हूीं। शर र तुम् हें नह ीं सीशमत करता है, तुम् हार  आसष्क् त तुम् हें सीशमत करती 



है। शर र तुम् हारे और सत् य के बीच अिरोध नह ीं ननशममत करता है, उसके प्रनत तुम् हार  आसष्क् त अिरोध ननशममत 
करती है। 
 

एक बार तुम जान गए क्रक आसष्क् त नह ीं है तो क्रफर तुम् हारा कोई शर र भी नह ीं है—अथिा सारा अष्स् तत् ि तुम् हारा 
शर र बन जाता है। तुम् हारा शर र समग्र अष्स् तत् ि का हहस् सा बन जाता है। तब िह पथृक नह ीं है। 
 

सच तो यह है क्रक तुम् हारा शर र तुम् हारे पास आया हुआ ननकटतम अष्स् तत् ि है; और कुछ नह ीं। शर र ननकटतम 
अष्स् तत् ि है। और िह  क्रफर फैलता जाता है। तुम् हारा शर र अष्स् तत् ि का ननकटतम हहस् सा है और क्रफर सारा 
अष्स् तत् ि फैलता जाता है। एक बार तुम् हार  आसष्क् त गई क्रक तुम् हारे शलए शर र न रहा। अथिा समस् त अष्स् तत् ि 
तुम् हारा शर र बन जाता है। तब तुम सिमर हो, सब तरफ हो। 
 

शर र में तुम एक जगह हो; शर र के बबना तुम सिमर हो। शर र में तुम एक विशेर्ष स् थान में सीशमत हो; शर र के 
बबना तुम पर कोई सीमा न रह । यह  कारण है क्रक ष्जन् होंने जाना है िे कहत ेहै क्रक शर र कारागहृ है। दरअसल, 

शर र कारागहृ नह ीं है। आसष्क् त कारागहृ है। जब तुम् हार  ननगाह शर र पर ह  सीशमत नह ीं है तब तुम सिमर हो। 
यह बात बेतुकी मालूम पड़ती है। मन को, जो शर र में है, यह बात बेतुकी मालूम पड़ती है। यह बात पागलपन जैसी 
लगती है—कोई व् यष्क् त सभी जगह कैसे हो सकता है। और िैसे ह  बुद्ध पुरूर्ष को हमारा यह कहना क्रक मैं ‘यहाीं’ हूीं, 
पागलपन जैसा मालूम पड़ता है। तुम क्रकसी एक स् थान में कैसे हो सकत ेहो? चतेना कोई स् थान नह ीं लेती है, 

इसीशलए अगर तुम आींखें बींद कर लो तो पता लगाने की चषे् टा करो क्रक शर र में ह  कहाीं हूीं तो तुम हैरान रह 
जाओगे; तुम नह ीं खोज पाओगे क्रक मैं कहा हूीं। 
 

अनेक धमम ओर अनेक सींप्रदाय हुए है जो कहत ेहै क्रक तुम नाशभ में हो। दसूरे कहत ेहै तुम ह्रदय में हो। कुछ कहत े
है क्रक तुम शसर में हो। कुछ कहत ेहै क्रक तुम इस चक्र में हो और कुछ कहत ेहै क्रक उस चक्र में हो। लेक्रकन शशि 
कहत ेहै क्रक तुम कह ीं नह ीं हो। यह  कारण है क्रक अगर तुम आींखें बींद कर लो और खोजन ेकी कोशशश करो क्रक मैं 
कहाीं हूीं तो तुम कुछ नह ीं बता सकत।े तुम तो हो, लेक्रकन तुम् हारे शलए कोई ‘कहाीं’ नह ीं है। तुम बस हो। 
प्रगाढ़ नीींद में भी तुम् हें शर र का बोध नह ीं रहता है। तुम तो हो। सुबह जाग कर तुम कहोगे क्रक नीींद बहुत गहर  
थी। बहुत आनींदपूणम थी। तुम् हें एक गहन आनींद का बोध था लेक्रकन तुम् हें शर र का बोध नह ीं था। प्रगाढ़ ननिा में 
तुम कहाीं होत ेहो? और मरत ेहो तो तुम कहाीं जात ेहो? लोग ननरींतर पूछत ेहै क्रक जब कोई मरता है तो िह कहाीं 
जाता है? 

 

लेक्रकन यह प्र न ननरथमक है, मूढ़ता पूणम है। यह प्र न हमारे इस भ्रम से ह  उठता है क्रक हम शर र में है। अगर हम 
मानत ेहै क्रक हम शर र है तो क्रफर प्र न उठता है क्रक मरन ेपर हम कहाीं जात ेहै। 
 

तुम कह ीं नह ीं जात ेहो। जब तुम मरत ेहो तो तुम कह ीं नह ीं जात ेहो। यह  कारण है क्रक िे ‘ननिामण’ शब् द चुनत े
हो। ननिामण का अथम है क्रक तुम कह ीं नह ीं हो। ज् योनत के बुझने को भी ननिामण कहत ेहै। तुम कह सकत ेहो क्रक 
बुझने के बाद ज् योनत कहाीं है? बुद्ध कहेंगे क्रक यह कह ीं नह ीं है। ज् योनत बस नह ीं हो गई है। बुद्ध नकारात् मक शब् द 
चुनत ेहै: ‘कह ीं नह ीं।’ ननिामण का अथम है। जब तुम शर र से बींध ेनह ीं हो तो तुम ननिामण में हो, तुम कह ीं नह ीं हो। 
अगर तुम बुद्ध से पूछोगे तो िे कहेंगे क्रक तुम नह ीं हो। यह  कारण है क्रक िे ‘ननिामण’ शब् द चुनत ेहै। ननिामण का 
अथम है क्रक तुम कह ीं नह ीं हो। ज् योनत के बुझने को भी ननिामण कहत ेहै। तुम कह सकत ेहो क्रक बुझने के बाद 
ज् योनत कहाीं है। बुद्ध कहेंगे क्रक िह कह ीं नह ीं है। ज् योनत बस नह ीं हो गई है। बुद्ध नकारात् मक शब् द चुनत ेहै। 
‘कह ीं नह ीं।’ ननिामण का िह ीं अथम है। जब तुम शर र से बींध ेनह ीं हो तो तुम ननिामण में हो, तुम कह ीं नह ीं हो। 



शशि विधायक शब् द चुनत ेहै; िे कहत ेहै क्रक तुम सब कह ीं हो। लेक्रकन दोनों शब् द एक ह  अथम रखत ेहै। अगर तुम 
सब कह ीं हो तो तुम कह ीं एक जगह नह ीं हााँ सकत।े तुम सब कह ीं हो, यह कहना कर ब-कर ब िैसा ह  है जैसा िह 
कहना क्रक तुम कह ीं नह ीं हो। लेक्रकन शर र से हम आसक् त है और हमें लगता है क्रक हम बींध ेहै। यह बींधन 
मानशसक है; यह तुम् हार  अपनी करनी है। तुम अपने को क्रकसी भी चीज के साथ बााँध सकत ेहो। तुम् हारे पास एक 
कीमती ह रा है, और तुम् हारे प्राण उसमें अटके हो सकत ेहै। यहद िह ह रा चोर  हो जाए तो तुम आत् महत् या कर 
सकत ेहो। तुम पागल हो सकत ेहो। क् या करण है? बहुत लोग है ष्जनके पास ह रा नह  है। उनमें से कोई भी 
आत् महत् या नह ीं कर सकता है। क्रकसी को ह रे के बबना कोई कहठनाई नह ीं हो रह  है। लेक्रकन तुम् हें क् या हुआ है? 

कभी तुम भी ह रे के बबना थे और कोई समस् या नह ीं थी। अब तुम क्रफर ह रे के बीना हो, लेक्रकन अब समस् या है। 
यह समस् या कैसे ननशममत होती है? यह तुम् हार  अपनी करनी है। अब तुम आसक् त हो, बींधे हो। ह रा तुम् हारा शर र 
बन गया है; अब तुम इसके बबना नह ीं रह सकत। अब इसके बबना तुम् हारा जीना असींभि है। 
 

जहाीं भी तुम आसक् त होत ेहो, नया कारागहृ बन जाता है। और हम जीिन में यह ीं करत ेहै; हम ननरींतर और-और 
कारागहृ बनात ेजात ेहै। बड़ ेसे बड़ ेकारागहृ बनात ेरहत ेहै। और क्रफर हम उन कारागहृों को सजात ेहै। ताक्रक िे िर 
मालूम पड़ें और क्रफर हम भूल ह  जात ेहै क्रक िे कारागहृ है। 
 

यह सूर कहता है क्रक अगर तुम शर र से अपनी आसष्क् त को दरू कर सको तो यह बोध िहटत होगा क्रक मैं सिमर 
हूीं,सब कह ीं हूीं। तब तुम बूींद न रहे, सागर हो गए; तब तुम् हें सागर होने का भाि होता है। अब तुम् हार  चतेना क्रकसी 
स् थान से नह ीं बींधी है; िह स् थान मुक् त है। तुम बबलकुल आकाश के सामन हो जात ेहो। जो सबको िेरे हुए है। अब 
सबकुछ तुममें है—तुम् हार  चतेना अनींत तक फैल गई है। 
 

और क्रफर सूर कहता है: ‘जो सिमर है िह आनींहदत है।’ 
 

एक जगह से बींध ेरह कर तुम दूुःख में रहोगे क् योंक्रक तुम सदा उससे बड़ ेहो जहाीं तुम बींधे हो। यह  दूुःख है। मानों 
तुम अपने को एक छोटे-से पार में सीशमत कर रहे हो। सागर को एक िड़ ेमें बींद क्रकया जा रहा है। दूुःख अननिायम 
है। यह  दूुःख है। और जब भी इस दूुःख की अनुभूनत हुई है, बुद्धत् ि की खोज, ब्रह्म की खोज शुरू हो जाती है। 
ब्रह्म का अथम है अनींत, असीम फैलाि। और मोक्ष की खोज स् ितींरता की खोज है। सीशमत शर र में तुम स् ितींर नह ीं 
हो सकत ेहो। एक स् थान में तुम बींध जात ेहो। कह ीं नह ीं या सब कह ीं में ह  तुम स् ितींर हो सकत ेहो। 
 

मनुष् य के मन को देखो। िह सदा स् ितींरता खोज रहा है—उसकी हदशा चाहे जो भी हो। हदशा राजनीनतक हो सकती 
है, सामाष्जक हो सकती है, मानशसक हो सकती है, धाशममक हो सकती है। हदशा जो भी हो, मनुष् य का मन स् ितींरता की 
खोज कर रहा है। स् ितींरता मनुष् य की गहनत्म आि यकता मालूम पड़ती है। जहाीं भी मनुष् य के मन को अिरोध 
शमलता है, जहाीं भी उसे गुलामी का बींधन का अहसास होता है, िह उसके विरूद्ध लड़ता है। 
 

मनुष् य का सारा इनतहास स् ितींरता के युद्ध का इनतहास है। आयाम शभन् न हो सकत ेहै। माक् रस् और लेननन 
आधथमक स् ितींरता के शलए लड़त ेहै। गाींधी और अब्राहम शलींकन राजनीनतक स् ितींरता के शलए लड़त ेहै। और हजारों 
तरह की गुलाशमयाीं है, और सींिर्षम जार  है। लेक्रकन एक बात ननष् चत है क्रक कह ीं गहरे में मनुष् य ननरींतर और-और 
स् ितींरता की खोज कर रहा है। 
 

शशि कहत ेहै—और यह  बात सभी धमम कहत ेहै—क्रक तुम राजनीनतक तल पर स् ितींर हो सकत ेहो, लेक्रकन सींिर्षम 
समाप् त नह ीं होगा। एक तरह की गुलामी हट जाएगी लेक्रकन और तरह की गुलाशमयाीं है। जब तुम राजनीनतक रूप 



से स् ितींर होगे तो तुम् हें अनय गुलाशमयों का बोध होगा। आधथमक गुलामी समाप् त हो सकती है। लेक्रकन तब तुम 
अन् य गुलाशमयाीं के प्रनत सजग हो जाओगे; यौन और शर र के तल पर जो गुलाशमयाीं है उनके प्रनत सजग हो 
जाओगे। यह सींिर्षम तब तक नह ीं खत् म होगा जब तक तुम यह नह ीं अनुभि करत,ेयह नह ीं जानत ेक्रक मैं सिमर हूीं। 
ष्जस क्षण तुम् हें प्रतीत होता है क्रक मैं सिमर हूीं, क्रक मैं सब जगह हूीं, तो स् ितींरता प्राप् त हुई। 
 

यह स् ितींरता राजनीनतक नह ीं है, यह स् ितींरता आधथमक नह ीं है, यह स् ितींरता सामाष्जक नह ीं है। यह स् ितींरता 
अष्स् तत् िगत है। यह स् ितींरता समग्र है। इसीशलए हमने उसे मोक्ष कहा है—समग्र स् ितींरता। और तुम तभी आनींहदत 
हो सकत ेहो। हर्षम या आनींद तभी सींभि है जब तुम पूर  तरह स् ितींर हो। सच तो यह है क्रक पूर  तरह स् ितींर होना 
ह  आनींद है। आनींद पररणाम नह ीं है। स् ितींरता की िटना ह  आनींद है। जब तुम पूर  तरह स् ितींर हो तो तुम 
आनींहदत हो। 
 

यह आनींद पररणाम की तरह नह ीं िहटत हो रहा है। स् ितींरता ह  आनींद है, गुलामी दूुःख है। सींताप है। ष्जस क्षण 
तुम क्रकसी सीमा में बींधा अनुभि करत ेहो उसी क्षण तुम दूुःख में पड़ जात ेहो। जहाीं-जहाीं भी तुम सीशमत अनुभि 
करत ेहो िहाीं-िहाीं तुम दूुःख अनुभि करत ेहो। और जब तुम असीम-अनींत अनुभि करते हो, दूुःख विल न हो जाता 
है। 
 

तो बींधन दूुःख है और मुष्क् त आनींद है। जब भी तुम् हें इस स् ितींरता का अनुभि होता है। तुम् हें आनींद िहटत होता 
है। अभी भी जब तुम् हें क्रकसी तरह की स् ितींरता का अनुभि होता है, चाहे िह समग्र न भी हो, तो तुम प्रसन् न हो 
जात ेहो। जब तुम क्रकसी के पे्रम में पड़त ेहो, तुम पर एक खुशी, एक आनींद बरस जाता है। यह क् यों होता है? 

असल में जब भी तुम क्रकसी के पे्रम में पड़त ेहो तो तुम शर र के प्रनत अपनी आसष्क् त को दरू हटा देत ेहो। क्रकसी 
गहरे अथम में अब दसूरे का शर र भी तुम् हारा अपना शर र हो गया है। तुम अब अपने शर र में ह  सीशमत नह ीं हो, 
दसूरे का शर र भी तुम् हारा आिास बन गया है। िर बन गया है। तुम् हें थोड़ी स् ितींरता महसूस होती है। अब तुम 
दसूरे में गनत कर सकत ेहो और दसूरे तुममें गनत कर सकत ेहै। एक अथम में एक अिरोध धगर गया; अब तुम पहले 
से ज् यादा हो। 
 

जब तुम क्रकसी को पे्रम करत ेहो तो तुम पहले से बहुत ज् यादा हो जात ेहो। तुम् हारा होना थोड़ा फैला, थोड़ा विराट 
हुआ। तुम् हार  चेतना अब पहले क्रक तरह क्षुि न रह ; उसने नया विस् तार पा शलया है। पे्रम में तुम थोड़ी स् ितींरता 
का अनुभि होता है। हालाींक्रक यह समग्र नह ीं है। और देर-अबेर तुम क्रफर बींधन अनुभि करोगे। तुम् हें विस् तार तो 
शमला, लेक्रकन यह विस् तार अभी भी सीशमत है। 
 

इसीशलए जो लोग िस् तुत: पे्रम करत ेहै िे देर-अबेर प्राथमना में उतर जात ेहै। प्राथमना का अथम है,िहृद पे्रम। प्राथमना का 
अथम है पूरे आष्स् तत् ि के साथ पे्रम। अब तुम् हें रहस् य का पता चल गया। तुम् हें कुीं जी का, गुप् त कुीं जी का पता चल 
गया। क्रक मैंने एक व् यष्क् त को पे्रम क्रकया ओर ष्जस क्षण मैंने पे्रम क्रकया, सारे अिरोध धगर गए। सारे दरिाजे खुल 
गए और कम से कम एक व् यष्क् त के शलए मेरा होना विस् ततृ हुआ। मेरे प्राणों का विस् तार हुआ। अब तुम् हें गुप् त 
कुीं जी मालूम है क्रक अगर मैं परेू-अष्स् तत् ि को पे्रम करन ेलगू तो मैं शर र नह ीं रहूींगा। 
 

प्रगाढ़ पे्रम में तुम शर र नह ीं रह जात ेहो। जब तुम क्रकसी के पे्रम में होत ेहो तो तुम अपन ेको शर र नह ीं समझत े
हो। तो जब तुम् हें पे्रम नह ीं शमलता है, जब तुम पे्रम में नह ीं होत ेहो, तब तुम अपने को शर र ज् यादा अनुभि करत े
हो। तब तुम् हें अपने शर र का ख् याल ज् यादा रहता है। तब तुम् हारा शर र बोझ बन जाता है। ष्जसे तुम क्रकसी तरह 
ढोत ेहो। जब तुम् हें पे्रम शमलता है, शर र ननभामर हो जाता है। जब तुम् हें पे्रम शमलता है और तुम पे्रम में होत ेहो तो 



तुम् हें ऐसा नह ीं लगता क्रक गुरूत् िाकर्षमण को कोई प्रभाि है। तुम नाच सकत ेहो, तुम िस् तुत: उड़ सकत ेहो। एक अथम 
में शर र नह ीं रहा—लेक्रकन सीशमत अथम में ह । िह  बात एक गहरे अथम में तब िटती है। जब तुम समग्र अष्स् तत् ि 
के साथ पे्रम में होत ेहो। 
 

पे्रम में तुम् हें आनींद शमलता है। आनींद सुख नह ीं है। स् मरण रहे, आनींद सुख नह ीं है। सुख इींहियों के द्िारा शमलता 
है। आनींद इींहियगत नह ीं है, िह अतीींहिय अिस् था में प्राप् त होता है। सुख तुम् हें शर र से शमलता है। आनींद तब 
शमलता है जब तुम शर र नह ीं होत ेहो। जब क्षण भर के शलए शर र विल न हो गया है और तुम मार चतेना हो तो 
तुम् हें आनींद प्राप् त होता है। और जब तुम शर र हो तो तुम् हें केिल सुख शमल सकता है। िह सदा शर र से शमलता 
है। शर र से दूुःख सींभि है, सुख सींभि है, लेक्रकन आनींद तभी सींभि है जब तुम शर र नह ीं हो। 
 

आनींद कभी-कभी अचानक और आकष्स् मक रूप से भी िहटत होता है। तुम सींगीत सुन रहे हो और अचानक सब 
कुछ खो जाता है। तुम सींगीत में इतने त ल न हो क्रक तुम् हें अपने शर र की सुख भूल गई। तुम सींगीत में िूब गए 
हो; तुम सींगीत के साथ एक हो गए हो। तुम इतने एक हो गये हो क्रक कोई सुननेिाला बचा ह  नह ीं; सुनने िाला 
और सुना जाने िाला, सींगीत एक हो गए है। शसफम  सींगीत बचा है; तुम नह ीं बच।े तुम विस् ततृ हो गए, फैल गये। मौन 
में विल न हो रहे है और तुम भी उनके साथ मौन में विल न हो रहे हो। शर र की सुधध जाती रह । और जब भी 
शर र की सुधध नह ीं रहती। शर र अनजाने ह , अचतेन रूप से दरू हट जाता है। और तुम् हें आनींद िहटत होता है। 
तींर और योग के द्िारा तुम यह  चीज विधधपूिमक कर सकत ेहो। तब िह आकष्स् मक नह ीं है; तब तुम उसके माशलक 
हो। तब यह चीज तुम् हें अनजाने नह ीं िटती है; तब तुम् हारे हाथ में कुीं जी है और तुम जब चाहो द्िार खोल सकत े
हो—या तुम चाहो तो द्िार हमेशा के शलए खोल सकत ेहो और कुीं जी को फें क सकत ेहो। द्िार को क्रफर बींद करन े
की जरूरत नह ीं रह । 
 

सामान् य जीिन में भी आनींद िटती होता है; लेक्रकन िह कैसे िटता है, यह तुम् हें नह ीं मालूम। स् मरण रहे, यह सदा 
तभी िटता है जब तुम शर र नह ीं होत ेहो। तो जब भी तुम् हें पुन: क्रकसी आनींद के क्षण का अनुभि हो तो सजग 
होकर देखना क्रक उस क्षण में तुम शर र हो या नह ीं। तुम शर र नह ीं होगे। जब भी आनींद है, शर र नह ीं है। ऐसा 
नह ीं क्रक शर र नह ीं रहता है। शर र तो रहता है, लेक्रकन तुम शर र से आसक् त नह ीं हो। तुम शर र से बींध ेनह ीं हो। 
तुम उससे बाहर ननकल गए हो। हो सकता है, सींगीत के कारण तुम बाहर ननकल गए, या खूब सूरत सूयोदय को 
देखकर बाहर ननकल गए। या एक बच् च ेको हींसत ेदेखकर बाहर ननकल गए। या क्रकसी के पे्रम में होने के कारण 
शर  से बाहर आ गए—कारण जो भी हो,मगर तुम क्षण भर के शलए बाहर आ गए। शर र तो है, लेक्रकन दरू हो गए। 
तुम उससे आसक् त नह  हो। तुमने एक उड़ान ल । 
 

इस विधध के द्िारा तुम जानत ेहो क्रक जो सिमर है िह दखुी नह ीं हो सकता; िह आनींहदत है। िह आनींद है। तो 
स् मरण रहे, तुम ष्जतने सीशमत होगे उतने ह  दूुःखी होगे। फैलो, अपनी सीमाओीं को दरू हटाओीं। और जब भी सींभि 
हो, शर र को अलग हटा दो। तुम आकाश को देखो, बादल तैर रहे है, उन बादलों के साथ तरेो, शर र को जमीन पर ह  
रहने दो। और आकाश में चााँद है, चााँद के साथ यारा करो। जब भी तुम शर र को भूल सको, उस अिसर को मत 
चूको, यारा पर ननकल पड़ो। और तुम धीरे-धीरे पररधचत हो जाओगे क्रक शर र से बाहर होने का क् या मतलब है। 
और यह शसफम  अिधान की बात है। आसष्क् त अिधान देने की बात है। अगर तुम शर र को अिधान देत ेहो तो तुम 
उससे आसक् त हो। अगर अिधान हटा शलया जाए तो तुम आसक् त नह ीं रहे। 
 



उदाहरण के शलए तुम खेल के मैदान में खेल रहे हो। तुम हाकी या बाल -बाल खेल रहे हो। या कोई और खेल रहे 
हो। तुम खेल में इतने त ल न हो क्रक तुम् हारा अिधान शर र पर नह ीं है। तुम् हारे पैर पर चोट लग गई है और खून 
बह रहा है; लेक्रकन तुम् हें उसका पता नह ीं है। ददम भी है, लेक्रकन तुम िहाीं नह  हो। खून बह रहा है। लेक्रकन तुम शर र 
के बाहर हो। तुम् हार  चतेना, तुम् हारा अिधान गेंद के साथ दौड़ रहा है। गेंद के साथ भाग रहा है। तुम् हारा अिधान 
कह ीं और है। लेक्रकन जैसे ह  खेल समाष्प्त होता है। तुम अचानक शर र में लौट आत ेहो और देखत ेहो क्रक खून 
बह रहा है। पीड़ा हो रह  है। और तुम् हें आ चयम होता है क्रक यह कैसे हुआ। कब हुआ और कैसे तुम् हें इसका बोध 
नह ीं हुआ। 
 

शर र में रहने के शलए तुम् हें अिधान की जरूरत है। यह स् मरण रहे,जहाीं भी तुम् हारा अिधान है तुम िह  हो। अगर 
तुम् हारा अिधान फूल में है तो तुम फूल में हो। और अगर तुम् हारा अिधान धन में हो तो तुम धन में हो। तुम् हारा 
अिधान ह  तुम् हारा होना है। और अगर तुम् हारा अिधान कह ीं नह ीं है तो तुम सब कह ीं हो। 
 

ध् यान की पूर  प्रक्रक्रया चतेना की उस अिस् था में होना है जहाीं तुम् हारा अिधान कह ीं नह ीं हो, जहाीं तुम् हारे अिधान 
का कोई विर्षय न हो, कोई लक्ष् य न हो। जब कोई विर्षय नह ीं है। कोई शर र नह ीं है। तुम् हारा अिधान ह  शर र का 
ननमामण करता है। तुम् हारा अिधान ह  तुम् हारा शर र है। और जब अिधान कह ीं नह ीं है तो तुम सब कह ीं हो। और 
तब तुम् हें आनींद िहटत होता है। िह कहना भी ठीक नह ीं है क्रक तुम् हें आनींद िहटत होता है। तुम ह  आनींद हो। अब 
यह तुमसे अलग नह ीं हो सकता। यह तुम् हारा प्राण ह  बन गया है। 
 

स् ितींरता आनींद है। इसीशलए स् ितींरता की इतनी अभीप् सा है, इतनी खोज है। 
 
 
 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 85 

अनासक् त—सबंिंी दसूरी विधि: 
 
 
 

‘ना-कुछ का विचार करने से सीसमत आत् मा असीम हो जाती है।’ 
 

मैं यह ीं कह रहा था। अगर तुम् हारे अिधान का कोई विर्षय नह ीं है, कोई लक्ष् य नह ीं है, तो तुम कह ीं नह ीं हो, या तुम 
सब कह ीं हो। और तब तुम स् ितींर हो तुम स् ितींरता ह  हो गए हो। 
 

यह दसूरा सूर कहता है: ‘ना कुछ का विचार करन ेसे सीशमत आत् मा असीम हो जाती है।’ 
 

अगर तुम सोच विचार नह ीं कर रहे हो तो तुम असीम हो। विचार तुम् हें सीमा देता है। और सीमाएीं अनेक तरह की 
है। तुम हहींद ूहो, यह एक सीमा है। हहींद ूहोना क्रकसी विचार से, क्रकसी व् यिस् था से, क्रकसी ढींग ढाींच ेसे बींधा होना है। 
तुम ईसाई हो, यह भी एक सीमा है। धाशममक आदमी कभी भी हहींद ूया ईसाई नह ीं हो सकता। और अगर कोई आदमी 
हहींद ूया ईसाई है तो िह धाशममक नह ीं है। असींभि है। क् योंक्रक ये सब बबचार है। धाशममक आदमी का अथम है क्रक िह 
विचार से नह ीं बींधा है। िह क्रकसी विचार से सीशमत नह ीं है। िह क्रकसी व् यिस् था से, क्रकसी ढींग-ढाींच ेसे नह ीं बींधा है। 
िह मन की सीमा में नह ीं जीता है—िह असीम में जीता है। 



जब तुम् हारा कोई विचार है तो िह विचार तुम् हारा अिरोध बन जाता है। िह विचार सुींदर हो सकता है। लेक्रकन क्रफर 
भी िह बींधन है। सुींदर कारागहृ भी कारागहृ ह  है। विचार स् िझणमम हो सकता है, उससे कोई फकम  नह ीं पड़ता; स् िझणमम 
विचार भी तो उतना ह  बााँधता है,ष्जतना कोई और विचार बााँधता है। और जब तुम् हारा कोई विचार है, और तुम 
उससे आसक् त हो तो तुम सदा क्रकसी के विरोध में हो। क् यों क्रक सीमा हो ह  नह ीं सकती, यहद तुम क्रकसी के विरोध 
में नह ीं हो। विचार सदा पूिामग्रह ग्रस् त होता है। विचार सदा पक्ष या विपक्ष में होता है। 
 

मैंने एक बहुत धाशममक ईसाई के सींबींध में सूना है, जो क्रक एक गर ब क्रकसान था। िह शमर समाज का सदस् य था। 
िह क् िेकर था। क् िेकर लोग अहहींसक होत ेहै। िे पे्रम और मैरी में वि िास करत ेहै। िह क् िेकर अपनी खच् चर गाड़ी 
पर बैठकर शहर से गाींि िापस आ रहा था। एक जगह खच् चर अचानक बबना क्रकसी कारण के रूक गया और आगे 
बढ़ने से इनकार करन ेलगा। उसने खच् चर को ईसाई ढींग से, मैरीपूणम ढींग से, अहहींसक ढींग से फुसलाने की कोशशश 
की। िह क् िेकर था, िह खच् चर को मार नह ीं सकता था। उसे कठोर िचन नह ीं कह सकता था। उसे िाींट-फटकार या 
गाल  भी नह ीं दे सकता था। लेक्रकन िह गुस् से से भरा था। 
 

लेक्रकन खच् चर को मारा कैसे जाएीं। िह उसे मारना चाहता था। तो उसने खच् चर से कहा: ‘ठीक से आचरण करो। मैं 
क् िेकर हूीं, इस शलए मैं तुम् हें मार नह ीं सकता हूीं,लेक्रकन स् मरण रहे ऐ खच् चर, क्रक मैं तुम् हें क्रकसी ऐसे आदमी के हाथ 
बेच तो सकता हूीं जो ईसाई न हो।’ 
 

ईसाई की अपनी दनूनया है और गैर-ईसाई उसके बाहर है। कोई ईसाई यह सोच भी नह ीं सकता क्रक कोई गैर-ईसाई 
ई िर के राज् य में प्रिेश पा सकता है। िैसे ह  कोई हहींद ूया जैन यह नह ीं सोच सकता क्रक उनके अलािा कोई दसूरा 
आनींद के जगत में प्रिेश पा सकता है। 
 

विचार सीमा बनता है। अिरोध खड़ ेकरता है; और जो लोग पक्ष में नह ीं है उन् हें विरोधी मान शलया जाता है। जो 
मेरे साथ सहमत नह ीं है िे मेरे विरोध में है। क्रफर तुम सब कह ीं कैसे हो सकत ेहो। तुम ईसाई के साथ हो सकत े
हो; तुम गैर ईसाई के साथ नह ीं हो सकत।े तुम हहींद ूके साथ हो सकत ेहो; लेक्रकन तुम गैर हहींद ूके साथ, मुसलमान 
के साथ नह ीं हो सकत।े विचार को क्रकसी न क्रकसी के विरोध में होना पड़ता है। चाहे िह क्रकसी व् यष्क् त के विरोध में 
हो या क्रकसी िस् तु के। िह समग्र नह ीं हो सकता है। स् मरण रहे, विचार कभी समग्र नह ीं हो सकता; केिल ननविमचार 
ह  समग्र हो सकता है। 
 

दसूर  बात क्रक विचार मन से आता है। िह सदा मन की उप-उत्पती है। विचार तुम् हारा रुझान है, तुम् हारा अनुमान 
है। पूिामग्रह है। विचार तुम् हार  प्रनतक्रक्रया है। तुम् हारा शसद्धाींत है। तुम् हार  धारणा है, तुम् हार  मान् यता है। लेक्रकन 
विचार अष्स् तत् ि नह ीं है। िह अष्स् तत् ि के सींबींध में है। िह स् ियीं अष्स् तत् ि नह ीं है। 
 

एक फूल है। तुम उस फूल के सींबींध में कुछ कह सकत ेहो। िह कहना एक प्रनतक्रक्रया है। तुम कह सकत ेहो क्रक 
फूल सुींदर है, क्रक असुींदर है। तुम कह सकत ेहो क्रक फूल पविर है। लेक्रकन तुम फूल के सींबींध में जो भी कहत ेहो िह 
फूल नह ीं है। फूल का होना तुम् हारे विचारों के बबना है। और तुम फूल के सींबींध में जो भी सोच विचार करत ेहो 
उससे तुम अपने ओर फूल के बीच अिरोध ननशममत कर रहे हो। फूल को होने के शलए तुम् हारे विचारों की जरूरत 
नह ीं है। फूल बस है। अपने विचारों को छोड़ो और तब तुम फूल में िूब सकत ेहो। 
 

यह सूर कहता है: ‘ना-कुछ का विचार करन ेसे सीशमत आत् मा असीम हो जाती है।’ 



अगर तुम सोच विचार में उलझ ेनह ीं हो, अगर तुम शसफम  हो, पूरे सजग और सािचते हो, विचार के क्रकसी धुएाँ के 
बबना हो, तो तुम असीम हो। 
 

यह शर र ह  एकमार शर र नह ीं है; एक गहन तर शर र भी है। िह मन है। शर र पदाथम से बना है। मन भी पदाथम 
से बना है; िह और सूक्ष् म से बना है। शर र बाहर  पतम है और मन आींतररक पतम है। और शर र से अनासक् त होना 
बहुत कहठन नह ीं है। मन से अनासक् त होना बहुत कहठन है। क् योंक्रक मन के साथ तुम् हारा तादात्म्य ज् यादा गहरा 
है। तुम मन से ज् यादा जुड़ ेहो। 
 

अगर कोई तुमसे कहे क्रक तुम् हारा शर र रूग् ण मालूम होता है तो तुम् हें पीड़ा नह ीं होती है। तुम शर र से उतने 
आसक् त नह ीं हो; िह तुमसे जरा दरू  पर मालूम पड़ता है। लेक्रकन अगर कोई तुमसे कहे क्रक तुम् हारा मन रूग् ण है। 
अस् िस् थ मालूम होता है। तो तुम् हें पीड़ा होती है। उसने तुम् हारा अपमान कर हदया। मन से तुम अपने को ज् यादा 
ननकट अनुभि करत ेहो। अगर कोई आदमी तुम् हारे शर र के सींबींध में कुछ बुरा कहे तो तुम उसे बरदा त करना 
असींभि होगा। क् योंक्रक उसने गहरे में चोट कर द । 
 

मन शर र की भीतर  पतम है। मन और शर र दो नह ीं है। तुम् हारे शर र की बाहर  पतम शर र है। और भीतर  पतम मन 
है। ऐसा समझो क्रक तुम् हारा एक िर है; तुम उस िर को बाहर से देख सकत ेहो और तुम उस िर को भीतर से देख 
सकत ेहो। बाहर से द िारों की बाहर  पतम हदखाई पड़गेी; भीतर से भीतर  पतम हदखाई पड़गेी। मन तुम् हार  आींतररक 
पतम है। िह तुम् हारे ज् यादा ननकट है। लेक्रकन क्रफर भी िह शर र ह  है। 
 

मतृ् यु में तुम् हारा बाहर  शर र धगर जाता है। लेक्रकन उसका भीतर  सूक्ष् म पतम को तुम अपने साथ ले जात ेहो। तुम 
उससे इतने आसक् त हो क्रक मतृ् यु भी तुम् हें तुम् हारे मन में पथृक नह ीं कर पाती। मन जार  रहता है1 यह ीं कारण है 
क्रक तुम् हारे वपछले जन् मों को जाना जा सकता है। तुम अभी भी अपने सभी अतीत के मनों को अपने साथ शलए हुए 
हो। िे सब के सब तुम में मौजूद है। अगर तुम कभी कुत् ते थे तो कुत् त ेका मन अब भी तुम् हारे भीतर है। अगर 
तुम कभी िकृ्ष थे तो िकृ्ष का मन अब भी तुम् हारे साथ है। अगर तुम कभी स् री या पुरूर्ष थे तो िे धचत अब भी 
तुम् हारे भी मौजूद है। सारे के सारे धचत तुम् हारे पास है। तुम उनसे इतने बींध ेहो क्रक तुम उनकी पकड़ को नह ीं छोड़ 
सकत।े 
 

मतृ् यु में बाह्म विल न हो जाता है। लेक्रकन आींतररक कायम रहता है। िह आींतररक शर र बहुत ह  सूक्ष् म पदाथम है। 
िस् तुत: िह ऊजाम का स् पींदन मार है—विचार की तरींगें। तुम उन् हें अपने साथ शलए चलत ेरहत ेहो। और तुम उन् ह ीं 
विचार तरींगों के अनुरूप क्रफर नए शर र में प्रिेश करत ेहो। तुम अपने विचारों के ढाींच ेके अनुकूल अपनी कामनाओीं 
के अनुकूल अपने मन के अनुकूल अपने शलए नया शर र ननशममत कर लेत ेहो। मन में उसका ब् ल ूवप्र ींट, उसकी 
रूपरेखा मौजूद है। और उसके अनुरूप बाहर  पतम क्रफर बनती है। 
 

तो पहला सूर शर र को अलग करन ेके शलए है। दसूरा सरू मन को अलग करन ेका है, आींतररक शर र। मतृ् यु भी 
तुम् हें तुम् हारे मन से अलग नह ीं कर पाती; यह काम केिल ध् यान कर सकता है। यह ीं कारण है क्रक ध् यान मतृ् यु से 
भी बड़ी मतृ् यु है; िह मतृ् यु से भी गहर  श य-धचक्रकत् सा है। इसशलए ध् यान से इतना भय होता है। लोग ध् यान के 
बारे में सतत बात करेंगे लेक्रकन िे ध् यान कभी करेंगे नह ीं। िे बात करेंगे, िे उसके सींबींध में शलखेंगे, िे उस पर 
उपदेश भी देंगे;लेक्रकन िे कभी ध् यान करेंगे नह ीं। ध् यान से एक गहरा भय है। और िह भय मतृ् यु का भय है। 
जो लोग ध् यान करत ेहै िे क्रकसी न क्रकसी हदन उस बबींद ूपर पहुींच जात ेहै जहाीं िे िबड़ा जात ेहै। जहाीं से िे पीछे 
लौट जात ेहै। िे मेरे पास आत ेहै, और कहत ेहै: ‘अब हम आगे प्रिेश नह ीं कर सकत;े यह असींभि है।’ एक क्षण 



आता है जब व् यष्क् त को लगता है क्रक मैं मर रहा हूीं। और िह क्षण क्रकसी भी मतृ् यु से बड़ी मतृ् यु का क्षण है। 
क् योंक्रक जो सबसे अींतरस् थ है िह ीं अलग हो रहा है। िह ीं शमट रहा है। व् यष्क् त को लगता है क्रक मैं मर रहा हूीं। उसे 
लगता है क्रक में अब अनष्स् तत् ि में सरक रहा हूीं। एक गहन अतल का द्िार खुल जाता है। एक अनींत शून् य सामने 
आ जाता है। िह िबरा जाता है। और पीछे लौट कर शर र को पकड़ लेता है। ताक्रक शमट न जाए; क् योंक्रक पााँि के 
नीच ेसे जमीन झखसक रह  है। और सामने एक अतल खाई खुल रह  है—शून् य की खाई। 
 

इसशलए लोग यहद चषे् टा भी करत ेहै तो सदा ऊपर-ऊपर करत ेहै। िे पूर  त् िरा से ध् यान नह ीं करत ेहै। कह ीं 
अचतेन में उन् हें बोध है क्रक अगर हम गहरे उतरेंगे तो नह ीं बचेंगे। और यह  सह  है। यह भय सच है। तुम क्रफर 
तुम नह ीं रहोगे। एक बार तुमने उस अतल को, शून् य को जान शलया तो तुम क्रफर िह  नह ीं रहोगे जो थे। तुम उससे 
एक नया जीिन लेक्रकन लौटोगे, तुम नए मनुष् य हो जाओगे। 
 

पुराना मनुष् य तो शमट गया; िह कहाीं गया, तुम् हें इसका नामों ननशान भी नह ीं शमलेगा। पुराना मनुष् य मन के साथ 
तादात् म् य में था; अब तुम मन के साथ तादात् म् य नह ीं कर सकत ेहो। अब तुम मन का उपयोग कर सकत ेहो। अब 
तुम शर र का उपयोग कर सकत ेहो। लेक्रकन अब मन और शर र यींर है और तुम उनसे ऊपर हो। तुम उनका जैसा 
चाहो िैसा उपयोग कर सकत ेहो। लेक्रकन तुम उनसे तादात् म् य नह ीं करत ेहो। यह स् ितींरता देता है। 
 

लेक्रकन यह तभी हो सकता है जब तुम ना कुछ का विचार करो। ‘ना कुछ का विचार’—यह बहुत विरोधाभासी है। तुम 
क्रकसी चीज के बारे में विचार कर सकत ेहो, लेक्रकन ना-कुछ के बारे में कैसे विचार कर सकत ेहो? इस ‘ना कुछ’ का 
क् या अथम है? और तुम उसके सींबींध में विचार कैसे कर सकत ेहो? जब भी तुम क्रकसी के सींबींध में विचार करत ेहो, िह 
विर्षय बन जाता है। िह विचार बन जाता है। और विचार पदाथम है। तुम ना-कुछ का विचार कैसे कर सकत ेहो। तुम 
शून् य के सींबींध में कैसे सोच सकत ेहो। तुम नह ीं सोच सकत े, यह सींभि नह ीं है। लेक्रकन इस प्रयत् न में ह , ना-कुछ 
के विर्षय में शून् य के सींबींध में सोचने के प्रयत् न में ह  सोच-विचार खो जाएगा। विल न हो जाएगा। 
 

तुमने झने कोआन के सींबींध में सुना होगा। झने गुरु साधक को एक कोआन देता है। और कहता है क्रक इस पर 
विचार करो। यह कोआन जान बूझ कार विचार को बींद करने के शलए द  जीती है। उदाहरण के शलए िे साध से 
कहता है: ‘जाओ और पता लगाओ क्रक तुम् हारा मौशलक चहेरा क् या है, िह चहेरा जो तुम् हारे जन् म के भी पहले था। 
अभी जो तुम् हारा चहेरा है उस पर मत विचार करो, उस चहेरे पर विचार करो जो जन् म के पहले था।’ 
 

तुम इस सींबींध में क् या सोच विचार कर सकत ेहो। जन् म के पहले तुम् हारा कोई चेहरा नह ीं था। चहेरा तो जन् म के 
साथ आता है। चेहरा तो शर र का हहस् सा है। तुम् हारा कोई चहेरा नह ीं है। चेहरा शर र का है। आींखें बींद करो और 
कोई चहेरा नह ीं हे। तुम अपने चहेरे के बारे में दपमण के द्िारा जानत ेहो। तुमने खुद उसे कभी देखा नह ीं है। तुम 
उसे देख भी नह ीं सकत ेहो। तो कैसे मौशलक चहेरे के सींबींध में सोच-विचार कर सकत ेहो। 
 

लेक्रकन साधक चषे् टा करता है। और यह चषे् टा करना ह  मदद करता है। साधक चषे् टा िर चषे् टा करेगा—और यह 
असींभि चषे् टा है। यह बार-बार गुरु के पास आएगा और कहेगा। ‘क् या मौशलक चहेरा यह है?’ लेक्रकन उसके पूछने के 
पहले ह  गुरू कहता है: ‘नह ीं,यह गलत है।’ तुम जो कुछ भी लाओगे िह गलत होने ह  बाला है। 
 

साधक मह नों तक बार-बार आता जाता रहता है। कुछ खोजता है, कुछ क पना करता है। कोई चहेरा देखता है और 
गुरु से कहता है: ‘यह रहा मौशलक चहेरा।’ और गुरु क्रफर कहता है: नह ीं। हर बार उसे यह नह ीं सुनने को शमलता है। 
और धीरे-धीरे िह बहुत ज् यादा भ्रशमत हो जाता है। उलझन ग्रस् त हो जाता है। िह कुछ सोच नह ीं पाता है। िह हर 



तरह से प्रयत् न करता है। और हर बार असफल होता है। यह असफलता ह  बुननयाद  बात है। क्रकसी हदन िह 
समस् त असफलता पर पहूींच जाता है। उस समग्र असफलता में सब सोच-विचार ठहर जाता है। और उसे बोध होता 
है। क्रक मौशलक चहेरे के सींबींध में कोई सोच-विचार नह ीं हो सकता है। और इस बोध के साथ ह  सोच विचार धगर 
जाता है। 
 

और जब साधक को इस अींनतम असफलता का बोध होता है। और िह गुरु के पास आता है तो गुरु उससे कहता है: 
‘अब कोई जरूरत नह ीं है, मैं मौशलक चहेरा देख रहा हूीं।’ साधक की आींखें शून् य है। िह गुरु से कुछ कहने नह ीं, शसफम  
उनके साष्न् नध् य में रहने को आया है। उसे कोई उत् तर नह ीं शमला; उत् तर था ह  नह ीं। िह पहल  बार उतर के बाना 
आया है। कोई उत् तर नह ीं है। िह मौन होकर आया है। 
 

यह ीं अ-मन की अिस् था है। इस अ-मन की अिस् था में ‘सीशमत आत् मा असीम हो जाती है।’ सीमाएीं विल न हो जाती 
है। और तुम अचानक सिमर हो, सब कह ीं हो। तुम अचानक सब कुछ हो। अचानक तुम िकृ्ष में हो, पत्थर में हो, 
आकाश में हो, शमर में हो, शरु में हो—अचानक तुम सक कह  हो, सब में हो। सारा अष्स् तत् ि दपमण के समान हो गया 
है—और तुम सिमर अपनी ह  प्रनत छवि देख रहे हो। 
 

यह ीं अिस् था आनींद की अिस् था है। अब तुम् हें कुछ भी अशाींत नह ीं कर सकता; क् योंक्रक तुम् हारे अनतररक् त कुछ और 
नह ीं है। अब कुछ भी तुम् हें नह ीं शमटा सकता, क् योंक्रक तुम् हारे शसिाय कोई और नह ीं है। अब मतृ् यु नह ीं है। क् योंक्रक 
मतृ् यु में भी तुम हो। अब कुछ भी तुम् हारे विरोध में नह ीं है। 
 

इस एकाकीपन को महािीर ने कैि य कहा है—समग्र एकाींत। एकाींत क् यों? क् योंक्रक सब कुछ तुममें समाहहत है, सब 
कुछ तुममें है। 
 

तुम इस अिस् था को दो ढींगों से अशभव् यक् त कर सकत ेहो। तुम कह सकत ेहो, क् योंक्रक मैं हूीं, अहीं ब्रह्माष्स् म, मैं ब्रह्म 
हूीं। मैं परमात् मा हूीं। मैं समग्र हूीं। सब कुछ मेरे भीतर आ गया है। सार  नहदया मेरे सागर में विल न हो गई है। 
अकेला मैं ह  हूीं; और कुछ भी नह ीं हूीं। सूफी सींत यह  कहत ेहै। और मुसलमान कभी नह ीं समझ पात ेक्रक क् यों सूफी 
ऐसी बातें कहत ेहै। एक सूफी कहता है: ‘कोई परमात् मा नह ीं है, केिल मैं हूीं।’ या िह कहता है: ‘मैं परमात् मा हूीं।’ यह 
विधायक ढींग है कहने का क्रक अब कोई पथृकता न रह । बुद्ध नकारात् मक ढींग। उपयोग करत ेहै; िे कहत ेहै: मैं न 
रहा, कुछ भी नह ीं रहा। 
 

दोनों बातें सच है, क् योंक्रक जब सब कुछ मुझमें समाहहत है तो अपने ‘’मै’’कहने में कोई तुक नह ीं है। ‘’मैं’’ सदा ह  
‘’तू’’ के विरोध में है। ‘तू’ के सींदभम में ‘मैं’ अथमपूणम है। जब तूाँ न रहा तो ‘मैं व् यथम हो गया। इसीशलए बुद्ध कहत ेहै 
क्रक ‘मैं’ नह ीं हूीं, कुछ नह ीं है।’ 
 

या तो सब कुछ तुममें समा गया है, या तुम शून् य हो गए हो। और सबमें विल न हो गए हो। दोनों अशभव् यष्क् तयाीं 
ठीक है। 
 

ननशधचत ह  कोई भी अशभव् यष्क् त पूर  तरह सह  नह ीं हो सकती है। यह  कारण है क्रक विपर त अशभव् यष्क् त भी सदा 
सह  है। प्रत् येक अशभव् यष्क् त आींशशक है, अींश है; इसीशलए विरोधी अशभव् यष्क् त भी सह  है। विरोधी अशभव् यष्क् त भी 
उसका ह  अींश है। 



इसे स् मरण रखो। तुम जो िक् तव् य देत ेहो िह सच हो सकता है। और उसका विरोध िक् तव् य भी, बबलकुल विरोधी 
िक् तव् य भी सच हो सकता है। िस् तुत: यह होना अननिायम है। क् योंक्रक प्रत् येक िक् तव् य अींश मार है। और 
अशभव् यष्क् त के दो ढींग है। तुम विधायक ढींग चुन सकत ेहो या नकारात् मक ढींग चून सकत ेहो। अगर तुम विधायक 
ढींग चुनत ेहो तो नकारात् मक ढींग गलत मालूम पड़ता है। लेक्रकन िह गलत नह ीं है। िह पररपूरक है। िह दरअसल 
उसके विरोध में नह ीं है। 
 

तो तुम चाहे उसे ब्रह्म कहो या ननिामण कहो, दोनों एक ह  अनुभि की तरफ इशारा करत ेहै। और िह अनुभि यह 
है: ना-कुछ का विचार करन ेसे तुम उसे जान लेत ेहो। 
 

इस विधध के सींबींध में कुछ बुननयाद  बातें समझ लेनी चाहहए। एक क्रक विचार करत ेहुए तुम अष्स् तत् ि से पथृक हो 
जात ेहो। विचार करना कोई सींबींध नह ीं है; िह कोई सींिाद नह ीं है। विचार करना अिरोध है। ननविमचार में तुम 
अष्स् तत् ि से सींबींधधत होत ेहो, जुड़त ेहो; ननविमचार में तुम सींिाद में होत ेहो। 
 

जब तुम क्रकसी से बात चीत करत ेहो तो तुम उससे जुड़ ेनह ीं हो। बातचीत ह  बाधा बन जाती है। और तुम ष्जतना 
ह  बोलत ेहो तुम उससे उतने ह  दरू हट जात ेहो। अगर तुम क्रकसी के साथ मौन में होत ेहो तो तुम उससे जुड़त े
हो। अगर तुम दोनों का मौन सच ह  गहन हो, अगर तुम् हारे मन में कोई विचार न हो, दोनों के मन पूर  तरह मौन 
हों—तो तुम एक हो। 
 

दो शुन् य दो नह ीं हो सकत,े दो शून् य एक हो जात ेहै। अगर तुम दो शुन् यों को जोड़ों तो ि ेदो नह ीं रहत।े िे शमलकर 
एक बड़ा शून् य हो जात ेहै। और अगर तुम क्रकसी के साथ मौन में होत ेहो तो तुम उससे जुड़त ेहो। अगर तुम दोनों 
को मौन सच ह  गहन हो, अगर तुम् हारे मन में कोई विचार न हो, दोनों के मन पूर  तरह मौन हो—तो तुम एक हो। 
यह विधध कहती है क्रक अष्स् तत् ि के साथ मौन होओ। और तब तुम परमात् मा को जान लोगे। अष्स् तत् ि के साथ 
सींिाद का एक ह  साधन है,मौन। यहद तुम अष्स् तत् ि से बातचीत करत ेहो तो तुम चूकत ेहो। तब तुम अपने विचारों 
में ह  बींद हो। 
 

इसे प्रयोग की तरह करो। क्रकसी चीज के साथ भी, एक पत् थर के साथ भी इसे प्रयोग करो। पत् थर के साथ मौन 
होकर रहो; उसे अपने हाथ में ले लो और मौन हो जाओ। और सींिाद िहटत होगा। शमलन िहटत होगा। तुम पत् थर 
में गहरे प्रिेश कर जाओगे और पत् थर तुममें गहरे प्रिेश कर जाएगा। तुम् हारे रहस् य पत् थर के प्रनत खुल जाएींगे। 
और पत् थर और रहस् य तुम् हारे प्रनत प्रकट कर देगा। लेक्रकन तुम पत् थर के साथ भार्षा का उपयोग नह  कर सकत े
हो। पत् थर कोई भार्षा नह ीं जानता है। और चूींक्रक तुम भार्षा का उपयोग करत ेहो, तुम उसके साथ सींबींधधत नह ीं हो 
सकत।े 
 

मनुष् य ने मौन बबलकुल खो हदया है। जब तुम कुछ नह ीं कर रहे होत ेहो तो भी तुम मौन नह ीं हो। मन कुछ न 
कुछ करता ह  रहता है। और इस ननरींतर की भीतर  बातचीत के कारण,इस सतत आींतररक बकिास के कारण तुम 
क्रकसी के भी साथ सींबींधधत नह ीं होत ेहो। तुम अपने वप्रयजनों के साथ भी सींबींधधत नह ीं हो सकत,े क् योंक्रक यह 
बातचीत चलती रहती है। 
 

तुम अपनी पत् नी के साथ बैठे हो सकत ेहो; लेक्रकन तुम अपने भीतर बातचीत में लगे हो और तुम् हार  पत् नी अपने 
भीतर बातचीत में लगी है। तुम दोनों अपने-अपने भीतर बातचीत में लगे हो और तुम् हार  पत् नी अपने भीतर 
बातचीत में लगी है। तब तुम एक दसूरे को दोर्ष देत ेहो। क्रक तुम मुझ े‘पे्रम नह  करत ेहो।’ 



असल में पे्रम का प्र न ह  नह ीं है। पे्रम सींभि ह  नह ीं है। पे्रम मौन का फूल है। पे्रम का फूल मौन से झखलता है। 
मौन शमलन में झखलता है। यहद तुम ननविमचार नह ीं हो सकते हो तो तुम पे्रम में भी हो सकत ेहो। और क्रफर प्राथमना 
में होना तो असींभि ह  है। 
 

लेक्रकन हम तो प्राथमना करत ेहुए भी बातचीत में लगे हो। हमारे शलए प्राथमना परमात् मा के साथ बातचीत है। हम 
बातचीत के इतने अभ् यस् त हो गए है, इतने सींस् काररत हो गए है, क्रक जब हम मींहदर या मष्स् जद भी जात ेहै तो िहाीं 
भी अपनी बकिास जार  रखत ेहै। हम परमात् मा के साथ भी बोलत ेरहत ेहै। बातचीत करत ेरहत ेहै। 
यह बबलकुल मूढ़ता पूणम हे। परमात् मा या अष्स् तत् ि तुम् हार  भार्षा नह ीं समझ सकता है। अष्स् तत् ि एक ह  भार्षा 
समझता है—मौन की भार्षा और मौन न सींस् कृत है, न अरबी, न अींगे्रजी, न हहींद । मौन जागनतक है। मौन क्रकसी एक 
का नह ीं है। 
 

पथृ् िी पर कम से कम चार हजार भार्षाएीं है। और प्रत् येक मनुष् य अपनी भार्षा के िेरे में बींद है। अगर तुम उसकी 
भार्षा नह ीं जानत ेहो तो तुम उसके साथ सींबींधधत नह ीं हो सकत ेहो। तब तुम एक दसूरे के शलए अजनबी हो। हम 
एक दसूरे में प्रिेश नह ीं कर सकत ेहै। न ह  हम एक दसूरे को समझ सकत ेहै और न ह  एक दसूरे को पे्रम कर 
सकत ेहै। 
 

ऐसा इस शलए है; क् योंक्रक हमें िह बुननयाद  जागनतक भार्षा नह ीं आती। जो मौन की है। सच तो यह है क्रक मौन के 
द्िारा ह  कोई क्रकसी से सींबींधधत हो सकता है। और अगर तुम मौन की भार्षा जानत ेहो तो तुम क्रकसी भी चीज के 
साथ सींबींधधत हो सकत ेहो। जुड़ सकत ेहो। क् योंक्रक चट्टानें मौन है। िकृ्ष मौन है। आकाश मौन है। मौन 
अष्स् तत् िगत है। यह मानिीय गुण ह  नह ीं है, यह अष्स् तत् िगत है। सबको पता है क्रक मौन क् या है, सबका अष्स् तत् ि 
मौन में ह  है। 
 

ध् यान का अथम मौन है। कोई विचार नह ीं। विचार बबलकुल खो गए है। ध् यान है मार होना—खुला,ग्रहणशील, तत् पर, 

शमलने को उत् सुक, स् िागत में, पे्रमपूणम—लेक्रकन िहाीं सोच-विचार बबलकुल नह ीं है। और तब तुम् हें अनींत पे्रम िहटत 
होगा। और तुम यह कभी नह ीं कहोगे क्रक कोई मुझ ेपे्रम नह ीं करता है। तुम यह कभी नह ीं कहोगे, तुम् हें कभी यह 
भाि भी नह ीं उठेगा। 
 

अभी तो तुम कुछ भी करो, तुम यह  कहोगे क्रक कोई मुझ ेपे्रम नह ीं करता है। और तुम् हें यह भाि भी उठेगा क्रक 
कोई मुझ ेपे्रम नह ीं देता है। हो सकता है क्रक तुम यह नह ीं कहो; तुम यह हदखािा भी कर सकत ेहो क्रक कोई मुझ े
पे्रम करता है। लेक्रकन गहरे में तुम जानत ेहो क्रक कोई तुम् हें पे्रम नह ीं करता है। 
 

पे्रमी भी एक दसूरे से पूछत ेरहत ेहै: ‘क् या तुम मुझ ेपे्रम करत ेहो?’ अनेक ढींगों से िे ननरींतर यह  बात पूछत ेरहत े
है। सब िरे हुए है। सब अननष् चत में है, सब असुरक्षक्षत है। बहुत तर कों से िे यह जानत ेक्रक कोशशश करत ेहै। क्रक 
दसूरा सच में मुझ ेपे्रम करता है। और उन् हें कभी भरोसा नह ीं हो सकता हे। क् योंक्रक पे्रमी कह सकता है क्रक हाीं, मैं 
तुम् हें पे्रम करता हूीं; लेक्रकन इसका भरोसा क् या? तुम् हें पक् का कैसे होगा? तुम कैसे जानोंगे क्रक पे्रमी तुम् हें धोखा नह ीं दे 
रहा है? िह तुम् हें समझा बुझा सकता है। िह तुम् हें यकीन हदला सकता है। लेक्रकन इससे शसफम  बुद्धध सींतुष् ट हो 
सकती है, ह्रदय तपृ् त नह ीं होगा। 
 

पे्रमी-पे्रमी का सदा दूुःखी रहत ेहै। उन् हें कभी इस बात का पक् का भरोसा नह ीं होता क्रक दसूरा मुझ ेपे्रम करता है। 
तुम् हें कैसे भरोसा आ सकता है। असल में भार्षा के जररए भरोसा देने का कोई उपाय नह ीं है। और तुम भार्षा के 



जररए पूछ रहे हो। कह रहे हो। और जब पे्रमी मौजूद है तो तुम मन में बातचीत में उलझ ेहो, प्र न पूछ रहे हो। 
वििाद कर रहे हो। तुम् हें कभी भरोसा नह ीं आएगा। और तुम् हें सदा लगेगा क्रक मुझ ेपे्रम नह ीं शमल रहा है। और यह  
गहन सींताप बन जाता है। 
 

और ऐसा इसशलए नह ीं होता है क्रक कोई तुम् हें पे्रम नह ीं करता हे। ऐसा इसशलए होता है क्रक तुम बींद हो, तुम विचारों 
में बींद हो। िहाीं कुछ भी प्रिेश नह ीं कर पाता है। विचारों में प्रिेश नह  क्रकया जा सकता है। उन् हें धगराना होगा। और 
अगर तुम उन् हें धगरा देत ेहो तो सारा अष्स् तत् ि तुममें प्रिेश कर जाता है। 
 

ये सूर कहता है: ‘ना-कुछ का विचार करन ेसे सीशमत आत् मा असीम हो जाती है।’ 
 

तुम असीम हो जाओगे। तुम पूणम हो जाओगे। तुम जागनतक हो जाओगे। तुम सब कह ीं होगे। और तुम आनींद ह  
हो। 
 

अभी तुम दूुःख ह  दूुःख हो और कुछ नह ीं। जो चालाक है िे अपने को धोख ेमें रखत ेहै क्रक हम दूुःखी नह ीं है। या 
िे इस आशा में रहत ेहै क्रक कुछ बदलेगा,कुछ िहटत होगा। और हमें अपने जीिन के अींत में सब उपलब् ध हो 
जाएगा। लेक्रकन तुम दूुःखी हो। तुम हदखािे और धोख ेननशममत कर सकत ेहो। तुम मुखौटे ओढ़ सकत ेहो। तुम 
ननरींतर मुस्करात ेरह सकत ेहो। लेक्रकन गहरे में तुम जानत ेहो क्रक मैं दूुःखी हूीं, पीडड़त हूीं। 
 

यह स् िाभाविक है। विचारों में बींद रहकर तुम दूुःख में ह  रहोगे। विचारों से मुक् त होकर, विचारों के पार होकर—
सजग। सचतेन, बोधपूणम, लेक्रकन विचारों से अछूत—ेतुम आनींद ह  आनींद हो। 
 

 

 

 

 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 86 

 
 

‘भाि करो फक मैं फकसी ऐसी चीज की धचतंना करता हंू जो दृक्ष् ट के परे है, जो पकड़ के परे है। जो 
अनक्स् तत् ि के, न होने के परे है—मैं।’ 
 

“भाि करो क्रक मैं क्रकसी ऐसी चीज कीीं धचींतना करता हूीं जो दृष्ष् ट के परे है।” ष्जसे देखा नह ीं जा सकता। 
लेक्रकन क् या तुम क्रकसी ऐसी चीज की क पना कर सकत ेहो जो देखी न जा सके। क पना तो सदा उसकी होती है 
जो देखी जा सके। तुम उसकी क पना कैसे कर सकत ेहो, उसका अनुमान कैसे कर सकत ेहो। जो देखी ह  न जा 
सके। तुम उसकी ह  क पना कर सकत ेहो ष्जसे तुम देख सकत ेहो। तुम उस चीज का स् िप् न भी नह ीं देख सकत े
जो दृय न हो। जो देखी न जा सके। यह  कारण है क्रक तुम् हारे सपने भी िास् तविकता की छायाएीं है। तुम् हार  
क पना भी शुद्ध क पना नह ीं है; क् योंक्रक तुम जो भी क पना करत ेहो उसे उस सींयोजन के सभी तत् ि पररधचत 
होंगे, जाने-माने होंगे। 

तुम क पना कर सकत ेहो क्रक एक सोने का पहाड़ आकाश में बादलों की भाींनत उड़ा जा रहा है। तुमने कभी ऐसी 
चीज नह ीं देखी है। लेक्रकन तुमने बादल देखा है; तुमने पहाड़ देखा है; तुमने सोना देखा है। ये तीन तत् ि इकट्ठे क्रकए 
जा सकत ेहै। तो क पना कभी मौशलक नह ीं होती; िह सदा ह  उनका जोड़ होती है ष्जन् हें तुमने देखा है। 



यह विधध कहती है: ‘भाि करो क्रक मैं क्रकसी ऐसी चीज की धचींतना करता हूीं जो दृष्ष् ट के परे है।’ 
यह असींभि है। लेक्रकन इसीशलए यह प्रयोग करन ेलायक है। क् योंक्रक इसे करन ेमें ह  तुम् हें कुछ िहटत हो जाएगा। 
ऐसा नह ीं क्रक तुम देखने में सक्षम हो जाओगे। लेक्रकन अगर तुम उसे देखने की चषे् टा करोगे जो देखी न जा सके 
तो सारा दशमन खो जाएगा। ऐसी चीज के देखने के प्रयत् न में तुमने जो भी देखा है िह सब विल न हो जाएगा। 
अगर तुम इस प्रयत् न में धैयमपूिमक लगे रहे तो अनेक धचर, अनेक बबींब तुम् हारे सामने प्रकट होंगे। तुम् हें उन प्रनतबबींबों 
को इनकार कर देना है, क् योंक्रक तुम जानत ेहो क्रक तुमने उन् हें देखा है। िे देख ेजा सकत ेहै। हो सकता है क्रक तुमने 
उन् हें बबलकुल िैसे ह  न देखा हो जैसे िे है; लेक्रकन यहद तुम उनकी क पना कर सकत ेहो तो िे देख ेभी जा सकत े
है। उन् हें अलग हटा दो। और इसी तरह अलग करत ेचलो। यह विधध कहती है क्रक जो नह ीं देखा जा सकता उसे 
देखने के प्रयत् न में लगे रहो। 

 

यहद तुम मन में उभरन ेिाले प्रनतबबींबों को हटात ेगए तो क् या होगा? यह कहठन होगा क् योंक्रक अनेक धचर उभर कर 
सामने आएाँगे। तुम् हारा मन अनेक धचर, अनेक बबींब, अनेक सपने सामने ले आएगा। अनेक धारणाएीं आएाँगी। अनेक 
प्रतीक पैदा होंगे। तुम् हारा मन नए-नए दृय ननशममत करेगा। लेक्रकन उन् हें हटात ेचलो, जब तक क्रक तुम् हें िह न 
िहटत हो जो अदृ य है। क् या है िह? 

 

यहद तुम हटात ेह  गए तो बाहर से तुम् हें कुछ िहटत नह ीं होगा। शसफम  मन का पदाम खाल  हो जाएगा। उस पर कोई 
धचर कोई प्रतीक कोई बबींब, कोई सपने नह ीं होंगे। उस क्षण में रूपाींतरण िहटत होता है। जब खाल  पदाम रहता है, उस 
पर कोई धचर नह ीं रहता, उस क्षण में तुम् हें अपना बोध होता है। सार  चतेना पीछे लौट कर देखने लगती है। 
स् िमुखी हो जाती है। जब तुम् हें देखने को कुछ नह ीं होता है तब तुम् हें पहल  बार स् ियीं का बोध होता है। तब तुम 
स् ियीं को देखत ेहो। 

 

यह सूर कहता है: ‘भाि करो क्रक मैं क्रकसी ऐसी चीज की धचींतना करता हूीं जो दृष्ष् ट के परे है, जो पकड़ के परे है। 
जो अनष्स् तत् ि के, अन होने के परे है—मैं।’ 
 

तब तुम स् ियीं को उपलब् ध होत ेहो। स् ियीं होत ेहो। तब तुम पहल  दफा उसे जानत ेहो। जो देखता है। जो समझता 
है, जो जानता है। लेक्रकन यह जानने िाला सदा विर्षयों मैं नछपा होता है। तुम चीजों को तो जानत ेहो, लेक्रकन तुम 
कभी जानने िाले को नह ीं जानत ेहो। ज्ञाता ज्ञान में खोया रहता है। मैं तुम् हें देखता हूीं और क्रफर क्रकसी दसूरे को 
देखता हूीं,और यह जुलूस चलता रहता है। जन् म से मतृ् यु तक मैं हजार-हजार चीजें देखता हूीं। और जो दृष् टा है, जो 
इस जुलूस को देखता है, िह भूल गया है। िह भीड़ में खो गया है। भीड़ विर्षयों की और िष् टा उसमें खो गया है। 
यह सूर कहता है क्रक अगर क्रकसी ऐसी चीज की धचींतना करने की चषे् टा करत ेहो जो दृष्ष् ट के परे है। पकड़ के परे 
है। ष्जसे तुम मन से नह ीं पकड़ सकत—ेऔर जो अनष्स् तत् ि के, न होने के भी परे है। तो तुरींत मन कहेगा क्रक अगर 
कोई चीज देखी नह ीं जा सकती और पकड़ी नह ीं जा सकती तो िह चीज है ह  नह ीं। मन तुरींत प्रनतक्रक्रया करेगा क्रक 
अगर कोई चीज अदृष् य और अग्राह्य है तो िह नह ीं है। मन कहेगा क्रक िह नह ीं है, असींभि है। 

 

इस मन की बातों में मत पड़ो। यह सूर कहता है: ‘दृष्ष् ट के परे, पकड़ के परे, अनष्स् तत् ि के परे।‘ मन कहेगा क्रक 
ऐसा कुछ नह ीं है। ऐसा हो ह  नह ीं सकता। यह असींभि है। सूर कहता है क्रक इस मन का वि िास मत करो। कुछ 
हो जो अनष्स् तत् ि के परे अष्स् तत् ििान है, जो है और क्रफरा भी देखा नह ीं जा सकता, पकड़ा नह ीं जा सकता। िह तुम 
हो। 



तुम अपने को नह ीं देख सकते हो। या देख सकत ेहो? क् या तुम क्रकसी एक ऐसी ष्स् थनत की क पना कर सकत ेहो। 
ष्जसमें तुम अपना साक्षात् कार कर सको। ष्जसमें तुम अपने को जान सको? तुम आत् म ज्ञान शब् द को दोहरात ेरह 
सकत ेहो। लेक्रकन िह एक अथम ह न शब् द है। क् योंक्रक तुम स् ियीं को, अपने को नह ीं जान सकत ेहो। आत् मा सदा 
ज्ञाता है। उसे ज्ञान का विर्षय नह ीं बनाया जा सकता है। 

 

उदाहरण के शलए, अगर तुम सोचत ेहो क्रक मैं आत् मा को जान सकता हूीं तो ष्जस आत् मा को तुम जानोंगे िह 
तुम् हार  आत् मा नह ीं होगी। आत् मा तो िह होगी जो इस आत् मा को जान रह  है। तुम सदा ज्ञाता रहोगे। तुम सदा ह  
पीछे रहोगे। तुम जो भी जानोंगे िह तुम नह ीं हो सकत।े इसका यह अथम है क्रक तुम स् ियीं को नह ीं जान सकत ेहो। 
तुम स् ियीं को उस भाींनत नह ीं जान सकत ेहो ष्जस भाींनत अन् य चीजों को जानत ेहो। 

 

मैं अपने को उस भाींनत नह  देख सता ष्जस भाींनत मैं तुम् हें देखता हूीं। देखेगा कौन? क् योंक्रक ज्ञान, दृष्ष् ट दशमन का अथम 
है क्रक िहाीं कम से कम दो है: जानने िाला और जाना जाने िाला। इस अथम में आत् मज्ञान सींभि नह ीं है; क् योंक्रक 
िहाीं एक ह  है। िहाीं ज्ञाता और जे्ञय एक है; िहाीं िष् टा और दृ य एक है। तुम अपने को विर्षय नह ीं बना सकत ेहो। 
इसशलए आत् मज्ञान शब् द गलत है। लेक्रकन यह कुछ कहता है। कुछ इशारा करता है। जो क्रक सच है। तुम अपने को 
जान सकत ेहो, लेक्रकन यह जानना उस जानने से शभन् न होगा। बबलकुल शभन् न होगा। जब सभी विर्षय खो जात ेहै, 

जब जो भी देखा और ग्रहण क्रकया जा सकता है िह विदा हो जाता है। जब तुम सबको अलग कर देत ेहो, तब तुम् हें 
अचानक स् ियीं का बोध होता है। और यह बोध द्िींद्िात् मक नह ीं है। इसमें दो नह ीं है। इसमें आब्जेक्ट्स ओर 
सब्जैक्ट नह ीं है। यह अद्िैत है, अखींि है। 

 

यह बोध एक शभन् न ह  भाींनत का जानना है। यह बोध तुम् हें अष्स् तत् ि का एक शभन् न ह  आयाम देता है। तुम दो में 
नह ीं बींटे हो; तुम स् ियीं के प्रनत बोधपूणम हो। तुम उसे देख नह ीं रहे, तुम उसे पकड़ नह ीं सकत ेहो; और बािजूद िह 
है—पूर  तरह है। 

 

इसे इस तरह समझो, हमारे पास ऊजाम है; िह ऊजाम विर्षयों की तरफ बह  जा रह  है। ऊजाम गनतह न नह ीं हो सकती 
है। कह ीं ठहर  हुई नह ीं है। स् मरण रहे, अष्स् तत् ि के परम ननयम में एक ननयम यह है क्रक ऊजाम गनतह न नह ीं हो 
सकती, िह गत् यात् मक है। दसूरा कोई उपाय नह ीं है। उसे सतत गनतमान रहना है। गत् यात् मकता उसका स् िभाि है। 
ऊजाम सतत गनतमान है। 

 

तो जब मैं तुम् हें देखता हूीं तब मेर  ऊजाम तुम् हार  तरफ बहती है। जब मैं तुम् हें देखता हूीं तो एक ितुमल बन जाता है। 
मेर  ऊजाम तुम् हार  तरफ बहती है। और क्रफर मेर  तरफ बहती है। इस तरह एक ितुमल ननशममत होता है। यहद मेर  
ऊजाम तुम् हार  तरफ जाए, लेक्रकन मेर  तरफ िापस न आए तो मैं नह ीं जान पाऊीं गा। एक ितुमल जरूर  है। ऊजाम को 
जाना चाहहए और क्रफर लौट कर आना चाहहए। 

 

ज्ञान का अथम है ऊजाम ने एक ितुमल बनाया है। उसने भीतर से बाहर की तरफ गनत की; और क्रफर िह िापस मूल 
स् रोत पर लौट आई। अगर मैं इसी भाींनत जीता रहूाँ, दसूरों के साथ ितुमल बनाता रहूाँ, तो मैं कभी स् ियीं को नह ीं जान 
पाऊीं गा। क् योंक्रक मेर  ऊजाम दसूरों की ऊजाम से भर  है। िह दसूरों के प्रभा, दसूरों के प्रनतबबींब मुझ ेदेती जाती है। इसी 
भाींनत तो तुम ज्ञान इकट्ठा करत ेहो। 

 

यह विधध कहती है क्रक विर्षय को विल न हो जाने दो अपनी ऊजाम को ररक् तता में,शून् य में गनत करन ेदो। िह 
तुम् हार  और से चलती तो है, लेक्रकन कोई विर्षय िहाीं नह ीं है। ष्जसे िह पकड़ या ष्जसे देखे। तो िह शून् यता से 



गुजर कर तुम् हारे पास लौट आती है। िहाीं कोई विर्षय नह ीं है। िह तुम् हारे शलए कोई जानकार  नह ीं लाती है। िह 
खाल  ररक् त और शुद्ध लौट आती है। िह अपने साथ कुछ नह ीं लाती है। िह कुीं िार  की कुीं िार  है; कुछ भी उससे 
प्रविष् ट नह ीं हुआ है। िह विशुद्ध है। 

 

यह  ध् यान की पूर  प्रक्रक्रया है। तुम शाींत बैठे हो और तुम् हार  ऊजाम गनत कर रह  है। िहाीं कोई विर्षय नह ीं है, ष्जससे 
िह दवूर्षत हो सके। ष्जससे िह आबद्ध हो सके, ष्जससे िह प्रभावित हो सके। ष्जसके साथ िह एक हो सके। तब 
तुम उसे अपने पर लौटा लेत ेहो। िहाीं कोई विर्षय नह ीं है। कोई विचार नह ीं है। कोई प्रनतबबींब नह ीं है। ऊजाम गनत 
करती है। उसकी गनत शुद्ध है। और िह शुद्ध ओर कुीं िार  ह  तुम् हारे पास लौट आती है। ष्जस अिस् था में िह 
तुमसे गई थी उसी अिस् था में िह लौट आती है। अपने साथ कुछ भी नह ीं लाती है। िह शसफम  अपने को अपने साथ 
लाती है। और शुद्ध ऊजाम के उस प्रिेश में तुम स् ियीं के प्रनत बोध से भर जात ेहो। 

 

यहद ऊजाम अपने साथ कोई जानकार  लाए तो तुम उस चीज के प्रनत हो बोधपूणम होगे। तुम एक फूल को देखत ेहो। 
तुम् हार  ऊजाम फूल पर जाल  है। और उस फूल को फूल, फूल के प्रनतबबींब को, फूल के रींग को, फूल की गींध को अपने 
साथ ले आती है। ऊजाम फूल को तुम् हारे पास ल रह  है। िह तुम् हें फूल की जानकार  देती है। ऊजाम फूल से 
आच् छाहदत है। तुम कभी उस शुद्ध ऊजाम से पररधचत नह  हो सकत।े तुम दसूरों की तरफ जात ेहो और स् रोत पर 
लौट आत ेहो। 

 

अगर इस ऊजाम को कुछ भी प्रभावित न करे, अगर िह अप्रभावित सींस्काररत, अस् पशशमत लौट जाए, अगर िह िैसी की 
िैसी लौट आए जैसी गई थी। अगर िह शुद्ध लौट आये तो कुछ साथ न लाए। तो तुम स् ियीं को जानत ेहो। यह 
ऊजाम का शुद्ध ितुमल है। अब ऊजाम कह ीं बाहर न जाकर तुम् हारे भीतर ह  गनत करती है। तुम् हारे भीतर ह  ितुमल 
बनाती है। अब कोई दसूरा नह ीं है। तुम स् ियीं अपने में गनत करत ेहो। यह गनत ह  आत् म-प्रकाश बन जाती है। 
आत् मज्ञान, आत् मबोध बन जाती है। बुननयाद  तौर से सब ध् यान विधधयाीं इसी के अलग-अलग प्रकार है। 

 

‘भाि करो क्रक मैं क्रकसी ऐसी चीज की धचींतना करता हूीं जो दृष्ष् ट के परे है। जो पकड़ के परे है। जो अनष्स् तत् ि के, 

न होने के परे है—मैं।’ 
 

अगर यह हो सके तो तुम पहल  दफा स् िय को जानोंगे। स् ियीं के अष्स् तत् ि को अष्स् तत् ि को जानोंगे। जानने िाले 
को, आत् मा को जानोंगे। 

 

ज्ञान दो प्रकार का है: विर्षयगत ज्ञान और आत् मगत ज्ञान। एक तो विर्षय का ज्ञान है और दसूरा स् ियीं का ज्ञान है। 
और कोई आदमी चाहे लाखों चीजें जान ले। चाहे िह पूरे जगत को जान ले। लेक्रकन अगर िह स् ियीं को नह ीं 
जानता है तो िह अज्ञानी है। िह जानकार हो सकता है। पींडित हो सकता है। लेक्रकन िह प्रज्ञािान नह ीं है। सींभि है 
क्रक िह बहुत जानकार  इकट्ठी कर ले। बहुत ज्ञान इकट्ठा कर ले, लेक्रकन उसके पास उस बुननयाद  चीज का अभाि 
है जो क्रकसी को प्रज्ञािान बनाता है। िह स् ियीं को नह ीं जानता है। 

 

उपननर्षदों में एक कथा है। एक युिक,  िेतकेतु, अपने गुरु के आश्रम से शशक्षा प्राप् त कर के िर आता है। उसने सभी 
पर क्षाए उत् तीणम कर ल  थी। और उसने उनमें विशशष् टता हाशसल की थी। गुरु जो भी उसे दे सके, उसने सब सींजो 
कर रख शलया था। और िह बहुत अींहकार से भर गया था। 

 



जब िह अपने वपता के िर पहुींचा तो पहल  बात जो वपता ने पूछी िह यह थी: ‘तुम ज्ञान से बहुत भरे हुए मालूम 
पड़त ेहो और तुम् हारे ज्ञान ने तुम् हें बहुत अहींकार  बना हदया है। यह तुम् हारे चलने के ढींग से—ष्जस ढींग से तुमने 
िर में प्रिेश क्रकया—प्रकट होता है। मुझ ेतुमसे एक ह  प्र न पूछना है, क् या तुमने उसे जान शलया है ष्जस के जानने 
से सब जाना शलया जाता है। तुम स् िय को जान गये हो।’ 
 

 िेतकेतु ने कहा: ‘लेक्रकन हमारे विद्यापीठ के पाठय क्रम में यह नह ीं था। हमारे गुरु ने इसकी कोई चचाम नह ीं की। 
मैंने सब जान शलया है जो जाना जा सकता है। आप मुझ कुछ भी पूछे और मैं उत् तर दूाँगा। लेक्रकन यह जो आप 
पूछ रहे है। यह तो कभी बताया ह  नह ीं गया।’ 
 

वपता ने कहा: ‘क्रफर तुम िापस जाओ। और जब तक उसे नह जान लो ष्जसे जानकर सब जान शलया जाता है। और 
ष्जसे जाने बबना कुछ भी नह ीं जाना जाता। तब तक िर मत लौटना। पहले स् ियीं को जानो।’ 
 

 िेतकेतु िापस गया। उसने गुरू से कहा: ‘मेरे वपता ने कहा क्रक तुम् हें िर में नह ीं आने हदया जाएगा, इस िर में 
तुम् हारा स् िागत नह ीं होगा; क् योंक्रक हमारे कुल में हम जन् म से ह  ब्राह्मण नह ीं है। हम ब्रह्म को जानकर ब्राह्मण 
है। हम ब्राह्मण जन् म से ह  नह ीं है, प्रामाझणक ज्ञान को प्राप् त करके हम ब्राह्मण है। तो जब तक तुम सच् च े
ब्राह्मण न हो जाओ—जो जन् म से नह ीं बह्म को जानकर हुआ जाता है। तब तक इस िर में प्रिेश मत करना। तुम 
हमारे योग् य नह ीं हो। इसशलए अब आप मुझ ेिह ज्ञान शसखाएीं।’ 
 

गुरु ने कहा: ‘जो भी शसखाया जा सकता है। िह सब मैंने तुम् हें शसखा हदया है। और तुम ष्जसकी बात कर रहे हो 
िह शसखाया नह ीं जा सकता है। तो तुम एक काम करो; तुम बस इसके प्रनत उपलब् ध रहो, इसके प्रनत खुल रहो। यह 
ज्ञान सीधे-सीधे नह ीं शसखाया जा सकता है। तुम शसफम  खुले रहो। और क्रकसी हदन िटना िट जाएगी। तुम आश्रम 
की गायों को ले जाओ।’ आश्रम में बहुत गायें थी। कहत ेचार सौ गाये थी—गुरु ने  िेतकेतु से कहा: ‘तुम गायों को 
जींगल ले जाओ और गायों के साथ रहो। विचार करना बींद कर दो। शब् दों को छोड़ो; पहले गाय बनो। गायों के साथ 
रहो, उन् हें पे्रम करो, और िैसे ह  मौन हो जाओ। जैसे गायें मौन है। जब गायें के साथ रहो, उन् हें पे्रम करो, और िैसे 
ह  मौन हो जाओ जैसे गायें मौन है। और जब गायें एक हजार हो जाएीं तब िापस आ जाना।’ 
 

 िेतकेतु चार सौ गायों को लेकर जींगल चला गया। िहाीं सोचविचार का कोई उपयोग नह ीं था। िहाीं कोई नह ीं था। 
ष्जसके साथ बातचीत की जा सके। उसका धचत धीरे-धीरे गाय जैसा हो गया। िह िकृ्षों के नीच ेमौन बैठा रहता था। 
और ऐसे िर्षो बीत गए, क् योंक्रक िह तभी िापस जा सकता था। जब गाएीं एक हजार हो जाएीं। धीरे-धीरे उसके मन से 
भार्षा विल न हो गई। धीरे-धीरे समाज उसके मन से विदा हो गया। धीरे-धीरे िह मनुष् य भी नह ीं रहा;उसकी आींखें 
गायों की आींखों जैसी हो गई। िह गायों जैसा ह  हो गया। 

 

और कहानी बहुत सुींदर है। कहानी कहती है क्रक  िेतकेतु धगनना भूल गया। क् योंक्रक अगर भार्षा विल न हो जाए, 

शब् द जाल खो जाए तो धगनना कैसा। िह भूल गया क्रक कैसे धगनती की जाती है। िह यह भी भूल गया क्रक िापस 
जाना है। और आगे की कहानी तो और भी सुींदर है। तब गायों ने क्रक: ‘ िेतकेतु,अब हम हजार हो गई है। अब हम 
गुरु के िर लौट चलें। गुरु हमार  प्रतीक्षा करत ेहोंगे।’ 
 

 िेतकेतु िापस आया। और गुरु ने दसूरे शशष् यों से कहा: ‘गायों की धगनती करो।’ गायों की धगनती की गई। और 
शशष् यों ने गुरु से कहा: ‘’एक हजार गाएीं है।‘’ गुरु ने कहा: ‘एक हजार नह ीं, एक हजार एक गाए है—िह एक  िेतकेतु 
है।’ 



 िेतकेतु गायों के बीच खड़ा था—मौन,शाींत; न कोई विचार था, न मन था; िह बबलकुल गाय की भाींनत शुद्ध और 
सरल और ननदोर्ष हो गया था। और गुरू ने उससे कहा: ‘तुम् हें यहाीं आने की जरूरत नह ीं है, तुम अपने वपता के िर 
िापस चले जाओ। तुमने जान शलया; िटना िट गई। तुम अब मेरे पास क् यों आए हो?’ 
 

िटना िटती है—जब धचत में जानने के शलए कोई विर्षय नह ीं रहता तो तुम जानने िाले को जानत ेहो। जब मन 
विचारों से खाल  है, जब एक भी लहर नह ीं है, एक भी कीं पन नह ीं है, तब तुम अकेले हो, स् ियीं हो। तब तुम् हारे 
अनतररक् त कुछ भी नह ीं हो। एक आत् म–प्रकाश िहटत होता है। आत् मबोध िहटत होता है। 

 

यह सूर आधार भूत सूरों में एक है। इसे प्रयोग करो। प्रयोग कहठन है। क् योंक्रक विचार करन ेकी आदत, विर्षयों से 
धचपकने की आदत, देख ेजा सकने िाले और पकड़ ेजा सकन ेिाले विर्षयों की आदत इतनी गहर  है क्रक उससे मुक् त 
होने के शलए, विर्षयों में विचारों में क्रफर ग्रस् त न होकर मार साक्षी हो जाने के शलए, नेनत-नेनत कह कर सब को हटा 
देने के शलए बहुत समय और सतत श्रम की जरूरत होगी। 

 

उपननर्षदों की समस् त विधध का सार ननचोड़ इन दो शब् दों में ननहहत है: ‘नेनत-नेनत। यह भी नह ीं, यह भी नह ीं। जो 
भी मन के सामने आए उसे कहो। यह भी नह ीं। यह कहते जाओ और मन के सारे फनीचर को बाहर फें कत ेजाओ। 
हटात ेजाओ। कमरे को खाल  कर देना है। बबलकुल खाल  कर देना है। उसी खाल पन में िटना िटती है।’ 
 

अगर कुछ भी रह जाएगा तो तुम उससे प्रभावित होत ेरहोगे। और तब तुम अपने को नह ीं जान सकोगे। तुम् हार  
ननदोर्षता विर्षयों में खो जाती है। विचारों से भरा मन बाहर भटकता रहता है। तब तुम स् ियीं से नह ीं जुड़ सकत।े 
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मैं हंू, 

यह मेरा है। 

यह-यह है। 

हे वप्रये, भाि में भी असीमत: उतरो। 

 

‘मैं हूीं।’ तुम इस भाि में कभी गहरे नह ीं उतरत ेहो क्रक मैं हूीं। है वप्रये, ऐसे भाि में भी असीमत: उतरो। 
मैं तुम् हें एक झने कथा कहता हूीं। तीन शमर एक रास् त ेसे गुजर रहे थे सींध् या उतर रह  थी। और सूरज िूब रहा था। 
तभी उन् होंने एक साधु को नजद क की पहाड़ी पर खड़ा देखा। िे लोग आपस में विचार करन ेलगे क्रक साधु क् या कर 
रहा है। एक ने कहा: ‘यह जरूर अपने शमरों की प्रतीक्षा कर रहा है। िह अपने झोंपड़ ेसे िूमने के शलए ननकला 
होगा और उसके सींगी-साथी पीछे छूट गए होंगे। िह उनकी राह देख रहा है।’ 
 



दसूरे शमर ने इस बात को काटत ेहुए कहा: ‘यह सह  नह ीं है, अगर कोई व् यष्क् त क्रकसी की राह देखता है तो िह 
कभी-कभी पीछे मुड़ कर भी देखता है। लेक्रकन यह आदमी तो पीछे की तरफ कभी नह ीं देखता है। इसशलए मेरा 
अनुमान है क्रक यह क्रकसी की राह नह ीं देख रहा है। बष् क उसकी गाय खो गई है। साींझ ननकट आ रह  है। सूरज 
िूब रहा है। और ज द  ह  अाँधेरा निर जाएगा। इसशलए िह अपनी गाय की तलाश कर रहा है। िह पहाड़ी की चोट  
पर खड़ा देख रहा है। जींगल में गाय कहाीं है।’ 
 

तीसरे शमर ने कहा: ‘ऐसा नह ीं हो सकता है। क् योंक्रक िह इतना शाींत खड़ा है, जरा भी इधर-उधर नह ीं हहलता है। 
ऐसा नह ीं लगता है क्रक िह कह ीं कुछ देख रहा है—उसकी आींखें भी बींद है। जरूर िह प्राथमना कर रहा होगा। िह 
क्रकसी खोई हुई गाय का या क्रकन् ह ीं पीछे छूट गए शमरों का इींतजार नह ीं कर रहा है।’ 
 

इस तरह िह तकम -वितकम  करते रहे। लेक्रकन क्रकसी नतीजे पर नह ीं पहूींच पाए। क्रफर उन् होंने तय क्रकया क्रक हमें पहाड़ी 
पर चलकर खुद साधु से पूछना चाहहए क्रक आप क् या कर रहे है। और िे साधु के पास उपर गये। क् या आप अपने 
शमर की प्रतीक्षा कर रहे है जो पीछे छूट गए है। 

 

साधु ने आींखें खोल  और कहा: मैं क्रकसी की भी प्रतीक्षा में नह ीं हूीं। और मेरे न शमर है और न शरु, ष्जनकी मैं 
प्रतीक्षा करूीं । यह कह कर उसने आींखे बींद कर ल । 

 

दसूरे शमर ने कहा : ‘तब मैं जरूर सह  हूीं। क् या आप अपनी गाय को खोज रहे है जो जींगल में खो गई है।’ 
साधु ने कहा: ‘नह ीं मैं क्रकसी को नह ीं खोज रहा हूीं—न गाय को और न क्रकसी अन् य को। मैं स् ियीं के अनतररक् त क्रकसी 
में भी उत् सकु नह ीं हूीं।’ 
 

तीसरे शमर ने कहा: ‘’तब तो ननष् चत ह  आप कोई प्राथमना या कोई ध् यान कर रहे है।‘’ 
साधु ने क्रफर आींखे खोल  और कहा: ‘मैं कुछ भी नह ीं कर रहा हूीं मैं बस यहाीं हूीं।’ 
बौद्ध इसे ह  ध् यान कहत ेहै। अगर तुम कुछ करत ेहो तो िह ध् यान नह ीं है। तुम बहुत दरू चले गए। अगर तुम 
प्राथमना करत ेहो तो िह ध् यान नह ीं है; तुम बातचीत करने लगे। अगर तुम कोई शब् द उपयोग में लात ेहो तो िह 
ध् यान नह ीं है; मन उसमें प्रविष् ट हो गया। उस साधु ने ठीक कहा। उसने कहा: मैं यहाीं बस हूीं, कुछ कर नह ीं रहा हूीं। 
यह सूर कहता है: ‘मैं हूीं।’ 
 

इस भाि में गहरे उतरो। बस बैठे हुए इस भाि में गहरे उतरो क्रक मैं मौजूद हूीं। मैं हूीं। इसे अनुभि करो;इस पर 
विचार मत करो। तुम अपने मन में कह सकत ेहो क्रक मैं हूीं; लेक्रकन कहत ेह  िह व् यथम हो गया। तुम् हारा शसर सब 
गुड़ गोबर कर देता है। शसर में मत दोहराओीं क्रक मैं जीता हूीं, मैं हूीं। कहना व् यथम है; कहना दो कौड़ी का है। तुम बात 
ह  चूक गए। इसे अपने प्राणों में अनुभि करो। इसे अपने पूरे शर र में अनुभि करो। केिल शसर में नह ीं। इसे समग्र 
इकाई की भाींनत अनुभि करो। बस अनुभि करो: ‘मैं हूीं।’ 
 

मैं हूीं, इन शब् दों का उपयोग मत करो। क् योंक्रक मैं तुम् हें समझा रहा हूीं, इसशलए मुझ ेइन शब् दों का उपयोग करना पड़ 
रहा है। शशि पािमती को समझा रहे थे। इसशलए उन् हें भी मैं हूीं को शब् दों में कहना पिा। 

 

तुम शब् दों का उपयोग मत करा। यह कोई मींर नह ीं है। तुम् हें यह दोहराना नह ीं है क्रक मैं हूीं। अगर तुम दोहराओगे 
तो तुम सो जाओगे। तुम आत् म-सम् मोहहत हो जाओगे। 



जब तुम क्रकसी चीज को दोहरात ेहो तो तुम आत् मा-सम् मोहहत हो जात ेहो। पहले दोहराने से ऊब पैदा होती है। और 
क्रफर तुम् हें नीींद आने लगती है। और क्रफर होश खो जाता है। तुम इस आत् म-सम् मोहन में जब िापस आओगे तो 
बहुत ताजा अनुभि करोगे—िैसे ह  ताजा अनुभि करोगे, जैसे गहर  नीींद से जागन ेपर करत ेहो। 

 

यह स् िास् थ् य के शलए अच् छा है। लेक्रकन यह ध् यान नह ीं है। अगर तुम् हें नीींद न आती हो तो तुम मींर का उपयोग 
कर सकत ेहो। मींर बबलकुल रैंष्क्िलाइजर जैसा है—उससे भी बेहतर। तुम क्रकसी शब् द को ननरींतर दोहरात ेरहो, उसका 
एकसुरा जाप करत ेरहो। और तुम् हें नीींद लग जाएगी। जो भी चीज ऊब लाती है। िह नीींद पैदा करती है। 

 

मनोिैज्ञाननक और मनोधचक्रकत्सक अननिा से पीडड़त लोगों को सलाह देत ेहै क्रक िड़ी की हटक-हटक सुनत ेरहो और 
तुम् हें नीींद आ जाएगी। यह हटक-हटक लोर  का काम करता है। माीं के गभम में बच् चा ननरींजन नौ मह ने तक सोया 
रहता है। माीं का ह्रदय ननरींतर धड़कता रहता है और िह धड़कन नीींद का कारण बन जाती है। 

 

यह  कारण है क्रक जब तुम् हें कोई अपने ह्रदय से लगा लेता है तो तुम् हें अच् छा लगाता है। उस धड़कन के पास तुम् हें 
अच् छा लगता है। तुम विश्राम अनुभि करत ेहो। जो भी चीज एकरसता पैदा करती है उसे विश्राम शमलता है। तुम 
सो जात ेहो। 

 

तुम गाींि में शहर के मुकाबले ज् यादा नीींद ले सकत ेहो। क् योंक्रक गाींि का जीिन एकरस है, सपाट है, उबाऊ है। शहर 
का जीिन शभन् न है। यहाीं प्रनतपल कुछ न कुछ नया हो गया है। सड़कों का शोरगुल भी बदलता रहता है। गाींि में 
सब कुछ िह ीं का िह  रहता है। सच तो यह है गाींि में खबर ह  ननशममत नह ीं होती है। िहाीं कुछ होता ह  नह ीं है। 
गाींि में सब कुछ ितुमल में ह  िूमता रहता है। इसशलए गाींि के लोग गहर  नीींद सोत ेहै। क् योंक्रक उनके चारों और 
का जीिन उबाने िाला है। शहर में नीींद कहठन है, क् योंक्रक तुम् हारे चारों और का जीिन उत् तजेना से भरा है; िहाीं सब 
कुछ बदल रहा है। 

 

तुम कोई भी मींर काम में ला सकत ेहो। राम-राम या ओम-ओम कुछ भी चलेगा। तुम जीसस क्राइस् ट का नाम जप 
सकत ेहो। अिे माररया जप सकत ेहो। कोई भी शब् द ले लो और उसे एक ह  सुर में जपत ेरहो, तुम् हें गहर  नीींद आ 
जाएगी। और तुम यह भी कर सकत ेहो। रमण महवर्षम साधना की एक विधध बतात ेथे क्रक स् ियीं पूछो क्रक मैं कौन 
हूीं। लोगों ने उसको भी मींर बना शलया। िे आींखें बींद करके बैठत ेथे और दोहरात ेरहत ेथे। ‘मैं कौन हूीं?’ मैं कौन हूीं? 

यह मींर बन गया। लेक्रकन िह रमण का उद्दे य नह ीं था। 

 

तो इसे मींर बनाओ। बैठ कर यह मत दोहराओीं क्रक मैं हूीं, उसकी कोई जरूरत नह ीं है। सब जानत ेहै और तुम भी 
जानत ेहो क्रक तुम हो। उसकी जरूरत नह ीं है। िह क्रफजूल है। मैं हूीं—यह अनुभि करो। अनुभि शभन् न बात है। सिमथा 
शभन् न बात है। विचार करना अनुभि से बचने की तरकीब है। विचार करना न केिल शभन् न है। बष् क धोखा है। 
जब मैं कहता हूीं क्रक अनुभि करो क्रक मैं हूीं तो उसका क् या मतलब है। मैं इस कुसी पर बठैा हूीं। अगर मैं अनुभि 
करन ेलग ूक्रक मैं हूीं तो मैं अनेक चीजों के प्रनत बोधपूणम हो जाऊाँ गा। कुसी पर पड़ने िाले दबाि का बोध होगा। 
मखमल के स् पशम का बोध होगा। कमरे से हिा के गुजरने का बोध होगा। मेरे शर र से ध् िनन के स् पशम होने का बोध 
होगा। ह्रदय की धड़कन का बोध होगा। शर र में खून मौन प्रिाह का बोध होगा, शर र की एक सूक्ष् म तरींग का बोध 
होगा। हमारा शर र जीिींत और गत् यात् मक है; िह कोई ष्स् थर, ठहर  हुई चीज नह ीं है। तुम तरींगानयत हो रहे हो। 
ननरींतर एक सूक्ष् म कीं पन जार  है; और जब तक तुम जीवित हो, यह जार  रहेगा। तो एक कीं पन का बोध होगा। तुम 
सार  बहुआयामी चीजों के प्रनत बोध से भर जाओगे। 



और अगर तुम इसी क्षण अपने भीतर-बाहर होने िाल  चीजों के प्रनत इतने ह  बोधपूणम हो जाओ, तो मैं हूीं का िह 
अनुभि होगा जो उसका मतलब है। अगर तुम पूर  तरह बोधपूणम हो जाओ तो विचार रूक जायेगे। क् योंक्रक जब तुम 
अनुभि ऐसी समग्र िटना है क्रक उसमें विचार नह ीं चल सकता। 

 

शुरू-शुरू में तुम पाओगे क्रक विचार तैर रहे है। लेक्रकन धीरे-धीरे जब अष्स् तत् ि में तुम् हार  जड़ें गहर  होगी। ष्जतने ह  
तुम अपने होने के अनुभि में धथर होगे। उतने ह  विचार दरू होत ेजाएींगे। और तुम इस दरू  को महसूस करोगे। 
तुम् हें लगेगा क्रक यह विचार मुझ ेनह ीं , क्रकसी और को िट रहे है—बहुत-बहुत दरू। दरू  स् पष् ट अनुभि होगी। और तुम 
जब िस् तुत: अपने कें ि में अपने होने में ष्स् थत हो जाओगे, तब मन विल न हो जाएगा। तुम होगे; लेक्रकन न कोई 
शब् द होगा, न कोई प्रनतबबींब होगा। 

 

ऐसा क् यों होता है? क् योंक्रक मन दसूरों से सींबींधधत होने का एक उपाय है। यहद मुझ ेतुमसे सींबींधधत होना है। तो मुझ े
मन का उपयोग करना होगा। मुझ ेशब् दों का और भार्षा का उपयोग करना पड़गेा। यह सामाष्जक िटना है, सामूहहक 
क्रक्रया है। अगर तुम अकेले में भी बोलत ेहो तो तुम अकेले नह ीं हो। तुम क्रकसी अन् य व् यष्क् त से बोल रहे हो। भले 
ह  तुम अकेले हो, लेक्रकन अगर तुम बातचीत कर रहे हो तो तुम अकेले नह ीं हो। तुम क्रकसी से बातें कर रहे हो। तुम 
अकेले कैसे बातें कर सकत ेहो। कोई और मन के भीतर मौजूद है और तुम उससे बोल रहे हो। 

 

मैं दशमन शास् र के एक अध् यापक की आत् मकथा पढ़ रहा था। उसने अपने सींस् मरण में कहा है क्रक एक हदन िह 
अपनी पााँच साल क्रक बेट  को स् कूल छोड़ने जा रहा था। बेट  को स् कूल में छोड़कर उसे वि िविद्यालय पहुींचना था 
और िहाीं लेक् चर देना था। तो िह रास् त ेमें अपने लेक् चर की तैयार  करन ेलगा। 

 

िह भूल ह  गया क्रक उसकी बेट  कार में उसके बगल में बैठी है और िह बोल-बोल कर लेक् चर देने लगा। लड़की 
कुछ क्षणों तक सब सुनती रह  और क्रफर उसने पूछा: ’ििैी, आप मुझसे बोल रहे है या मेरे बबना बोल रहे है।’ 
 

जब भी तुम बोलत ेहो तो क्रकसी से बोलत ेहो—क्रकसी न क्रकसी से बोलत ेहो। चाहे िह िहाीं उपष्स् थत न हो, लेक्रकन 
तुम् हारे शलए िह उपष्स् थत है, तुम् हारे मन के शलए िह उपष्स् थत है। सब विचार िातामलाप है विचार मार िातामलाप है। 
िह एक सामाष्जक कृत् य है। इसशलए अगर क्रकसी बच् च ेको समाज के बाहर बड़ा क्रकया जाए तो िह भार्षा से िींधचत 
रह जाएगा। िह बातचीत करना नह ीं सीख पाएगा। समाज तुम् हें भार्षा देता है। समाज के बबना भार्षा नह ीं हो 
सकती। भार्षा सामाष्जक िटना है। 

 

जब तुम अपने में प्रनतष्ष् ठत हो जात ेहो तो कोई समाज नह ीं रहता है। कोई भी नह ीं रहता है। मार तुम होत ेहो। 
मन विल न हो जाता है। तब तुम क्रकसी से सींबींधधत नह ीं हो रहे हो—क पना में भी नह ीं—और इसीशलए मन विल न 
हो जाता है। तुम मन के बबना होत ेहो—और यह  ध् यान है। मन के बबना होना ह  ध् यान है। तुम मूष्च् छमत नह ीं हो, 
पूणमत: सजग और सािचते हो, अष्स् तत् ि को उसकी समग्रता में उसके बहु-आयाम मे अनुभि कर रहे हो। लेक्रकन मन 
खो गया है। 

 

और मन के खोन ेके साथ ह  अनेक चीजें विदा हो जाती है। मन के साथ तुम् हारा नाम विदा हो जाता हे। मन के 
साथ तुम् हारा रूप विदा हो जाता है। मन के साथ तुम् हारा हहींद,ू मुसलमान या पारसी होना विदा हो जाता है। मन के 
साथ ह  तुम् हारा भला या बुरा होना, पुण् यात् मा या पापी होना सुींदर या कुरूप होना विदा हो जाता है। मन के साथ ह  
तुम् हारा सब कुछ, जो तुम पर थोपा गया था, विल न हो जाता है। तब तुम अपनी मौशलक शुद्धता में प्रकट होत ेहो। 



तब तुम अपनी समग्र ननदोर्षता में, अपने कुाँ िारे पन में प्रकट होत ेहो। तब तुम नतनके की तरह झोंकों में उड़त ेरहत े
हो। तुम अष्स् तत् ि में प्रनतष्ष् ठत होत ेहो। 

 

मन के साथ तुम अतीत में गनत कर सकत ेहो। मन के साथ तुम भविष् य की यारा कर सकत ेहो। मन के बबना न 
तुम अतीत में जा सकत ेहो और न भविष् य में। मन के बबना तुम यहाीं और अभी हो। मन के विल न होत ेह  
ितममान क्षण शा ित हो जाता है। ितममान क्षण के अनतररक् त और कुछ नह ीं रहता है। और आनींद िहटत होता है। 
तुम् हें क्रकसी खोज में नह ीं जाना है। ितममान क्षण में ष्स् थत, आत् मा में प्रनतष्ष् ठत—तुम आनींहदत हो। और यह आनींद 
कुछ ऐसा नह ीं है जो तुम् हें िहटत होता है। तुम स् ियीं आनींद हो। 

 

तुमने कभी अपने शर र को अनुभि नह ीं क्रकया। तुम् हारे हाथ है, लेक्रकन तुमने उन् हें भी कभी अनुभि नह ीं क्रकया। 
तुमने कभी नह ीं जाना क्रक हाथ क् या करत ेहै। िे सतत तुम् हें क् या-क् या सूचनाएीं देत ेरहते है। हाथ कभी भार  और 
उदास होता है और कभी हलका और प्रफुष्लत। कभी उसमें रसधार बहती है। और कभी सब कुछ मुदाम हो जाता है। 
कभी तुम उसे जीिींत और नतृ् य करत ेहुए पात ेहो और कभी ऐसा लगता है क्रक उसमें जीिन नह ीं है। िह जड़ और 
मतृ है, तुमसे लटका है, लेक्रकन जीवित नह ीं है। 

 

जब तुम अपने अष्स् तत् ि को अनुभि करन ेलगत ेहो तो सारा जगत तुम् हारे शलए सिमथा नए रूप में जीवित हो 
उठता है। अब तुम उसी सड़क से गुजरत ेहो ष्जससे रोज गजुरत ेथे, लेक्रकन अब िह सड़क िह  सड़क नह ीं है। 
क् योंक्रक अब तुम अष्स् तत् ि में कें हित हो। तुम उन् ह ीं शमरों से शमलत ेहो ष्जनसे सदा शमलत ेथे। लेक्रकन अब िे िह  
नह ीं है। क् योंक्रक तुम बदल गए हो। तुम अपने िर िापस आत ेहो तो ष्जस पत् नी के साथ िर्षों से रहत ेआए हो 
उसी भी सिमथा शभन् न पात ेहो। िह भी िह  नह ीं रह । 

 

तुम सोए-सोए चलत ेहो और ऐसे ह  सोए लोगों की भीड़ के बीच जीत ेहो। प्रत् येक व् यष्क् त गहर  नीींद में है। तुम् हें 
बस इतना होश है क्रक तुम गहर  नीींद में सोए लोगों के बीच से गुजरत ेहो और बबना क्रकसी दिुमटना के अपने िर 
िापस आ जात ेहो। बस इतना ह । इतना होश तुम् हें है। और मनुष् य के शलए यह अ पतम सींभािना है। यह  कारण 
है क्रक तुम इतने ऊबे हुए हो। इतने सुस् त और मींद हो। जीिन एक बोझ है। और भीतर प्रत् येक मनुष् य मतृयु की 
प्रतीक्षा कर रहा है। ताक्रक जीिन से छुटकारा हो। मतृ् यु ह  एक मार आशा मालूम पड़ती है। 

 

ऐसा क् यों है? जीिन परम आनींद हो सकता है। िह इतना ऊब भरा क् यो है? क् योंक्रक तुम जीिन में कें हित नह ीं हो। 
तुम जीिन से उखड़़़ गये हो। तुम अ पतम पर जीत ेहो। और जीिन तो तभी िहटत होता है जब तम अधधकतम 
पर जीत ेहो। 

 

यह सूर तुम् हें अधधकतम जीिन प्रदान करेगा। विचार तुम् हें अ पतम ह  दे सकता है। भाि तुम् हें अधधकतम दे 
सकता है। जीिन की रहा मन से होकर नह ीं जाती, ह्रदय से होकर ह  उसकी राह है। 

 

‘मैं हूीं। इसे ह्रदय से अनुभि करो। और अनुभि करो क्रक यह अष्स् तत् ि मेरा है।’ 
 

‘यह मेरा है। यह-यह है।’ 
 

यह बहुत सुींदर है—इसे अनुभि करो। इसमे ष्स् थत होओ। और क्रफर जानो क्रक यह मेरा है, यह अष्स् तत् ि, यह प्रिाहमान 
जीिन मेरा है। 



तुम कहे चले जात ेहो क्रक यह िर मेरा है, यह सामान मेरा है। तुम अपनी चीज की बातें करत ेरहत ेहो और तुम् हें 
पता भी नह ीं चलता की तुम् हार  सच् ची सींपदा क् या है। समग्र जीिन, समस् त आत् मा तुम् हार  सींपदा है। तुम् हारे भीतर 
गहनत्म सींभािना है। अष्स् तत् ि का आत् यींनतक रहस् य तुममें नछपा है और तुम उसके माशलक हो। 
शशि कहत ेहै: ‘मैं हूीं—इसे अनुभि करो। और अनुभि करो क्रक यह मेरा है। 

 

यह बात सतत स् मरण रखनी है क्रक इसे विचार नह ीं बना लेना है। इसे अनुभि करो, ह्रदय से अनुभि करो क्रक यह 
मेरा है। यह अष्स् तत् ि मेरा है और तब तुम कृत् यज्ञता अनुभि करोगे, तब तुम अहोभाि अनुभि करोगे। 

 

अभी तो तुम परमात् मा को धन्यिाद कैसे दे सकत ेहो? तुम् हारा धन् यिाद भी ऊपर  है। औपचाररकता है। और कैसी 
हमार  द नता है क्रक हम परमात् मा के साथ भी औपचाररकता बरतत ेहै। तुम कृतज्ञ कैसे हो सकत ेहो? कृतज्ञ होने 
लायक तुमने कुछ क्रकया ह  नह ीं है, कुछ ऐसा जाना ह  नह ीं है। 

 

अगर तुम अपने को अष्स् तत् ि में कें हित अनुभि कर सको। उसके साथ एक अनुभि कर सको, उससे पररपूररत 
अनुभि कर सको। उसके साथ नतृ् य में सहभागी हो सको—तब तुम अनुभि करोगे क्रक यह मेरा है, यह अष्स् तत् ि मेरा 
है। तब तुम् हें प्रतीनत होगी क्रक यह समस् त रहस् यमय ब्रह्माींि मेरा है। यह सारा जगत मेरा शलए अष्स् तत् ि में है। 
उसने पैदा क्रकया है और मैं उसका ह  फूल हूीं। 

 

यह चेतना जो तुम् हें शमल  है, यह  जगत का सुींदरतम फूल है। और करोड़ो-करोड़ो िर्षो से यह पथृ् िी तुम् हारे होने के 
शलए तैयार है। 

 

‘’यह मेरा है। यह-यह है।‘’ 
 

यह अनुभि करना है। अनुभि करना है क्रक यह  जीिन है, ऐसा है—यह तथाता। अनुभि करना क्रक मैं नाहक ह  
धचींता कर रहा हूीं। मैं व् यथम ह  शभखार  बना हुआ था। व् यथम ह  अपने को शभखार  समझ रहा था। मैं तो माशलक हूीं। 
जब तुम कें हित होत ेहो तो तुम समष्ष् ट के साथ पूणम के साथ हो जात ेहो। और तब समस् त अष्स् तत् ि तुम् हारे शलए 
है; तब तुम शभखार  नह ीं हो, तुम अचानक सम्राट हो जात ेहो। 

 

यह-यह है। वप्रये ऐसे भाि में भी असीमत: उतरो। 

 

और यह अनुभि करत ेहुए उसकी कोई सीमा मत बनाओ, उसे असीमत: अनुभि करो। उस पर कोई सीमा-रेखा मत 
खीींचो; कोई सीमा है भी नह ीं। िह कह ीं समाप् त होता है। अष्स् तत् ि का न कोई आरींभ है और न अींत। और तुम् हारा 
भी कोई आरींभ और अींत नह ीं है। 

 

आरींभ और अींत मन के कारण है। मन का आरींभ है और मन का अींत है। अपने जीिन में िापस लोटों, पीछे की 
और चलो। और तुम पाओगे क्रक एक क्षण आता है जहाीं सब कुछ ठहर जाता है। िहाीं आरींभ है—मन का आरींभ। तुम 
पीछे िहाीं तक स् मरण कर सकत ेहो। जब तुम तीन िर्षम के रहे होगे या ज् यादा से ज् यादा दो िर्षम के रहे होगे। दो 
िर्षम तक लौटना बहुत दलुमभ है—िहाीं जाकर स् मनृत ठहर जाती है। तुम अपनी स् मनृत में ज् यादा से ज् यादा िहाीं तक 
लौट सकत ेहो जब तुम दो िर्षम के थे। इसका क् या अथम है? इसके पहले की, दो िर्षम की उम्र के पहले की कोई स् मनृत 
तुम् हारे पास नह ीं है। अचानक एक शून् य, एक गैप आ जाता है। तुम् हें उसके आगे कुछ भी नह ीं मालूम है। 



क् या तुम् हें अपने जन् म के सींबींध में कुछ याद है? क् या तुम् हें उन नौ मह नों का कुछ स् मरण है जब तुम माीं के पेट 
में थे? तुम तो थे, लेक्रकन मन नह ीं था। मन का आरींभ दो िर्षम की उम्र के आसपास हुआ। यह  कारण है क्रक दो िर्षम 
की उम्र तक तुम लौटकर स् मरण कर सकत ेहो। उसके आगे मन नह ीं है। िहाीं स् मनृत ठहर जाती है। 

 

तो मन का आरींभ है। मन का अींत है। लेक्रकन तुम् हारा कोई आरींभ नह ीं है। तुम अनाहद हो। अगर गहन ध् यान में, 
अगर ऐसे ध् यान में तुम अष्स् तत् ि को अनुभि कर सको तो मन नह ीं है। केिल एक आरींभह न, अींतह न ऊजाम का 
प्रिाह है, जागनतक ऊजाम का प्रिाह है। तुम् हारे चारो और एक अनींत असीम सागर है और तुम उसमें मार एक लहर 
हो। लहर का आरींभ है और अींत है। लेक्रकन सागर का कोई आरींभ और अींत नह ीं है। और जब तुम जान लेत ेहो क्रक 
तुम लहर नह ीं हो, सागर हो, तो सब दखु, सब सींताप विल न हो जाता है। 

 

तुम् हारे दूुःख की नीींि में, उसकी गहराई में क् या है? उसकी गहराई में मतृ् यु है। तुम भयभीत हो क्रक तुम् हारा अींत 
होगा, तुम् हार  मतृ् यु होगी। िह बबलकुल ननष् चत है। जगत में कुछ भी उतना ननष् चत नह ीं है। ष्जतनी मतृ् यु ननष् चत 
है। िह  भय है। िह  कीं पन है। िह ीं दूुःख है। कुछ भी करो। तुम मतृ् यु के सामने असहाय हो। लाचार हो। कुछ भी 
नह ीं क्रकया जा सकता है। मतृ् यु होने ह  िाल  है। और यह बात तुम् हारे चतेन-अचेतन मन में चलती ह  रहती है। 
जब यह बात चेतन मन में उभर आती है। तुम मतृ् यु से भयभीत हो जात ेहो। क्रफर तुम उसे दबा देत ेहो, और िह 
भय अचतेन में सरकता रहता है। प्रत् येक क्षण तुम मतृ्यु से, शमटने से भयभीत हो। 

 

मन शमटेगा, लेक्रकन तुम नह ीं शमटोगे। मगर तुम अपने को नह ीं जानत ेहो। तुम ष्जसे जानत ेहो िह मन है। िह 
ननशममत हुआ है। उसका आरींभ है और उसका अींत हे। ष्जसका आरींभ है, उसका अींत ननष् चत है। अगर तुम अपने 
भीतर खोज सको ष्जसका कोई आरींभ नह ीं है। जो बस है, ष्जसका कोई अींत नह ीं है। तो मतृ् यु का भय विल न हो 
जाता है। 

 

और जब मतृ् यु का भाि खो जाता है। तब तुमसे पे्रम प्रिाहहत होता है—उसके पहले नह ीं। जब तक मतृ् यु है तब तक 
तुम पे्रम कैसे कर सकत ेहो? तुम क्रकसी से धचपके रह सकत ेहो। लेक्रकन तुम पे्रम नह  कर सकत।े तुम क्रकसी का 
उपयोग कर सकत ेहो। तुम पे्रम नह ीं कर सकत।े तुम क्रकसी का शोर्षण कर सकत ेहो। तुम पे्रम का फूल नह ीं झखला 
सकत ेहो। 

 

प्रत् येक मनुष् य मरन ेिाला है, प्रत् येक मनुष् य क् यू में, कतार में खड़ा अपने समय का इींतजार कर रहा है। तुम पे्रम 
कैसे कर सकत ेहो। पूर  बात ह  बेतुकी मालूम पड़ती है। मतृ् यु है तो पे्रम अथमह न मालूम पड़ता है। क् योंक्रक मतृ् यु 
सब कुछ शमटा देगी। पे्रम भी शा ित नह ीं है। तुम अपने वप्रयजन के शलए चाहत ेहुए भी कुछ नह ीं कर सकत ेहो। 
क् योंक्रक तुम मतृ् यु को नह ीं टाल सकत ेहो। मतृ् यु सब के पीछे खड़ी है। 

 

तुम मतृ् यु को भूल सकत ेहो। तुम एक धोखा ननशममत कर सकत ेहो। तुम मान सकत ेहो की मतृ् यु नह ीं है। लेक्रकन 
तुम् हारा सब मानना ऊपर का है। गहरे में तुम जानत ेहो क्रक मतृ् यु होने िाल  है। अगर मतृ् यु है तो जीिन अथम ह न 
मालूम होता है। तुम झूठे अथम रच ले सकत ेहो। लेक्रकन उनसे कुछ हल नह ीं होगा। थोड़ी देर के शलए उनसे सहारा 
शमल सकता है। लेक्रकन क्रफर सचाई उभरेगी और अथम खो जाएींगे। तुम बस अपने को धोख ेमें रख सकत ेहो, तुम 
सतत आत् म िींचना में रह सकत ेहो—यहद तुम उसे नह ीं जानत ेहो जो अनाहद और अींनत है, जो मतृ् यु के पार है। 
अमतृ को जानने पर ह  पे्रम सींभि है, क् योंक्रक तब मतृ् यु नह ीं है। पे्रम सींभि है। बुद्ध तुम्हें पे्रम करत ेहै। जीसस 
तुम् हें पे्रम करत ेहै। लेक्रकन िह पे्रम तुम् हारे शलए बबलकुल अपररधचत है। सिमथा अज्ञात है। िह पे्रम भय के विल न 
होने से आया है। 



तुम् हारा पे्रम तो भय से बचने का उपाय भर है। इसशलए जब तुम पे्रम में होत ेहो, तुम ननभमय मालूम पड़त ेहो। कोई 
तुम् हें बल देता है। और यह पारस् पररक बात है। तुम दसूरे को बल देत ेहो। दसूरा तुम् हें बल देता है। दोनों द न-ह न 
है और दोनों क्रकसी दसूरे को खोज रहे है। और क्रफर दो द न ह न व् यष्क् त शमलत ेहै और एक दसूरे को बल देने की 
चषे् टा करत ेहै। यह चमत् कार है। यह हो कैसे सकता है? यह केिल िींचना है, धोखा है। तुम सोचत ेहो क्रक कोई 
तुम् हारे पीछे है, तुम् हारे साथ है। लेक्रकन तुम भल  भाींनत जानत ेहो क्रक मतृ् यु में कोई भी तुम् हारे साथ नह ीं हो सकता। 
और जब कोई मतृ् यु में तुम् हारे साथ नह ीं हो सकता तो िह जीिन में तुम् हारे साथ कैसे हो सकता है। यह मतृ् यु को 
टालने का, भुलाने का उपाय भर है। क् योंक्रक तुम भयभीत हो, तुम् हें ननभमय होने के शलए क्रकसी की जरूरत नह ीं है। 
कहा जाता है, इमसमन ने कह ीं कहा है, क्रक बड़ ेसे बड़ा योद्धा भी अपनी पत् नी के सामने कायर होता है। नेपोशलयन 
भी पत् नी के सामने कायर है। क् योंक्रक पत् नी जानती है क्रक पनत को उसके सहारे की जरूरत है। उसे स् ियीं होने के 
शलए उसके बल की जरूरत है। पनत पत् नी पर ननभमर है। जब िह युद्ध क्षेर से िापस आता है, लड़ कर िापस आता 
है, तो काींपता आता है। भयभीत आता है। पत् नी की बााँहों में विश्राम पाता है। आ िासन पाता है। पत् नी उसे साींत् िना 
देती है। आ िस् त करती है। पत् नी के सामने िह बच् च ेजैसा हो जाता है। हरेक पनत पत् नी केसामने बच् चा है। और 
पत् नी? िह पनत पर ननभमर है। िह पनत के सहारे जीती है। िह पनत के बबना नह ीं जी सकती है। पनत उसका जीिन 
है। 
पारस्पररक धोखा है। दोनों भयभीत है, क् योंक्रक मतृ् यु है। दोनों एक दसूरे के पे्रम में मतृ् यु को भुलाने की चषे् टा करत े
है। पे्रमी-पे्रशमका ननभीक हो जाती है। या ननभीक होने की चषे् टा करत ेहै। िे कभी-कभी बहुत ननभीकता के साथ 
मतृ् यु का मुकाबला भी कर लेत ेहै। लेक्रकन िह भी ऊपर  है; िैसा हदखता भर है। 
हमारा पे्रम भय का ह  अींग है। उससे बचने के शलए है। सच् चा पे्रम तब िहटत होता है जब भय नह ीं रहता है। जब 
भय विल न हो जाता है। जब तुम जानत ेहो क्रक न तुम् हारा कोई आरींभ है और न तुम् हारा कोई अींत है। 
और इस पर विचार मत करो। भय के कारण तुम ऐसा सोचने लग सकत ेहो। तुम सोच सकत ेहो। ‘हाीं, मैं जानता 
हूीं,मेरा कोई अींत नह ीं है। मेर  कोई मतृ् यु नह ीं है। आत् मा अमर है।’ तुम भय के कारण ऐसा सोच सकत ेहो, लेक्रकन 
उसमे कुछ भी नह ीं होगा। 
प्रामाझणक अनुभि तभी होगा जब तुम ध् यान में गहरे उतरोगे। तब भय विसष्जमत हो जाएगा। क् योंक्रक तुम स् ियीं को 
अनींत-असीम देखत ेहो। तुम अनींत की तरह फैल जात ेहो—आहदह न अतीत में, अींतह न भविष् य में। और इस क्षण 
में,इस ितममान क्षण में उसकी गहराई में तुम हो। तुम बस हो, सनातन से हो—तुम् हारा कभी आरींभ नह ीं था, तुम् हारा 
कभी अींत नह ीं होगा। 
इसे असीमत: अनुभि करो, अनींतत: अनुभि करो। 
 

 

 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 88 
 
 
 

‘प्रत् येक िस् त ुज्ञान के द्िारा ही देखी जाती है। 

ज्ञान के द्िारा ही आत् मा क्षेत्र में प्रकासशत होती है। 

उस एक को ज्ञाता और ज्ञये की भांनत देखो।’. 



जब भी तुम कुछ जानत ेहो, तुम उसे ज्ञान के द्िारा, जानने के द्िारा जानत ेहो। ज्ञान की क्षमता के द्िारा ह  कोई 
विर्षय तुम् हारे मन में पहुींचता है। तुम एक फूल को देखत ेहो; तुम जानत ेहो क्रक यह गुलाब का फूल है। गुलाब का 
फूल बाहर है और तुम भीतर हो। तुमसे कोई चीज गुलाब तक पहुाँचती है। तुमसे कोई चीज फूल तक आती है। 
तुम् हारे भीतर से कोई उजाम गनत करती है। गुलाब तक आती है, उसका रूप रींग और गींध ग्रहण करती है और लौट 
कर तुम् हें खबर देती है क्रक यह गुलाब का फूल है। सब ज्ञान, तुम जो भी जानत ेहो, जानने की क्षमता के द्िारा तुम 
पर प्रकट होता है। जानना तुम् हार  क्षमता है; सारा ज्ञान इसी क्षमता के द्िारा अष्जमत क्रकया जाता है। 

 

लेक्रकन यह जानना दो चीजों को प्रकट करता है—ज्ञात को और ज्ञाता को। जब भी तुम गुलाब के फूल को जानत ेहो, 
तब अगर तुम ज्ञाता को, जो जानता है उसको भूल जात ेहो। तो तुम् हारा ज्ञान आधा ह  है। तो गुलाब को जानने में 
तीन चीजें िहटत हुई: जे्ञय यानी गुलाब, ज्ञाता यानी तुम और दोनों के बीच का सींबींध यानी ज्ञान। 

 

तो जानने की िटना को तीन बबींदओुीं में बाींटा जा सकता है। ज्ञाता, जे्ञय और ज्ञान। ज्ञान दो बब ींदओुीं के बीच, ज्ञाता 
और जे्ञय के बीच सेतु की भाींनत है। सामान् यत: तुम् हारा ज्ञान शसफम  जे्ञय को, विर्षय को प्रकट करता है। और ज्ञाता 
जानने िाला अप्रकट रह जाता है। सामान् यत: तुम् हारे ज्ञान में एक ह  तीर होता है। िह तीर गुलाब की तरफ तो 
जाता है। लेक्रकन िह कभी तुम् हार  तरफ नह ीं जाता। और जब तक िह तीर तुम् हार  तरफ भी न जाने लगे तब तक 
ज्ञान तुम् हें सींसार के सींबींध में तो जानने देगा। लेक्रकन िह तुम् हें स् ियीं को नह ीं जानने देगा। 

 

ध् यान की सभी विधधयाीं जानने िाले को प्रकट करन ेकी विधधयाीं है। जाजम गुरष्जएफ इसी तरह की एक विधध का 
प्रयोग करता था। िह इसे आत् म-स् मरण करता था। उसने कहा है क्रक जब तुम क्रकसी चीज को जान रहे हो तो सदा 
जानने िाले को भी जानो। उसे विर्षय में मत भुला दो; जानने िाले को भी स् मरण रखो। 

 

अभी तुम मुझ ेसुन रहे हो। जब तुम मुझ ेसुन रहे हो तो तुम दो ढींगों से सुन सकत ेहो। एक क्रक तुम् हारा मन शसफम  
मुझ पर कें हित हो। तब तुम सुनने िाले को भूल जात ेहो। तब बोलने िाला तो जाना जाता है, लेक्रकन सुनने िाला 
भुला हदया जाता है। गुरष्जएफ कहता था क्रक सुनत ेहुए बोलने िाले के साथ-साथ सुनने िाले को भी जानों। 
तुम् हारे ज्ञान को द्विमुखी होना चाहहए। िह एक साथ दो बब ींदओुीं की ओर, ज्ञाता और जे्ञय दोनों की और प्रिाहहत 
हो। उसे एक ह  हदशा में शसफम  विर्षय की हदशा में नह ीं बहना चाहहए। उसे एक साथ दो हदशाओीं में, जे्ञय और ज्ञाता 
की तरफ प्रिाहहत होना चाहहए। इसे ह  आत् मा–स् मरण कहते है। फूल को देखत ेहुए उसे भी स् मरण रखो जो देख 
रहा है। 

 

यह कहठन है। क् योंक्रक अगर तुम प्रयोग करोगे, अगर देखने िाले को स् मरण रखने की चेष् टा करोगे तो तुम गुलाब 
को भूल जाओगे। तुम एक ह  हदशा में देखने के ऐसे आद  हो गए हो क्रक साथ-साथ दसूर  हदशा को भी देखने में 
थोड़ा समय लगाता है। अगर तुम ज्ञाता के प्रनत सजग होते हो तो जे्ञय विस् मतृ हो जाएगा। और अगर तुम जे्ञय के 
प्रनत सजग होत ेहो तो ज्ञाता विस् मतृ हो जाएगा। लेक्रकन थोड़ ेप्रयेत् न से तुम धीरे-धीरे दोनों के प्रनत सजग होने में 
समथम हो जाओगे। 

 

इसे ह  गुरष्जएफ आत् म-स् मरण कहता है। यह एक बहुत प्राचीन विधध है। बुद्ध ने इसका खूब उपयोग क्रकया था। 
क्रफर गुरष्जएफ इस विधध को पष् चमी जगत में लाया। बुद्ध इसे सम् यक स् मनृत कहत ेथे। बुद्ध ने कहा क्रक तुम् हारा 
मन सम् यक रूपेण स् मनृतिान नह ीं है। अगर िह एक ह  बब ींद ुको जानता है। उसे दोनों बब ींदओुीं को जानना चाहहए। 
और तब एक चमत् कार िहटत होता है। अगर तुम जे्ञय और ज्ञाता दोनों के प्रनत बोधपूणम हो तो अचानक तुम तीसरे 
हो जात ेहो। तुम दोनों से अलग तीसरे हो जात ेहो। जे्ञय और ज्ञाता दोनों को जानने के प्रयत् न में तुम तीसरे हो 



जात ेहो। साक्षी हो जात ेहो। तत् क्षण एक तीसर  सींभािना प्रकट होती है—साक्षी आत् मा का जन् म होता है। क् योंक्रक 
तुम साक्षी हुए बबना दोनों को कैसे जान सकत ेहो? अगर तुम ज्ञाता हो तो तुम एक बबींद ुपर ष्स् थर हो जात ेहो। 
उससे बींध जात ेहो। आत् मा-स् मरण में तुम ज्ञाता के ष्स् थर बबींद ुसे अलग हो जात ेहो। उससे बींध जात ेहो। आत् म-
स् मरण में तुम ज्ञाता के एक अलग हो जात ेहो। तब ज्ञाता तुम् हारा मन है और जे्ञय सींसार है और तुम तीसरा बब ींद ू
हो जात ेहो—चैतन् य, साक्षी, आत् मा। 

 

इस तीसरे बब ींद ुका अनतक्रमण नह ीं हो सकता। और ष्जसका अनतक्रमण नह ीं हो सकता,ष्जसके पार नह ीं जाया जा 
सकता, िह परम है। ष्जसका अनतक्रमण हो सकता है िह महत् िपूणम नह ीं है। क् योंक्रक िह तुम् हारा स् िभाि नह ीं है। 
तुम उसका अनतक्रमण कर सकत ेहो। 

 

मैं इस एक उदाहरण से समझाने की कोशशश करूीं गा। रात में तुम सोत ेहो और सपना देखत ेहो; सुबह तुम जानत े
हो और सपना खो जाता है। जब तुम जागे हुए हो, जब तुम सपना नह ीं देख रहे हो, तब एक शभन् न ह  जगत तुम् हारे 
सामने होता है। तुम रास् तों पर चलत ेहो; तुम क्रकसी कारखाने या कायामलय में काम करत ेहो। क्रफर तुम अपने िर 
लौट आत ेहो। और रात में सो जात ेहो। और िह सींसार ष्जसे तुमने जागत ेहुए जाना था, विदा हो जाता है। तब 
तुम् हें स् मरण नह ीं रहता क्रक मैं कौन हूीं। तब तुम नह ीं जानते हो क्रक मैं काला हूीं या गोरा हूीं। गर ब हूीं या अमीर हूीं, 
बुद्धधमान हूीं या बेिकूफ, तुम कुछ भी नह ीं जानत ेहो। क्रक मैं जिान हूीं या बूढ़ा। तुम नह ीं जानत ेहो क्रक मैं स् री हूीं 
या पुरूर्ष हूीं। जाग्रत चतेना से जो कुछ सींबींधधत था िह सब विल न हो जाता है। और तुम क्रफर स् िप् न के सींसार में 
प्रिेश कर जात ेहो। तुम उस जगत को भूल जात ेहो जो तुमने जागत ेमें जाना था; िह बबलकुल खो जाता है। और 
सुबह क्रफर सपने का सींसार विदा हो जाता है। तुम यथाथम की दनुनयाीं में लौट आत ेहो। 

 

इनमें से कौन सच हो? क् योंक्रक जब तुम सपना देख रहे हो तब िह यथाथम सींसार, ष्जसे तुम जागत ेहुए जानत ेहो, 
खोजता है। तुम तुलना भी नह ीं कर सकत;े क् योंक्रक जब तुम जागे हुए हो तो सपने का सींसार नह ीं रहता है। इसशलए 
तुलना असींभि है। कौन सच है? तुम स् िप् न जगत को झूठा कैसे कहत ेहो? कसौट  क् यों है? 

 

अगर तुम यह कहत ेहो क्रक क् योंक्रक जब मैं जागता हूीं तो स् िप् न जगत विल न हो जाता है। तो यह दल ल कसौट  
नह ीं बन सकती, क् योंक्रक जब तुम सपना देखत ेहो तो तुम् हारा जाग्रत जगत िैसे ह  विल न हो जाता है। और सच 
तो यह है क्रक अगर तुम इसी को कसौट  मानो तो स् िप् न जगत ज् यादा सच मालूम पड़ता है। क् योंक्रक जागन ेपर 
तुम स् िप् न को याद कर सकत ेहो, लेक्रकन जब तुम स् िप् न देख रहे हो जब जाग्रत चेतना को और उसके चारों ओर 
के जगत को बबलकुल पोंछ देता है। ष्जसे तुम असल  सींसार कहत ेहो। और तुम् हारा असल  सींसार स् िप् न के सींसार 
को पूर  तरह से नह ीं पोंछ पाता है। तब कसौट  क् या है? कैसे तय क्रकया जाए? कैसे तुलना की जाए? 

 

तींर कहता है क्रक दोनों झूठ है। तब सत् य क् या है? तींर कहता है क्रक सत् य िह है जो स् िप् न जगत को जानता है और 
जो जाग्रत जगत को भी जानता है। िह  सत् य है; क् योंक्रक उसका कभी अनतक्रमण नह ीं हो सकता। िह कभी हटाया 
नह ीं जा सकता है। चाहे तुम सपना देख रहे हो या जागे हुए हो, िह है, िह अशमट है। तींर कहता है क्रक िह जो 
स् िप् न को जानता है क्रक अब जाग्रत जगत खो गया है। िह सत् य है—क् योंक्रक ऐसा कोई बबींद ुनह ीं है जहाीं िह नह ीं 
है; िह सदा है। ष्जसे क्रकसी भी अनुभि से अलग नह ीं क्रकया जा सकता, िह सत् य है। 

 

िह ष्जसका अनतक्रमण नह ीं हो सकता, ष्जसके पार तुम नह ीं जा सकत ेहो, िह तुम हो, िह तुम् हार  आत् मा है। और 
अगर तुम उसके पार जा सकत ेहो तो िह तुम् हार  आत् मा नह ीं है। 



गुरष्जएफ की यह विधध ष्जसे िह आत् म-स् मरण कहता है, यह बुद्ध की यह विधध ष्जसे िह सम् यक स् मनृत कहत ेहै, 

या तींर की यह विधध तुम् हें एक ह  जगह पहुींचा देती है। िह तुम् हें भीतर उस बबींद ुपर पहुींचा देती है जो न जे्ञय है 
और न ज्ञाता है। बष् क जो साक्षी आत् मा है, जो जे्ञय और ज्ञाता दोनों को जानती है। यह साक्षी परम है; तुम उसके 
पार नह ीं जा सकत ेहो। क् योंक्रक अब तुम जो भी करोगे िह साक्षी-भाि ह  होगा। तुम साक्षी भाि के आगे नह ीं जा 
सकत।े तो साक्षी-भाि चैतन् य का परम आधार है, आत् यींनतक तत् ि है। 
यह सूर तुम पर साक्षी को प्रकट कर देगा। 

 

‘प्रत् येक िस् तु ज्ञान के द्िारा ह  देखी जाती है। ज्ञान के द्िारा ह  आत् मा क्षेर में प्रकाशशत होती है। उस एक को 
ज्ञाता और जे्ञय की भाींनत देखो।’ 
 

यहद तुम अपने भीतर उस बबींद ुको देख सके तो ज्ञाता और जे्ञय दोनों है। तो तुम आब्जेक्ट्स और सब्जैक्ट दोनों 
के पार हो गए। तब तुम उस पदाथम और मन दोनों का अनतक्रमण कर गए; तब तुम बाह्म और आींतररक दोनों के 
पार हो गए। तब तुम उस बबींद ुपर आ गए जहाीं ज्ञाता और जे्ञय एक है। उनमें कोई विभाजन नह ीं है। मन के साथ 
विभाजन है; साक्षी के साथ विभाजन समाप् त हो जाता है। साक्षी के साथ तुम यह नह ीं कह सकत ेक्रक कौन जे्ञय है 
और कौन ज्ञाता है; िह दोनों है। 

 

लेक्रकन इस साक्षी का अनुभि होना चाहहए; अन् यथा िह दाशमननक ऊहा पोह बन कर रह जाता है। इसशलए इसे प्रयोग 
करो। तुम गुलाब के फूल के पास बैठे हो; उसे देखो। पहला काम ध् यान को एक जगह कें हित करना है। गुलाब के 
प्रनत पूरे ध् यान को लगा देना है—जैसे क्रक सार  दनुनया विल न हो गई है। और शसफम  गुलाब ह  रह गया है। तुम् हार  
चतेना गुलाब के अष्स् तत् ि के प्रनत पूर  तरह उन् मखु हो। 

 

और अगर ध् यान समग्र हो तो सींसार विल न हो जाता है। क् योंक्रक ध् यान ष्जतना ह  एकाग्र होगा,उतना ह  गुलाब के 
बाहर की दनुनया खो जाएगी। सारा सींसार विल न हो जाता है। केिल गुलाब रहता है। गुलाब ह  सारा सींसार हो 
जाता है। 

 

यह पहला कदम है। गुलाब पर एकाग्र होना पहला कदम है। अगर तुम गुलाब पर एकाग्र नह ीं हो सकत ेतो तुम 
ज्ञाता की तरफ गनत नह ीं कर सकत;े क् योंक्रक तब तुम् हारा मन सदा भटक-भटक जाता है। इसशलए ध् यान की तरफ 
जाने के शलए एकाग्रता पहला कदम है। तब शसफम  गुलाब बचता है और सारा सींसार विल न हो जाता है। अब तुम 
भीतर की तरफ गनत कर सकत ेहो; अब गुलाब िह बबींद ुहै जहाीं से तुम गनत कर सकत ेहो। अब गुलाब को देखो 
और साथ ह  स् ियीं के प्रनत, ज्ञाता के प्रनत जागरूक होओ। 

 

आरींभ में तुम चूक-चूक जाओगे। अगर तुम ज्ञाता की और गनत करोगे तो गुलाब तुम् हार  चतेना से ओझल हो 
जाएगा। तब गुलाब धुींधला जाएगा, खो जाएगा। जब तुम क्रफर गुलाब पर आओगे तो स् ियीं को भूल जाओगे। यह 
लुकानछपी का खेल कुछ समय तक चलता रहेगा। लेक्रकन अगर तुम प्रयत् न करत ेह  रहे, करत ेह  रहे तो देर-अबेर 
एक क्षण आएगा जब तुम अपने को दोनों के बीच में पाओगे। ज्ञाता होगा,मन होगा। गुलाब होगा। और तुम ठीक 
माध् य में होगे,दोनों को देख रहे होगे। िह मध् य बबींद,ु िह सींतुलन का बबींद ुह  साक्षी है। 

 

और एक बार तुम यह जान गए तो तुम दोनों हो जाओगे। तब गुलाब और मन, जे्ञय और ज्ञाता,तुम् हारे पींख हो 
जाएींगे। तब आब्जेक्ट्स और सब्जैक्ट दो पींख है और तुम दोनों के कें ि हो। तब िे तुम् हारे ह  विस् तार है। तब सींसार 
और भगिता दोनों तुम् हारे ह  विस् तार है। तुम अपने अष्स् तत् ि के कें ि पर पहुींच गए। और यह कें ि साक्षी मार है। 



‘उस एक को ज्ञाता और जे्ञय की भाींनत देखो।’ 
 

क्रकसी चीज पर एकाग्रता शुरू करो। और जब एकाग्रता समग्र हो तो भीतर की और मुड़ो, स् ियीं के प्रनत जागरूक 
होओ। और तब सींतुलन की चेष् टा करो। इसमें समय लगेगा। मह नों लग सकत ेहै। िर्षों भी लग सकत ेहै। यह इस 
पर ननभमर है क्रक तुम् हारा प्रयत् न क्रकतना तीव्र है। क् योंक्रक यह बहुत सूक्ष् म सींतुलन है। लेक्रकन यह सींतुलन आता है। 
और जब यह आता है तो तुम अष्स् तत् ि के कें ि पर पहुींच गए। उस कें ि पर तुम आत् मस् थ हो। अचल हो, शाींत हो, 
आनींहदत हो, समाधधस् थ हो। िहाीं द्िैत नह ीं रह जाता है। इसे ह  हहींदओुीं ने समाधध कहा है। इसे ह  जीसस ने प्रभु 
का राज् य कहा है। 

 

इसे शसफम  शाष्ब् दक रूप से, शसफम  शब् दों के तल पर समझना बहुत काम का नह ीं है। लेक्रकन अगर तुम प्रयोग करत े
हो तो तुम् हें आरींभ से ह  अनुभि होने लगेगा क्रक कुछ िहटत हो रहा है। जब तुम गुलाब पर एकाग्रता करोगे तो 
सारा सींसार विल न हो जाएगा। यह चमत् कार है क्रक सारा सींसार विल न हो जाता है। तब तुम् हें बोध होता है क्रक 
बुननयाद  चीज मेरा ध् यान है। तुम जहाीं भी अपनी दृष्ष् ट को ले जात ेहो िह ीं एक सींसार ननशममत हो जाता है। और 
जहाीं से तुम अपनी दृष्ष् ट हटा लेत ेहो िह सींसार खो जाता है। तो तुम अपनी दृष्ष् ट से, अपने ध् यान से सींसार की 
रचना कर सकत ेहो। 

 

इसे इस भाींनत देखो। तुम यहाीं बैठे हो। अगर तुम क्रकसी व् यष्क् त के पे्रम में हो तो अचानक इस हॉल में एक ह  
व् यष्क् त रह जाता है। शेर्ष सब कुछ खो जाता है। मानो यहाीं और कुछ नह ीं है। क् या हो जाता है। क् यों तुम् हारे पे्रम 
में होने पर एक ह  व् यष्क् त रह जाता है। सारा सींसार बबलकुल खो जाता है। जैसे क्रक धूप छाया का खेल हो। शसफम  
एक व् यष्क् त यथाथम है, सच है। क् योंक्रक तुम् हारा मन एक व् यष्क् त पर कें हित है, एकाग्र है; तुम् हारा मन एक व् यष्क् त पर 
पूर  तरह त ल न है। शेर्ष सब कुछ छाया ित हो जाता है। धूप छाया का खेल हो जाता है। तुम् हारे शलए यह यथामथ 
न रहा। 

 

जब भी तुम एकाग्र होत ेहो, यह एकाग्रता तुम् हारे अष्स् तत् ि के पूरे ढींग ढाींच ेको बदल देती है। तुम् हारे धचत की सार  
रूपरेखा बदल देती है। इसका प्रयोग करो—क्रकसी भी चीज पर प्रयोग करो। बुद्ध की क्रकसी प्रनतमा के साथ प्रयोग 
करो। या क्रकसी फूल या िकृ्ष या क्रकसी भी चीज के साथ प्रयोग करो। या अपनी पे्रशमका या अपने शमर के चहेरे पर 
प्रयोग करो—चेहरे को शसफम  देखो। 

 

यह सरल होगा, क् योंक्रक अगर तुम क्रकसी चहेरे को पे्रम करत ेहो तो उस पर एकाग्र होना सरल होगा। और सच बात 
तो यह है ष्जन लोगों ने बुद्ध या जीसस या कृष् ण पर एकाग्र होने की कोशशश की, िे पे्रमी थे; बुद्ध को पे्रम करत े
थे। साररपुर या मौद्ग यायन या अनय शशष् यों के शलए बुद्ध के चेहरे पर ध् यान करना सरल था। जैसे ह  िे बुद्ध 
के चहेरे को देखत ेथे, िे सरलता से उसकी तरफ प्रिाहहत होने लगत ेथे। उन् हें उनसे पे्रम था; िे उनसे मोहहत थे। 
तो कोई चहेरा खोज लो—और ष्जस चहेरे से भी तुम् हें पे्रम हो िह काम देगा—बस आींखों में झाींको चहेरे पर एकाग्र 
होओ। और अचानक तुम पाओगे क्रक सारा सींसार विल न हो गया है। और एक नया ह  आयाम खुल गया है। तब 
तुम् हारा धचत क्रकसी एक चीज पर एकाग्र होता है तब िह व् यष्क् त या िह चीज तुम् हारे शलए सारा सींसार बन जाती 
है। 

 

मेरे कहने का मतलब यह है क्रक जब तुम् हारा ध् यान क्रकसी चीज पर समग्र होता है, तब िह चीज ह  सारा सींसार हो 
जाती है। तुम अपने ध् यान के द्िारा अपना सींसार ननशममत करत ेहो। तुम अपना सींसार अपने ध् यान से बनात ेहो। 
और जब तुम पूर  तरह त ल न हो, तुम् हार  चतेना जैसे नद  की धार की तरह विर्षय की तरफ बह रह  है। तो 



अचानक तुम उस मूल स् रोत के प्रनत बोधपूणम हो जाओ जहाीं से ध् यान प्रिाहहत हो रहा है। नद  बह रह  है। तुम 
उसके उद्गम के प्रनत मूल स् रोत के प्रनत होश पूणम हो जाओ। 

 

आरींभ में तुम बार-बार होश खो दोगे; तुम यहाीं से िहाीं िोलत ेरहोगे। अगर तुम उद्गम की तरफ ध् यान दोगे तो तुम 
नद  को भूल जाओगे। और उस विर्षय को, सागर को भूल जाओगे। ष्जसकी और नद  प्रिाहहत हो रह  है। यह क्रफर 
बदलेगा—यहद तुम लक्ष् य पर ध् यान दोगे तो मूल स् रोत भूल जाएगा। यह स् िभाविक है; क् योंक्रक मन का बींधा-बींधाया 
ढींग है—यह ऑब् जेक्ट को देखता है या सब्जैक्ट को। 

 

यह  कारण है क्रक बहुत से लोग एकाींत में चले जात ेहै। ये सींसार को छोड़ ह  देत ेहै। सींसार को छोड़ने का बुननयाद  
कारण है क्रक िे विर्षय को छोड़ रहे है। ताक्रक ि ेअपने आप पर एकाग्र हो सके। यह सरल है। अगर तुम सींसार छोड़ 
दो और आाँख बींद कर लो, इींहियों को बींद कर लो, तो तुम आसानी से स् ियीं के प्रनत बोधपणूम हो सकत ेहो। 
लेक्रकन यह बोध भी झूठा है। क् योंक्रक तुमने द्िैत का एक बबींद ूह  चुना है। यह उसी रोग की दसूर  अनत है। पहले 
तुम विर्षय के प्रनत सजग थे, जे्ञय के प्रनत सजग थे और तुम स् ियीं का, ज्ञाता का बोध नह ीं था। और अब तुम ज्ञाता 
से बींध ेहो और जे्ञय को भूल गए हो। लेक्रकन तुम द्िैत में ह  हो। और क्रफर यह पुराना ह  मन है जा नए रूप में 
प्रकट हो रहा है। कुछ भी नह ीं बदला है। 

 

यह  करण है क्रक मैं इस बात पर जोर देता हूीं क्रक आब्जेक्ट्स के सींसार को नह ीं छोड़ना है। आब् जेक् ट्स के जगत से 
मत भागों; बष् क ऑब्जेक्ट और सब्जैक्ट दोनों के प्रनत साथ-साथ बोधपूणम होने की कोशशश करो, बाह्म और आींतररक 
दोनों के प्रनत साथ-साथ सजग बनो। अगर दोनों मौजूद है तो ह  तुम दोनों के बीच सींतुशलत हो सकत ेहो। अगर 
एक ह  है तो तुम उससे ग्रस् त हो जाओगे। 

 

जो लोग हहमालय चले जात ेहै और अपने को बींद कर लेत ेहै, िे तुम् हारे ह  जैसे लोग है शसफम  शीर्षामसन में खड़ ेहै। 
तुम आब्जेक्ट्स से बींध ेहो; िे सब्जैक्ट से बींध गए है। तुम बाहर अटके हो; िे भीतर अटक गए है। ने तुम मुक् त हो, 
न िे मुक् त है। क् योंक्रक एक के साथ तुम मुक् त नह ीं हो सकत;े एक के साथ तुम तादात् म् य कर लेत ेहो। 
मुक् त तो तुम तभी हो सकत ेहो जब तुम दोनों के प्रनत सजग होत ेहो, दोनों को जानत ेहो। तब तुम तीसरे हो जात े
हो। और यह तीसरा ह  मुष्क् त का बबींद ूहै। एक के साथ तुम तादात् म् य कर लेत ेहो। दो के साथ गनत सींभि है, 

बदलाहट सींभि है, सींतुलन सींभि है—और तुम मध् य बबींद ुपर ठीक मध् य बबींद ुपर पहुींच सकत ेहो। 
बुद्ध कहत ेथे क्रक मेरा मागम मज्झम ननकाय है। मध् य मागम है। यह बात ठीक से नह ीं समझी गई क्रक क् यों िे इसे 
मध् यमागम कहने पर इतना जोर देत ेथे। कारण यह है; उनकी पूर  प्रक्रक्रया सजगता की है। सम् यक स् मनृत की है—यह 
मध् य मागम है। बुद्ध कहत ेहै: इस सींसार को मत छोड़ो और परलोक से मत बींधो; मध् य में रहो। एक अनत को 
छोड़कर दसूर  अनत पर मत सरक जाओ। ठीक मध् य में रहो। क् योंक्रक मध् य में लोक और परलोक दोनों नह ीं है। 
ठीक मध् य में तुम मुक् त हो। ठीक मध् य में द्िैत नह  है। तुम अद्िैत को उपलब् ध हो गए और द्िैत तुम् हारा 
विस् तार भर है—जैसे दो पींख हो। 

 

बुद्ध का मज्झम ननकाय इसी विधध पर आधाररत है। यह बहुत सुींदर विधध है। अनेक कारणों से यह सुींदर है। एक 
क्रक यह बहुत िैज्ञाननक है; क् योंक्रक तुम केिल दो के बीच सींतुलन को उपलब् ध हो सकत ेहो। अगर एक ह  बब ींद ुहो 
तो असींतुलन अननिायमतूः: अननिायमतूः: रहेगा। इसशलए बुद्ध कहत ेहै। क्रक जो सींसार  है तो असींतुशलत और जो 
त् यागी है िे भी दसूर  अनत पर असींतुशलत है। सींतुशलत आदमी िह है जो न इस अनत पर है और न उस अनत पर; 



जो ठीक मध् य में है। तुम उसे सींसार  नह ीं कह सकत;े तुम उसे गैर सींसार  भी नह ीं कह सकत।े िह गनत करन ेके 
शलए स् ितींर है; िह क्रकसी से भी आसक् त नह ीं है, बींधा नह ीं है। िह मध् य बबींद ूपर स् िझणमम मध् य पर पहुींच गया है। 
दसूर  बात: दसूर  अनत पर चला जाना बहुत आसान है—बहुत ह  आसान। अगर तुम बहुत भोजन लेत ेहो तो तुम 
उपिास आसानी से कर सकत ेहो; लेक्रकन सम् यक भोजन लेना कहठन है। अगर तुम बहुत बातचीत करत ेहो तो तुम 
मौन में आसानी से उतर सकत हो। लेक्रकन तुम शमतभार्षी नह ीं हो सकत।े अगर तुम बहुत खात ेहो तो बबलकुल न 
खाना बहुत आसान है—यह दसूर  अनत है। लेक्रकन सम् यक भोजन लेना, मध् य बबींद ुपर रूक जाना बहुत मुष् कल है। 
क्रकसी को पे्रम करना सरल है, क्रकसी को धणृा करना भी सरल है; लेक्रकन उदासीन रहना बहुत मुष् कल है। तुम एक 
अनत से दसूर  अनत पर जा सकत हो। लेक्रकन मध् य में ठहरना बहुत कहठन है। क् यों? 

 

क् योंक्रक मध् य में तुम् हें अपना मन गींिाना पड़गेा। तुम् हारा मन अनतयों में जीता है। मन का मतलब अनत है। मन 
सदा अनतयों में िोलता रहता है। तुम या तो क्रकसी के पक्ष में होत ेहो यह विपक्ष में; तुम तटस् थ नह ीं हो सकत।े 
मन तटस् थता में नह ीं हो सकता है। िह यहाीं हो सकता है या िहाीं हो सकता है। क् योंक्रक मन को विपर त की 
जरूरत है; उसे क्रकसी के विरोध में होना जरूर  है। अगर िह क्रकसी के विरोध में नह हो तो िह नतरोहहत हो जाता 
है। तब उसकी कोई प्रयोजन नह ीं रहा जाता है। 

 

इसे प्रयोग करो। क्रकसी भी बात में तटस् थ हो जाओ, उदासीन हो जाओ, और तुम पाओगे क्रक अचानक मन को कोई 
काम न रहा। अगर तुम पक्ष में हो तो तुम सोच-विचार कर सकत ेहो। अगर तुम विपक्ष में हो तो भी तुम सोच 
विचार कर सकत ेहो। लेक्रकन अगर तुम न पक्ष में हो न विपक्ष में तो सोच विचार के शलए क् या रह जाता है। 
बुद्ध कहत ेहै क्रक उपेक्षा मज्झम ननकाय का आधार है। उपेक्षा—अनतयों की उपेक्षा करो। बस इतना ह  करो के 
अनतयों के प्रनत उदासीन रहो, और सींतुलन िहटत हो जाएगा। 

 

यह सींतुलन तुम् हें अनुभि का एक नया आयाम देगा। जहाीं तुम ज्ञाता और जे्ञय दोनों हो, लोक और परलोक, यह और 
िह शर र और मन दोनों हो; जहाीं तुम दोनों हो और साथ ह  साथ दोनों नह ीं हो, दोनों के पार हो, एक बरकोण ननशममत 
हो गया। 

 

तुमने देखा होगा क्रक अनेक रहस् यिाद  गुह्म सींप्रदायों ने बरकोण को अपना प्रतीक चुना है। बरकोण गुह्म विद्या का 
एक अनत प्राचीन प्रतीक रहा, उसका यह  कारण है। बरकोण में तीन कोण है। सामान् यत: तुम् हारे दो कोण ह  है। 
तीसरा कोण गायब है। तीसरा कोण अभी नह ीं है। िह अभी विकशसत नह ीं हुआ है। तीसरा कोण दोनों के पार है। 
दोनों कोण इस तीसरे कोण के अींग है। और क्रफर भी यह कोण उनके पार है और दोनों से ऊाँ चा है। 

 

अगर तुम यह प्रयोग करो तो तुम् हें अपने भीतर बरकोण ननशममत करन ेमें सहयोगी होगा। तीसरा कोण धीरे-धीरे 
ऊपर उठेगा। और जब िह अनुभि में आता है तो तुम दूुःख में नह ीं रह सकत।े एक बार तुम साक्षी हुए क्रक दूुःख 
नह ीं रह सकता है। दूुःख का अथम है क्रकसी चीज के साथ तादात् म् य बना लेना। 

 

लेक्रकन एक सूक्ष्म बात याद रखने जैसी है—तब तुम आनींद के साथ भी तादात् म् य नह ीं जोड़ोगे। यह  कारण है क्रक 
बुद्ध कहत ेहै: ‘मैं इतना ह  कहा सकता हूीं,क्रक दूुःख नह ीं होगा। समाधध में दूुःख नह ीं होगा। मैं यह नह ीं कहा सकता 
क्रक आनींद होगा। बुद्ध कहत ेहै: मैं यह बात नह ीं कह सकता; मैं यह  कह सकता हूीं क्रक दूुःख नह ीं होगा।’ 
 



और बुद्ध ठीक कहत ेहै। क् योंक्रक आनींद का अथम है क्रक क्रकसी भी तरह का तादात् म् य नह ीं रहा, आनींद के साथ भी 
तादात् म् य नह ीं रहा। यह बहुत बार क बात है। सूक्ष् म बात है। अगर तुम् हें ख् याल है क्रक मैं आनींहदत हूीं तो देर अबेर 
तुम क्रफर दूुःखी होने की तैयार  कर रहे हो। तुम अब भी क्रकसी मनोदशा से तादात् म् य कर रहे हो। 

 

तुम सुखी अनुभि करत ेहो; अब तुम सुख के साथ तादात् म् य कर रहे हो। और ष्जस क्षण तुम् हारा सुख से तादात् म् य 
होता है उसी क्षण दखु शुरू हो जाता है। अब तुम सुख से धचपकोगे; अब तुम उसके विपर त से, दूुःख से भयभीत 
होगे और चाहोगे क्रक सुख सदा तुम् हारे साथ रहे। अब तुमने िे सब उपाय कर शलए जो दूुःख के होने के शलए जरूर  
है। और क्रफर दूुःख आएगा। और जब तुम सुख से तादात् म् य करत ेहो तो तुम दूुःख से भी तादात् म् य कर लोगे। 
तादात् म् य ह  रोग है। 

 

इस तीसरे बब ींद ुपर तुम क्रकसी के साथ भी तादात् म् य नह ीं करत ेहो। जो भी आता-जाता है, बस आता-जाता है। तुम 
मार साक्षी रहत ेहो। देखत ेहो—तटस् थ, उदासीन और तादात् म् य रहहत। सुबह आती है, सूरज उगता है। और तुम उसे 
देखत ेहो, तुम उसके साक्षी रहत ेहो। तूम यह नह ीं कहत ेक्रक मैं सुबह हूीं। क्रफर जब दोपहर आती है तो तुम यह नह ीं 
कहत ेक्रक मैं दोपहर हूीं। और जब सूरज िूबता है, अाँधेरा उतरता है और रात आती है, तब तुम यह नह ीं कहत ेक्रक मैं 
अाँधेरा हूीं, क्रक मैं रात हू। तुम उनके साक्षी रहत ेहो। तुम कहत ेहो क्रक सुबह थी, क्रफर दोपहर हुई क्रफर  याम हुई, अब 
रात है। और क्रफर सुबह होगी और यह चक्र चलता रहेगा। और मैं केिल िष् टा हूीं। देखनेिाला हूीं, मैं देखता रहता हूीं। 
और अगर यह  बात तुम् हार  मनोदशा ओर के साथ लाग ूहो जाए—सुबह की मनोदशा, दोपहर की मनोदशा,  याम की, 
रात की मनोदशा और उनके अपने ितुमल है, िे िूमत ेरहत ेहै। तो तुम साक्षी हो जात ेहो। तुम कहत ेहो: अब सूख 
आया है—ठीक सुबह की भाींनत,और अब रात आयेगी—दूूःख की रात। मेरे चारों और मन:ष्स् थनतयाीं बदलती रहेंगी और 
मैं स् ियीं में कें हित, ष्स् थर बना रहूींगा। मैं क्रकसी भी मन ष्स् थनत में आसक् त नह  होऊीं गा। मैं क्रकसी भी मन: ष्स् थनत 
में धचपकूीं गा नह ीं, बाधूींगा नह ीं। मैं क्रकसी चीज की आशा नह ीं करुीं गा और न मैं ननराशा ह  अनुभि करूीं गा। मैं केिल 
साक्षी रहूींगा। जो भी होगा मैं उसका देखूाँगा। जब िह आएगा,मैं उसका आना देखूाँगा; जब िह जाएगा मैं उसका जाना 
देखूाँगा। 

 

बुद्ध इसका बहुत प्रयोग करते है। िे बार-बार कहत ेहै क्रक जब कोई विचार उठे तो उसे देखो। दूूःख का विचार उठे, 

सूख का विचार उठे, उसे देखत ेरहो। जब िह शशखर पर आए तब उसे देखो, उसके साक्षी रहो। और जब िह उतरने 
लगे तब भी उसके िष् टा बन ेरहो। विचार अब पैदा हो रहा है। िह अब है, और अब िह विदा हो रहा है—सभी 
अिस् थाओीं में तुम उसे देखत ेरहो। उसके साक्षी बन ेरहो। 

 

यह तीसरा बब ींद ुतुम् हें साक्षी बना देता है। और साक्षी चैतन् य की परम सींभािना है। 
 
 
 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 89 
 
 
 

‘हे वप्रये, इस क्षण में मन, ज्ञान, प्राण, रूप, सब को समाविष् ट होने दो।’ 
 

यह विधध थोड़ी कहठन है। लेक्रकन अगर तुम इसे प्रयोग कर सको तो यह विधध बहुत अद्भुत और सुींदर है। ध् यान 
में बैठो तो कोई विभाजन मत करो;ध् यान में बैठे हुए सब को—तुम् हारे शर र, तुम् हारे मन, तुम् हारे प्राण, तुम् हारे विचार, 



तुम् हारे ज्ञान—सब को समाविष् ट कर लो। सब को समेट लो, सब को सष्म् मशलत कर लो। कोई विभाजन मत करो, 
उन् हें खींिों में मत बाींटो। 
साधारणत: हम खड़ों में बाींटत ेरहत ेहै। तोड़त ेरहत ेहै। हम कहत ेहै: ‘यह शर र मैं नह ीं हूीं।’ ऐसी विधधयाीं भी है जो 
इसका प्रयोग करती है। लेक्रकन यह विधध सिमथा शभन् न है, बष् क ठीक विपर त है। तो कोई विभाजन मत करो। मत 
कहो क्रक मैं शर र नह ीं हूीं। मत कहो क्रक मैं  िास नह ीं हूीं। मत कहो क्रक मैं मन नह ीं हूीं। कहो क्रक मैं सब हूीं और 
सब हो जाओ। अपने भीतर कोई विभाजन, कोई बाँटाि मत ननशममत करो। यह एक भाि दशा है। आींखें बींद कर लो 
और तुम् हारे भीतर जो भी है। सब को सष्म् मशलत कर लो। अपने को कह ीं एक जगह कें हित मत करो—अकें हित रहो। 
 िास आती है और जाती है। विचार आता है और चला जाता है। शर र का रूप बदलता रहता है। इस पर तुमने 
कभी ध् यान नह ीं हदया है। अगर तुम आींखें बींद करके बैठो तो तुम् हें कभी लगेगा क्रक मेरा शर र बहुत बड़ा है और 
कभी लगेगा क्रक मेरा शर र बबलकुल छोटा है। कभी शर र बहुत भार  मालूम पड़ता है। और कभी इतना हलका क्रक 
तुम् हें लगेगा क्रक मैं उड़ सकता हूीं। इस रूप के िटने-बढ़ने को तुम अनुभि कर सकत ेहो। आींखों को बींद कर लो 
और बैठ जाओ। और तुम अनुभि करोगे क्रक कभी शर र बहुत बड़ा है। इतना बड़ा क्रक सारा कमरा भर जाए और 
कभी इतना छोटा लगेगा जैसे क्रक अणु हो। यह रूप क् यो बदलता है? 

 

जैसे-जैसे तुम् हारा ध् यान बदलता है। िैसे-िैसे तुम् हारे शर र का रूप भी रूप बदलता है। अगर तुम् हारा ध् यान सिमग्राह  
है तो रूप बहुत बड़ा हो जायेगा। और अगर तुम तोड़त ेहो करत ेहो, विभाजन करत ेहो, कहत ेहो क्रक मैं यह नह ीं हूीं, 
तो तुम बहुत छोटा, बहुत सूक्ष् म और आणविक हो जाता है। 

 

यह सूर कहता है: ‘हे वप्रय, इस क्षण में मन, ज्ञान, रूप, सब को समाविष् ट होने दो।’ 
 

अपने अष्स् तत् ि में सब को सष्म् मशलत करो, क्रकसी को भी अलग मत करो, बाहर मत करो। मत कहो क्रक मैं यह नह ीं 
हूीं, कहो क्रक मैं यह हूीं और सब को सष्म् मशलत कर लो। अगर तुम इतना ह  कर सको तो तुम् हें बबलकुल नए अनुभि, 

अद्भुत अनुभि िहटत होंगे। तुम् हें अनुभि होगा क्रक कोई कें ि नह ीं है। मेरा कोई कें ि नह ीं है। 

 

और कें ि के जात ेह  अहींभाि नह ीं रहता। अहींभाि नह ीं रहता। कें ि के जात ेह  केिल चैतन् य रहता है—आकाश जैसा 
चैतन् य जो सब को िेरे हुए है। और जब यह प्रतीनत बढ़ती है तो तुममें न शसफम  तुम् हार   िास समाहहत होगी, न 
केिल तुम् हारा रूप समाहहत होगा, बष् क अींतत: तुम में सारा ब्रह्माींि समाहहत हो जाएगा। 

 

स् िामी रामतीथम ने अपनी साधना में इस विधध का प्रयोग क्रकया था। और एक क्षण आया जब उन् होंने कहना शुरू 
कर हदया क्रक सारा जगत मुझमें है और ग्रह-नक्षर मेरे भीतर िूम रहे है। कोई उनसे बात कर रहा था और उसने 
कहा क्रक यहाीं हहमालय में सब कुछ क्रकतना सुींदर है। रामतीथम हहमालय में थे। और उस व् यष्क् त ने उनसे कहा: यह 
हहमालय क्रकतना सुींदर है। और कहत ेहै रामतीथम ने उससे कहा: ‘हहमालय? हहमालय मेरे भीतर है।’ 
 

उस आदमी ने सोचा क्रक रामतीथम पागल है। हहमालय कैसे उनके भीतर हो सकता है? लेक्रकन यहद तुम इस विधध का 
प्रयोग करो तो तुम यह अनुभि कर सकत ेहो। क्रक हहमालय तुममें है। मैं तुम् हें थोड़ा स् पष् ट करूीं  क्रक यह कैसे सींभि 
है। 

 

सच तो यह है क्रक जब तुम मुझ ेदेखत ेहो तो उसे नह ीं देखत ेजो कुसी पर बैठा हुआ है, तुम दरअसल मेर  तस् िीर 
को देखत ेहो जो तुम् हारे भीतर है। जो तुम् हारे मन में बनती है। तुम इस कुसी में बैठे हुए मुझको कैसे जान सकत े
हो? तुम् हार  आींखें केिल मेर  तस् िीर ले सकती है। तस् िीर भी नह ीं, शसफम  प्रकाश की क्रकरणें तुम् हार  आींखों में प्रिेश 



कर सकती है। क्रफर तुम् हार  आींखें खुद मन के पास नह ीं पहुाँचती है; शसफम  आींखों से होकर गुजरने िाल  क्रकरणें भीतर 
जाती है। क्रफर तुम् हारा स् नायु-तींर जो उन क्रकरणों को ले जाता है। उन् हें क्रकरणों की भाींनत नह ीं ले जा सकता । िह 
उन क्रकरणों को रासायननक पदाथों में रूपाींतररत कर देता है। तो केिल रासायननक पदाथम यारा करत ेहै। िहाीं इन 
रासायननक पदाथों को पढ़ा जाता है। उन् हें डिकोड़ क्रकया जाता है। उन् हें उनके मूल धचर में क्रफर बदला जाता है। और 
तब तुम अपने मन में मुझ ेदेखत ेहो। 

 

तुम कभी अपने मन के बाहर नह ीं गए हो। सम्पूणम जगत को, ष्जसे तुम जानत ेहो। तुम अपने मन में देखत ेहो। 
मन में ह  उिाड़त ेहो। मन में ह  जानत ेहो। सारे हहमालय, समस् त सूयम और चााँद-तारे तुम् हारे मन के भीतर अत् यींत 
सूक्ष् म अष्स् तत् ि मे मौजूद है। अगर तुम अपनी आींखें बींद करो और अनुभि करो क्रक सब कुछ सष्म् मशलत है तो तुम 
जानोंगे क्रक सारा जगत तुम् हारे भीतर िूम रहा है। 

 

और जब तुम यह अनुभि करत ेहो क्रक सारा जगत मेरे भीतर िूम रहा है। तो तुम् हारे सभी व् यष्क् तत् ि दूुःख 
विसष्जमत हो गए। विदा हो गए। अब तुम व् यष्क् त न रहे, अव् यष्क् त हो गए। परम हो गए। अब तुम समस् त अष्स् तत् ि 
हो गए। 

 

यह विधध तुम् हार  चतेना को विस् ततृ करती है। उसे फैलाि देती है। 

 

अब पष् चम में चतेना को विस् ततृ करन ेके शलए अनेक नशील  चीजों का प्रयोग हो रहा है। एल एस िी है, 

मार जुआना है, दसूर  मादक िव् य है। भारत में भी पुराने हदनों में उनका प्रयोग होता था। क् योंक्रक ये मादक िव् य 
चतेना के विस् तार का एक झूठा भाि पैदा कर देत ेहै। और जो लोग भी मादक िव् य लेत ेहै, उनके शलए ये विधधयाीं 
बहुत सुींदर है, बहुत काम की है। क् योंक्रक िे लोग चतेना के विस् तार के शलए लालानयत है। 

 

जब तुम एल एस िी लेत ेहो तो तुम अपने में ह  सीशमत नह  रहत,े तब तुम सब को अपन ेमें समेट लेत ेहो। इसके 
प्रयोग के अनेक उदाहरण है। एक लड़की सात मींष्जल के मकान से कूद पड़ी, क् योंक्रक उसे लगा क्रक मैं नह ीं मर 
सकती हूीं। क्रक मतृ् यु असींभि है। उसे लगा क्रक मैं उड़ सकती हूीं, और उसे लगा क्रक इसमें कोई बाधा नह ीं है। कोई 
भय नह ीं है। िह लड़की सात मींष्जल मकान से कूद पड़ी और मर गई। उसकी देह टूट फूट कर बबखर गई लेक्रकन 
उसके मन में—नशे के प्रभाि में—कोई सीमा का भाि नह ीं था। मतृ् यु का ख् याल नह ीं था। 

 

चतेना का विस् तार एक सनक का रूप ले चुकी है। क् योंक्रक जब तुम् हार  चतेना फैलती है तो तुम अपने को बहुत 
ऊाँ चाई पर अनुभि करत ेहो,सारा सींसार धीरे-धीरे तुममें समा जाता है। तुम विराट हो जात ेहो। अनत विराट हो जात े
हो। और तुम् हारे व् यष्क् तत् ि दूुःख विदा हो जात ेहै। लेक्रकन एल एस िी या अन् य ऐसी चीजों से पैदा होने िाला यह 
भाि भ्रामक है, झूठा है। 

 

तींर की इस विधध से यह भाि िास् तविक हो जाता है। यथाथमत: सारा सींसार तुम् हारे भीतर आ जाता है। 
इसके दो कारण है। एक हमार  व् यष्क् तगत चेतना दरअसल व् यष्क् तत् ि नह ीं है। बहुत गहराई में यह सामूहहक ऊपर 
हम द्िीपों जैसे अलग-अलग हदखत ेहै। लेक्रकन गहरे में सभी द्िीप पथृ् िी से जुड़ ेहै। हम द्िीपों जैसे हदखत ेहै—मैं 
चतेन हूीं तुम चेतन हो—लेक्रकन तुम् हार  चतेना और मेर  चतेना क्रकसी गहराई में एक ह  है। िे धरती से मूल आधार 
से सींबद्ध है। 

 



यह  कारण है क्रक ऐसी बहुत सी बातें िटती है जो बेबूझ लगती है। अगर तुम अकेले ध् यान करत ेहो तो ध् यान में 
प्रिेश बहुत कहठन होता है। लेक्रकन अगर तुम समूह में ध् यान करत ेहो तो प्रिेश बहुत ह  आसान हो जाता है। 
कारण यह है क्रक समचूा समूह एक इकाई की तरह काम करता है। ध् यान-शशविरों में मैंने देखा है, अनुभि क्रकया है 
क्रक दो या तीन हदन के बाद तुम् हार  िैयष्क् तकता जाती है। तुम एक िहृत चतेना के हहस् से बन जात ेहो। और तब 
बहुत सूक्ष् म तरींगें अनुभि होने लगती है, बहुत सूक्ष् म तरींगें गनत करन ेलगती है। और एक समूह चतेना विकशसत 
होती है। 

 

तो जब तुम नाचत ेहो तो असल में तुम नह ीं नाच रहे होत ेहो, िरन समूह-चतेना नाच रह  होती है। और तुम उसके 
अींग भर होत ेहो। नतृ् य तुम् हारे ह  नह ीं है, तुम् हारे बाहर भी है। तुम् हारे चारों तरफ एक तरींग है। समूह में तुम नह ीं 
होत ेहो, समूह ह  होता है। द्िीप होने की सतह  िटना भूल जाती है। और एक होने की गहर  िटना िटती है। 
समूह में तुम भगिता के ननकटतर होत ेहो। अकेले में तुम उसके बहुत दरू होत ेहो। क् योंक्रक अकेले में तुम क्रफर 
अपने अहींकार पर सतह  भेद पर सतह  अलगाि पर कें हित हो जात ेहो। 

 

यह विधध सहयोगी है, क् योंक्रक सचाई यह  है क्रक तुम ब्रह्माींि के साथ एक हो। प्र न इतना ह  है क्रक कैसे इसे 
आविष् कृत क्रकया जाए, कैसे इसमें उतरा जाए और इसे उपलब् ध हुआ जाए। 

 

क्रकसी मैरी पूणम समूह के साथ होना तुम् हें सदा ऊजाम से भरता है। क्रकसी ऐसे व् यष्क् त के साथ होने में, जो शरुतापूणम 
है, तुम् हें सदा अनुभि होता है क्रक मेर  ऊजाम चूसी जा रह  है। क् यों? अगर तुम शमरों के साथ हो, पररिार के साथ हो 
और आनींहदत हो और सुख ले रहे हो, तो तुम ऊजमस् िी अनुभि करत ेहो। शष्क् तशाल  अनुभि करत ेहो। क्रकसी शमर 
के शमलने पर तुम ज् यादा जीिींत मालूम पड़त ेहो—उससे ज् यादा ष्जतना शमलने के पहले जीिींत थे। और क्रकसी 
दु मन के पास से गुजरने पर तुम् हें लगता है क्रक तुम् हार  थोड़ी ऊजाम कम हो गई, तुम थके-थके लगत ेहो। क् या होता 
है? 

 

जब तुम क्रकसी मैरीपूणम,सहानुभूनतपूणम समूह से शमलत ेहो तो तुम अपनी िैयष्क् तकता को भूल जात ेहो। तुम उस 
मूल आधार पर उतर आत ेहो जहाीं पर शमल सकत ेहो। जब क्रकसी शरुतापूणम व् यष्क् त से शमलत ेहो तो तुम ज् यादा 
िैयष्क् तक, ज् यादा अहींकार  हो जात ेहो। तुम अपने अहींकार से धचपक जात ेहो। और इसी अहींकार से धचपकने के 
कारण तुम थके-थके लगत ेहो। सब ऊजाम मूल स् रोत से आती है। सब ऊजाम सामूहहक जीिन के भाि से आती है। 
यह ध् यान करत ेसमय प्रारींभ में तुम् हें सामूहहक जीिन के भाि का अनुभि होगा, और अींत में जागनतक चतेना का 
अनुभि होगा। जब सब भेद धगर जात ेहै, सार  सीमाएीं विल न हो जाती है। और अष्स् तत् ि एक इकाई हो जाता है। 
पूणम होता है, तब सब सष्म् मशलत हो जाता है। समाहहत हो जाता है। यह सब को समाविष् ट करने का प्रयत् न अपने 
ननजी अष्स् तत् ि से शुरू होता है। सब कुछ को समाविष् ट करो। 

 

हे वप्रय, इस क्षण में मन, ज्ञान,प्राण, रूप, को समाविष् ट होने दो।‘ 
 

याद रखने की बुननयाद  बात है समािेश—सब को अपने में समाविष् ट करो। क्रकसी को अलग मत करो, बाहर मत 
रखो। इस सूर की कुीं जी है: सब का समािशे। सब को समाविष् ट करो, सब को अपने भीतर समेट लो। समाविष् ट करो 
और बढत ेजाओ। समाविष् ट करो और विस् ततृ होओ। पहले अपने शर र से यह प्रयोग शुरू करो और क्रफर बाहर  
सींसार के साथ भी यह  प्रयोग करो। 



क्रकसी िकृ्ष के नीच ेबैठकर िकृ्ष को देखो। और क्रफर आींखें बींद कर लो और अनुभि करो क्रक िकृ्ष मेर  भीतर है। 
आकाश को देखो; और क्रफर आींखें बींद करके महसूस करो क्रक आकाश मेरे भीतर है। उगत ेहुए सूरज को देखो;क्रफर 
आींखें बींद करके भाि करो क्रक सूरज मेरे भीतर उग रहा है। और-और फैलत ेजाओ। विराट होत ेजाओ। 

 

एक अद्भुत अनुभि तुम् हें होगा। जब तुम अनुभि करत ेहो क्रक िकृ्ष मेरे भीतर है तो तुम तत् क्षण ज् यादा युिा हो 
जात ेहो। और यह क पना नह ीं है। क् योंक्रक िकृ्ष और तुम दोनों पथृ् िी के अींग हो। पथृ् िी से आए हो। तुम दोनों की 
जड़ें एक ह  धरती में गड़ी है। और अींतत: तुम् हार  जड़ें एक ह  अष्स् तत् ि में समाई है। तो जब तुम भाि करत ेहो 
क्रक िकृ्ष मेरे भीतर होगा। िकृ्ष की जीिींतता उसकी हररयाल  उसकी ताजगी, उससे गुजरती हुई हिा, सब तुम् हारे भीतर 
तुम् हारे ह्रदय में अनुभि होगा। 

 

तो अष्स् तत् ि को और-और अपने भीतर समाविष् ट करो,कुछ भी बाहर मत छोड़ो। 

 

अनेक ढींगों से अनेक जगह गुरु इसकी शशक्षा देत ेरहे है। जीसस कहत ेहै: ‘अपने शर ुको िैसे ह  पे्रम करो जैसे 
अपने को करत ेहो।’ यह समािेश का प्रयोग है। 

 

फ्रायि कहा करता था: ‘मैं क् यों अपने शरु को अपने समान पे्रम करूीं ? िह मेरा शरु है; क्रफर क् यों मैं उसे स् ियीं की 
भाींनत पे्रम करूीं ? और मैं उसे पे्रम कैसे कर सकता हूीं? 

 

उसका प्र न सींगत मालूम पड़ता है। लेक्रकन फ्रायि को पता नह ीं है क्रक क् यों जीसस कहत ेथे क्रक अपने शर ुको िैसे 
ह  पे्रम करो जैसे अपने को करत ेहो। यह क्रकसी सामाष्जक राजनीनत की बात नह ीं है। यह कोई समाज-सुधार की, 
एक बेहतर समाज बनाने की बात नह ीं है। यह तो शसफम  तुम् हारे जीिन और तुम् हारे चैतन् य को विस् तार देने की बात 
है। 

 

अगर तुम शरु को अपने में समाविष् ट कर सको तो िह तुम् हें चोट नह ीं पहुींचा सकता है। इसका यह अथम नह ीं है क्रक 
िह तुम् हार  हत् या नह ीं कर सकता। िह तुम् हार  हत् या कर सकता है। लेक्रकन िह तुम्हें चोट नह ीं पहुींचा सकता। चोट 
तो तब लगती है जब तुम उसे अपने से बारह रखत ेहो। जब तुम उसे अपने से बाहर रखत ेहो तो तुम अहींकार  हो 
जात ेहो। पथृक और अकेले हो जात ेहो, तुम अष्स् तत् ि से विष्च् छन् न हो जात ेहो। कट जात ेहो। अगर तुम को अपने 
भीतर समाविष् ट कर सको तो सब समाविष् ट हो जाता है। जब शर ुसमाविष् ट हो सकता है तो क्रफर िकृ्ष और आकाश 
क् यों समाविष् ट नह ीं हो सकत।े 

 

शर ुपर जोर इसशलए है क्रक अगर तुम शरु को सष्म् मशलत कर सकत ेहो तो तुम सब को सष्म् मशलत कर सकत ेहो। 
तब क्रकसी को बाहर छोड़ने की जरूरत नह ीं रह । और अगर तुम अनुभि कर सको क्रक तुम् हारा शर ुभी तुममें 
समाविष् ट है तो तुम् हारा शर ुभी तुम् हें शष्क् त देगा। ऊजाम देगा,िह अब तुम् हारे शलए हाननकारक नह ीं हो सकता। िह 
तुम् हार  हत् या कर सकता है; लेक्रकन तुम् हार  हत् या करत ेहुए भी िह तुम् हें हानन नह ीं पहुींचा सकता। हानन तो तुम् हारे 
मन से आती है। जब तुम क्रकसी को पथृक मानत ेहो, अपने से बाहर मानत ेहो। 

 

लेक्रकन हमारे साथ तो बात पूर  तरह विपर त है, बबलकुल उलट  है। हम तो शमरों को भी अपने में सष्म् मशलत नह ीं 
करत।े शरु तो बाहर होत ेह  है; शमर भी बाहर ह  होत ेहै। तुम अपने पे्रमी-पे्रशमकाओीं को भी बाहर ह  रखत ेहो। 
अपने पे्रमी के साथ होकर भी तुम उसमें िूबत ेनह ीं, एक नह ीं होत;े तुम पथृक बन ेरहत ेहो। तुम अपने को ननयींरण 
में रखत ेहो। तुम अपनी अलग पहचान गींिाना नह ीं चाहत ेहो। 



और यह  कारण है क्रक पे्रम असींभि हो गया है। जब तक तुम अपनी अलग पहचान नह ीं छोड़त ेहो, अहींकार को विदा 
नह ीं देत ेहो। तब तक तुम पे्रम कैसे कर सकत ेहो? तुम-तुम बने रहत ेहो, तुम् हारा पे्रमी भी अपने को बचाए रहता है। 
तुम दोनों में कोई भी एक दसूरे में िूबने को समाविष् ट होने को राजी नह ीं है। तुम दोनो एक दसूरे को बाहर रखत े
हो। तुम दोनों अपने-अपने िेरे में बींद रहत ेहो। पररणाम यह होता है क्रक कोई शमलन नह ीं होता है, कोई सींिाद नह ीं 
होता है। और जब पे्रमी भी समाविष् ट नह ीं हो सकत ेहै तो यह सुननष् चत है क्रक तुम् हारा जीिन दररितम जीिन है। 
तब तुम अकेले हो, द न-ह न हो। शभखार  हो। और जब सारा अष्स् तत् ि तुममें समाविष् ट होता है। तो तुम सम्राट हो। 
इसे स् मरण रखो। समाविष् ट करने को अपनी जीिन-शैल  बना लो। उसे ध् यान ह  नह ीं,जीिन शैल , जीने का ढींग बना 
लो। अधधक से अधधक को सष्म् मशलत करन ेकी चषे् टा करो। तुम ष्जतना ज् यादा सष्म् मशलत करोगे तुम् हारा उतना ह  
ज् यादा विस् तार होगा। तब तुम् हार  सीमाएीं अष्स् तत् ि के और-छोर को छूने लगेंगी। और एक हदन केिल तुम होगे। 
समस् त अष्स् तत् ि तुममें समाविष् ट होगा। यह  सभी धाशममक अनुभिों का सार सूर है। 

 

‘’हे वप्रय, इस क्षण में मन, ज्ञान,प्राण, रूप, सब को समाविष् ट होने दो।’ 
 

 

 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 90 
 

 

“आाँख की पतुसलयों को पखं की भांनत छूने से उनके बीच का हलकापन ह्रदय में खुलता है। और िहां 
ब्रहमांड व् याप जाता है।” 
 

विधध में प्रिेश के पहले कुछ भूशमका की बातें समझ लेनी है। पहल  बात क्रक आाँख के बाबत कुछ समझना जरूर  
है। क् योंक्रक पूर  विधध इस पर ननभमर करती है। 

 

पहल  बात यह है क्रक बाहर तुम जो भी हो या जो हदखाई पड़त ेहो िह झूठ हो सकता है। लेक्रकन तुम अपनी आींखों 
को नह ीं झुठला सकत।े तुम झूठी आींखें नह ीं बना सकत ेहो। तुम झूठा चहेरा बना सकत ेहो। लेक्रकन झूठी आींखें नह ीं 
बना सकत।े िह असींभि है। जब तक क्रक तुम गुरष्जएफ की तरह परम ननष् णात ह न हो जाओ। जब तक तुम 
अपनी सार  शष्क् तयों के माशलक न हो जाओ। तुम अपनी आींखों को नह ीं झुठला सकत।े सामान् य आदमी यह नह ीं 
कर सकता है। आींखों को झुठलाना असींभि है। 

 

यह ीं कारण है क्रक जब कोई आदमी तुम् हार  आींखों में झााँकता है, तुम् हार  आींखों में आींखें िालकर देखता है तो तुम् हें 
बहुत बुरा लगाता है। क् योंक्रक िह आदमी तुम् हार  असशलयत में झाींकन ेकी चषे् टा कर रहा है। और िहाीं तुम कुछ भी 
नह ीं कर सकत;े तुम् हार  आींखें असशलयत को प्रकट कर देंगी,िे उसे प्रकट कर देंगी तो तुम सचमुच हो। इसीशलए 
क्रकसी की आींखों में झाींकना शशष् टाचार के विरूद्ध माना जाता है। क्रकसी से बातचीत करत ेसमय भी तुम उसकी 
आींखों में झाींकन ेसे बचत ेहो। जब तक तुम क्रकसी के पे्रम में नह ीं हो। जब तक कोई तुम् हारे साथ प्रामाझणक होने 
को राज़ी नह ीं था। तब तक तुम उसकी आाँख में नह ीं देख सकत।े 



एक सीमा है। मनष्स्िदों ने बताया है क्रक तीस सेकें ि सीम है। क्रकसी अजनबी की आींखों में तुम तीस सेकें ि तक 
देख सकत ेहो—उससे अधधक नह ीं। अगर उससे ज् यादा देर तक देखेंगे तो तुम आक्रामक हो रहे हो और दसूरा 
व् यष्क् त तुरींत बुरा मानेगा। हाीं, बहुत दरू से तुम क्रकसी की आाँख में देख सकत ेहो; क् योंक्रक तब दसूरे को उकसा बोध 
नह ीं होता। अगर तुम सौ फीट की दरू  पर हो तो मैं तुम् हें िूरता रह सकता हूीं। लेक्रकन अगर शसफम  दो फीट की दरू  
हो तो िैसा करना असींभि है। 

 

क्रकसी भीड़-भर  रेलगाड़ी में, या क्रकसी शल्ट में आस-पास बठेै या खड़ ेहोकर भी तुम एक दसूरे की आींखों में नह ीं 
देखत ेहो। हो सकता है क्रकसी का शर र छू जाए िह उतना बुरा नह ीं है; लेक्रकन तुम दसूरे की आींखों में कभी नह ीं 
झााँकत ेहो। क् योंक्रक िह जरा ज् यादा हो जाएगा। इतनी ननकट से तुम आदमी की असशलयत में प्रिेश कर जाओगे। 
तो पहल  बात क्रक आींखों का कोई सींस् काररत रूप नह ीं होता; आींखें शुद्ध प्रकृनत है। आींखों पर मुखौटा नह ीं है। और 
दसूर  बात याद रखने की यह है क्रक तुम सींसार में कर ब-कर ब शसफम  आाँख के द्िारा गनत करत ेहो। कहत ेहो क्रक 
तुम् हार  अस् सी प्रनतशत जीिन यारा आाँख के सहारे होती है। ष्जन् होंने आींखों पर काम क्रकया है उन मनोिैज्ञाननक को 
का कहना है क्रक सींसार के साथ तुम् हारा अस् सी प्रनतशत सींपकम  आींखों के द्िारा ह  होता है। तुम् हारा अस् सी प्रनतशत 
जीिन आाँख से चलता है। 

 

यह  कारण है क्रक जब तुम क्रकसी अींधे आदमी को देखत ेहो तो तुम् हें दया आती है। तुम् हें उतनी दया और 
सहानुभूनत तब नह ीं होती जब क्रक बहरे आदमी को देखत ेहो। लेक्रकन जब तुम् हें कोई अींधा आदमी हदखाई देता है तो 
तुम् हें अचानक उसके प्रनत सहानुभूनत और करूणा अनुभि होती है। क् यों? क् योंक्रक यह अस् सी प्रनतशत मरा हुआ है। 
बहरा आदमी उतना मरा हुआ नह ीं है। अगर तुम् हारे हाथ-पााँि भी कट जाएीं तो भी तुम इतना मतृ अनुभि नह ीं 
करोगे। लेक्रकन अींधा आदमी अस् सी प्रनतशत मुदाम है। िह केिल बीस प्रनतशत जीवित है। 

 

तुम् हार  अस् सी प्रनतशत ऊजाम तुम् हार  आींखों से बाहर जाती है। तुम सींसार में आींखों के द्िारा गनत करत ेहो। 
इसशलए जब तुम थकत ेहो तो सबसे पहले आींखें थकती है। और क्रफर शर र के दसूरे अींग थकत ेहै। सबसे पहले 
तुम् हार  आींखें ह  ऊजाम से ररक्त होती है। अगर तुम अपनी आींखें तुम् हार  अस् सी प्रनतशत ऊजाम है। अगर तुम अपनी 
आींखों को पुनजीवित कर लो तो तुमने अपने को पुनजीिन दे हदया। 

 

तुम क्रकसी प्राकृनतक पररिेश में कभी उतना नह ीं थकत ेहो ष्जतना क्रकसी अप्राकृनतक शहर में थकत ेहो। कारण यह 
है क्रक प्राकृनतक पररिेश में तुम् हार  आींखों को ननरींतर पोर्षण शमलता है। िहाीं की हररयाल , िहाीं की ताजी हिा,िहाीं की 
हर चीज तुम् हार  आींखों को आराम देती है। पोर्षण देती है। एक आधुननक शहर में बात उलट  है; िहाीं सब कुछ 
तुम् हार  आींखों को शोर्षण करता है; िहाीं उन् हें पोर्षण नह ीं शमलता। 

 

तुम क्रकसी दरू देहात में चले जाओ। या क्रकसी पहाड़ पर चले जाओ जहाीं के माहौल में कुछ भी कृबरम नह ीं है। जहाीं 
सब कुछ प्राकृनतक है, और िहाीं तुम् हें शभन् न ह  ढींग की आींखें देखने को शमलेंगी। उनकी झलक उनकी गुणिता और 
होगी। िह ताजी होंगी। पशुओीं जैसी ननममल होंगी। गहर  होंगी। जीिींत और नाचती हुई होंगी। आधुननक शहर में 
आींखें मतृ होती है। बुझी-बुझी होती है। उन् हें उत् सि का पता नह ीं है। उन् हें मालूम नह ीं है क्रक ताजगी क् या है। िहाीं 
आींखों में जीिन का प्रिाह नह ीं है। बस उनका शोर्षण होता है। 

 

भारत में हम अींधे व् यष्क् तयों को प्रज्ञाचक्षु कहत ेहै। उसका विशेर्ष कारण है। प्रत् येक दभुामग्य को महान अिसर में 
रूपाींतररत क्रकया जा सकता है। आींखों से होकर अस् सी प्रनतशत ऊजाम काम करती है; और अींधा आदमी अस् सी 
प्रनतशत मुदाम होता है, सींसार के साथ अस् सी प्रनतशत सींपकम  टूटा होता है। जहाीं तक बाहर  दनुनया का सींबींध है, िह 



आदमी बहुत द न है। लेक्रकन अगर िह इस अिसर का, इस अींधे होने के अिसर का उपयोग करना चाहे तो िह इस 
अस् सी प्रनतशत ऊजाम का उपयोग कर सकता है। िह अस् सी प्रनतशत ऊजाम, ष्जसके बहने के द्िार बींद है। बबना 
उपयोग के रह जाती है। यहद िह उसकी कला नह ीं जानता है। 

 

तो उसके पास अस् सी प्रनतशत ऊजाम का भींिार पिा है। और जो ऊजाम सामान् यत: बहहयामरा में लगती है िह  ऊजाम 
अींतयामरा में लग सकती है। अगर िह उसे अींतयामरा में सींलग् न करना जान ले तो िह प्रज्ञाचक्षु हो जाएगा। वििेकिान 
हो जाएगा। 

 

अींधा होने से कह  कोई प्रज्ञाचक्षु नह ीं होता है। लेक्रकन िह हो सकता है। उसके पास सामान् य आींखें तो नह ीं है। 
लेक्रकन उसे प्रज्ञा की आींखें शमल सकती है। इसकी सींभािना है। हमने उसे प्रज्ञाचक्षु नाम यह बोध देने के इरादे से 
हदया क्रक िह इसके शलए दूुःख न माने क्रक उसे आींखें नह  है। िह अींतचमक्षु ननशममत कर सकता है। उसके पास अस् सी 
प्रनतशत उजाम का भींिार अछूता पिा है। जो आाँख िालों के पास नह ीं है। िह उसका उपयोग कर सकता है। 
यहद अींधा आदमी बोधपूणम नह ीं है तो भी िह तुमसे ज् यादा शाींत होता है। ज् यादा विश्रामपूणम होता है। क्रकसी अींधे 
आदमी को देखो िह ज् यादा शाींत है। उसका चहेरा ज् यादा विश्राम पूणम है। िह अपने आप में सींतुष् ट है, उसमें अींसतोर्ष 
नह ीं है। यह बात बहरे आदमी के साथ नह ीं होती है। बहरा आदमी तुमसे ज् यादा अशाींत होगा और चालाक होगा। 
लेक्रकन अींधा आदमी न अशाींत होता है और न चालाक और हहसाबी-क्रकताबी होता है। यह बुननयाद  तौर से 
श्रद्धािान होता हे। अष्स् तत् ि के प्रनत श्रद्धािान होता है। 

 

ऐसा क् यों होता है। क् योंक्रक उसकी अस् सी प्रनतशत ऊजाम,हालाींक्रक िह उसके बारे में कुछ नह ीं जानता है। भीतर की 
और प्रिाहहत हो रह  है। िह ऊजाम सतत भीतर धगर रह  है। ठीक जलप्रपात की तरह धगर रह  है। उसे इसका बोध 
नह ीं है। लेक्रकन यह ऊजाम उसके ह्रदय पर बरसती रहती है। िह  ऊजाम जो बाहर जाती है, उसके ह्रदय में जा रह  है। 
और यह चीज उसके जीिन का गुणधमम बदल देती है। प्राचीन भारत में अींधे आदमी को बहुत आदर शमलता था—
बहुत-बहुत आदर। अत् यींत आदर में हमने उसे प्रज्ञाचक्षु कहा है। 

 

तुम यह  अपनी आींखों के साथ कर सकत ेहो। यह विधध उसके शलए ह  है। यह तुम् हार  बाहर जाने िाल  ऊजाम को 
िापस लाने, तुम् हारे ह्रदय कें ि पर उतारने की विधध है। अगर िह ऊजाम तुम् हारे ह्रदय में उतर जाए तो तुम बहुत 
हलके हो जाओगे। तुम् हें ऐसा लगेगा क्रक सारा शर र एक पींख बन गया है, क्रक तुम पर अब गुरूत् िाकर्षमण का कोई 
प्रभाि न रहा। और तुम तब तुरींत अपने अष्स् तत् ि के गहनत् म स् रोत से जुड़ जात ेहो। और िह तुम् हें पुनरुज्जीवित 
कर देता है। 

 

तींर के अनुसार गाढ़  नीींद के गाद तुम् हें जो नि जीिन शमलता है, जो ताजगी शमलती है उसका कारण नीींद नह ीं है। 
उसका कारण है क्रक जो ऊजाम बाहर जा रह  थी, िह  ऊजाम भीतर आ जाती है। अगर तुम यह राज जान लो तो जो 
नीींद सामान् य व् यष्क् त छह या आठ िींटों में पूर  करता है। तुम कुछ शमनटों में पूर  कर सकत ेहो। छह या आठ िींटे 
की नीींद में तुम खुद कुछ नह ीं करत ेहो, प्रकृनत ह  कुछ करती है। और इसका तुम्हें बोध नह ीं है क्रक यह क् या करती 
है। तुम् हार  नीींद में एक रहस् यपूणम प्रक्रक्रया िटती है। उसकी एक बुननयाद  बात यह है क्रक तुम् हार  ऊजाम बाहर नह ीं 
जाती है। िह तुम् हार  ह्रदय पर बरसती रहती है। और िह ीं चीज तुम् हें नया जीिन देती है। तुम अपनी ह  ऊजाम में 
गहन स् नान कर लेत ेहो। 

 

इस गनतशील ऊजाम के सींबींध में कुछ और बातें समझने की है। तुमने गौर क्रकया होगा क्रक अगर कोई व् यष्क् त तुमसे 
ऊपर है तो िह तुम् हार  आींखों में सीधे देखता है। और अगर िह तुमसे कमजोर है तो िह नीच ेकी तरफ देखता है। 



नौकर गुलाम या कोई भी कम महत् ि का व् यष्क् त अपने से बड़ ेव् यष्क् त की आींखों में नह ीं देखेगा। लेक्रकन बड़ा 
आदमी िूर सकता है। सम्राट िूर सकता है। लेक्रकन सम्राट के सामने खड़ ेहोकर तुम उसकी आींखे से आाँख शमलाकर 
नह ीं देख सकत ेहो। िह गुनाह समझा जाएगा। तुम् हें अपनी आींखों को झुकाएीं रहना है। 

 

असल में तुम् हार  ऊजाम तुम् हार  आींखों से गनत करती है। और िह सूक्ष् म हहींसा बन सकती है। यह बात मनुष् यों के 
शलए ह  नह ीं, पशुओीं के शलए भी सह  है। जब दो अजनबी शमलती है, दो जानिर शमलत ेहै। तो िे एक-दसूरे की आाँख 
नीची कर ल  तो मामला तय हो गया; क्रफर िे लड़त ेनह ीं। बात खत् म हो गई। ननशधचत हो गया क्रक उनमें कौन 
शे्रष् ठ है। 

 

बच्च ेभी एक दसूरे की आाँख में िूरने का खेल खेलत ेहै; और जो भी आाँख पहले हटा लेता है। िह हार गया माना 
जाता है। और बच् च ेसह  है। जब दो बच् च ेएक दसूरे की आींखों में िूरत ेहै तो उनमें जो भी पहले बेचैनी अनुभि 
करता है। इधर-उधर देखने लगता है। दसूरे की आाँख से बचता है। िह पराष्जत माना जाता है। और तो िूरता ह  
रहता है। िह शष्क् तशाल  माना जाता है। अगर तुम् हार  आींखें दसूरे की आींखों को हरा दे तो िह इस बात का सूक्ष् म 
लक्षण है क्रक तुम दसूरे से शष्क् तशाल  हो। 

 

जब कोई व् यष्क् त भार्षण देने या अशभनय करन ेके शलए मींच पर खड़ा होता है। तो िह बहुत भयभीत होता है। िह 
काींपने लगता है। जो लोग पुराने अशभनेता है, िे भी जब मींच पर आत ेहै तो उन् हें भय पकड़ लेता है। कारण यह है 
क्रक उन् हें इतनी आींखें देख रह  है। उनकी और इतनी आक्रामक ऊजाम प्रिाहहत हो रह  है। उनकी और हजारों लोगों से 
इतनी ऊजाम प्रिाहहत होती है िे अचानक अपने भीतर काींपने लगत ेहै। 

 

एक सूक्ष् म ऊजाम आींखों से प्रिाहहत होती है। एक अत् यींत सूक्ष् म, अत् यींत पररष् कृत शष्क् त आींखों से प्रिाहहत होती है। 
और व् यष्क् त-व् यष्क् त के साथ इस ऊजाम का गुण धमम बदल जाती है। 

 

बुद्ध की ऊजाम एक तरह की आींखों से प्रिाहहत होती है, हहटलर की आींखों से सिमथा शभन् न तरह की ऊजाम प्रिाहहत 
होती है। अगर तुम बुद्ध की आींखों से देखो तो पाओगे क्रक िह आींखें तुम् हें बुला रह  है। तुम् हारा स् िागत कर रह  
है। बुद्ध की आींखें तुम् हारे शलए द्िार बन जाती है। और अगर तुम हहटलर की आींखों से देखो तो पाओगे क्रक िे 
तुम् हें अस् िीकार कर रह  है। तुम् हार  ननींदा कर रह  है। तुम् हें दरू हटा रह  है। हहटलर की आींखें तलिार जैसी है और 
बुद्ध की आींखें कमल जैसी है, हहटलर क्रक आींखों में हहींसा है, बुद्ध की आींखों में करूणा। 

 

आींखों का गुणधमम अलग-अलग है। देर अबेर हम आाँख की ऊजाम को नापन ेकी विधध खोज लेंगे। और तब मनुष् य के 
सींबींध में जानने को बहुत नह ीं बचगेा। शसफम  आाँख की ऊजाम आाँख का गुणधमम बता देगा क्रक उसके पीछे क्रकस क्रकस् म 
का व् यष्क् त नछपा है। देर-अबेर इसे नापना सींभि हो जाएगा। 

 

सह सूर यह विधध इस प्रकार है: ‘आाँख की पुतशलयों को पींख की भाींनत छूने से उनके बीच का हलकापन ह्रदय में 
खुलता है और िहाीं ब्रह्माींि व् याप जाता है।’ 
 

‘आाँख की पुतशलयों को पींख की भाींनत छूने से…..।’ 
 

दोनों हथेशलयों का उपयोग करो, उन् हें अपनी आींखों पर रखो और हथेशलयों से पुतशलयों को स् पशम करो—जैसे पींख से 
उन् हें छू रहे हो। पुतशलयों पर जरा भी दबाि मत िालों। अगर दबाि िालत ेहो तो तुम पूर  बात से चूक जात ेहो। 
तब पूर  विधध ह  व् यथम हो गई। कोई दबाि मत िालों; बस पींख की तरह छुओ। 



ऐसा स् पशम, पींखित स् पशम धीरे-धीरे आएगा। आरींभ में तुम दबाि दोगे। इस दबाि को कम से कम करत ेजाओ—जब 
तक क्रक दबाि बबलकुल न मालूम हो, तुम् हार  हथैशलयाीं पुतशलयों को स् पशम भर करें। मार स् पशम। इस स् पशम में जरा 
भी दबाि न रहे। यहद जरा भी दबाि रह गया तो विधध काम न करेगी। इसशलए इसे पींख-स् पशम कहा गया है। 
क् यों? क् योंक्रक जहाीं सूई से काम चले िहाीं तलिार चलाने से क् या होगा। कुछ काम है ष्जन् हें सुई ह  कर सकती है। 
उन् हें तलिार नह ीं कर सकती। अगर तुम पुतशलयों पर दबाि देत ेहो तो स् पशम का गुण बदल गया; तब तुम 
आक्रामक हो गए। और जो ऊजाम आींखों से बहती है िह बहुत सूक्ष् म है। बहुत बार क है। जरा सा दबाि, और स् पशम, 
एक सींिर्षम, एक प्रनतरोध पैदा कर देता है। दबाि पड़ने से आींखों से बहने िाल  ऊजाम लड़ेंगी, प्रनतरोध करेगी। एक 
सींिर्षम चलेगा। 

 

तो बबलकुल दबाि मत िालों; आाँख की ऊजाम को हलके से दबाि का भी पता चल जाता है। िह बहुत सूक्ष् म है, कोमल 
है। तो दबाि बबलकुल नह ीं, तुम् हार  हथैशलयाीं पींख की तरह पुतशलयों को ऐसे छुएाँ जैसे न छू रह  हो। आींखों को ऐसे 
स् पशम करो क्रक िह स् पशम पता भी न चले। क्रकीं धचत भी दबाि न पड़;ेबस हलका सा अहसास हो क्रक हथेल  पुतल  को 
छू रह  है। बस। 

 

इससे क् या होगा? जब तुम क्रकसी दबाि के बबना स् पशम करत ेहो तो ऊजाम भीतर की और गनत करने लगती है। और 
अगर दबाि पड़ता है तो ऊजाम हाथ से लड़ने लगाती है। और िह बाहर चल  जाती है। लेक्रकन अगर हलका सा स् पशम 
हो, पींख-स् पशम हो, तो ऊजाम भीतर की और बहने लगती है। एक द्िार बींद है। और ऊजाम पीछे की तरफ लौट पड़ती है। 
और ष्जस क्षण ऊजाम पीछे की तरफ बहने लगेगी, तुम अनुभि करोगे क्रक तुम् हारे पूरे चहेरे पर और तुम् हारे शसर में 
एक हलकापन फैल गया। यह प्रनतक्रमण करती हुई ऊजाम ह , पीछे लौटती है। 

 

और इन दो आींखों में माध् य में तीसर  आाँख है। प्रज्ञाचक्षु है। इन् हें दो आींखों के मध् य में शशिनेर कहत ेहै। आींखों से 
पीछे की और बहने िाल  ऊजाम तीसर  आाँख पर चोट करती है। और उसके कारण ह  ह का पन महसूस करत ेहो। 
जमीन से ऊपर उठत ेमालमू पड़त ेहो। मानों गुरूत् िाकर्षमण समाप् त हो गया। और यह  ऊजाम तीसर  आाँख से चलकर 
ह्रदय पर बरसती है। 

 

यह एक शार ररक प्रक्रक्रया है। बूींद-बूींद ऊजाम नीच ेधगरती है। ह्रदय पर बरसती है। और तुम् हारे ह्रदय में बहुत 
हलकापन अनुभि होगा। ह्रदय की धड़कन बहुत धीमी हो जाएगी और  िास की गनत धीमी हो जाएगी और तुम् हारा 
शर र विश्राम अनुभि करेगा। 

 

यहद तुम इसे ध् यान की तरह नह ीं भी करत ेहो तो भी यह प्रयोग तुम् हें शार ररक रूप से सहयोगी होगा। हदन में 
कभी भी कुसी पर बैठे हुए, या यहद कुसी न हो तो रेलगाड़ी या कह ीं भी बैठे हुए, आींखें बींद कर लो, पूरे शर र को 
शशधथल छोड़ दो और अपनी हथेशलयों को आींखों पर रखो। लेक्रकन आींखों पर दबाि मत िोलो—यह  बात बहुत महत् ि 
पूणम है—पींख की भाींनत छुओ भर। 

 

जब तुम बबना दबाि के छूत ेहो तो तुम् हारे विचार तत् क्षण बींद हो जात ेहै। शाींत मन में विचार नह ीं चल सकत ेहै। 
िह ठहर जात ेहै। विचारों को गनत करन ेके शलए पागलपन जरूर  है। तनाि जरूर  है। विचार तनाि के सहारे जीत े
है। जब आींखें मौन, शशधथल और शाींत है और ऊजाम पीछे की तरफ गनत करन ेलगती है तो विचार ठहर जात ेहै। 
तुम् हें एक सूक्ष्म सुख का अनुभि होगा जो रोज प्रगाढ़ होता जाता है। 



हदन में यह प्रयोग कई बार करो। एक क्षण के शलए भी यह छूना अच् छा रहेगा। जब भी तुम् हार  आींखें थक जाएीं, 
जब भी उनकी ऊजाम चुक जाए। िे बोझझल अनुभि करें—जैसा पढ़ने, क्रफ म देखने या ट  िी शो देखने से होता है—तो 
आींखें बींद कर लो और उन् हें स् पशम करो। उसका असर तत् क्षण होगा। 

 

लेक्रकन अगर तुम इसे ध् यान बनाना चाहत ेहो तो कम से कम चाल स शमनट तक इसे करना चाहहए। और कुल बात 
इतनी है क्रक दबाि मत िालों, शसफम  छुओ। क् योंक्रक एक क्षण के शलए तो पींख जैसा स् पशम आसान है। लेक्रकन ऐसा 
स् पशम चाल स शमनट रह, यह कहठन है। अनेक बार तुम भूल जात ेहो, और दबाि शुरू हो जाता है। 

 

दबाि मत िालों। चाल स शमनट तक यह बोध बना रहे क्रक तुम् हारे हाथों में कोई िचन नह ीं है। िे शसफम  स् पशम कर 
रहे है। इसका सतत होश बना रहे क्रक तुम आींखों को दबात ेनह ीं, केिल छूत ेहो। क्रफर िह  िास की भाींनत गहरा बोध 
बन जाएगा। जैसे बुद्ध कहत ेहै क्रक पूरे होश से  िास लो, िैसे ह  स् पशम भी पूरे होश से करो। तुम् हें सतत स् मरण 
रहे क्रक मैं बबलकुल दबाि न िालु। तुम् हारे हाथों को पींख जैसा हलका होना चाहहए। बबलकुल िज़न शून् य मार स् पशम। 
तुम् हारा अिधान एकाग्र होकर िहाीं रहेगा। और ऊजाम ननरींतर बहती रहेगी। 

 

आरींभ में ऊजाम बूींद-बूींद आएगी। क्रफर कुछ ह  मह नों में तुम देखोगें क्रक िह सररत प्रिाह बन गया है। और िर्षम भर 
के भीतर िह बाढ़ बन जाएगी। और जब िह िहटत होगा—‘आाँख की पुतशलयों को पींख की भाींनत छूने से उनके बीच 
का हलकापन’—जब तुम छूओगे तो तुम् हें हलकापन अनुभि होगा। तुम इसे अभी ह  अनुभि कर सकत ेहो। जैसे ह  
तुम छूत ेहो, तत् काल एक हलकापन पैदा हो जाता है। और िह उनके बीच का हलकापन ह्रदय में खुलता है, िह 
हलकापन गहरे उतरता है, ह्रदय में खुलता है। 

 

ह्रदय में केिल ह कापन प्रिेश कर सकता है। कुछ भी जो भार  है िह ह्रदय में नह ीं प्रिेश कर सकता है। ह्रदय में 
शसफम  हलकी चीजें िहटत हो सकती है। दो आींखों के बीच का यह हलकापन ह्रदय में धगरने लगेगा और ह्रदय उसे 
ग्रहण करन ेको खुल जाएगा। 

 

‘और िहाीं ब्रह्माींि व् याप जाता है।’ 
 

और जैसे-जैसे यह ऊजाम की िर्षाम पहले झरना बनती है, क्रफर नद  बनती है और क्रफर बाढ़ बनती है। तुम उसमें खो 
जाओगे। बह जाओगे। तुम् हें अनुभि होगा क्रक तुम नह ीं हो। तुम् हें अनुभि होगा क्रक शसफम  ब्रह्माींि है।  िास लेत ेहुए, 

 िास छोड़त ेहुए तुम ब्रह्माींि ह  हो जाओगे। तब  िास के साथ-साथ ब्रह्माींि ह  भीतर आएगा। और ब्रह्माींि ह  
बाहर जायेगा। तब अहींकार, जो सदा रहे हो, नह ीं रहेगा। तब अहींकार गया। 
यह विधध बहुत सरल है; इसमें खतरा नह ीं है। तुम जैसे चाहो इसके साथ प्रयोग कर सकत ेहो। लेक्रकन इसके सरल 
होने के कारण ह  तुम इसे करने से भूल भी सकत ेहो। पूर  बात इस पर ननभमर है क्रक दबाि के बबना छूना है। 
तुम् हें यह सीखना पड़गेा। प्रयोग करत ेरहो। एक सप् ताह के भीतर यह सध जायेगा। अचानक क्रकसी हदन जब तुम 
दबाि हदए बबना छूओगे, तुम् हें तत् क्षण िह अनुभि होगा ष्जसकी मैं बात कर रहा हूीं। एक हलकापन, ह्रदय का खुलना 
और क्रकसी चीज का शसर से ह्रदय में उतरना अनुभि होगा। 
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“हे दयामयी, अपने रूप के बहुत ऊपर और बहुत नीचे, आकाशीय उपक्स् िनत में प्रिेश करो।” 
 

यह दसूर  विधध तभी प्रयोग की जा सकती है, जब तुमने पहल  विधध पूर  कर ल  है। यह प्रयोग अलग से भी क्रकया 
जा सकता है। लेक्रकन तब यह बहुत कहठन होगा। इसशलए पहल  विधध पूर  करके ह  इसे करना अच् छा है। और तब 
यह विधध बहुत सरल भी हो जायेगी। 

 

जब भी ऐसा होता है—क्रक तुम हलके-फुलके अनुभि करत ेहो, जमीन से उठत ेहुए अनुभि करत ेहो,मानों तुम उड़ 
सकत ेहो—तभी अचानक तुम् हें बोध होगा क्रक तुम् हारा शर र को चारों और एक नील  आभा मींिल िेरे है। 
लेक्रकन यह अनुभि तभी होगा जब तुम् हें लगे क्रक मैं जमीन से ऊपर उठ सकता हूीं, क्रक मेरा शर र आकाश में उड़ 
सकता है। क्रक यह बबलकुल हलका और ननभामर हो गया है। क्रक िह पथृ् िी के गुरूत् िाकर्षमण से बबलकुल मुक् त हो गया 
है। 

 

ऐसा नह ीं है क्रक तुम उड़ सकत ेहो; िह प्र न नह ीं है। हालाींक्रक कभी-कभी यह भी होता है। कभी-कभी ऐसा सींतुलन 
बैठ जाता है। क्रक तुम् हारा शर र ऊपर उठ जाता है। लेक्रकन यह प्र न ह  नह ीं है। उसकी सोचो ह  मत। बींद आींखों से 
इतना महसूस करना काफी है क्रक तुम् हारा शर र ऊपर उठ गया है। जब तुम आाँख खोलोगे तो पाओगे क्रक तुम 
जमीन पर ह  बैठे हो। उसकी धचींता मत करो। अगर तुम बींद आींखों से महसूस कर सके क्रक शर र ऊपर उठ गया है, 

क्रक उसमें कोई िज़न रहा, तो इतना काफी है। 

 

ध् यान के शलए इतना काफी है। लेक्रकन अगर आकाश में उड़ना सीखने की चषे् टा कर रहे हो तो यह काफी नह ीं है। 
लेक्रकन मैं उसमें उत् सकु नह ीं हूीं,और मैं तुम् हें उसके सींबींध में कुछ नह ीं बताऊीं गा। इतना पयामप् त है क्रक तुम् हें महसूस 
हो क्रक तुम् हारे शर र पर कोई भार नह ीं है, िह ननभामर हो गया है। 

 

और जब भी यह हलकापन महसूस हो तो आींखें बींद रख ेहुए ह  अपने शर र के आकार के प्रनत बोधपूणम होओ। 
आींखों को बींद रखत ेहुए अाँगूठों को और उनके आकार को महसूस करो, पैरों को और उनके आकार को महसूस करो। 
अगर तुम बुद्ध की भाींनत शसद्धासन में बैठे हो तो बैठे ह  बैठे अपने शर र के आकार को अनुभि करो। तुम् हें 
अनुभि होगा, स् पष् ट अनुभि होगा। और उसके साथ ह  साथ तुम् हें बोध होगा क्रक उस आकार के चारों और नीला सा 
प्रकाश फैला है। 

 

आरींभ में यह प्रयोग आींखों को बींद रख कर करो। और जब यह प्रकाश फैलता जाए और तुम् हें आकार के चारों और 
नीला प्रकाश मींिल महसूस हो, तब कभी यह प्रयोग रात में, अींधेरे कमरे में करत ेसमय आींखें खोल लो, और तुम 
अपने शर र के चारों और एक नीला प्रकाश, एक नीला आभा मींिल देखोगें। अगर तुम इसे बींद आींखों से नह ीं, खुल  
आींखों से देखना चाहत ेहो तो इसे सचमुच देखना चाहत ेहो तो यह प्रयोग अींधेरे कमरे में करो जहाीं कोई रोशनी न 
हो। 

यह नीला प्रकाश, यह नीला आभा मींिल तुम् हारे आकाश शर र की उपष्स् थनत है। तुम् हारे शर र एक द्िार है। यह 
विधध आकाश-शर र से सींबींध रखती है। और तुम आकाश शर र के द्िारा ऊीं ची से ऊीं ची समाधध में प्रिेश कर सकत े
हो। 



सात शर र है और भगित् ता में प्रिेश के शलए प्रत् येक शर र का उपयोग हो सकता है। प्रत् येक शर र एक द्िार है। 
यह विधध आकाश शर र का उपयोग करती है। और आकाश शर र को प्राप् त करना सबसे सरल है। शर र के तल पर 
ष्जतनी ज् यादा गहराई होगी उतनी ह  उसकी उपलष्ब् ध कहठन होगी। लेक्रकन आकाश शर र तुम् हारे बहुत ननकट है, 

स् थूल शर र के बहुत ननकट है। आकाश शर र तुम् हारा दसूरा शर र है। जो तुम् हारे चारों और है—तुम् हारे स् थूल शर र 
के चारों और। यह तुम् हारे शर र के भीतर भी है और यह शर र को चारों और से एक धुाँधल  आभा की तरह, नीले 
प्रकाश को तरह ढ ले पररधार की तरह िेर हुए है। 

 

‘हे दयामयी, अपने रूप के बहुत ऊपर और बहुत नीच,े आकाशीय उपष्स् थनत में प्रिेश करो।’ 
 

बहुत ऊपर, बहुत नीच—ेतुम् हारे चारों और सिमर। यहद तुम अपने सब और उस नीले प्रकाश को देख सको तो विचार 
तुरींत ठहर जाएगा। क् योंक्रक आकाश शर र के शलए विचार करने की जरूरत नह  है। और यह नीला प्रकाश बहुत 
शाींनत दायी है। क् यों? क् योंक्रक िह तुम् हारे आकाश शर र का प्रकाश है। नीला आकाश ह  क्रकतना विश्रामपूणम है। क् यों? 

क् योंक्रक िह तुम् हारे आकाश शर र का रींग है। और आकाश-शर र स् ियीं बहुत विश्रामपूणम है। 

 

जब भी कोई व् यष्क् त तुम् हें पे्रम करता है, जब भी कोई व् यष्क् त तुम् हें पे्रम से स् पशम करता है, तब िह तुम् हारे आकाश 
शर र को स् पशम करता है। इसीशलए तुम् हें िह इतना सुखदायी मालूम पड़ता है। इसका तो फोटोग्राफ भी शलया जा 
चुका है। जब दो पे्रमी में सींभोग में उतरत ेहै, और यहद उनका सींभोग एक खास अिधध तक चले, चाल स शमनट से 
ऊपर चले और स् खलन न हो, तो गहन पे्रम में िूबे उन दो शर रों के चारों ओर एक नीला प्रकाश छा जाता है। उनका 
फोटो भी शलया जा सकता है। 

 

और कभी-कभी तो बहुत अजीब िटनाएीं िटती है। क् योंक्रक यह प्रकाश बहुत ह  सूक्ष् म विद्युत शष्क् त है। सारे सींसार 
में बहुत सी ऐसी िटनाएीं िट  है। नए पे्रशमयों का एक जोड़ा हनीमून मनाने के शलए नए कमरे में ठहरा है; पहल  
रात है और िे एक दसूरे के शर र से पररधचत नह ीं है, िे नह ीं जानत ेहै क्रक क् या सींभि है। अगर दोनों के शर र पे्रम 
के आकर्षमण के लगाि और हाहदमकता के एक विशेर्ष तरींग से तरींगानयत है। एक दसूरे के प्रनत खुले है, ग्रहणशील है 
क्रक उनके शर र इतने विद्युत्मय हो गया है। उनके आकाश शर र इतने आविष् ट और जीिींत हो गए है क्रक उनके 
प्रभाि से कमरे की चीजें धगरने लगी है। 

 

बहुत अजीब िटनाएीं िट  है। मेज पर एक मूनतम रखी है। िह जमीन पर धगर जाती है। मेज का शीशा अचानक टूट 
जाता है। िहाीं कोई तीसरा व् यष्क् त नह  है। मार िह जोड़ा है िहाीं। उन् होंने मेज या शीशे को स् पशम भी नह ीं क्रकया 
और ऐसा भी हुआ है क्रक अचानक कुछ जलने लगता है। दनुनयाभर में ऐसे मामलों की खबरें पुशलस चौक्रकयों में दजम 
हुई है। उन पर खोजबीन की गई है ओर पाया गया है क्रक गहन पे्रम में सींलग् न दो व् यष्क् त ऐसी विद्युत शष्क् त का 
सजृन कर सकत ेहै क्रक उससे उनके आस-पास की चीजें प्रभावित हो सकती है। 

 

िह शष्क् त भी आकाश शर र से आती है। तुम् हारा आकाश शर र तुम् हारा विद्युत शर र है। जब भी तुम ऊजाम से भरे 
होत ेहो तब तुम् हारा आकाश-शर र बड़ा हो जाता है। और जब तुम उदास,बुझ-ेबुझ ेहोत ेहो तो तुम् हारा आकाश शर र 
शसकुड़कर शर र के भीतर शसमट जाता है। इसीशलए उदास और दूुःखी व् यष्क् त के पास तुम भी उदास और दूुःखी हो 
जात ेहो। अगर कोई दूुःखी व् यष्क् त इस कमरे में प्रिेश करे तो तुम् हें लगेगा क्रक कुछ गड़बड़ हो रह  है, क् योंक्रक उसका 
आकाश शर र तुम् हें तुींरत प्रभावित करता है। िह शष्क् त चूसता है; क् योंक्रक उसकी अपनी शष्क् त इतनी बुझी-बुझी है 
क्रक िह दसूरों की शष्क् त चूसने लगता है। 



उदास आदमी तुम् हें उदास बना देता है। दूुःखी आदमी तुम् हें दूुःखी कर देता है। बीमार व् यष्क् त तुम् हें बीमार कर देगा। 
क् यो? क् योंक्रक िह उतना ह  नह ीं है ष्जतना तुम देखत ेहो, उसके भीतर कुछ नछपा है जो काम कर रहा है। हालाींक्रक 
उसने कुछ नह ीं कहा है। हालाींक्रक िह बाहर से मुस् कुरा रहा है; तो भी यहद िह दूुःखी है तो िह तुम् हारा शोर्षण करेगा, 
तुम् हारे आकाश शर र की ऊजाम क्षीण हो जाएगी। िह तुम् हार  उतनी शष्क् त खीींच लेगा, िह तुम् हें उतना चूस लगा। 
और जब कोई सुखी व् यष्क् त कमरे में प्रिेश करता है तो तुम भी तत् क्षण सुख महसूस करन ेलगत ेहो। सुखी व् यष्क् त 
इतनी आकाशीय शष्क् त बबखेरता है क्रक िह तुम् हारे शलए भोजन बन जाता है। िह तुम् हारा पोर्षण बन जाता है। 
उसके पास अनतशय ऊजाम उससे बह रह  है। 

 

जब कोई बुद्ध, कोई क्राइस् ट, कोई कृष् ण तुम् हारे पास से गजुरत ेहै तो िह तुम् हें ननरींतर एक सूक्ष् म भोजन दे रहे है। 
और तुम ननरींतर उनके मेहमान हो। और जब तुम क्रकसी बदु्ध के दशमन करके लौटत ेहो तो तुम अत् यींत पुन जीवित, 

अत् यींत ताजा,अत् यींत जीिींत अनुभि करत ेहो। हुआ क् या? बुद्ध कुछ बोले भी न हों; मार दशमन से तुम् हें लगता है क्रक 
मेरे भीतर कुछ बदल गया है। मेरे भीतर कुछ प्रविष् ट हो गया है। क् या प्रविष् ट हो गया है? बुद्ध इतने आप् तकाम है, 

इतने आपूररत है, इतने लबालब भरे है। क्रक िे ऊजाम का सागर बन गए है। और उनकी ऊजाम बाढ़ की भाींनत बहा रह  
है। 
जो भी व् यष्क् त स् िास् थ होता है, शाींत होता है, िह सदा बाढ़ बन जाता है। क् योंक्रक अब उसकी ऊजाम उन व् यथम की 
बातों में उन ना समझझयों में व् यय नह ीं होती ष्जनमें तुम अपनी ऊजाम गींिा रहे हो। उसके साथ उसके चारों और 
सदा ऊजाम की बाढ़ चलती है। और जो भी उसके सींपकम  में आता है। िह उसका लाभ ले सकता है। 

 

जीसस कहत ेहै: ‘मेरे पास आओ, अगर तुम बहुत बोझझल हो तो मेरे पास आओ। मैं तुम् हें ननबोझ कर दूाँगा।’ 
 

असल में जीसस कुछ नह ीं करत ेहै, बस उनकी उपष्स् थनत में कुछ होता है। कहत ेहै क्रक जब कोई भगिता को 
उपलब् ध पुरूर्ष, कोई तीथकंर, कोई अितार, कोई क्राइस् ट पथृ् िी पर चलता है तो उसके चारो और एक विशेर्ष िातािरण, 

एक प्रभाि-क्षेर ननशममत होता है। जैन योधगयों ने तो इसका माप भी शलया है। िे कहत ेहै क्रक यह प्रभाि-क्षेर चौबीस 
मील होता है। तीथकंर के चारों और चौबीस मील की पररधध होती है। चाहे उसे इसका बोध हो या न हो, चाहे िह 
शमर हो या शरु हो, अनुयायी हो या विरोधी हो, इससे कोई फकम  नह ीं पड़ता है। 

 

हाीं,यहद तुम अनुयायी हो तो तुम खूब भर जात ेहो। क् योंक्रक तुम खुले हुए हो। विरोधी भी भरता है, लेक्रकन उतना 
नह ीं। क् योंक्रक विरोधी बींद होता है। लेक्रकन ऊजाम तो सब पर बरसती है। एक अकेला व् यष्क् त यहद अनुद्विग् न है, शाींत 
है, मौन है, आनींहदत है, तो वि शष्क् त का पुींज बन जाता है—ऐसा पुींज क्रक उसके चारों और चौबीस मील में एक विशेर्ष 
िातािरण बन जाता है। और उस िातािरण में तुम् हें एक सकू्ष् म पोर्षण शमलता है। 

 

यह िटना आकाश-शर र के द्िारा िटती है। तुम् हारा आकाश शर र विद्युत शर र है। जो शर र हमें हदखाई पड़ता है। 
िह भौनतक है, पाधथमि है। यह सच् चा जीिन नह ीं है। इस शर र में विद्युत शर र आकाश शर र के कारण जीिन 
आता है। िह ीं तुम् हारा प्राण है। 

 

तो शशि कहत ेहै: ‘हे दयामयी, आकाशीय उपष्स् थनत में प्रिेश करो।’ 
 

पहले तुम् हें अपने भौनतक शर र को िेरन ेिाले आकाश शर र के प्रनत बोधपूणम होना होगा। और जब तुम् हें उसका 
बोध होने लगे तो उसे बढ़ाओीं। बड़ा करो, फैलाओ। इसके शलए तुम क् या कर सकत ेहो? 



बस चुपचाप बैठना है और उसे देखना है। कुछ करना नह ीं है; बस अपने चारो और फैले इस नीले आकार को देखत े
रहना है। और देखत-ेदेखत ेतुम पाओगे क्रक िह बढ़ रहा है। बड़ा हो रहा है। शसफम  देखने से िह बड़ा हो रहा है। 
क् योंक्रक जब तुम कुछ नह ीं करत ेहो तो पूर  ऊजाम आकाश शर र को शमलती है। इसे स् मरण रखो। और जब तुम 
कुछ करत ेहो तो आकाश शर र से ऊजाम बाहर जाती है। 

 

लाओत्से कहता है: ‘मैं कुछ नह ीं करता हूीं और मुझसे शष्क् तशाल  कोई नह ीं है। मैं कभी कुछ नह ीं करता है। और 
कोई मुझसे शष्क् तशाल  नह ीं है। जो कुछ करन ेके कारण शष्क् त शाल  है, उन् हें हराया जा सकता है। लाओत्से कहता 
है; ‘मुझ ेहराया नह ीं जा सकता क् योंक्रक मेर  शष्क् त कुछ न करने से आती है। तो असल  बात कुछ न करना है।’’ 
बोधधिकृ्ष के नीच ेबुद्ध क् या कर रहे थे? कुछ नह ीं कर रहे थे। िे उस क्षण कुछ भी नह ीं कर रहे थे। िे शून् य हो 
गया थे। और मार बैठे-बैठे उन् होंने परम को पा शलया। यह बात बेबूझ लगती है। यह बात बहुत हैरानी की लगती 
है। हम इतना प्रयत् न करत ेहै और कुछ नह ीं होता है। और बुद्ध बोधधिकृ्ष के नीच ेबैठे-बैठे बबना कुछ क्रकये परम 
को उपलब् ध हो जात ेहै। 

 

जब तुम कुछ नह ीं करत ेहो तब तुम् हार  ऊजाम बाहर गनत नह ीं करती है। तब िह ऊजाम आकाश-शर र को शमलती है। 
और िहाीं इकट्ठी होती है। क्रफर तुम् हारा आकाश-शर र विद्युत शष्क् त का भींिार बन जाता है। और िह भींिार ष्जतना 
बढ़ता है। क्रफर तुम् हार  शष्क् त उतनी ह  बढ़ती है। और तुम ष्जतना ज् यादा शाींत होत ेहो उतनी ह  ऊजाम का भींिार 
भी बढ़ता है। और ष्जस क्षण तुम जान लेत ेहो। क्रक आकाश शर र जो ऊजाम कैसे द  जाए और कैसे ऊजाम को व् यथम 
नष् ट न क्रकया जाए, उसी क्षण गुप् त कुीं जी तुम् हारे हाथ लग गई। 

 

और तब तुम आनींहदत हो सकत ेहो। िस् तुत: तभी तुम आनींहदत हो सकत ेहो। उत् सि मना सकत ेहो। तुम अभी 
जैसे हो ऊजाम से ररक् त, तुम कैसे उत् सिपूणम हो सकत ेहो? तुम कैसे उत् सि मना सकत ेहो? तुम कैसे फूल की तरह 
झखल सकत ेहै। फूल तो अनतररक् त ऊजाम का िैभि है। िकृ्ष ऊजाम से लबालब होत ेहो तो उसमें फूल झखलत ेहै। िकृ्ष 
यहद भूखा हो तो उसमे फूल नह ीं आएाँगे। क् योंक्रक पत् तों के शलए भी पयामप् त पोर्षण नह ीं है। जड़ों के शलए भी पयामप् त 
भोजन नह ीं है। 

 

उनमें भी एक क्रम है। पहले जड़ों को भोजन शमलेगा। क् योंक्रक िे बुननयाद  है। अगर जड़ें ह  सूख गईं तो फूल की 
सींभािना कहाीं रहेगी? तो पहले जड़ों को भोजन हदया जाएगा। क्रफर शाखाओीं को। अगर सब ठीक-ठाक चले और क्रफर 
भी ऊजाम शेर्ष रह जाए, तब पत् तों को पोर्षण हदया जाएगा। और उसके बाद भी भोजन बच ेऔर िकृ्ष समग्रत: सींतुष् ट 
हो, जीने के शलए और भोजन की जरूरत न रहे, तब अचानक उसमें फूल लगत ेहै। ऊजाम का अनतरेक ह  फूल बन 
जाता है। फूल दसूरों के शलए दान है। फूल भेंट है। फूल िकृ्ष की तरफ से तुम् हें भेंट है। 

 

और यह  िटना मनुष् य में भी िटती है। बुद्ध िह िकृ्ष है ष्जसमें फूल लगे। अब उनकी ऊजाम इतनी अनतशय है क्रक 
उन् होंने सबको पूरे अष्स् तत् ि को उसमे सहभागी होने के शलए आमींबरत क्रकया है। 

 

पहले पहल  विधध को प्रयोग करो और क्रफर दसूर  विधध को। तुम दोनों को अलग-अलग भी प्रयोग कर सकत ेहो। 
लेक्रकन तब आकाश-शर र के नीले आभा मींिल को प्राप् त करना थोड़ा कहठन होगा। 
 



विज्ञान भरैि तंत्र विधि - 92 

 

“धित को ऐसी अव् याख् य सकू्ष् मता में अपने ह्रदय के ऊपर, नीिे और भीतर रखो।” 
 

तीन बातें। पहली,यदि ज्ञान महत् वपूर्ण है तो मस् तष् क कें द्र होगा। यदि बच् चों जैसी ननिोषिता महत् वपूर्ण है तो ह्रिय 
कें द्र होगा। बच् चा ह्रिय में जीता है। हम मस् तष् क में जीत ेहै। बच् चा अनुभव करता है। हम षवचार करत ेहै। जब 
हम कहत ेहै कक हम अनुभव कर रहे है। तब भी हम षवचार करत ेहै। कक हम अनुभव कर रहे है। सोचना हमारे 
ललए महत् वपूर्ण हो जाता है। और अनुभव गौर् हो जाता है। षवचार षवज्ञान का ढंग है। और अनुभव धमण का। 

तुम् हें किर से अनुभव करना शुरू करना चादहए। और िोनों ही आयाम बबलकुल अलग है। जब तुम षवचार करत ेहो, 
तुम अलग बन ेरहत ेहो। जब तुम अनुभव करत ेहो, तुम षपघलत ेहो। 

 

एक गुलाब के िूल के बारे में सोचो। जब तुम सोच रहे हो तो तुम अलग हो; िोनों के बीच एक िरूी है। सोचने के 
ललए िरूी की जरूरत है। षवचारों को गनत करन ेके ललए िरूी चादहए। िूल को अनुभव करो और अलगाव समाप् त हो 
जाता है िरूी षविा हो जाती है। क् योंकक भाव के ललए िरूी बाधा है। स्जतने ही तुम ककसी चीज के ननकट आत ेहो, 
उतना ही अधधक उसे अनुभव कर सकत ेहो। एक क्षर् आता है कक जब ननकटता भी एक तरह की िरूी लगती है—
और तब तुम षपघलत ेहो। तब तुम अपनी ओर िूल की सीमाओं को अनुभव नहीं कर सकत,े तुम नहीं कह सकत े
कक तुम कहां समाप् त होत ेहो और िूल कहां शुरू होता है। तब सीमाएं एक िसूरे में षवलीन हो जाती है। िूल एक 
तरह से तुम में प्रवेश कर जाता है और तुम एक तरह से िूल में प्रवेश कर जात ेहो। 
 

भाव है सीमाओं का खो जाना; षवचार है सीमाओं का बनना। यही कारर् है कक षवचार सिा पररभािाएं मांगता है; 

क् योंकक पररभािाओं के बबना तुम सीमाएं नहीं खडी कर सकत।े षवचार कहता है पहले पररभािा कर लो; और भाव 
कहता है पररभािा मत करो। यदि तुम पररभािा करत ेहो तो भाव समाप् त कर जात ेहो। 
 

बच् चा अनुभव करता है; हम षवचार करत ेहै। बच् चा अस् तत् व के ननकट आता है, वह षपघलता है और अस् तत् व को 
 वयं में षपघलने िेता है। हम अकेले, अपने मस् तष् क में बंि है। हम ऐसे है जैसे द्वीप। 



यह सूत्र कहता है कक ह्रिय के कें द्र पर लौट आओ। चीजों को अनुभव करना शुरू करो। यदि तुम अनुभव करना शुरू 
करो तो अद्भुत अनुभव होगा। जो भी कुछ तूम करो अपनी थोडा समय और थोडी ऊजाण भाव को िो। तुम यहां बैठे 
हो, तुम मुझ ेसुन सकत ेहो—लेककन वह सोच-षवचार का दह सा होगा। तुम मुझ ेयहां महसूस भी कर सकत ेहो। 
लेककन वह सोच-षवचार का दह सा नहीं होगा। यदि तुम मेरी उपस् थनत को महसूस कर सको तो पररभािाएं खो 
जाती है। तब वा तव में यदि तुम भाव की सम् यक स् थनत में पहंुच जाओ तो तुम् हें पता नहीं रहता कक कौन बोल 
रहा है, और कौन सुन रहा है। तब वक् ता श्रोता बन जाता है, श्रोता वक् ता बन जाता है। तब वा तव में व ेिो नहीं 
रहत।े बस् क एक ही घटना के िो धु्रव है, अलग-अलग। वा तषवक चीज तो िोनों के मध् य में है—जो कक जीवन है, 

प्रवाह है। 

 

जब भी तुम अनुभव करत ेहो तो तुम् हारे अहंकार को अनतररक् त कुछ और महत् वपूर्ण हो जाता है। षविय और षवियी 
अपनी पररभािाएं खो िेत ेहै। एक प्रवाह एक तरंग बचती है—एक और वक् ता और िसूरी और श्रोता,लेककन मध् य में 
जीवन की धारा। 

 

मस् तष् क तुम् हें व् याख् या िेता है। और इस व् याख् या के कारर् बहुत भ्ानंत पैिा हुई है। क् योंकक मस् तष् क साि-साि 
पररभािा करता है, सीमा बााँधता है। नक् शे बनाता है। तकण  से सब सु पष् ट हो जाता है। ककसी प्रकार की अननश्चतता, 
ककसी रह य की कोई संभावना नहीं रह जाती। हर अननस्श्चतता अ वीकृत हो जाती है। केवल जो  पष् ट है वही 
वा तषवक है। तकण  तुम् हें एक  पष् टता िेता है। और इस  पष् टता के कारर् भ्म पैिा होता है। 

वा तषवकता का  पष् टता से लेना-िेना नहीं है। सत् य सिा बेबूझ है। धारर्ाएं सु पष् ट होती है। सत् य रह यमय होता 
है। धारर्ाएं संगत होती है। सत् य असंगत होता है। 

 

शब् ि  पष् ट होत ेहै, तकण   पष् ट होता है। परंतु जीवन अननस्श् चत रहता है। ह्रिय तुम् हें एक तरल अननस्श् चता िेता है। 
ह्रिय सत् य के अधधक ननकट पहंुचता है। परंतु तकण  की सु पष् टता नहीं होती। और क् योंकक हमने सु पष् टता को 
लक्ष् य बना ललया है। इसललए हम सत् य को चूकत ेचले जाते है। सत् य में िोबारा प्रवशे करने के ललए तुम् हें आंखें 
चादहए। तुम् हें तरल होना चादहए, तुम् हें धारर्ा-शुन् य, अतक् यण, षव मयकारी और जीवंत सत् य में प्रवेश करन ेके ललए 
तैयार रहना चादहए। 

 

सु पष् टता तो मतृ है। उसमें बिलाहट नहीं है। जीवन एक बहाव है, उसमें कुछ भी ठहरा हुआ नहीं है। अगले क्षर् 
कुछ भी वैसा नहीं रहता। तो जीवन के प्रनत तुम कैसे सु पष् ट हो सकत ेहो। यदि तुम सु पष् टता का अधधक ही 
आग्रह करोगे तो जीवन में तुम् हारा संबंध टूट जाएगा। यही हुआ है। 

 

यह सूत्र कहता है कक पहली बात है। अपने ह्रिय के कें द्र पर वापस लौट आओ। लेककन वापस कैसे लोटे। 
 

‘धचत को ऐसी अव् याख् य सूक्ष् मता में अपने ह्रिय के ऊपर, नीच ेऔर भीतर रखो।’ 
 

मन का अथण है मानलसक प्रकिया, सोच-षवचार। और धचत का अथण है वह पषृ् ठभूलम स्जस पर षवचार तैरत ेहै—ऐसे ही 
जैसे आकाश में बािल तैरत ेहै। बािल है षवचार और आकाश है वह पषृ् ठभूलम स्जस पर वे तैरत ेहै। उस आकाश उस 
चतेना को धचत कहा गया है। तुम् हारा मन षवचार-शून् य हो सकता है; तब वह धचत है, तब वह शुद्ध मन है। जब 
षवचार होत ेहै तो मन अशुद्ध होता है। 

षवचार शून् य मन अस् तत् व की सूक्ष् मतम घटना है। इससे अधधक सूक्ष् म संभावना की तुम क पना भी नहीं कर 
सकत।े चतेना अस् तत् व की सबसे सूक्ष् म घटना है। तो जब मन में कोई षवचार नहीं होत ेतब तुम् हारा मन शुद्ध 



होता है। शुद्ध मन ह्रिय की और गनत कर सकता है। अशुद्ध मन नहीं कर सकता। अशुद्धता से मेरा अथण मन में 
अशुद्ध षवचारों का होना नहीं है, अशुद्धता से मेरा अथण है सारे षवचार—षवचार मात्र ही अशुद्धध है। 

 

यदि तुम परमात् मा के बारे में सोच रहे हो तो भी यह अशुद्धता है, क् योंकक बािल तो तैर ही रहे है। बािल बहुत शुभ् 
है, लेककन किर भी है और आकाश ननमणल नहीं है। आकाश ननरभ् नहीं है। बािल काला हो सकता है। मन में कोई 
कामुक षवचार गुजर जाए,या बािल सिेि हो सकता है—मन में कोई सुंिर प्राथणना गुजर सकती है। लेककन िोनों ही 
स् थनतयों में मन शुद्ध नहीं है। मन अशुद्ध है, बािलों से नघरा है। और मन यदि बािलों से नघरा हो तो तुम ह्रिय 
की और नहीं बढ़ सकत।े 

 

यह समझ लेने जैसा है, क् योंकक षवचारों के रहत ेतुम मस् तष् क से जुड ेरहत ेहो। षवचार जडें है, और जब तक तुम 
उन जडों को ही काट डोलो तुम वापस ह्रिय पर नहीं लौट सकत।े बच् चा उस क्षर् तक ह्रिय में रहता है स्जस क्षर् 
तक षवचार उसके मन में पैिा होने शुरू नहीं होत।े किर वे जडें जमात ेहै; किर लशक्षा; सं कृनत और सभ् यता से 
षवचार जमत ेहे। किर धीरे-धीरे चतेना ह्रिय से मस् तष् क की और मुडने लगती है। चतेना मस् तष् क में केवल तभी 
रह सकती है जब षवचार हों। यही आधार है। जब षवचार नहीं होत ेतो चतेना तत् क्षर् ह्रिय में अपनी वा तषवक 
ननिोिता पर वापस लौट आती है। 

 

इसीललए ध् यान पर ननषवणचार अव था पर, षवचार-शुन् य सजगता पर, चुनाव-रदहत बोध पर इतना जोर दिया गया है। 
या बुद्ध के ‘सम् यक धचत’ पर इतना जोर दिया गया है। स्जसका अथण है षवचार शून् य धचत का होना, केवल होश पूर्ण 
होना। तब क् या होता है? एक अद्भुत घटना घटती है। क् योंकक जडें कट जाती है तो चतेना तत् क्षर् ह्रिय पर,अपने 
मूल  त्रोत पर लौट आती है। तुम किर बच् च ेबन जात ेहो। 

 

जीसस कहत ेहै, ‘केवल वे ही मेरे प्रभ ुके राज् य में प्रवशे कर पाएंगे जो बच् चों जैसे है।’ 
 

वह ऐसे ही लोगों की बात कर रहे है स्जनकी चेतना अपने ह्रिय पर लौट आई है; जो ननिोि हो गए है। बच् चों जैसे 
हो गए है। लेककन पहली आवश् यकता है धचत को अव् याख् य सूक्ष् मता में ले जाना। 
 

षवचारों को अलभव् यक् त ककया जा सकता है। ऐसा कोई भी षवचार नहीं है स्जसे अलभव् यक् त न ककया जा सके। यदि 
उसे अलभव् यक् त न ककया जा सके तो तुम उसे सोच भी नहीं सकत।े यदि तुम उसे सोच सकत ेहो तो उसे 
अलभव् यक् त भी कर सकत ेहो। ऐसा एक भी षवचार नहीं है। जैसे तुम अननवणचनीय कह सको। स्जस क्षर् तुमने उसे 
सोचा,वह वचनीय हो गया—तुमने उसे अपने से तो कह ही दिया। 

 

चतेना शुद्ध चैतन् य, अव् याख् य है। इसीललए तो संत कहत ेहै कक वे जो जानत ेहै उसे अलभव् यक् त नही कर सकत।े 
ताककण क सिा यह प्रश् न उठात ेहै कक अगर तुम जानत ेहो तो कह क् यों नहीं सकत।े और उनके तकण  में अथण है, बल 
है। अगर तुम सच में कह सकत ेहो कक तुम जानत ेहो तुम अलभव् यक् त क् यों नही कर सकत?े 

 

ताककण क के ललए ज्ञान व् याख् या होना चादहए—स्जसे जाना जा सकता है, उसे िसूरों को जनाया भी जा सकता है। उसमें 
कोई सम या नहीं है। यदि तुमने जान ही ललया है तो किर क् या सम या है? तुम उसे िसूरों को भी जना सकत ेहो। 
लेककन संत का ज्ञान षवचारों को नहीं होता। उसने षवचार की भांनत नहीं जाना है। एक अनुभूनत की भांनत जाना है। 
तो वा तव में यह कहना ठीक नहीं है, ‘मैं परमात् मा को जानता हंू।’ यह कहना बेहतर है, ‘मैं अनुभव करता हंू।’ यह 



कहना ठीक नहीं है, परमात् मा को जाना है। यह कहना अच् छा है। मैंने उसका अनुभव ककया है। यह उस घटना की 
ज् यािा उधचत अलभव् यस्क् त है। क् योंकक ज्ञान ह्रिय के द्वारा होता है। वह अनुभूनत की तरह है। जानने की तरह नहीं। 

‘धचत को ऐसी अव् याख् य सूक्ष् मता में रखो…….।’ 
 

धचत अव् याख् य है। यदि कोई षवचार चल रहा हो तो वह व्याख्या है। इसललए मन को ऐसी अव् याख् य सूक्ष् मता में 
रखने का अथण है ऐसी स् थनत में पहंूच जाना जहां तुम चैतन् य तो हो, पर ककन् हीं षवचारों के प्रनत नहीं; तुम पूरी तरह 
सजग तो हो, पर तुम् हारे मन में कोई षवचार नहीं चल रहे। यह बहुत सूक्ष् म और बहुत कदठन बात है—तुम आसानी 
से इसे चूक सकत ेहो। 

 

हम मन की िो अव थाओं को जानत ेहै। एक अव था तो वह जब षवचार होत ेहै। जब षवचार होत ेहै तो तुम ह्रिय 
की और नहीं जा सकत।े किर हम मन की एक िसूरी अव था जानत ेहै—जब षवचार नहीं होत।े जब षवचार नहीं होत े
तुम सो जात ेहो। हर रात कुछ क्षर्ों कुछ घंटों के ललए तुम षवचार से बाहर हो जात ेहो। षवचार खो जात ेहो। पर 
तुम ह्रिय तक नहीं पहंुचत ेक् योंकक तुम अचतेन हो। तो एक बड ेसूक्ष् म संतुलन की जरूरत है। षवचार ऐसे ही खो 
जाने चादहए जैसे वे गहरी नींि में खो जात ेहै। जब कोई सपने नहीं चलत—ेऔर तुम् हें उतना सजग होना चादहए 
स्जतना तुम जागत ेहुए होत ेहो। मन उतना षवचार रदहत होना चादहए स्जतना गहरी नींि में होता है। लेककन तुम् हें 
सोया हुआ नहीं होना चादहए। तुम् हें पूरी तरह जाग्रत, होश पूर्ण होना चादहए। 

 

जब जागरर् और इस षवचार शून् यता का लमलन होता है तो ध् यान घदटत होता है। इसीललए पतंजलल कहत ेहै कक 
समाधध सुिुस्प् त की तरह है। परम आनंि गहनत् म नींि की तरह है, बस एक ही भेि है; इसमें तुम सोये नहीं होत।े 
लेककन गुर् वही है—षवचार शुन् य,  वप् न शुन् य,शांत कोई तरंग नहीं। एकिम शांत और मौन, लेककन जागरूक। 

जब तुम होश में होत ेहो और कोई षवचार नहीं होता तो तुम अपनी चतेना में अचानक एक रूपांतरर् अनुभव करत े
हो। कें द्र बिल जाता है। तुम वापस िें क दिए जात ेहो। तुम ह्रिय पर वापस िें क दिए जात ेहो। और ह्रिय से जब 
तुम संसार को िेखत ेहो तो ससंार नहीं होता। बस परमात् मा होता है। बुद्धध से जब तुम अस् तत् व को िेखत ेहो तो 
परमात् मा नहीं होता है, बस भौनतक अस् तत् व होता है। 

 

पिाथण, भौनतक अस् तत् व, संसार और परमात् मा िो चीजें नहीं है। िेखने के िो ढंग है, िो पररपे्रक्ष् य है। षव एक ही 
अस् तत् व को िो अलग-अलग कें द्रों से िेखी गई घटनाएं है। 

 

‘धचत को ऐसी अव् याख् य सूक्ष् मता में अपने ह्रिय के ऊपर, नीच ेऔर भीतर रखो।’ 
 

पूरी तरह से उसमें डूब जाओ। षवलीन हो जाओ। ह्रिय के ऊपर, नीच ेऔर भीतर एक चैतन् य मात्र रह जाए—पूरा 
ह्रिय बस एक चतेना से नघर जाए, ककसी बारे में भी मत सोचो, बस सजग रहो। बबना ककसी शब् ि के, बबना ककसी 
षवचारा के बस होओ। 

 

धचत को ह्रिय के ऊपर नीच ेऔर भीतर रखो और तुम् हारे ललए सब कुछ संभव हो जाएगा। िेखने के सब द्वार 
 वच् छ हो जाएंगे। और रह यों के सब द्वार खुल जाएंगे। अचानक कोई सम या न रहेगी। अचानक कोई िुुःख न 
रहेगा। जसेै अंधकार पूरी तरह लमट गया हो। 
 

एक बार तुम इसे जान लो तो तुम वापस बुद्धध पर जा सकत ेहो, पर तुम अब वहीं नहीं होओगे। अब तुम बुद्धध 
का एक यंत्र की तरह उपयोग कर सकत ेहो। उससे काम ले सकत ेहो। पर तुम उसके साथ तािात् म् य नहीं बनाओगे। 



उससे काम लेत ेसमय भी जब तुम संसार को िेखोगें तो तुम् हें पता होगा कक जो भी तुम िेख रहे हो वह बुद्धध के 
कारर् है। अब तुम एक उच् चतर अव था, एक गहन तर दृस्ष् टकोर् से पररधचत हो—और स्जस क्षर् तुम चाहो तुम 
वापस लौट सकत ेहो। 

 

एक बार तुम् हें मागण का पता लग जाए और ख् याल आ जाए कक कैसे चतेना वापस लौटती है, कैसे तुम् हारी आयु, 

तुम् हारा अतीत, तुम् हारी  मनृत और तुम् हारा ज्ञान समाप् त हो जाता है। और तुम िोबारा एक नवजात लशशु हो जात े
हो। एक बार तुम् हें इस रह य का पता चल जाए—तो तुम जब चाहे कें द्र की यात्रा कर सके हो और पुन: जीवंत, ताजे, 
प्रार्वान हो सकत ेहो। यदि तुम् हें किर बुद्धध में लौटना पड ेतो तुम उसका उपयोग कर सकत ेहो। तुम सामान् य 
संसार में जा सकत ेहो। तुम उसमे कायण करोगे पर उससे तािात् म् य नहीं करोगे। क् योंकक गहरे में तुम जानत ेहो कक 
बुद्धध के द्वारा जो भी जाना जाता है वह आंलशक है, वह पूर्ण सत् य नहीं है। और आंलशक सत् य झूठ से भी 
खतरनाक होता है। क् योंकक वह सत् य जैसा प्रतीत होता है तुम उससे धोखा खा सकत ेहो। 
 

कुछ और बातें। जब तुम ह्रिय पर लौटत ेहो तो तुम अस् तत् व को एक पूर्ण इकाई की तरह िेखत ेहो। ह्रिय 
षवभास्जत अंग नहीं है। ह्रिय तुम् हारा एक दह सा नहीं है। ह्रिय का अथण है तुम् हारी संपूर्ण समग्रता। मन एक दह सा 
है, पााँव एक दह सा है, पेट एक दह सा है। पूरे शरीर को अगर हम अलग-अलग लें तो वह दह सों में बंट जाता है। 
पर ह्रिय एक दह सा एक नहीं है। यही कारर् है कक अगर मेरा हाथ काट दिया जाए तो भी मैं जीषवत रहंूगा। मेरा 
मस् तष् क भी ननकाल दिया जाए भी में जीषवत रहंूगा। लेककन मेरा ह्रिय गया कक मैं गया। 

वा तवमें मेरा पूरा शरीर अलग ककया जा सकता है। लेककन अगर मेरा ह्रिय धडक रहा है तो मैं जीषवत हंू। ह्रिय 
का अथण है। तुम् हारी पूर्णता। तो जब तुम् हारा ह्रिय बंि होता है, तुम नहीं रहत।े और िसूरी सब चीजें दह से है। िसूरी 
लगाई जा सकती है। यदि ह्रिय धडक रहा तो तुम सुरक्षक्षत होगे। ह्रिय का कें द्र तुम् हारे अस् तत् व का अंतरतम कें द्र 
बबिं ुहै। 

 

मैं अपने हाथ से तुम् हें छू सकता हंू। वह  पशण मुझ ेतुम् हारे बारे में एक जानकारी िेगा। तुम् हारी त् वचा के बारे में 
जानकारी िेगा कक वह धचकनी है या नहीं। हाथ मुझ ेकुछ जानकारी िेगा। लेककन वह जानकारी बस आंलशक होगा 
क् योंकक हाथ मेरी समग्रता नहीं है। मैं तुम् हें िेख सकता हंू। मेरी आंखें तुम् हारे बारे में एक अलग जानकारी िेंगी। 
लेककन वह भी पूरी नहीं होगा। मैं तुम् हारे बारे में सोच सकता हंू—किर वह बात। लेककन मैं तुम् हें दह सों में महसूस 
नहीं कर सकता। यदि मैं तुम् हें महसूस करता हंू तो तुम् हारी पूरी समग्रता में ही महसूस करता हंू। यही कारर् है कक 
जब तक तुम पे्रम के द्वारा न जानो,तुम ककसी व् यस्क् त को उसकी संपूर्णता में नहीं जान सकत।े केवल पे्रम से ही 
पूर्ण व् यस्क् तत् व,समग्र अस् तत् व तुम् हारे सामने प्रकट होता है। क् योंकक पे्रम का अथण है ह्रिय से जानना। ह्रिय से 
अनुभव करना। तो मेरे िेख ेअनुभव करना और जानना, तुम् हारे अस् तत् व के िो दह से नहीं है। अनुभव है तुम् हारी 
पूर्णता और जानकारी बस उसका एक दह सा है। 

 

धमण के ललए पे्रम परम ज्ञान है। इसीललए धमण की अलभव् यस्क् त वैज्ञाननक ढंग के बजाय काव् यात् मक शैली में अधधक 
हुई है। वैज्ञाननक भािा का उपयोग नहीं हो सकता,क् योंकक उसका संबंध जानकारी के जगत से है। काव् य का उपयोग 
हो सकता है। काव् य का उपयोग हो सकता है। और जो पे्रम के द्वार सत् य तक पहंुच ेहै। वे जो भी कहत ेहै काव् य 
हो जाता है। उपननिि, वेि, जीसस या बुद्ध या कृष् र् के वचन से सब काव् यात् मक वक् तव् य है। 

 

यह संयोग ही नहीं है कक पुराने सभी धमण-ग्रंथण काव् य में ललख ेगए है। इसमें बडा अथण है। इससे पता चलता है कक 
कषव के जगत में और ऋषि के जगत में एक तरह की समानुभूनत है। ऋषि भी ह्रिय का भािा का उपयोग करता 
है। 



कषव केवल कुछ क्षर्ों की उडान में ऋषि बन जाता है। ऐसे ही जैसे जब तुम कूित ेहो तो पथृ् वी के गुरूत् वाकिणर् से 
िरू हो जात ेहो। लेककन किर वापस लौट आत ेहो। कषव का अथण है जो कुछ क्षर्ों के ललए संतों के जगत में उडान 
भर आया हो। उसे कुछ झलकें  लमली है। संत वह है जो गुरूत् वाकिणर् के बबलकुल पार चला गया है। जो पे्रम के 
संसार में जीता है, जो ह्रिय से जीता है। ह्रिय स्जसका ननवास बन गया है। कषव के ललए तो यह बस एक झलक 
भर है। कभी-कभी वह बुद्धध से ह्रिय में उतर आता है। लेककन ऐसा बस कुछ क्षर्ों के ललए घटता है—वह किर 
बुद्धध में वापस लौट जाता है। 

 

तो अगर तुम कोई सुंिर कषवता िेखो तो उस कषव से लमलने मत चले जाना स्जसने उसे ललखा हे। क् योंकक तुम 
उसी व् यस्क् त से नहीं लमलोंगे। तुम बहुत ननराश होओगे। क् योंकक तुम् हारा एक बहुत साधारर् आिमी से लमलना 
होगा। उसे एक झलक लमली है। कुछ क्षर्ों के ललए सत् य उस पर प्रकट नहीं हुआ है। वह ह्रिय पर उतर आया 
जरूर है। लेककन उसे मागण का पता नहीं है। वह उसका माललक नहीं है। यह तो बस एक आकस् मक घटना है। और 
वह अपनी मजी से इस आयाम में गनत नहीं कर सकता। 

 

जब कूलररज मरा तो चालीस हजार अधूरी कषवताएं छोडकर मरा। उसने अपने पूरे जीवन में बस सात ही कषवताएं 
पूरी की। वह महान कषव था। संसार के महानतम कषवयों में से एक था। लेककन कई बार उससे पूछा गया, ‘’तुम 
अधूरी कषवताओं को ढेर क् यों लगाये जा रहे हो। और तुम उन् हें कब पूरा करोगे?‘ वह कहता है, मैं कुछ नहीं कर 
सकता। कभी-कभी कुछ पंस्क् तयां मुझ ेउतरती है और किर वह रूक जाती है। तो मैं उन् हें कैसे पूरा कर सकता हंू। 
मैं प्रतीक्षा करंूगा। मुझ ेप्रतीक्षा करनी ही होगी। यदि िोबारा मुझ ेझलक लमलती है और िोबारा अस् तत् व मुझ पर 
सत् य को प्रकट करना है,तो किर मैं उसे पूरा करंूगा। लेककन अपने आप तो मैं कुछ नहीं कर सकता। 

 

वह बडा ईमानिार कषव था। इतने ईमानिार कषव खोज पाना कदठन है। क् योंकक मन की प्रवनृत है पूनतण करना। यदि 
तीन पंस्क् तयां उतरती है तो तुम चौथी जोड लोगे। और बस चौथी बाकी तीन की भी हत् या कर िेगी। क् योंकक वह 
मन की बडी ननम् न अव था से आएगी। जब तुम पथृ् वी पर वापस लौट चुके होओगे। 

 

जब तुम उछले तो कुछ क्षर्ों के ललए तुम गुरूत् वाकिणर् से मुक्त हो गए। तुम अस् तत् व के एक अलग ही आयाम 
में चले गये। कषव धरती पर रहता है पर कभी-कभी ऊंची छलांग लेता है। उस छलांग में उसे झलकें  लमलती है। संत 
ह्रिय में रहता है। वह धरती पर नहीं चलता, ह्रिय उसका ननवास बन गया होता है। तो वा तव में वह कषवता रचता 
नहीं, लेककन वह जा भी कहता है, कषवता बन जाता है। वा तव में संत गद्य का प्रयोग ही नहीं करता, क् योंकक उसका 
गद्य भी कषवता है। वह उसके ह्रिय से आ रहा है। उसके पे्रम से आ रहा है। 

 

‘धचत को ऐसी अव् याख् य सूक्ष् मता में ह्रिय के ऊपर, नीच ेऔर भीतर रखो।’ 
 

ह्रिय तुम् हारा संपूर्ण अस् तत् व है। और जब तुम समग्र को केवल तभी तुम समग्र को जान सकत ेहो—इसे याि 
रखना। केवल समान ही समान को जान सकता है। जब तुम आंलशक हो तो समग्र को नहीं जान सकत।े जैसा 
भीतर होता है वैसा ही बाहर होता है। यदि भीतर तुम समग्र हो तो बाहर की समग्र वा तषवकता तुम पर प्रकट 
होगी, तुम उसे जानने में सक्षम हो गए, तुमने उसे जानने की पात्रता अस्जणत कर ली। जब तुम भीतर बंटे होत ेहो तो 
बाहर सत् य भी बंटा दिखता है। जो भी तुम भीतर हो वही तुम् हारे ललए बाहर का जगत होगा। 

 

ह्रिय की गहराइयों में पूरा ससंार लभन् न है, एक अलग ही गे टा ट है। मैं तुम् हें िेख रहा हंू। यदि मैं तुम् हें मस् तष् क 
से िेखू,बुद्धध से िेखू, जानने के अपने एक दह से से िेखू, तो यहां कुछ लमत्र है, व् यस्क् त है, अहंकार है—अलग-अलग। 



लेककन यदि मैं तुम् हें ह्रिय से िेखू तो यहां व् यस्क् त नहीं होंगे। किर बस यहां एक सागरीय चतेना है और व् यस्क् त 
बस उसकी लहरें है। यदि मैं तुम् हें ह्रिय से िेखू तो तुम और तुम् हारा पडोसी िो नहीं होंगे; तब तुम् हारे और तुम् हारे 
पडोसी के बीच सत् य है। तुम बस िो धु्रव हो और बीच में सत् य है। तो किर यहां चतेना का एक सागर है। स्जसमें 
तुम लहरों की तरह हो। लेककन लहरें अलग-अलग नहीं है। वे एक साथ जुडी हुई है। और तुम हर क्षर् एक िसूरे में 
लमल रहे हो। चाहे तुम् हें इसका पता हो या न हो। 

 

जो श् वास कुछ क्षर् पहले तुममें थी अब तुमसे ननकल चुकी थी—अब तुम् हारे पडोसी में प्रवेश कर रही है। कुछ ही 
क्षर् पहले यह तुम् हारा जीवन थी और इसके बबना तुम मर गए होत,ेऔर अब यह तुम् हारे पडोसी में जा रही है। अब 
यह उसका जीवन है। तुम् हारा शरीर लगातार कंपन षवकीररत कर रहा है। तुम एक रेडडएटर हो, तुम् हारी जीवन-ऊजाण 
सतत तुम्हारे पडोसी में प्रवेश कर रही है और उसकी जीवन ऊजाण तुममें प्रवेश कर रही है। 
 

यदि मैं तुम् हें अपने ह्रिय से िेखू यदि मैं तुम् हें पे्रमपूर्ण आंखों से िेखू, यदि मैं तुम् हें समग्रता से िेखू, तो तुम सब 
ऊजाण के पुंज हो, ऊजाण के सघन बबिं ूहो और जीवन सतत तुमसे िसूरों में और िसूरों से तुममें गनत कर रहा है। 

और इस कमरे में ही नहीं, यह पूरा जगत जीवन-ऊजाण का सतत प्रवाह है। यह सतत गनतमान है। यहां कोई 
वैयस्क् तक इकाइयां नहीं है। यह एक ब्रहमांडीय समग्रता है। लेककन बुद्धध के द्वारा अखंड ब्रहमांड कभी प्रकट नहीं 
होता, केवल दह से, आर्षवक दह से ही दिखाई पडत ेहै। और यह कोई प्रश्न नहीं है। स्जसे बुद्धध से समझा जा सके। 
यदि तुम इसे बुद्धध से समझने का प्रयास करत ेहो तो इसे समझना असंभव ही होगा। यह अस् तत् व के एक 
बबलकुल अलग बबिं ुसे िेखा गया, एक बबलकुल लभन् न दृस्ष् टकोर् है। 

 

अगर तुम भीतर समग्र हो तो बाहर की समग्रता तुम पर प्रकट हो जाती है। ककसी ने उसे परमात् मा का साक्षात् कार 
कहा है। ककसी ने उसे मोक्ष कहा है, ककसी ने उसे ननवाणर् कहा है। अलग-अलग शब् ि है, बबलकुल लभन् न शब् ि है, 

लेककन वे एक ही अनुभव एक ही सत् य को िशाणत ेहै। एक बात उन सभी अलभव् यस्क् तयों में आधारभूत है—कक 
व् यस्क् त लमट जाता है। तुम इसे परमात् मा का साक्षात् कार कह सकत ेहो, तब तुम व् यस्क् त की तरह न रह जाओगे; तुम 
इसे मोक्ष कह सकत ेहो, किर तुम एक  व की भांनत नहीं रह जाओगे; तुम इसे ननवाणर् कक सकत ेहो—जैसे बुद्ध ने 
कहा है—कक जैसे िीए की ज् योनत बुझ जाती है। खो जाती है। तुम िोबारा उसे कहीं खोज नहीं सकत,े पा नहीं सकत,े 

वह अनस् तत् व में चली गई, ऐसे ही व् यस्क् त समास्प्त हो जाता है। 

 

लेककन यह बात सोचने जैसी है। सभी धमण यह क् यों करत ेहै कक जब तुम सत् य को साक्षात् कार करत ेहो तो व् यस्क् त, 

 वय, अहंकार लमट जाता है। यदि सभी धमण इस पर जोर िेत ेहै तो इसका अथण है कक यह  व जरूर लमथ् या होगा—
बरना तो वह लमट कैसे सकता है। यह षवरोधाभासी लग सकता है लेककन ऐसा ही है, जो नहीं है केवल वही लमट 
सकता है; जो है वह तो अस् तत् व में रहेगा ही, वह लमट नहीं सकता। 

 

मस् तष् क के कारर् एक झूठी इकाई का आभास होता है—व् यस्क् त। यदि तुम ह्रिय में उतर जाओ तो झूठी इकाई खो 
जाती है। वह बुद्धध की रचना थी। ह्रिय में तो बस ब्रहमांड रह जाता है। व् यस्क् त नहीं; पूर्ण रह जाता है। अंश नहीं। 
और  मरर् रहे। जब तुम नहीं हो तो तुम नकण  ननलमणत नहीं कर सकत।े जब तुम नहीं हो तो तुम िुुःख नें नहीं हो 
सकत।े जब तुम नहीं हो तो कोई पीडा नहीं हो सकती। सब संताप, सब पीडाएं तुम् हारे कारर् है। छाया की भी 
छाया।  व झूठ है और उस झूठे  व के कारर् बहुत सी झूठी छायाएं ननलमणत हो गई है। वे तुम् हारा पीछा करती है। 
तुम उनके साथ लडत ेरहत ेहो। लेककन तुम कभी जीत न पाओगे। क् योंकक उनका आधार तो तुम् हीं में नछपा रहता 
है। 



 वामी रामतीथण ने कहीं कहा है कक वह एक गरीब ग्रामीर् के घर ठहरे हुए थे। उस ग्रामीर् को छोटा बच् चा झोंपड े
के सामने खेल रहा था। और सूरज उग रहा था और बच् च ेको अपनी छाया दिखाई िी। वह उसे पकडने की कोलशश 
करन ेलगा। लेककन स्जतना वह बढ़ता, छाया उतनी ही आगे बढ़ जाती। बच् चा रोने लगा। असिलता उसके हाथ लगी 
थी। उसने हर तरह से पकडने की कोलशश की, पर पकड पाना असंभव था। 

 

छाया को पकडना असंभव है—इसललए नहीं कक छाया को पकडना बडा कदठन है। यह असंभव इसललए है क् योंकक 
बच् चा उसे पकडने के ललए िौड रहा था। जब वह िौड रहा था तो छाया भी िौड रही थी। तुम छाया को नहीं पकड 
सकत।े क् योंकक छाया में कोई सार नहीं है। और सार को ही पकडा जा सकता है। 

 

रामतीथण वहां बैठे हुए थे। वह हंस रहे थे और बच् चा रो रहा था। और मा ंहैरान थी कक क् या करे। बच् च ेको कैसे 
सांत् वना िे। तो उसने रामतीथण से पूछा, ‘ वामी जी, क्या आप कुछ मिि कर सकत ेहै?’ रामतीथण बच् च ेके पास गए, 

बच् च ेका हाथ पकडा और उसके लसर पर रख दिया। छाया पकडी गई। अब जब बच् च ेने अपने ही लसर पर हाथ रख 
दिया तो छाया पकड में आ गई। बच् चा हंसने लगा। अब वह िेख सकता था कक उसके हाथ ने छाया को पकड 
ललया है। 

 

तुम छाया को तो नहीं पकड सकत ेपर  वयं को पकड सकत ेहो। और स्जस क्षर् तुम  वयं को पकड लेत ेहो छाया 
पकड में आ जाती है। 

 

पीडा अहंकार की ही छाया है। हम सब उसे बच् च ेकी तरह पीडा संताप और षविाि के साथ लड रहे है। और उन् हें 
लमटाने का प्रयास कर रहे है। हम इसमे कभी जीत नहीं सकत।े यह तो कोई ताकत का प्रश् न नही है। सारा प्रयास 
ही व् यथण है। असंभव है। तुम् हें  वयं को, अहंकार को पकडना चादहए। और जैसे ही तुम इसे पकड लेत ेहो, सारी पीडा 
लमट जाती है। वह बस छाया थी। 

 

ऐसे लोग है जो  वयं से लडने लगत ेहै। यह लसखाया गया है, ‘ व को लमटा िो, अहंकार-शून् य हो जाओ। और तुम 
आनंदित हो जाओगे।’ तो वह  व से, अहंकार से लडने लगते है। लेककन यदि तुम लड रहे हो तो इतना तो तुम मान 
ही रहे हो कक  व हे। तुम् हारी लडाई उसके ललए भोजन बन जाएगी। उसके ललए ऊजाण का एक  त्रोत बन जाएंगी, 
तुम उसका पोिर् करन ेलगोगे। 

 

यह षवधध कहती है कक अहंकार के बारे में सोचो मत, बस बुद्धध पर उतर आओ। और अहंकार लमट जाएगा। अहंकार 
बुद्धध का प्रक्षेपर् है। उससे लडो मत। तुम जन् मों-जन् मों तब उससे लडत ेरहे सकत ेहो। पर यदि बुद्धध में ही बन े
रहे तो उसे जीत नहीं सकत।े 

 

अपने दृस्ष् टकोर् का बिल डालों। बुद्धध से उतर कर एक िसूरे तल पर, अस् तत् व के एक गहरे पर उतर आओ। और 
सब कुछ बिल जाता है। क् योंकक अब तुम एक अलग दृस्ष् ट कोर् से िेख सकत ेहो। ह्रिय से कोई अहंकार नहीं पैिा 
कर सकता। इसी कारर् हम ह्रिय से भयभीत हो गए है। हम कभी उसे अपने आप नहीं चलने िेत,े उसमें सिा 
ह तक्षेप करत ेरहत ेहै। सिा मन को बीच में ले आत ेहै। हम ह्रिय को मन से ननयंबत्रत करने का प्रयास करत ेहै। 
क् योंकक हम भयभीत हो गए है—यदि तुम ह्रिय की और गए तो  वयं को खो िोगे। और यह खोना बबलकुल मतृ् यु 
जैसा लगता है। 

 



इसीललए पे्रम कदठन लगता है। इसीललए पे्रम में पडने में भय लगाता है। क् योंकक तुम  वयं को खो िेत ेहो। तुम 
ननयंत्रर् में नहीं रहत।े कोई तुमसे बडी चीज तुम् हें अपने प्रभाव पकड में ले लेती है। और तुम् हें वशीभूत कर लेती 
है। किर तुम् हें कुछ ननस्श् चत नहीं रहता और कुछ पता नहीं होता कक तुम कहां जा रहे हो। तो बुद्धध कहती है, ‘मुखण 
मत बनो, समझ से काम लो। पागल मत बनो।’ 
 

जब भी कोई पे्रम में होता है तो सब सोचत ेहै वह पागल हो गया है। वह  वयं ही समझता है कक वह पागल हो 
गया है। ‘मैं अपने होश में नहीं हंू,’ ऐसा क् या होता है? क् योंकक अब कोई ननयंत्रर् न रहा। कुछ ऐसा हो रहा है स्जसे 
वह ननयंत्रर् नहीं कर सकता। स्जसे वह चला नहीं सकता। वश में नहीं कर सकता है। बस् क कुछ और उसे चला 
रहा है। एक बडी शस्क् त ने उसे बस में कर ललया है। वह वशीभूत है……। 
 

लेककन जब तक तुम वशीभूत होने के ललए तैयार नहीं हो, तब तक तुम् हारे ललए कोई परमात् मा नहीं है। जब तक 
तुम वशीभूत होने के ललए राजी नहीं हो, तब तक तुम् हारे ललए कोई रह य, कोई आनंि कोई अहोभाव नहीं है। जो 
पे्रम से, प्राथणना से षवराट से वशीभूत होने को राजी है, उसका मतलब है कक वह अहंकार की तरह मरन ेके ललए राजी 
है। केवल वही जान सकता है कक वा तव में जीवन क् या है। कक जीवन के पास िेने के ललए क् या संपिा है। जो 
संभव है वह तत् क्षर् साकार हो जाता है। लेककन तुम् हें  वयं को िांव पर लगाना होगा। 
 

यह षवधध सुंिर है। यह तुम् हारे अहंकार के बारे में कुछ नहीं कहती है। यह उस संबंध में कुछ कहती ही नहीं। यह 
बस तुम् हें एक षवधध िेती है। और यदि तुम षवधध का अनुसरर् करो अहंकार समाप् त हो जाएगा। 

 
 

 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि - 93 

 
 

अपने िततमान रूप का कोई भी अगं असीममत रूप से विस् ततृ जानो। 

 

एक िसूरे द्वारा से यह वही षवधध है। मौललक सार तो वहीं है कक सीमाओं को धगरा िो, मन सीमाएं खडी करता है। 
यदि तुम सोचो मत तो तुम असीम में गनत कर जात ेहो। या, एक िसूरे द्वार से, तुम असीम के साथ प्रयोग कर 
सकत ेहो और मन के पार हो जाओगे। मन असीम के साथ, अपररभाषित, अनादि,अनंत के साथ नहीं रहा सकता। 
इसललए यदि तुम सीमा-रदहत के साथ कोई प्रयोग करो तो मन लमट जाएगा। 
 

यह षवधध कहती है। ‘अपने वतणमान रूप का कोई भी अंग असीलमत रूप से षव ततृ जानो।’ 
 

कोई भी अंग। तुम बस अपनी आंखें बंि कर ले सकत ेहो और सोच सकत ेहो कक तुम् हारा लसर असीम हो गया है। 
अब उसकी कोई सीमा न रही। वह बढ़ता चला जा रहा है। और उसकी कोई सीमाएं न रहीं। तुम् हारा लसर पूरा 
ब्रहमांड बन गया है, सीमाहीन। 

 

यदि तुम इसकी क पना कर सको तो षवचार नहीं रहेंगे। यदि तुम अपने लसर की असीम रूप में क पना कर सको 
तो षवचार नहीं रहेंगे। षवचार केवल एक बहुत संकीर्ण मन में हो सकत ेहै। मन स्जतना संकीर्ण हो, उतना ही षवचार 
करन ेके ललए बेहतर है। स्जतना ही षवशाल मन हो, उतने ही कम षवचार होत ेहै। जब मन पूर्ण आकाश बन जाता 
है। तो षवचार बबलकुल नहीं रहत।े 



बुद्ध अपने बोधधवकृ्ष के नीच ेबैठे हुए है। क् या तुम क पना कर सकत ेहो कक वे क् या सोच रहे है। वे कुछ भी सोच 
नहीं रहे। उनका लसर पूरा ब्रहमांड है1 वे षव ततृ हो गए है। अनंत रूप से षव ततृ हो गए है। 

 

यह षवधध उन् हीं के ललए अच् छी है जो क पना कर सकत ेहै। सब के ललए यह ठीक नहीं रहेगी। जो क पना कर 
सकत ेहै और स्जनकी क पना इतनी वातषवक हो जाती है। कक यह भी नहीं कह सकत ेकक यह क पना है या 
वा तषवकता है, उनके ललए यह षवधध बहुत उपयोगी होगी। वरना यह अधधक उपयोगी नहीं होगी। लेककन डरो मत, 

क् योंकक कम से कम तीस प्रनतशत लोग इस तरह की क पना करन ेमें सक्षम है। ऐसे लोगे बहुत शस्क् तशाली होत े
है। 

 

यदि तुम् हारा मन बहुत लशक्षक्षत नहीं है तो तुम् हारे ललए क पना करना बहुत सरल होगा। यदि मन लशक्षक्षत है तो 
सजृनात् मकता खो जाती है, तब तुम् हारा मन एक नतजोरी, एक बैंक बन जाता है। और पूरी लशक्षा व् यव था एक 
बैंककंग व् यव था है। वे तुममें चीजें डालत ेजात ेहै ठूाँसत ेजात ेहै। उन् हें जो भी तुममें ठंूसने जैसा लगता है, ठंूस िेत े
है। वे तुम् हारे मन का उपयोग  टोर की तरह करत ेहै। किर तुम क पना नहीं कर सकत।े किर तुम जो भी करत ेहो 
वह बस उसकी पुनरावनृत होती है। जो तुम् हें लसखाया गया है। 

 

तो जो लोग अलशक्षक्षत है, वे इस षवधध का बडा सरलता से उपयोग कर सकत ेहै, और जो लोग युननवलसणटी से बबना 
षवकृत हुए वापस आ गए है, वे भी इसे कर सकत ेहै। जो वा तव में अभी भी जीषवत है, इतनी लशखा के बाि भी 
जीषवत है, वे इसे कर सकत ेहै। स् त्रयां इसे पुरूिों की अपेक्षा अधधक सरलता से कर सकती है। जो लोग भी 
क पनाशील है,  वप् न-दृष् टा है, वे लोग इसे बहुत आसानी से कर सकत ेहै। 

 

लेककन यह कैसे पता चले कक तुम इसे कर सकत ेहो या नहीं? 

 

तो इसमें प्रवेश करन ेसे पहले तुम एक छोटा सा प्रयोग कर सकत ेहो। अपने िोनों हाथों को एक िसूरे में िंसा लो 
और आंखें बंि कर लो। ककसी भी समय, पााँच लमनट के ललए ककसी कुसी पर आराम से बैठ जाओ। िोनों हाथों को 
आपस में िंसा लो और क पना करो कक हाथ इतने जुड गए है कक तुम कोलशश भी करो तो उन् हें नहीं खोल सकत।े 

यह बडी बेतुकी बात लगेगी क् योंकक वे जुड ेहुए नहीं है, लेककन तुम सोचत ेरहो कक वे जुड ेहुए है। पााँच लमनट तक 
ऐसे सोचत ेरहो और किर तीन बार अपने मन से कहो, ‘अब मैं अपने हाथ खोलने की कोलशश करंूगा। लेककन मैं 
जानता हंू कक यह असंभव है। ये जुड गए है और मैं इन् हें खोल नहीं सकता।’ 
 

किर उन् हें खोलने की कोलशश करो। तुममें से तीस प्रनतशत लोग उन् हें नहीं खोल पाएंगे। वे सच में जुड जाएंगे और 
स्जतनी तुम खोलने की कोलशश करोगे उतना ही तुम् हें लगेगा कक यह असंभव है। तुम् हें पसीना आने लगेगा—किर भी 
अपने हाथ नहीं खोल पाओगे। तो यह षवधध तुम् हारे ललए है। तब तुम इस षवधध का उपयोग कर सकत ेहो। 

यदि तुम आसानी से अपने हाथ खोल सको और कुछ भी न हो तो यह षवधध तुम् हारे ललए नहीं है। तुम इसे न कर 
पाओगे। लेककन अगर तुम् हारे हाथ न खुले तो डरो मत और ज् यािा प्रयास मत करो, क् योंकक स्जतना ही तुम प्रयास 
करोगे उतना ही कदठन होता जायेगा। बस किर से अपनी आंखें बंि कर लो और सोचो कक तुम् हारे हाथ अब खुल 
गए है। तुम् हें किर से सोचने के ललए पााँच लमनट लगेंगे कक अब जब तुम हाथों को खोलोगे तो वे खुल जाएंगे। और 
वे एकिम से खुल जाएंगे। 
 

जैसे तुमने उन् हें क पना द्वारा बंि ककया था, वैसे ही खोलों। यदि यह संभव है कक तुम् हारे हाथ बस क पना द्वारा 
जुड जात ेहै और तुम उन् हें खोल नहीं सकत ेतो यह षवधध तुम पर चमत् काररक रूप से कायण करेगी। और इन एक 



सौ बारह षवधधयों में कई षवधधयां है जो क पना पर कायण करती है। उन सब षवधधयों के ललए यह हाथ बांधने वाली 
षवधध अच् छी रहेगी। बस इतना याि रखो, पहले प्रयोग करके िेख लो कक यह षवधध तुम् हारे ललए है या नहीं। 

 

‘अपने वतणमान रूप का कोई भी अंग असीलमत रूप से षव ततृ जानो।’ 
 

कोई भी अंग….तुम पूरे शरीर की क पना भी कर सकत ेहो। अपनी आंखें बंि कर लो और क पना करो कक तुम् हारा 
पूरा शरीर िैल रहा है, िैल रहा है, िैल रहा है। और सब सीमाएं खो गई है। शरीर असीलमत हो गया है। तो क् या 
होगा? क् या होगा इसकी तुम क पना भी नहीं कर सकत ेहो। यदि तुम इसकी क पना कर सको कक तुम ब्रहमांड हो 
गए हो—असीलमत का यही अथण है—तो जो कुछ भी तुम् हारे अहंकार के साथ जुडा है, खो जाएगा। तुम् हारा नाम, तुम् हारा 
पररचय। सब खो जाएंगे। तुम् हारी अमीरी या गरीबी, तुम् हारा  वा थ या बीमारी, तुम् हारे िुुःख—सब खो सकत ेहै। 
क् योंकक वे तुम् हारे सीलमत शरीर के अंग है। असीलमत शरीर के साथ वे नहीं रह सकत।े और एक बार तुम् हें यह पता 
लग जाए तो अपने सीलमत शरीर में लौट आओ। लेककन अब तुम हंस सकत ेहो। और सीलमत में भी तुम असीलमत 
का  वाि ले सकत ेहो। तब तुम इस झलक का साथ ललए चल सकत ेहो। 

 

इसे अनुभव करके िेखो। और अच् छा होगा कक पहले तुम लसर से शुरू करके िेखो;क् योंकक वहीं सब बीमाररयों की जड 
है। अपनी आंखें बंि कर लो, जमीन पर लेट जाओ या ककसी कुसी पर आराम से बैठ जाओ। और लसर के भीतर 
िेखो। लसर की िीवारों को िैलत,े षव ततृ होत ेअनुभव करो। यदि घबराहट मालूम हो तो धीरे-धीरे करो। पहले सोचो 
कक तुम् हारा लसर पूरे कमरे में िैल गया है। तुम् हें सच में लगेगा की तुम् हारा सर िीवारों को छू रहा है। अगर तुम 
अपने हाथों को बााँध सकत ेहो तो ऐसा  पष् ट अनुभव होगा। तुम् हें िीवारों की शीतलता महसूस होगी। स्जन् हें तुम् हारी 
त् वचा छू रही है। तुम् हें िबाव महसूस होगा। 

 

बढ़त ेजाओ। तुम् हारा लसर पार चला गया है—अब घर लसर के भीतर समा गया है, किर पूरा शहर लसर में समा गया 
है। िैलत ेचले जाओ। तीन महीने के भीतर-भीतर धीरे-धीर तुम ऐसी स् थनत पर पहंुच जाओगे। जहां सूयण तुम् हारे 
लसर में उदित होगा। तुम् हारे भीतर ही चक् कर लगाएगा। तुम् हारा लसर अनंत हो गया। इससे तुम् हें इतनी  वतंत्रता 
लमलेगी स्जतनी तुमने पहले कभी नहीं जानी। और सब िुुःख जो इस संकीर्ण मन से संबंधधत है, समाप् त हो जाएंगे। 
ऐसी स् थनत में ही उपननिि के ऋषियों ने कहा होगा, ‘अहं ब्रहमास् म—मैं ब्रहम हंू।’ ऐसे ही आनंि के क्षर् ने 
अनलहक़ की उिधोिर्ा हुई होगी। 

 

मंसूर परम आनंि से धच लाया, ‘अनलहक़, अनलहक़—मैं परमात् मा हंू।’ मुसलमान उसे समझ नहीं पाये। असल में 
कोई भी परंपरावािी ऐसी चीजें नहीं समझ पाएगा। उन् होंने सोचा कक वह पागल हो गया है। लेककन वह पागल नहीं 
था। वह तो परम  व थ आिमी था। उन् होंने सोचा कक वह अहंकारी हो गया। वह कहता है, ‘मैं परमात् मा हंू।’ उन् होंने 
उसे मार डाला। जब उसे मारा जा रहा था और उसके हाथ पााँव काटे जा रहे थे। तब वह हंस रहा था। और कह रहा 
था, ‘अनलहक़’, अहं ब्रहमास् म—मैं परमात् मा हंू। ककसी ने पूछा, ‘मंसूर, तू हंस रहा क् यों रहा है? तरेी तो हत् या हो रही 
है।’ वह बोला, ‘तुम मुझ ेनहीं मार सकत।े मैं तो सपंूर्ण हंू।’ 
 

तुम बस एक दह से को मार सकत ेहो। संपूर्ण को तो तुम कैसे मार सकत ेहो। तुम उसके साथ कुछ भी करो, उसके 
कोई अंतर नहीं पडने वाला। 

 



कहत ेहै कक मंसूर ने कहा, ‘यदि तुम मुझ ेमारना चाहत ेथे तो तुम् हें कम से कम िस साल पहले आना चादहए था। 
तब मैं था। तब तुम मुझ ेमार सकत ेथे। लेककन अब तुम मुझ ेनहीं मार सकत ेहो। क् योंकक अब मैं नहीं हंू। मैंने 
 वयं ही उस अहंकार को मार दिया है। स्जसे तुम मार सकत ेथे।’ 
 

मंसूर कुछ इसी तरह की सूिी षवधधयों का अभ् यास कर रहा था। स्जसमें व् यस्क् त तब तक िैलता चला जाता है जब 
तक कक षव तार इतना असीम न हो जाए कक व् यस्क् त रह ही न। किर बस पूर्ण ही रहता है। व् यस्क् त नहीं। 

इन षपछले िो तीन िशकों में पस्श् चम में नशीली िवाएं बहुत प्रचललत हो गई है। और उनका आकिणर् षव तार का 
आकिणर् ही है, क् योंकक उन िवाओं के असर में तुम् हारी संकीर्णता, तुम् हारी सीमाएं खो जाती है। लेककन यह बस एक 
रासायननक पररवतणन है, इससे कुछ आध् यास्त् मक रूपांतरर् नही हो पाता। यह व् यव था पर लािी गई एक दहसंा है—
तुम व् यव था को टूटने के ललए बाध् य करत ेहो। 

 

इससे तुम् हें शायि एक झलक लमले कक तुम अब सीलमत न रहे। कक तुम असीम हो गए मकु् त हो गए। लेककन यह 
रासायननक िबाव के कारर् है। एक बार वापस लौटे कक किर से तुम संकीर्ण शरीर में पहंुच जायेगे। और अब शरीर 
पहले से भी ज् यािा संकीर्ण लगेगा। तुम किर से उसी कारागहृ में कैि हो जाओगे। लेककन अब कारागहृ और असहय 
हो जाएगा। क् योंकक तुम उसके माललक नहीं हो। तुम एक झलक उस रसायन के द्वारा प्राप् त हुई थी। इसललए तुम 
उसके गुलाम ही हो। तुम आिी हो जाओगे उस रसायन के। अब तुम् हें और भी अधधक जरूरत महसूस होगी। 

यह षवधध एक अध् यास्त् मक म ती है। यदि तुम इसका अभ् यास करो तो एक आध् यास्त् मक रूपांतरर् होगा जो 
रासायननक नहीं होगा। और स्जसके तुम माललक होओगे। 

 

इसे कसौटी समझो। यदि तुम माललक हो तो वह चीज आध् यास्त् मक है। अगर तुम गुलाम हो तो सावधान—भले ही 
वह दिखाई आध् यास्त् मक पड।े लेककन हो नहीं सकती। जो भी चीज तुम् हें आिी करन ेवाली, शस्क् तशाली, गुलाम बनने 
वाली,बंधन बन जाए,वह तुम् हें और गुलामी ओर परतंत्रता की और ले जा रही है। 
 

तो इसे एक कसौटी समझना कक तुम जो भी करो। उससे तुम् हारी मलककयत बढ़नी चादहए। तुम् हें और-और उसका 
माललक बनना चादहए। ऐसा कहा गया है और में इसे जोर-जोर से बार-बार िोहराता हंू। कक जब ध् यान तुम् हें वा तव 
में घदटत होगा तो तुम् हें उसे करने की जरूरत नहीं पडगेी। यदि अभी भी तुम् हें करना पडता है तो ध् यान अभी हुआ 
ही नहीं है। क् योंकक वह भी एक गुलामी बन गई है। ध् यान को भी जाना चादहए। एक ऐसा क्षर् आना चादहए जब 
तुम् हें कुछ भी करना न पड।े जब तुम जैसे ही दिव् य हो; तुम जैसे हो, तुम आनंि हो, परमानंि हो। 

 

लेककन यह षवधध षव तार के ललए, चतेना के षव तार के ललए अच् छी है। लेककन इसे करन ेसे पहले हाथ बांधने वाला 
प्रयोग करो। ताकक तुम अनुभव कर सको। यदि तुम् हारे हाथ बंध जात ेहै तो तुम् हारी क पना बहुत सजृनात् मक है, 

नपुंसक नहीं है। किर तुम इस षवधध से चमत् कार घटा सकते हो। 
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"अपने शरीर, अस्स् ियों मांस और रक् त को ब्रहमांडीय सार से भरा हुआ अनभुि करो।“ 
 

सरल प्रयोगों से शुरू करो, सात ददन के मलए एक सरल सा प्रयोग करो। 

अपने खून अपनी हड्डी, अपने मांस, अपने शरीर को उिासी से भरा अनुभव करो। तुम् हारे शरीर का रोआं-रोआं उिास 
हो जाए। एक काली रात तुम् हारे चारों और छा जाए, बोझझल और षविाियुक् त हो जाओ। जैसे की प्रकाश की एक 
ककरर् भी दिखाई न पडती हो कोई आशा न बच,े घनी उिासी हो, जैसे कक तुम मरन ेवाले हो। तुममें जीवन नहीं है। 
तुम बस मरन ेकी प्रतीक्षा कर रहे हो। जैसे कक मतृ् यु आ गई हो। या धीरे-धीरे आ रही है। 

 

सात दिन तक भार करत ेरहो कक मतृ् यु पूरे शरीर से हड्डी-मांस मज् जा तक प्रवेश कर गई हो। बबना इस भाव को 
तोड,े इसी तरह सोचत ेरहो। किर सात दिन के बाि िेखो कक तुम कैसे अनुभव करत ेहो। 



तुम केवल एक मतृ बोझ रह जाओगे। सब संवेिनाएं समाप् त हो जाएंगी, शरीर में कोई जीवन अनुभव नहीं होगा। 
और तुमने ककया क् या है? तुमने खाना भी खाया और तुमने सब भी ककया जो तुम हमेशा से करत ेरहे हो। एकमात्र 
अंतर वह क पना ही थी—तुम् हारे चारो और क पना की एक नई शैली खडी हो गई है। 

 

यदि तुम इसमें सिल हो जाओ….. ओर तुम सिल हो जाओगे, असल में तुम इसमे सिल हो ही चुके हो। तुम ऐसा 
कर ही रहे हो, अनजाने ही तुम इसे करन ेमें ननष् र्ात हो। इसीललए मैं कहता हंू कक ननराशा से शुरू करो। यदि मैं 
कहंू कक आनंि से भर जाओ तो वह बहुत कदठन हो जाएगा। तुम ऐसा सोच भी नहीं सकत।े लेककन यदि ननराशा के 
साथ तुम यह बहुत कदठन हो जाएगा। तुम ऐसा सोच भी नहीं सकत।े लेककन यदि ननराशा के साथ तुम यह प्रयोग 
करत ेहो तुम् हें पता चलेगा। कक इस तरह यदि ननराशा आ सकती है। तो सुख क् यों नहीं आ सकता। यदि तुम अपने 
चारों और एक ननराशापूर्ण मंडल तैयार करक एक मतृ व तु हो सकत ेहो तो तुम जीषवत मंडल तैयार करके जीवंत 
मंडल तैयार करके जीवंत और नतृ्य पूर्ण क् यों नहीं हो सकत।े 

 

िसूरे तुम् हें इस बात का पता चलेगा कक जो िुुःख तुम भोग रहे थे वह वा तषवक नहीं था। तुमने उसे पैिा ककया 
था। अनजाने में तुम उसे पैिा कर रहे थे। रचा था, अनजाने में तुम उसे पैिा कर रहे थे। इस पर षवश् वास करना 
बडा कदठन है। कक तुम िुुःख तुम् हारी ही क पना है, क् योंकक उससे सारा उतरिानयत् व तुम पर ही आ जाता है। तब 
िसूरा कोई उतरिायी नहीं रह जाता। और तुम कोई उतरिानयत् व ककसी परमात् मा पर भाग् य पर, लोगों पर, समाज पर, 

पत् नी पर या पनत पर नहीं िें क सकत;े ककसी अन् य पर उत् तर िानयत् व नहीं लाि सकत।े तुम ही ननमाणता हो, जो कुछ 
भी तुम् हारे साथ हो रहा है वह तुम् हारा ही ननमाणर् है। 

 

तो सात दिन के ललए सजगता से इसका प्रयोग करो। ओर कहता हंू उसके बाि तुम कभी भी िुुःखी नहीं होओगे। 
क् योंकक तुम् हें तरकीब कापता लग जाएगा। 
 

किर सात दिन के ललए आनंि की धारा में होने का प्रयास करो, उसमे बहो, अनुभव करो कक हर श् वास तुम् हें आनंि 
षवभोर कर रही है। सात दिन के ललए िुुःख से शुरू करो और किर सात दिन के ललए उसके षवपरीत चले जाओ। 
और जब तुम बबलकुल षवपरीत धु्रव पर प्रयोग करोगे तो तुम उसे बेहतर अनुभव करोगे। क् योंकक उसमें  पष् ट अंतर 
नजर आएगा। उसके बाि ही तुम यह प्रयोग कर सकत ेहो। क् योंकक यह सुख से भी गहन है। दुुःख पररधि है, सुख 
मध् य में है। और यह अंततम तत् ि है, अंतरतम बबदं ुहै—ब्रहमांडीय सार। 

 

‘अपने शरीर, अस् थयों, मांस आर रक् त को ब्रहमांडीय सार से भरा हुआ अनुभव करो।’ 
 

शाश् वत जीवन दिव् य ऊजाण ब्रहमांडीय सार से भरा हुआ अनुभव करो। लेककन इसे सीधे ही मत शुरू करो, नहीं तो तुम 
इतने गहरे  पशण न कर पाओगे। िुुःख से शुरू करो, किर सखु पर आओ, उसके बाि ही जीवन के  त्रोत, ब्रहमांडीय 
सार, पर जाओ। और  वयं को उससे भरा हुआ अनुभव करो। 

 

शुरू में तो बार-बार तुम् हें लगेगा कक तुम केवल क पना कर रहे हो, लेककन रुको नहीं। क पना करना भी अच् छा है। 
यदि तुम ककसी मू यवान बात की क पना भी कर सको ता अच् छा है। तुम क पना कर रहे हो। और क पना करन े
से ही तुम बिलने लगत ेहो। तुम ही तो क पना कर रहे हो। क पना करत ेरहो; और धीरे-धीरे तुम भूल जाओगे कक 
तुम इसकी क पना कर रहे हो। यह एक वा तषवकता बन जाएगी। 

 



बौद्ि ग्रंि लंकाितार सूत्र महानतम ग्रंिों में एक है। बार-बार बुद्ध अपने लशष् य महापती से कहत ेहै कक वे कहे चले 
जात ेहै। ‘महामनत यह केवल मन है। नकण  भी मन है और  वगण भी मन है। संसार मन है, बुद्धत् व मन है। महापती 
बार-बार पूछत ेहै, ‘मन है? केवल मन है? यहां तक कक ननवाणर्, जागरर्, केवल मन? और बुद्ध कहत ेहै, केवल मन, 

महामनत।’ 
 

और जब तुम समझत ेहो कक सब कुछ मन ही है। तुम मुक् त हो जात ेहो। तब कोई बंधन नहीं। तब कोई कामना 
नहीं। लंकावतार सूत्र में बुद्ध कहत ेहै कक पूरा संसार गंधवण-नगरी है, जाि-ूनगरी है। जसेै ककसी जािगूर ने एक 
संसार रचा हो। हर चीज ऐसे भासती है। लेककन वह षवचार के कारर् ही है। 

 

लेककन बाहम सत् य से प्रारंभ मत करो, वह बहुत िरू है। वह भी मन है। लेककन बहुत िरू है। बहुत पास से, अपनी ही 
भाव िशा से शुरू करो। और यदि तुम िेख लो, जान लो कक वे तुम् हारा ही ननमाणर् है तो तुम उनके माललक हो गए। 
जब भी तुम िुुःख की भािा में सोचने लगत ेहो तुम िुुःखी हो जात ेहो और चारों और के िुुःख के प्रनत ग्रहर्शील हो 
जात ेहो। किर हर कोई तुम् हें िुुःखी होने में सहयोग िेने लगता है। हर कोई सहयोग िेता है, पूरा संसार तुम् हें सहयोग 
िेने को तैयार रहता है। तुम चाहे जो भी करो। जब तुम िुुःखी होना चाहत ेहो तो पूरा संसार तुम् हें सहयोग िेने को 
तैयार रहता है। तुम चाहे जो भी करो। जब तुम िुुःखी होना चाहत ेहो तो पूरा संसार िुुःखी होने में तुम्हारी मिि 
करता है। सहयोग करता है। तुम सब और से िुुःख ग्रहर् करने लगत ेहो। असल में तुम ऐसी भाव िशा में पहंूच 
जात हो जहां केवल िुुःख ही ग्रहर् ककया जा सकता है। 

 

तो यदि कोई तुम् हें प्रसन् न करने के ललए भी आता है, वह तुम् हें और िुुःखी कर जाएगा। वह तुम् हें लमत्रवत नहीं 
दिखाई पडगेा। समझिार नहीं लगेगा। तुम् हें लगेगा कक वह तुम् हारा अपमान कर रहा है। क् योंकक तुम िुुःखी हो और 
वह तुम् हें प्रसन् न करन ेकी कोलशश कर रहा है। वह सोच रहा है कक तुम् हारा िुुःख व् यथण है। वह तुम् हें गभंीरता से 
नहीं ले रहा है। 

 

और जब तुम सुखी होने को तैयार होत ेहो तो तुम एक अलग भाव िशा में पहंूच जात ेहो। अब तुम सारे सुख के 
प्रनत खुल जात ेहो जो संसार िे सकता है। हर और िूल झखलनें लगत ेहै। हर ध् वनन हर कोलाहल संगीतमय हो 
जाता है। और हुआ कुछ भी नहीं है। पूरा संसार वही का वही है। पर तुम बिल गये हो। तुम् हारा िेखने का ढंग, 

तुम् हारा दृस्ष् टकोर्, तुम् हारा नजररया अलग हो गया; उस दृस्ष् ट कोर् से एक अलग ही संसार तुम् हारे सामने प्रकट 
होता है। 

 

लेककन दुुःख से शुरू करो, क् योंकक उसमे तुम तनष् णात हो। मैं एक प्रािीन हसीद संत का एक िाक् य पढ रहा िा। 
मुझ ेिह बहुत अच् छा लगा। 

 

वह कहता है कक ऐसे लोग होत ेहै। स्जनका पूरा जीवन भी अगर िूलों की सेज हो जाए तो वह तब तक खुश नहीं 
होंगे। जब तक कक उन् हें िूलों से कोई पीडा न होने लगे। गुलाब उन् हें खुश नहीं कर सकता, जब तक उन् हें उनसे 
एलजी न हो जाए। अगर उनसे कोई पीडा होने लगे केवल तभी वे जीषवत अनुभव करेंगे। वे केवल िुुःख पीडा और 
रोग ही ग्रहर् कर सकत ेहै। कुछ और नहीं। व ेिुुःख ही खोजत ेरहत ेहै। वे कोई गलती, कोई िखु, कोई षवशाि या 
अंधकार ही खोजन ेमें लगे रहत ेहै। वे मतृ् यु उन् मखु होत ेहै। 

 

मैं सैकडों-सैंकडो लोगो से बहुत गहराई से, बहुत आत् मीयता से, बहुत ननकट से लमला हंू, जब वे अपने िुुःख के बारे में 
बताने लगत ेहै तो मुझ ेगंभीर होना पडता है। नहीं तो उन् हें लगेगा कक मैं सहानुभूनतपूर्ण नहीं हंू। यह उन् हें अच् छा 



नहीं लगता। किर वे लौटकर मेरे पास न आएाँगे। मुझ ेउनके िुुःख के साथ िुुःखी और उनकी गंभीरता के साथ गंभीर 
होना पडता है। ताकक वे उससे बाहर ननकल सकें । और यह सब उनका ही ननमाणर् है, उसे ननलमणत करन ेके ललए वे 
हर संभव प्रयास कर रह है। और जब मैं उन् हें िुुःख से बाहर ननकालने की कोलशश करता हंू तो वे हर तरह की बाधा 
खडी करत ेहै। ननस्श् चत ही, वे जानत ेहै कक बाधा खडी कर रहे है। जान-बूझकर तो कोई भी ऐसा नहीं करेगा। 
 

इसे ही उपतनषाद अज्ञान कहते है। अनजाने ही तुम अपने जीिन को अस् तव् यस् त ककए जात ेहो। सम याएं और 
संताप खड ेकरत ेहो, चाहे कुछ भी हो जाए उससे तुममें कोई अंतर नहीं पडता, क् योंकक तुम् हारा एक ढराण बन गया है। 
मेरे पास लोग आत है, कहत ेहै, हम अकेले है। इसललए वे िुुःखी है। अगले ही क्षर् कोई और आता है। और कहता ह 
कक उसे ऐसी जगह नहीं लमल रही जहां वह अकेले हो सके। इसललए वह िुुःखी है। किर कुछ ऐसे लोग है जो इस 
बात से िुुःखी है कक उनके पास करन ेको कुछ नहीं है। कोई षववाह करके िुुःखी है। तो कोई षववाह न होने से िुुःखी 
है। ऐसा लगता है कक तुम िुुःखी होने के उपाय खोजन ेमें माहरथ है, मनुष् य को सुखी होना असंभव है। 

 

इसीललए मैं कहता हंू कक तुम िुुःखी होने के उपाय खोजन ेमें ननष् र्ात हो। और हमेशा तुम सिल होत ेहो। तो िुुःख 
से शुरू करो और सात दिन के ललए पहली बार पूरी सजगता से िुुःखी हो जाओ। यह प्रयोग तुम् हें पूर्णतया रूपांतररत 
कर िेगा। एक बार तुम जान जाओ कक होश पूर्ाणक तुम िुुःखी हो सकत ेहो। और जब तुम िुुःखी होओगे तभी तुम 
जाग पाओगे। किर तुम् हें पता होगा कक तुम क् या कर रहे हो। यह तुम् हारा ही कृत् य है। और यदि तुम अपनी मजी 
से िुुःखी हो सकत ेहो तो सुखी क् यों नहीं हो सकत।े उसमें कोई अंतर नहीं है। षवधध तो वहीं है। किर तुम इस षवधध 
का प्रयोग करो। 
 

‘अपने शरीर, अस्स् ियों मांस और रक् त को ब्रहमांडीय सार से भरा हुआ अनुभि करो।’ 
 

ऐसे अनुभव करो जैसे कक परमात् मा तुम में बह रहा हो: तुम नहीं हो, बस् क ब्रहमांडीय तत् व तुममें भरा हुआ है। 
परमात् मा तुममें षवराजमान है। जब तुम् हें भूख लगती है तो उसे भूख लगती है—किर शरीर को भोजन िेना पूजा बन 
जाता है। जब तुम् हें प् यास लगती है तो तुममें षवराजमान ब्रहमांडीय तत् व को प् यास लगती है। जब तुम् हें नींि आती 
है। तो उसे नींि आती है। वह सोना, आराम करना चाहता है। जब तुम युवा हो तो तुममें वही युवा है। जब तुम पे्रम 
में पडत ेहो तो वही पे्रम में पडता है। 

 

उससे भरा और पूरी तरह उससे भर जाओ। कोई भेि न करो। अच् छा या बुरा जो भी हो रहा है वह उसे ही हो रहा 
है। तुम तो बस एक और हट जाओ। अब तुम नहीं हो, वही है। तो अच् छा या बुरा  वगण या नकण , जो भी होता है। 
उसको ही होता है। सारा उतरिानयत् व उस पर आ गया है। तुम तो रहे ही नहीं। यह तुम् हारा न होना, धमण की परम 
अनुभूनत है। 

 

यह षवधध तुम् हें पहंुचा सकती है। लेककन तुम् हें उससे बबलकुल भर जाना होगा। और तुम् हें तो ककसी प्रकार भरन ेका 
पता ही नहीं है। तुम् हें लगता है तुम् हारे शरीर में खुले हुए श् वास नछद्र है और महान जीवन-ऊजाण तुम् हारे शरीर में बह 
रही है। तुम् हें तो लगता है कक तुम ठोस हो, बंि हो। 

 

जीिन केिल तभी घदित हो सकता है जब तुम बंद नहीं हो, बस् क खुले और संिेदनशील हो। जीिन-ऊजात तुमसे 
बहती है। और जो भी होता है िह जीिन ऊजात के साि ही होता है। तुम् हारे साि नहीं होता—तुम तो बस एक अंश 
हो। और जात भी सीमाएं तुमने अपने िारों और बना ली है िे िास् तविक नहीं है, झूठी है। 



तुम अकेले जीषवत नहीं रह सकत।े यदि तुम पथृ् वी पर अकेले हो जाओ तो क् या तुम जी सकोगे। तुम अकेले नहीं 
जी सकत।े तुम तारों के बबना नहीं जी सकत।े एडडगंटन ने कहीं कहा है कक पूरा अस्स् तत् ि मकडी के जाले की तरह 
है। मकडी के जाले को तुम कहीं से भी छुओ तो सारा जाला दहलता है। अस्स् तत् ि को तुम कहीं से भी छुओ, पूरा 
अस्स् तत् ि तरंगातयत होता है। पूरा अस्स् तत् ि एक है। अगर तुम एक िूल को छुओ तो तुमने सारे ब्रहमांड को छू 
ललया। तुमने अपने पडोसी की आंखों में झााँका तो तुमने ब्रहमांड में झांक ललया, क् योंकक पूरा अस् तत् व एक है। तुम 
पूर्ण को छुए बबना अंश को नहीं छू सकत ेऔर अंश पूर्ण के बबना नहीं हो सकता। 

 

जब तुम् हें यह अनुभि होने लगेगा तो अहंकार समाप् त हो जाएगा। अहंकार तभी पैदा होता है। जब तुम अंश को 
पूणत की तरह लेत ेहो। जब तुम् हें ठीक-ठीक पता लगना शुरू होता है। कक अंश-अंश है और पूर्ण-पूर्ण है। तो अहंकार 
धगर जाता है। अहंकार केवल एक नासमझी है। 

 

और  वयं को ब्रहमांडीय तत् व से भरा हुआ है। यह विधि तो बहुत अद्भुत है। सुबह से ही जब तुम् हें लगे कक जीिन 
जाग रहा है, नींद समाप् त हो िुकी है, तो यह पहला वििार होना िादहए कक तुम नहीं परमात् मा जाग रहा है। 
परमात्मा नींद से िापस आ रहा है। 

 

इसीललए तो दहिं ूजो कक संसार में धमण के आयाम में सवाणधधक गहरे उतरने वाली जाती है, सुबह अपनी पहली श् वास 
परमात् मा के नाम के साथ लेत ेहै। अब तो यह मात्र एक औपचाररकता रह गई है। और असली बात खो गई है। 
लेककन इसका मूल भाव यही था कक सुबह स्जस क्षर् तुम जागों तो  वयं को नहीं परमात् मा को  मरर् करो। 
परमात् मा तुम् हारा पहला  मरर् बन जाए। और रात जब सोने लगो तो तुम् हारा अंनतम  मरर् भी वही हो। 
परमात् मा का  मरर् बना रहे: वही पहला हो ओर वही अंनतम हो। और यदि सच में ही यह सुबह सबसे पहले और 
रात सबसे अंनतम  मरर् हो तो दिन भर भी वह तुम् हारे साथ रहेगा। 

 

रात सोत ेसमय तुम् हें उसी से भरे हुए सोना चादहए। तुम हैरान होओगे कक तुम् हारी नींि का गुर्धमण ही बिल गया। 
आज रात सोत ेहुए कृपया  वयं मत सोओ, परमात् मा को ही सोने दो। जब बब तर बबछाओ तो परमात् मा के ललए ही 
बबछाओ, अनतधथ की तरह सत् कार करो। ओर नींि आत-ेआत ेयही अनुभव करत ेरहो कक परमात् मा ही है। हर श् वास 
उससे भरी हुई है। वहीं ह्रिय में धडक रहा है। अब वह पूरे दिन काम करके थक गया है। और सोना चाहता है। 

और सुबह तुम अनुभव करोगे। कक रात तुम अलग ही ढंग से सोए हो। नींि का पूरा गुर्धमण ही ब्रहमांडीय हो 
जाएगा। क् योंकक उससे गहरे तल पर लमलन होगा। 
 

जब तुम  वयं को दिव् य अनुभव करत ेहो। तो तुम अतल गहराइयों में डूब जात ेहो, क् योंकक तब कोई भय नहीं 
रहता। वरना तो रात जब तुम सो भी रहे होत ेहो तब भी गहरे जाने से डरत ेहो। कई लोग अननद्रा से पीडडत है। 
इसललए नहीं कक उन्हें कोई तनाव है, बस् क इसललए कक वे सोने से भयभीत है। क् योंकक नींि उन् हें गहरी खाई की 
तरह प्रतीत होती है। स्जसकी कोई थाह नहीं दिखती है। मैं ऐसे लोगों को जानता हंू,जो सोने से डरत ेहै। 

एक िदृ्ि मेरे पास आए और कहने लगे कक िे भय के कारण सो नहीं सकत।े मैंने पूछा, आप डरत ेक् यों है। 

तो वे बोले, मुझ ेडर है कक कहीं मैं सोत ेहुए ही मर गया तो मुझ ेतो पता ही नहीं चलेगा। और मैं नींि में मरना 
नहीं चाहता। कम से कम मुझ ेहोश तो रहे कक मुझ ेक् या हो रहा है। 

 

तुम कुछ पकड ेरहत ेहो स्जससे तो तुम सो नहीं सकत,े लेककन जब तुम् हें लगता है कक अब तो परमात् मा ही है तो 
तुम  वीकार कर लेत ेहो। किर तो अतल गहराइयां भी दिव् य है, किर तुम अपनी आत् मा के मूल  त्रोत में गहरे उतर 



जात ेहो। और सारा गुर्धमण बिल जाता है। और जब तुम सबुह उठत ेहो और तुम् हें लगता है कक नींि जा रही है 
तो  मरर् रखो कक परमात् मा ही उठ रहा है। तुम् हारा पूरा दिन भी बिल जाएगा। 
 

और पूरी तरह उसी से भरे रहो। जो भी तुम करो, या न करो। परमात् मा को ही करन ेिो। जो हो बस उसे होने िो। 
खाओ,सोओ, काम करो, लेककन सब परमात् मा को ही करन ेिो। केवल तभी तुम पूरी तरह उससे भर सकत ेहो, उससे 
एक हो सकत ेहो। और एकबार तुम् हें अनुभव हो जाए एक क्षर् के ललए भी—मैं कहता हंू एक क्षर् के ललए भी—कक 
ऐसा लशखर का क्षर् आ गया कक तुम न बच।े दिव् य ने तुम् हें पूरी तरह से भर दिया। तभी तुम बुद्ध हो जात ेहो। 
उस एक समयानतत क्षर् में तुम् हें जीवन के रह य का ज्ञान होता है। किर न तो कोई भय है, न कोई मतृयु। जब 
तुम  वयं जीवन ही हो गए। किर यह एक अनंत प्रवाह है, न इसका कोई अंत है, न आदि। तब जीवन परम आनंि 
हो जाता है। 

 

मोक्ष और स् िगत की िारणाएं तो एकदम बिकानी है। क् योंकक िे कोई भौगोमलक स् िान नहीं है। िे तो उस अिस् िा 
के मलए प्रतीक है जब व् यस्क् त ब्रहमांड में डूब जाता है। अििा ब्रहमांड को स् ियं में डूब जाने देता ह। जब दो एक हो 
जात है, जब मन और पदाित दोनों ही अमभव् यस्क् तयां तीसरे पर मूल स् त्रोत पर लौि आती है। सारी खोज ही उसके 
मलए है। यही एकमात्र खोज है, और जब तक तुम इसको न पा लो, तपृ् त नहीं होओगे। इसका कोई विक प नहीं हो 
सकता। िाहे जन् मों–जन् मों तक तुम भिकत ेरहो। पर जब तक यह न पा लो, तुम् हारी खोज पूरी नहीं होगी। तुम 
विश्राम नहीं कर सकत।े 

 

यह विधि बहुत सहयोगी हो सकती है। और इसमें कोई खतरा नहीं है। इसको तुम बबना ककसी गुरु के कर सकत ेहै। 
इस स् मरण रखो। िे सब विधियां जो शरीर से शुरू होती है। बबना गुरु के खतरनाक हो सकती है। क् योंकक शरीर 
बहुत-बहुत जदिल संरिना है। शरीर एक जदिल यंत्र है और इसके साि कुछ भी शुरू करना खतरनाक हो सकता है। 
जब तक कक कोई ऐसा व् यस्क् त न हो जा कक जानता है कक क् या हो रहा है। हो सकता है तुम यंत्र का खराब कर दो 
और उसे ठीक करना कदठन हो जाए।  

 

िे सब विधियां जो सीिे मन से शुरू होती है, क पना पर आिाररत होती है। और खतरनाक नहीं होती। क् योंकक 
उनमें शरीर का बबलकुल भी सहयोग नहीं होता। िे बबना ककसी सदगुरू के भी कक जा सकती है। तनस् ित ही, यह 
िोडा कदठन होगा, क् योंकक तुममें आत् म वि िास नहीं है। सदगुरू कुछ करता नहीं है। लेककन एक उत् पे्ररक माध् यम, 

कैिामलस् ि बन जाता है। िह कुछ भी नहीं करता—और सि में तो कुछ ककया भी नहीं जा सकता—लेककन मात्र उसकी 
उपस्स् ितत स ही तुम् हारा आत् मवि िास और श्रद्िा जग जाती है। और इससे मदद ममलती है। केिल इस भाि से ही 
कक गुरु साि है। तुममें भरोसा आ जाता है। क् योंकक िह साि है तो तुम अज्ञात में प्रिेश कर सकत ेहो। 

 

लेककन शारीररक विधियों में गुरु तनतांत आि यक है, क् योंकक शरीर एक यंत्र है और उसके साि तुम ऐसा कुछ कर 
ले सकत ेहो स्जसे अनककया नहीं ककया जा सकता है। तुम स् ियं को नुकसान पहंुिा सकत ेहो। 

 

मेरे पास एक युिक आया, िह शीषातसन कर रहा िा। घंिों अपने मसर के बल खडा रहता िा। शुरू-शुरू में तो सब 
बबलकुल ठीक िा और सारे ददन िह विश्रांतत और शांतत और शीतलता अनुभि करता रहा। लेककन किर मुसीबत 
होने लगी। क् योंकक जब शीतलता समाप् त होती ता सारे शरीर में गमी लगन ेलगती। जो उसे बेिैन कर देती। िह 
करीब-करीब पागल सा हो गया। और किर उसने सोिा कक शीषातसन से शुरू-शुरू में उसे इतनी शीतलता, इतनी शांतत, 

इतना आराम ममला िा तो िह और शीषातसन करन ेलगा। उसने सोिा कक और शीषातसन से उसे मदद ममलेगी। जब 
कक शीषातसन ही उसे बीमार ककया जा रहा िा। 



मस्स् तष् क के यंत्र में केिल एक तनस् ित मात्रा में ही रक् त संिार की जरूरत होती है। यदद रक् त संिार कम हो तो 
तुम् हें कदठनाई होगी। यदद रक् त संिार अधिक हो तो कदठनाई होगी। और हर एक व् यस्क् त के मलए यह मात्रा अलग 
होती है। िह व् यस्क् त-व् यस्क् त पर तनभतर करती है। इसीमलए तो तुम तककए के बबना नहीं सो पात ेहो। यदद तुम 
तककए के बबना सोने की कोमशश करो तो यह तो सो ही नहीं पाओगे या कम सो पाओगे। क् योंकक मसर की और 
अधिक रक् त दौडगेा। तककए मदद देत ेहै। तुम् हारा मसर ऊँिा हाँ जाता है। इसमलए कम रक् त मसर की और दौडता 
है। इससे नींद आ जाती है। यदद अधिक रक् त दौडता रहे तो मस्स् तष् क जागा रहेगा। विश्राम नहीं कर पाता। 

 

यदद तुम बहुत अधिक शीषातसन करो तो हो सकता है कक तुम् हारी नींद पूरी तरह से उड जाये। हो सकता है कक तुम 
बबलकुल भी सो नहीं सको। किर और भी खतरे है। अभी खोजों से पता िला है कक अधिक से अधिक सात ददन 
तक तुम बबना सोए रह सकत ेहो। सात ददन के बाद तुम पागल हो जाओगे। क् योंकक मस्स् तष् क की बहुत सूक्ष्म 
कोमशकाएं है, जो कक िूि जाएंगी। किर आसानी से ि ेजुड नहीं सकती। जब तुम शीषातसन में मसर के बल खड ेहोत े
हो तो सारा रक् त मसर की और दौडने लगता है। मैंने ऐसा एक भी शीषातसन करन ेिाला नहीं देखा जो ककसी भी 
तरह से प्रततभाशाली हो। यदद कोई व् यस्क् त बहुत शीषातसन करता है तो िह जडबुद्धि हो जाएगा। क् योंकक मस्स् तष् क 
की सूक्ष् म कोमशकाएं नष् ि हो जाएंगी। अत् यधिक रक् त-संिार के कारण िे को मन कोमशकाएं नही बि सकती है। 

 

तो यह सब एक गुरु ही तनिातररत कर सकता है, जो जानता है कक कौन सी विधि ककतना समय तुम् हारे मलए 
सहयोगी होगी। कुछ सेकें ड या कुछ ममनि। और यह तो केिल एक उदाहरण हे। सारी शारीररक मुद्राएं, आसन 
विधियां, गुरु की देख-रेख में ही करनी िादहए। कभी भी उन् हें अकेले नहीं करना िादहए। क् योंकक तुम अपने शरीर को 
नहीं जानत।े तुम् हारा शरीर इतनी बडी घिना है कक तुम उसकी क पना भी नहीं कर सकत।े तुम् हारे छोिे से 
मस्स् तष् क में सात करोड तंतु आपस में एक दसूरे से संबंधित है। जुड ेहुए है। िैज्ञातनक कहत ेहै कक उनका आपसी 
संबंि इस ब्रहमांड स्जतना ही जदिल है। 

 

प्रािीन दहदं ूऋवषयों ने कहा है कक पूरा ब्रहमांड लिु रूप से मस्स् तष् क में विराजमान है। जगत की सारी जदिलता 
लिु रूप से मस्स् तष् क में है। यदद इन सारे तंतुओं का संबंि तुम् हें समझ आ जाए तो पूरे जगत की जदिलता समझ 
में आ जाए। न तो तुम् हें ककन्हीं तंतुओं का पता है, न ही उनके ककसी आपसी संबंिों का। और अच् छा है कक तुम् हें 
पता नहीं है, नहीं तो इतने महत कायत को िलत ेदेख तुम तो पागल ही हो जाओ। यह सब केिल बबना पता लगे ही 
हो सकता है। 

 

रक् त दौडता रहता है, लेककन तुम् हें पता नहीं लगता। केिल तीन शताब् दी पहले ही यह पता िल पाया कक शरीर में 
रक् त दौडता है। इससे पहले ऐसा माना जाता िा कक रक् त दौडता नहीं,भरा हुआ है। रक् त संिार तो बहुत नई िारणा 
है। और लाखों िषों से मनुष् य है, लेककन ककसी को नहीं लगा कक रक् त दौडता है। तुम इसे महसूस नहीं कर सकत।े 
भीतर बहुत गतत से बहुत सा काम िल रहा है। तुम् हारा शरीर एक बहुत बडी और बहुत नाजुक िैक्िरी है। शरीर 
हर समय स् ियं को ताजा और नया करन ेमें लगा है। यदद तुम कोई उपद्रि न खडा करो तो सत् तर िषत तक यह 
आराम से िलेगा। अभी तक हम कोई ऐसा यंत्र नहीं बना पाए है जो सत् तर िषत तक अपनी देख-भाल कर सके। 

तो जब भी तुम अपने शरीर पर कोई कायत शुरू करो तो इस बात का स् मरण रखो कक ऐसे गुरु के पास होना जरूरी 
है जो जानता हो कक िह तुम् हें क् या करिा रहा है। िरना कुछ मत करो। लेककन क पना में तो कोई कदठनाई नहीं 
है। यह बडी सरल बात है। इसे तुम शुरू कर सकत ेहो। 

 
 
 



विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 95 
 

 
 

‘अनभुि करो कक सजृन के शदु्ि गणु तमु् हारे स् तनों में प्रिेश करके सकू्ष् म रूप िारण कर रहे है।’ 
 

इससे पहले कक इस षवधध में प्रवेश करंू, कुछ महत् वपूर्ण बातें। 



 

लशव पावणती से, िेवी से, अपनी संधगनी से बात कर रहे है। इसललए यह षवधध षवशेित: स् त्रयों के ललए है। कुछ बातें 
समझने जैसी है। एक: पुरूि िेह और  त्री िेह एक जैसी है; लेककन किर भी उनमें कई भेि है। और उनका भेि है। 
और उनका भेि एक िसूरे का पररपूरक है। पुरूि िेह में जो नकारात् मक है,  त्री िेह में वही सकारात् मक होगा; और 
 त्री िेह जो सकारात् मक है, वह पुरूि िेह में नकारात् मक होगा। 

 

यही कारर् है कक जब वे िोनों गहन संभोग में लमलत ेहै तो एक इकाई बन जात ेहै। ऋर्ात् मक धनात् मक से 
लमलता है। धनात् मक ऋर्ात् मक से लमलता है। और िोनों एक हो जात ेहै। एक षवद्युत वतुणल बन जात ेहै। इसीललए 
तो यौन में इतना आकिणर् है। यह आकिणर् इसीललए है। आधुननक मनुष् य बहुत  वछंि हो गया है। कक अश् लील 
कि में और सादहत् य इसका कारर् है। इसका कारर् बहुत गहरा है जागनतक है। 

 

यह आकिणर् इसललए है क् योंकक पुरूि और  त्री िोनों ही अधूरे है। और जो भी अधूरा है उसके पार जाना, पूर्ण होना 
अस् तत् व की  वाभाषवक प्रवनृत है। पूर्णता की और गनत करने की प्रवनृत परम ननयमों में से एक है। जहां भी तुम् हें 
लगता है कक कुछ कमी है, तुम उसे भरना चाहत ेहो, पूरा करना चाहत ेहो। प्रकृनत ककसी भी तरह के अधूरे पन को 
नहीं पसंि करती। पुरूि भी अधूरा है,  त्री भी अधूरी है। और वे पूर्णता का केवल एक ही क्षर् पा सकत ेहै। जब 
उनका षवद्युत वतुणल एक हो जाए, जब िोनों षवलीन हो जाएं। 

 

इसीललए तो सभी भािाओं में पे्रम और प्राथणना िोनों बड ेमहत् वपूर्ण है। पे्रम में तुम ककसी व् यस्क् त के साथ एक हो 
जात ेहो। और प्राथणना में तुम समस्ष् ट के साथ एक हो जात ेहो। जहां तक आंतररक प्रकिया का सवाल है, पे्रम और 
प्राथणना समान है। 

 

पुरूि और  त्री िेह समान है। लेककन उनके ऋर्ात् मक और धनात् मक धु्रव लभन् न है। जब बच् चा मा ंके गभण में होता 
है तो मैं सोचता हंू कम से कम छ: सप् ताह के ललए वह मध् य स् थनत में रहता है। न तो वह पुरूि होता है न  त्री 
ही, उसका एक और झुकाव जरूर होता है, लेककन किर भी शरीर अभी मध् य में ही होता है। किर छ: सप् ताह बाि 
शरीर या तो  त्री का हो जाता है। या पुरूि का। यदि शरीर  त्री का है तो काम ऊजाण का धु्रव तनों के ननकल होगा। 
यह उसका धनात् मक धु्रव होगा क् योंकक  त्री की योनन ऋर्ात् मक धु्रव है। यदि बच् चा नर है तो काम कें द्र, लशश्न 
उसका धनात् मक धु्रव होगा और  तन ऋर्ात् मक होत ेहे।  त्री के शरीर में लशश्न का प्रनतरूप क् लाइटोररस होता है। 
लेककन यह ननष् िय है। पुरूि के  तनों की भांनत ही  त्री का क् लाइटोररस भी ननष् िय है। 

 

शरीर शा त्री ये प्रश् न उठात ेरहत ेहै। कक पुरूि के शरीर में  तन क् यों होत ेहै। जब कक उनकी कोई आवश्यकता नहीं 
दिखाई िेती है। क् योंकक पुरूि को बच् च ेको िधू तो षपलाना नहीं है। किर उनकी क् या आवश्यकता है। वे ऋर्ात् मक 
धु्रव है। इसललए तो पुरूि के मन में  त्री के  तनों की और इतना आकिणर् है। वे धनात् मक धु्रव है। इतने काव् य, 

सादहत् य, धचत्र,मूनतणया ंसब कुछ त्री के  तनों से जुड ेहै। ऐसा लगता है जैस पुरूि को  त्री के पूरे शरीर की अपेक्षा 
उसके  तनों में अधधक रस है। और यह कोई नई बात नहीं है। गुिाओं में लमले प्राचीनतम धचत्र भी  तनों के ही है। 
 तन उनमें महत् वपूर्ण है। बाकी का सारा शरीर ऐसा मालूम पडता है कक जैसे  तनों के चारों और बनाया गया हो। 
 तन आधार भूत है। 

 

यह षवधध स् त्रयों के ललए है। क् योंकक  तन उनके धनात् मक धु्रव है। और जहां तक योनन का प्रश् न है वह करीब-
करीब संवेिन रदहत है।  तन उसके सबसे संवेिनशील अंग है। और  त्री िेह की सारी सजृन क्षमता  तनों के आस-
पास है। 



यही कारर् है कक दहिं ूकहत ेहै कक जबतक  त्री मा ंनहीं बन जाती, वह तपृ् त नहीं होती। पुरूि के ललए यह बात 
सत् य नहीं है। कोई नहीं कहेगा कक पुरूि जब तक षपता न बन जाए तपृ् त नहीं होगा। षपता होना तो मात्र एक 
संयोग है। कोई षपता हो भी सकता है, नहीं भी हो सकता है। यह कोई बहुत आधारभूत सवाल नहीं है। एक पुरूि 
बबना षपता बन ेरह सकता है। और उसका कुछ न खोये। लेककन बबना मा ंबन े त्री कुछ खो िेती है। क् योंकक उसकी 
पूरी सजृनात् मकता, उसकी पूरी प्रकिया तभी जागती है। जब वह मा ंबन जाती है। जब उसके  तन उसके अस् तत् व 
के कें द्र बन जात ेहै। तब वह पूर्ण होती है। और वह  तनों तक नहीं पहंुच सकती यदि उसे पुकारने वाला कोई 
बच् चा न हो। 

 

तो पुरूि स् त्रयों से षववाह करत ेहै ताकक उन् हें पस्त्नयााँ लमल सके, और स् त्रयां पुरूिों से षववाह करती है ताकक वे मा ं
बन सकें । इसललए नहीं कक उन् हें पनत लमल सके। उनका पूरा का पूरा मौललक रुझान ही एक बच् चा पाने में है जो 
उनके  त्रीत् व को पुकारें। 
 

तो वा तव में सभी पनत भयभीत रहत ेहै, क् योंकक जैसे ही बच् चा पैिा होता है वे  त्री के आकिणर् की पररधध पर आ 
जात ेहै। बच् चा कें द्र हो जाता है। इसललए षपता हमेशा ईष् याण करत ेहै, क् योंकक बच् चा बीच में आ जाता है। और  त्री 
अब बच् च ेके षपता की उपेक्षा बच् च ेमें अधधक उत्सुक हो जाती है। पुरूि गौर् हो जाता है। जीने के ललए उपयोगी, 
परंतु अनावश् यक। अब मूलभूत आवश् यकता पूर्ण हो गई। 

 

पस्श् चम में बच् चों को सीधे  तन से िधू न षपलाने का िैशन हो गया है। यह बहुत खतरनाक है। क् योंकक इसका 
अथण यह हुआ कक  त्री कभी अपनी सजृनात् मकता के कें द्र पर नहीं पहंुच सकेगी। जब एक पुरूि ककसी  त्री से पे्रम 
करता है तो वह उसके  तनों को पे्रम कर सकता है। लेककन उन् हें मा ंनहीं कह सकता। केवल एक छोटा बच् चा ही 
उन् हें मा ंकह सकता है। या किर पे्रम इतना गहन हो कक पनत भी बच् च ेकी तरह हो जाए। तो यह संभव हो सकता 
है। तब  त्री पूरी तरह भूल जाती है कक वह केवल एक संधगनी है, वह अपनी पे्रमी की मा ंबन जाती है। तब बच् च े
की आवश् यकता नहीं रह जाती, तब वह मा ंबन सकती है। और  तनों के ननकट उसके अस् तत् व का कें द्र सकिय हो 
सकता है। 

 

यह षवधध कहती है: ‘अनुभव करो कक सजृन के शुद्ध गुर् तुम् हारे  तनों मे प्रवेश करके सकू्ष् म रूप धारर् कर रहे 
है।’ 
 

 त्रैर् अस् तत् व की पूरी सजृनात् मकता माततृ् व पर ही आधाररत है। इसीललए तो स्त्रयां अन् य ककसी तरह के सजृन 
में इतनी उत् सकु नहीं होती। पुरूि सजणक है। स् त्रयां सजणक नहीं है। न उनके धचत्र बनाए है। न महान काव् य रच ेहै। 
न कोई बडा ग्रंथ ललखा है। न कोई बड ेधमण बनाए है। वा तव में उसने कुछ नहीं ककया हे। लेककन पुरूि सजृन 
ककए चला जाता है। वह पागल है। वह आषवष् कार कर रहा है, सजृन कर रहा है। भवन ननमाणर् कर रहा है। 

तंत्र कहता है, ऐसा इसललए है क् योंकक पुरूि नैसधगणक रूप से सजणक नहीं है। इसललए वह अतपृ् त और तनाव में रहता 
है। वह मा ंबनना चाहता है। वह सजणक बनना चाहता है। तो वह काव् य का सजृन करता है। वह कई चीजों का 
सजृन करता है। एक तरह से हव उसकी मा ंहो जाये। लेककन  त्री तनाव रदहत होती है। यदि वह मा ंबन सके तो 
तपृ् त हो जाती है। किर ककसी और चीज में उत् सुक नहीं रहती। 

 

 त्री कुछ और करन ेकी तभी सोचती है यदि वह मा ंन बन सके। पे्रम न कर सके, अपनी सजृनात् मकता के लशखर 
पर न पहंूच सके। तो वा तव में असजृनात् मक स् त्रयां बन जाती है। कषव, धचत्रकार, लेककन वे सिा िसूरे िजे की 
रहेगी। कभी प्रथम कोटी की नहीं हो सकती।  त्री के ललए काव् य और धचत्रों का सजृन उतना ही असंभव है, स्जतना 



पुरूि को बच् च ेका सजृन करना। वह मा ंनहीं बन सकता। वह जैषवकीय तल पर असंभव है। और इस कमी को वक 
अनुभव करता है। इस कमी को पूरा करन ेके ललए वह कई कायण करता है। लेककन कभी भी कोई महान से महान 
सजणक भी इतना तपृ् त नहीं हो पाया, या कभी कोई षवरला ही इतना पररतपृ् त हो सकता है। स्जतना कक एक  त्री मा ं
बनकर हो जाती है। 

 

एक बुद्ध अधधक पररतपृ् त होता है। क् योंकक वह अपना ही सजृन कर लेता है। वह द्षवज हो जाता है। वह  वयं को 
िसूरा जन् म िे िेता है। नया मनुष् य हो जाता है। अब वह अपनी मा ंभी हो जाता है, षपता भी हो जाता है। वह 
पूर्णतया पररतपृ् त अनुभव करता है। 

 

एक  त्री अधधक सरलता से तसृ्प् त अनुभव कर सकती है। उसका सजृनात् मकता  तनों के आस-पास ही होती है। 
इसीललए तो षवश् व भर में स् त्रयां अपने  तनों के बारे में इतनी धचनंतत रहती है। जैसे कक उनका पूरा अस् तत् व ही 
वही कें दद्रत हो। वे सिा अपने  तनों के बारे में इतनी सजग होती है। दिखाए चाहे उघाड  ेपर उनके षविय में धचनंतत 
रहती है।  तन उनके सबसे गुप् त अंग है, उनका खजाना है, उनके अस् तत् व के माततृ् व के सजृनात् मकता के कें द्र है। 

लशव कहत ेहै: ‘अनुभव करो कक सजृन के शुद्ध गुर् तुम् हारे  तनों में प्रवेश करके सूक्ष् म रूप धारर् कर रहे हो।’ 
 तनों पर अवधान को एकाग्र करो, उन् ही के साथ एक हो जाओ। बाकी सारे शरीर को भूल जाओ। अपनी पूरी चतेना 
को  तनों पर ले जाओ। और कई घटनाएं तुम् हारे साथ घटेगी। यदि तुम ऐसा कर सको। यदि पूरी तरह से  तनों 
पर अपने अवधान को कें दद्रत कर सको, तो सारा शरीर भार-मुक् त हो जाएगा। और एक गहन माधुयण तुम् हें घेर लेगा। 
माधुयण की एक गहन अनुभूनत तुम् हारे भीतर बारह चारों और धडकेगी। 

 

जो भी षवधधयां षवकलसत की गई है वे करीब-करीब सब पुरूि द्वारा ही षवकलसत की गई है। तो उनमें ऐसे कें द्रों का 
उ लेख होता है जो पुरूि के ललए सरल होत ेहै। जहां त ेमैं जानता हंू केवल लशव ने ही कुछ ऐसी षवधधयां िी है जो 
मौललक रूप से स् त्रयों के ललए है। कोई पुरूि इस षवधध को नहीं कर सकता। वा तव में यदि कोई पुरूि अपने 
 तनों पर अवधान को कें दद्रत करन ेलगे तो उलझन में पड जायेगा। 

 

करके िेखो, पााँच लमनट में ही तुम् हारा पसीना बहने लगेगा। और तुम तनाव से भर जाओगे। क् योंकक पुरूि के  तन 
ऋर्ात् मक है, वे तुम् हें नकारात् मकता ही िेंगे। तुम् हें कुछ गडबड, कुछ अटपटापन महसूस होगा। जैसे शरीर में कोई 
गडबड हो गई हो। 

 

लेककन  त्री के  तन धनात् मक है। यदि स् त्रयां  तनों के पास अवधान कें दद्रत करें तो बहुत आनंदित अनुभव करेंगी। 
एक माधुयण उनके प्रार्ों में छा जाएगा और उनका शरीर गुरूत् वाकिणर् से मुक् त हो जाएगा। उन् हें इतना हलकापन 
महसूस होगा जैसे कक वे उड सकती है। और इस एकाग्रता से बहुत से पररवतणन होंगे। तुम अधधक माततृ् व भाव 
अनुभव करोगी। चाहे तुम मा ंन बनो 
 

लेककन  तनों पर अवधान की यह एकाग्रता बहुत षवश्रांत होकर करनी चादहए, तनाव से भरकर नहीं। यदि तुम तनाव 
से भर गई तो तुम् हारे और  तनों के बीच एक षवभाजन हो जाएगा। तो षवश्रांत होकर उन् हीं में धुल जाओ ओर 
अनुभव करो कक तुम नहीं केवल  तन ही बच ेहै। 

 

यदि पुरूि को यही करना हो तो  तनों के साथ नहीं काम कें द्र के साथ करना होगा। इसीललए हर कंुडललनी योग में 
पहले चि का महत् व है। पुरूि को अपना अवधान जननेंदद्रय की जड पर कें दद्रत करना होता है। उसकी 
सजृनात्मकता, उसकी षवधायकता वहां पर है। और इसे सिा  मरर् रखो: कभी भी ककसी नकारात् मक चीज पर 



अवधान को कें दद्रत मत करो, क् योंकक सभी नकारात् मक चीजें उसके साथ चली आती है। ऐसे ही षवधायक के साथ 
सभी कुछ षवधायक चला आता है। 

 

जब  त्री और पुरूि के िो धु्रव लमलत ेहै तो पुरूि का ऊपर का भाग ऋर्ात् मक और नीच ेका भाग धनात् मक होता 
है। जब कक  त्री में नीच ेका भाग ऋर्ात् मक और ऊपर का भाग धनात् मक होता है। ऋर्ात् मक और धनात् मक के ये 
िो धु्रव लमलत ेहै। तो एक वतुणल ननलमणत हो जाता है। वह वतुणल बहुत आनंिपूर्ण है, परंतु यह कोई साधारर् घटना 
नहीं है। साधारर्तया काम-कृत् य में ये वतुणल नही बनता। इसीललए तो तुम काम के प्रनत स्जतने आकषिणत होत ेहो, 
उतने ही उस से षवकषिणत भी होत ेहो। उसके ललए तुम ककतनी कामना करत ेहो, ककतनी तुम् हें उसकी तलाश होती 
है। पर जब तुम् हें लमलता है तो तुम ननराश हो जात ेहो। कुछ भी होता नहीं। 

 

यह वतुणल केवल तभी संभव है, जब की िोनों शरीर शांनत हो। और बबना ककसी भय या प्रनतरोध के एक िसूरे के 
ललए खुले हो। तब लमलन होता है। वह पूर्ण लमलन षवद्युत धाराओं का एक लमल कर वतुणल बन जाता है। जो 
आनंि का उच्चतम लशखर है। 

 

किर एक बडी अद्भुत घटना घटती है। तंत्र में इसका उ लेख है, लेककन तुमने शायि इसके बारे में सुना भी न हो—
यह घटना बडी अद्भुत है। जब िो पे्रमी वा तव में लमलत ेहै और एक वतुणल बन जात ेहै तो एक बबजली की कौंध 
जैसी घटना घटती है। एक क्षर् के ललए पे्रमी पे्रयसी बन जाता है और पे्रयसी पे्रमी बन जाती है—और अगले ही क्षर् 
पे्रमी किर पे्रमी बन जाता है। और पे्रयसी किर पे्रयसी बन जाती है। एक क्षर् के ललए पुरूि  त्री हो जाता है और 
 त्री पुरूि हो जाती है। क् योंकक ऊजाण गनत कर रही है। और एक वतुणल बन गया है। 

 

तो ऐसा होगा कक कुछ लमनट के ललए पुरूि सकिय होगा। और किर वह षवश्राम करेगा। और  त्री सकिय हो 
जाएगी। इसका अथण है कक अब पुरूि ऊजाण  त्री के शरीर में चली गई है। जब  त्री सकिय होगी तो पुरूि ननष् कृय 
रहेगा। और ऐस चलता रहेगा। साधारर् तय तुम  त्री और पुरूि हो। गहन पे्रम में, गहन संभोग में कुछ क्षर् के 
ललए पुरूि  त्री हो जाएगा और  त्री पुरूि हो जाएगी। और यह अनुभव होगा, ननस्श् चत ही अनुभव होगा कक 
ननस्ष् ियता बिल रही है। 

 

जीवन में एक लय है, हर चीज में एक लय है। जब तुम श् वास लेत ेहो श् वास भीतर जाती है, किर क्षर्ों के ललए रूक 
जाती है। उसमें कोई गनत नहीं होती। किर चलती है, बाहर आती है। और किर रूक जाती है। एक अंतराल पैिा होता 
है। गनत, रुकाव, गनत। जब तुम् हारा ह्रिय धडकता है तो एक धडकन होती है। किर अंतराल है, किर धडकता है, किर 
अंतराल है। धडकन का अथण है सकियता, अंतराल का अथण है ननस्ष्ियता। धडकन का अथण है पुरूि अंतराल का अथण 
है  त्री। 
 

जीवन एक लय है। जब पुरूि और  त्री लमलत ेहै तो एक वतुणल बन जाता है: िोनों के ललए ही अंतराल होंगे। तुम 
एक  त्री हो तो अचानक एक अंतराल होगा और तुम  त्री नहीं रहोगी पुरूि बन जाओगी। तुम  त्री से पुरूि से  त्री 
बनती रहोगी। 

 

जब यह अंतराल तुम् हें महसूस होगा तो तुम् हें पता चलेगा कक तुम एक वतुणल बन गए हो। लशव के प्रतीक लशवललगं 
में इसी वतुणल को दिखाया गया है। यह वतुणल िेवी की योनन और लशव के ललगं से दिखाया गया है। यह एक वतुणल 
है। यह िो उच् च तल पर ऊजाण के लमलन की लशखर घटना है। 



यह षवधध अच् छी रहेगी: ‘अनुभव करो कक सजृन के शुद्ध गरु् तुम् हारे  तनों में प्रवेश करके सूक्ष् म धारर् कर रहे हे।‘ 
षवश्राम हो जाओ।  तनों में प्रवेश करो और अपने  तनों को ही अपना पूरा अस् तत् व हो जाने िो। पूरे शरीर को 
 तनों के होने के ललए मात्र एक पररस् थनत बन जाने िो, तुम् हारा पूरा शरीर गौर् हो जाए,  तन महत् वपूर्ण हो जाएं। 
और तुम उनमें ही षवश्राम करो, प्रवेश करो। तब तुम् हारी सजृनात् मकता जगेगी।  त्रैर् सजृनात् मकता तभी जगती है 
जब  तन सकिय हो जात ेहै।  तनों में डूब जाओ। और तुम् हें अनुभव होगा कक तुम् हारी सजृनात् मकता जाग रही है। 

सजृनात् मकता के जागन ेका अथण है? तुम् हें बहुत कुछ दिखने लगेगा। बुद्ध और महावीर ने अपने पूवण जन् मों में कहा 
था कक जब वे पैिा होंगे तो उनकी माताओं को कुछ षवशेि दृश् य, कुछ षवशेि  वप् न दिखाई पडेंगे। उन कुछ षवशेि 
 वप् नों के कारर् ही बताया जा सकता था कक बुद्ध पैिा होने वाले है। सोलह  वप् न एक िसूरे का अनुसरर् करत े
हुए आएाँगे। 

 

इस पर मैं प्रयोग करता रहा हंू। यदि कोई  त्री वा तव में ही अपने  तनों में षवलीन हो जाती है तो एक षवशेि 
िम में कुछ षवशेि दृश् य दिखाई िेंगे। कुछ चीजें उसे दिखाई पडने लगेंगी। अलग-अलग स् त्रयों के ललए अलग-अलग 
चीजें होंगी, लेककन कुछ मैं तुम् हें बताता हंू। 

 

एक तो कोई आकृनत, मानव आकृनत दिखाई पडगेी। और यदि  त्री बच् च ेको जन् म िेने वाली है तो बच् च ेकी आकृनत 
नजर आएगी। यदि  तनों में  त्री पूरी तरह षवलीन हो गई है तो उसे यह भी दिखाई िेगा कक ककसी तरह से बच् च े
को वह जन् म िेने वाली है। उसकी आकृनत नजर आएगी। यदि वह गभणवती है तो आकृनत और भी  पष् ट होगी। यदि 
अभी वह मा ंनहीं बनने वली है और गभणवती नहीं है, तो उसके आस-पास कोई अज्ञात सुगंध छानें लगेगी।  तन 
ऐसी मधुर सुगंधों के  त्रोत बन सकत ेहै। जो कक इस संसार की नहीं है। जो रसायन से नहीं बनाई जा सकती। 
मधुर  वर, लयबद्ध ध् वननयां। सुनाई िेंगी। सजृन के सारे आयाम बहुत से नए रूपों में प्रकट हो सके है। महान 
कषवयों और धचत्रकारों को जो घदटत हुआ है वह उस  त्री को हो सकता है। यदि वह अपने  तनों में डूब जाए। 
और यह इतना वा तषवक होगा कक उसके पूरे व् यस्क् तत् व को बिल िेगा। वह  त्री और ही हो जाएगी। और यदि ये 
अनुभव उसे होत ेरहत ेहै तो धीरे-धीरे वे खो जाएंगे और एक क्षर् आएगा जब शून्यता घदटत होगी। वह शून् यता 
ध् यान की परम स्थनत है। 

 

तो इसको  मरर् रखो; यदि तुम  त्री हो तो अपने लशव नेत्र पर एकाग्रता मत करो। तुम् हारे ललए  तनों पर, ठीक िोनों 
 तनों के चुचुओं पर अवधान को कें दद्रत करना बेहतर रहेगा। और िसूरी बात: एक ही  तन पर अवधान कें दद्रत मत 
करो। एक साथ िोनों  तनों पर करो। यदि तुम एक  तन पर अवधान को कें दद्रत करोगी तो तत् क्षर् तुम् हारा शरीर 
व् यधथत हो जाएगा। एक ही  तन पर एकाग्रता होने पर पक्षाघात भी हो सकता है। 

 

तो िोनों पर एक साथ ही अवधान को कें दद्रत करो, उसमे षवलीन हो जाओ, और जा हो, उसे होने िो। बस साक्षी बनी 
रहो ओर ककसी भी लय से मत जुडों,क् योंकक हर लय बडी सुंिर,  वगण तु य मालूम होगी। उनसे मत जुडों। उनको 
िेखती रहो और साक्षी बनी रहो। एक क्षर् आएगा जब वह समाप् त होने लगेंगी। और एक शून्यता घदटत होती हे। 
कुछ नहीं बचता। बस खुला आकाश रह जाता है। और  तन खो जात ेहै। तब तुम बोधधवकृ्ष के नीच ेहो। 

 

 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 96 



यह विधि एकांत से सबंधंित है: 

 

‘ककसी ऐसे स् िान पर िास करों जो अतंहीन रूप से विस् तीणत हो िकृ्षों पहाडडयों प्राणणयों से रदहत हो। तब 
मन के भारों का अतं हो जाता है।“ 

 

इससे पहले कक हम इस षवधध में प्रवेश करे, एकांत के षविय में कुछ बातें समझ लेने जैसी है। एक: अकेले होना 
मौललक है। आधारभूत है। तुम् हारे अस् तत् व का यही  वभाव है। मा ंके गभण में तुम अकेले थे, पूरी तरह अकेले थे। 
और मनोवैज्ञाननक कहत ेहै कक ननवाणर् की, बुद्धत् व की, मुस्क् त की यह  वगण की आकांशा मा ंके गभण की गहन 
 मनृत है। पूर्ण एकांत को और उसके आनंि को तुमने जाना है। तुम अकेले थे, तुम परमात् मा थे वहां और कोई न 
था। जीवन सुंिर था। दहिं ूउसे सतयुग कहत ेहै। तुम् हें कोई परेशान करन ेवाला नहीं था। न ही कोई बाधा डाल रहा 
था। अकेले तुम ही माललक थे। कोई संघिण नहीं था, पूर्ण शांनत थे, मौन था, कोई भािा नहीं थी। तुम अपने अंतरात् मा 
में थे। तुम् हें पता नहीं था। लेककन वह  मनृत तुम् हारे गहन में, तुम् हारे अचतेन में अंककत है। 

 

मनोवैज्ञाननक कहत ेहै, इसललए सब सोचत ेहै कक बचपन बहुत सुंिर था। हर िेश हर जानत यह सोचती है कक अतीत 
में कभी  वगण था। जीवन सुंिर था। दहिं ूउसे सतयुग कहते है। अतीत में, बहुत पहले इनतहास के भी शुरू होने से 
पूवण सब कुछ सुंिर और आनंिपूर्ण था। न कोई झगडा था, न कोई िसाि,न कोई दहसंा। केवल पे्रम ही पे्रम था। वह 
 वर्ण युग था। ईसाई कहत ेहै, ‘आिम और ईव अिन के बगीच ेमें बडी ननिोिता और आनंि से रहत ेथे। किर पतन 
हुआ।’ तो  वर्ण युग उस पतन से पहले था। हर िेश हर जानत, हर धमण यह सोचता है कक  वर्ण युग कहीं अतीत में 
था। और बडी अजीब बात यह है कक तुम अतीत में ककतने ही पीछे चले जाओ, हमेशा ऐसा ही सोचा जाता रहा है। 
 

मैसोपोटालमया में एक लशला लमली है जो छ: हजार विण पुरानी है। उस पर एक लेख खुिा हुआ है। उसे यदि तुम 
पढ़ो तो तुम् हें तो तुम् हें लगेगा कक तुम आज के ककसी अख़बार का संपािकीय पढ़ रहे हो। वह लशलालेख कहता है 
कक यह युग पाप युग है। सब कुछ गलत हो गया है। बेटे बाप की नहीं मानत,े पत् नी पनत का षवश् वास नहीं करती। 
अंधकार छा गया है। अतीत के वे  वझर्णम दिन कहां गए? यह लशलालेख छ: हजार साल पुराना है। 



लाओत्से कहता है कक अतीत में, पूवणजों के जमाने में सब ठीक था, तब ताओ का साम्राज् य था, तब कोई गलती नही 
थी। और क् योंकक कोई कम नहीं थी इसललए कोई लसखान ेवाला न था; कोई कमी न थी स्जसे सुधारना पड।े इसललए 
कोई पंडडत नहीं था। कोई लशक्षक नहीं था। कोई धमण गुरु नहीं था। क् योंकक ताओ का साम्राज् य था और सभी इतने 
धालमणक थे कक ककसी धमण की जरूरत न थी। उस समय कोई संत न था, कोई पापी नहीं थे। हर कोई इतना संत था 
कक ककसी को खबर ही नहीं थी कक कौन संत है और कौन पापी। 

 

मनोवैज्ञाननक कहत ेहै कक यह अतीत कभी नहीं था। यह अतीत तो हर व् यस्क् त के गहन में नछपी गभण की  मनृत 
है। वह अतीत असल में गभण में था। ताओ गभण में था, वहां सब कुछ ठीक था, सुंिर था। संसार से पूर्णतया अंजान, 

बच् चा आनंि में तैर रहा था। 

 

गभण में बच् चा ऐसे ही था जैसे शेिनाग पर लेटे षवष् रु्। दहन् ि ूमानत ेहै कक षवष् रु् अपनी नाग-शय्या पर लेटे हुए 
आनंि के सागर में तैर रहे है। गभण में बच् चा ऐसे ही होता है। बच् चा भी तैरता है। मा ंका गभण भी सागर के जैसा 
है। और तुम हैरान होओगे। कक मा ंके गभण में बच् चा स्जस जल में तैरता है उसके सभी लवर् वही होत ेहै। जो 
सागर के जल में होत ेहै—वही लवर्, वही अनुपात। वह सागर का ही सुखि जल होता है। 

 

और गभण में सिा बच् च ेके ललए उधचत तापमान रहता है। मां चाहे सिी से कंप रही हो, उससे कोई िकण  नहीं पडता, 
बच् च ेके ललए गभण में सिा एक सा तापमान रहता है। वह ऊिर् रहता है। आनंि से तैरता रहता है। कोई धचतंा, कोई 
िुुःख उसे नहीं होता। मा ंउसके ललए जैसे होती ही नहीं। वह अकेला होता है। उसे मा ंका भी पता नहीं होता। मा ं
उसके ललए जैसे होती ही नहीं। 

 

यह सं कार, यह छाप तुम् हारे साथ रहती है। यही मूल सत् य है। समाज में प्रवशे करन ेसे पहले तुम ऐसे ही थे। और 
मरकर जब तुम समाज से बाहर जाओगे तब भी यही सत् य होगा। तुम किर अकेले हो जाओगे। और एकाकीपन के 
इन िो छोरों के बीच तुम् हारा जीवन तमाम घटनाओं से भरा होता है। लेककन वे सब घटनाएं सांयोधगक है। गहरे में 
तुम अकेले ही रहत ेहो। क् योंकक वहीं मूल सत् य है। उस एकांत के चारों तरि बहुत कुछ घटता है। तुम् हारा षववाह 
होता है। तुम िो हो जात ेहो,किर तुम् हारे बच् च ेहो जात ेहै। और तुम कई हो जात ेहो। सब कुछ होता रहता है। 
लेककन केवल पररधध पर, गहन अंतरतम अकेला ही रहता है। वह तुम् हारी वा तषवकता है। तुम उसे अपनी आत् मा 
कह सकत ेहो। अपना सार कह सकत ेहो। 

 

गहन एकांत में इस सार को िोबारा प्राप् त कर लेना है। तो जब बुद्ध कहत ेहै कक उन् हें ननवाणर् उपलब् ध हो गया है 
तो असल में उन् हें यह एकांत,यह आधारभूत सत् य उपलब् ध हो गया है। महावीर कहत ेहै कक उन् हें कैव य उपलब् ध 
हो गया है। कैव य का अथण ही है एकांत, एकाकीपन। घटनाओं के झंझावात के नीच ेही यह एकांत मौजूि है। 
यह एकांत तुम में ऐसे ही है जैसे माला में धागा। मनके दिखाई पडत ेहै, धागा नहीं दिखाई पडता है। लेककन मनके 
धागे से ही सम् हाले हुए है। मनके तो अनेक है लेककन धागा एक ही है। वा तव में माला इस सत् य का प्रतीक है। 
धागा है सत् य और मनके है घटनाएं जो उसमें षपरोई गई है। और जब तक तुम भीतर प्रवेश करके इस मूलभूत सूत्र 
तक नहीं पहंुच जाओ, तुम संताप में रहोगे, षविाि में ही रहोगे। 

 

तुम् हारा एक इनतहास है, सयंोगों का इनतहास, और तुम् हारा एक  वभाव है जो गैर-ऐनतहालसक है। तुम ककसी तारीख 
को, ककसी  थान पर, ककसी समाज में,ककसी युग में पैिा हुए। तुम् हें एक ढंग से पढ़ाया गया, तुमने कोई व् यवसाय 
ककया, ककसी  त्री के पे्रम में पड,े बच् च ेहुए—ये सब नाटक के मनके है, इनतहास है। लेककन गहरे में तुम हमेशा अकेले 
ही हो। और यदि तुम इन घटनाओं में वयं को भूल गए तो तुम यहां होने के अपने लक्ष् य से ही चूक गए। तब 



तुमने  वयं को इस नाटक में खो दिया और उस अलभनेता को भूल गए जो इस नाटक का दह सा नहीं था। केवल 
अलभनय कर रहा था—यह सब अलभनय है। 

 

इसी कारर् हमने इनतहास नहीं ललखा। असल में यह ननस्श् चत कर पाना बडा कदठन है। कक कृष् र् कब पैिा हुए और 
कब राम पैिा हुए, कब मरे; या वे कभी पैिा हुए भी कक नहीं, कक केवल कापननक कथाएं है। हमने इनतहास नहीं 
ललखा, और कारर् यह है कक हम धागे में उत् सुक है, मनकों में नहीं, वा तव में, धमण के जगत में जीसस पहले 
ऐनतहालसक व् यस्क् त है। लेककन वह अगर भारत में पैिा हुए होत ेतो ऐनतहालसक न होत।े भारत में हम सिा धागे की 
खोज करत ेहै। मनकों को हमने कोई खास महत् व नहीं दिया। लेककन पस्श् चम शाश्वत की अपेक्षा घटनाओं में, तथ् यों 
में, क्षर् भंगुर मे अधधक उत्सुक है। 

 

इनतहास तो नाटक है। भारत में हम कहत ेहै कक हम राम और कृष् र् हर युग में होत ेहै। बहुत बार वे हो चुके है 
और आगे भी बहुत बार वे होंगे। इसललए उनके इनतहास को ढोने की कोई जरूरत नहीं है। वे कब पैिा हुए इसका 
कोई महत् व नहीं है। यह अप्रासंधगक है। उनका अंतरतम कें द्र क् या है। वह धागा क्या है। यह बात अथणपूर्ण है। तो 
हमें इस बात में रस नहीं है। कक वे ऐनतहालसक थे या नहीं। कक उनके साथ क् या-क् या घटनाएं घटी। हमारा रस तो 
उनके प्रार्ों के कें द्र में है कक वहां क् या घटा। 

 

जब तुम एकांत में जात ेहो तो तुम धागे की और जा रहे हो। जब तुम एकांत में जात ेहो तो तुम प्रकृनत में जा रहे 
हो। जब तुम वा तव में ही अकेले हो, िसूरों के बारे में सोच भी नहीं रहे,तो पहली बार तुम् हें अपने चारों और प्रकृनत 
के जगत का बोध होता है, तुम उसके साथ जुड जात ेहो। अभी तो तुम समाज से जुड ेहुए हो। यदि तुम समाज के 
बंधन से छूट जाओ तो प्रकृनत से जुड जाओगे। जब विाण होती है—विाण तो सिा से हो रही है, लेककन तुम उसकी भािा 
नहीं समझ सकत ेहो। तुम उसे नहीं सुन सकत,े तुम् हारे ललए उसका कोई अथण नहीं है। अधधक से अधधक तुम केवल 
उसके जल के उपयोग के बारे में सोच पात ेहो। तो उपयोग तो हो जाता है, लेककन कोई संवाि नहीं हो पाता। तुम 
विाण की भािा को नहीं समझ पात,े तुम् हारे ललए विाण का कोई व् यस्क् तत् व नहीं है। 

 

लेककन कुछ समय के ललए यदि तुम समाज को छोड िो और अकेले हो जाओ तो तुम् हें नई अनुभूनत होने लगेगी। 
विाण आएगी तो तुम से गुनगनुाएगी, तब तुम उसके भावों को समझने लगोगे। ककसी दिन विाण बहुत गु से में होगी। 
ककसी दिन बहुत सुखि होगी। ककसी दिन पे्रम बरसा रही होगी। ककसी दिन पूरा आकाश उिास होगा। ककसी दिन 
नाच रहा होगा। ककसी दिन सूयण ऐसे उगता है जैसे बबना इच् छा के, जबरि ती उग रहा हो। और ककसी दिन सूयण ऐसे 
उगता है जैसे खेल रहा हो। तुम अपने चारों और सभी भाव िशाएं अनुभव करोगे। प्रकृनत की अपनी भािा है, लेकक 
नवह मौन है और जब तक तुम मौन नहीं हो जात,े तुम उसे नहीं समझ सकत।े 

 

लयबद्धता की पहली सतह समाज से जूडी है। िसूरी प्रकृनत के साथ, और तीसरी गहनत्म सतह ताओ या धमण के 
साथ। वह शुद्ध अस् तत् व है। किर वकृ्ष ओर विाण और मेध भी पीछे छूट जात ेहै। तब केवल अस् तत् व बचता है। 
अस् तत् व में भाव कक कोई तरंगें नहीं है। अस् तत् व सिा एक सा रहता है—सिा उत् सव में लीन,उजाण से प्र िुदटत। 
लेककन पहले समाज से प्रकृनत की और मुडना होगा। किर प्रकृनत से अस् तत् व की और। जब तुम अस् तत् व से जुड 
जात ेहो तो बबलकुल अकेले होत ेहो। लेककन वह एकांत गभण के बच् च ेके एकांत से लभन् न होता है। बच् चा अकेला 
होता है, लेककन वा तव में वह अकेला नहीं होता, उसे तो ककसी और की खबर ही नहीं होती। वह अंधकार से ढंका 
होता है। इसललए अकेला अनुभव करता है। सारा संसार उसके चारों और होता है। लेककन उसे खबर नहीं होती। 



उसका एकांत तो अज्ञान के कारर् है। जब तुम चैतन् य होकर मौन होत ेहो, अस् तत् व के साथ एक होत ेहो, तो 
तुम् हारा एकांत अंधकार से नहीं प्रकाश से नघरा होता है। 

 

गभण में बच् च ेके ललए संसार नहीं होता, क् योंकक उसे उसकी खबर नहीं होती। और तुम् हारे ललए संसार नहीं होगा, 
क्योंकक तुम संसार के साथ एक हो जाओगे। जब तुम गहनत्म अस् तत् व में प्रवेश करत ेहो तो अकेले हो जात ेहो, 
क् योंकक अहंकार समाप् त हो जाता है। अहंकार समाज द्वारा दिया गया है। जब तुम प्रकृनत से जुडत ेहो तो भी 
अहंकार थोडा-बहुत रह सकता है। लेककन उतना नहीं स्जतना समाज में होता है। जब तुम अकेले होत ेहो तो अहंकार 
लमटने लगता है। क् योंकक वह सिा संबंधों से ही पिैा होता है। 

 

इसे थोडा षवचार करो, हर व् यस्क् त के साथ तुम् हारा अहंकार बिल जाता है। जब तुम अपने नौकर से बात कर रहे हो 
तो भीतर अपने अहंकार को िेखो कक कैसे काम कर रहा है। यदि अपने लमत्र से बात कर रहे हो तो भीतर िेखो कक 
अहंकार कैसा है, जब अपनी पे्रलमका से बात कर रहे हो तो िेखो कक अहंकार है भी या नहीं। और जब तुम एक 
मासूम बच् च ेसे बात कर रहे हो तो भीतर झांको, तब अहंकार है भी या नहीं। क् योंकक छोटे बच् च ेके सामने अहंकार 
दिखाना मूढ़ता होगी। तुम् हें पता है कक यह बात मूढ़ता की हो जाएगी। छोटे बच्च ेके साथ खेलत ेहुए तुम बच् च ेही 
बन जात ेहो। बच् चा अहंकार की भािा नहीं जानता। और बच् च ेके सामने अहंकार दिखाकर तुम बबलकुल मूढ़ 
लगोगे। 

 

तो जब तुम बच् चों के साथ खेलत ेहो, वे तुम् हें तुम् हारे बचपन में लौटा लात ेहै। जब तुम एक कुत् त ेसे बात करत ेहो, 
खेलत ेहो, तो समाज ने जो अहंकार तुम् हें दिया है वह षविा हो जाता है। क् योंकक कुत् त ेके साथ अहंकार का प्रश्न ही 
नहीं उठता। 

 

लेककन अगर तुम बड ेसुंिर और कीमती कुत् त ेके साथ टहल रहे हो और कोई तुम् हारे पास से सडक पार कर जाता 
है तो कुत् ता भी तुम् हारा अहंकार जगा िेता है। लेककन तुम् हारा अहंकार कुत् त ेने नहीं उस आिमी ने जगाया है। तुम 
तनकर चलने लगत ेहो, तुम् हें गवण महसूस होता है। तुम् हारे पास इतना सुंिर कुत् ता है। और वह आिमी ईष् याण करता 
दिखाई पडता है। तो अहंकार है। परंतु जब तुम बन में चले जात ेहो तो अहंकार लमटने लगता है। इसीललए तो सभी 
धमों का जोर है कक चाहे थोडे समय के ललए ही सही, प्रकृनत के जगत में चले जाओ। 

 

यह सूत्र सरल है: ‘ककसी ऐसे  थान पर वास करो जो अंतहीन रूप से षव तीर्ण हो।’ 
 

ककसी पहाडी पर चले जाओ जहां से तुम अंतहीन िरूी तक िेख सको। यदि तुम अंतहीन रूप से िेख सको, तुम् हारी 
दृस्ष् ट कहीं रूक नहीं, तो अहंकार लमट जाता है। अहंकार के ललए सीमा चादहए। सीमाएं स्जतनी सुननस्श्चत हो। 
अहंकार के ललए उतना ही सरल हो जाता है। 

 

ककसी ऐसे  थान पर वास करो जो अंतहीन रूप से षव तीर्ण हो, वकृ्षों, पहाडडयों, प्राझर्यों से रदहत हो। तब मन के 
भारों का अंत हो जाता है। 
 

मन बहुत सूक्ष् म है। तुम एक पहाडी पर हो जहां और कोई नहीं है। लेककन नीच ेकहीं,तुम् हें कोई झोपडी दिखाई िे 
जाए तो तुम उस झोपडी से बातें करन ेलगोंगे,उससे संबंध जोड लोगे—समाज आ गया। तुम नहीं जानत ेकक वहां 
कौन रहता है। लेककन कोई रहता है, और वही सीमा बन जाती है। तुम सोचने लगत ेहो, वहां कोन रहता है। रोज 
तुम् हारी नजरें उसे खोजन ेलगती है। झोंपडी मनुष् यों की प्रतीक बन जाएगी। 



तो सूत्र कहता है: ‘प्राझर्यों से रदहत हो।’ 
 

वकृ्ष भी न हों, क् योंकक जो लोगे अकेले होत ेहो वे वकृ्षों से बोलना शुरू कर िेत ेहै। उनसे लमत्रता कर लेत ेहै, बात-चीत 
करन ेलगत ेहै। तुम उस व् यस्क् त की कदठनाई को नहीं समझ सकत ेजो अकेला होने के ललए चला गया है वह 
चाहता है कक कोई उसके पास हो। तो वह वकृ्षों को ही नम कार करना शुरू कर िेगा। और वकृ्ष भी प्रार्ी है, यदि 
तुम ईमानिार हो तो वे भी जवाब िेना शुरू कर िेंगे। वहां प्रनत संवेिन होगा। तो तुम समाज खडा कर सकत ेहो। 
तो इस सूत्र का अथण यह हुआ कक ककसी  थान पर रहो और सचते रहो कक कोई िोबारा समाज न खडा कर लो। 
तुम एक वकृ्ष से भी पे्रम करना शुरू कर सकत ेहो। तुम् हें लग सकता है कक वकृ्ष प् यासा है तो कुछ पानी ले आऊं, 

तुमने संबंध बनाना शुरू कर दिया। और संबंध बनात ेही तुम अकेले नहीं रह जात।े इसीललए इस बात पर जोर है 
कक ऐसे  थान पर चले जाओ लेककन यह बात याि रखो कक तुम कोई संबंध नहीं बनाओगे। संबंध और संबंधों के 
संसार को पीछे छोड जाओ और अकेले ही वहां जाओ। 

 

शुरू-शुरू में तो यह बहुत कदठन होगा। क् योंकक तुम् हारा मन समाज द्वारा ननलमणत है। तुम समाज को तो छोड सकत े
हो लेककन मन को कहां छोडोगे। मन छाया की तरह तुम् हारा पीछा करेगा। मन तुम् हें डराएगा, मन तुम् हें सताएगा। 
तुम् हारे सपनों में ऐसे चहेरे आएाँगे, जो तुम् हें खींचने का प्रयास करेंगे। तुम ध् यान करन ेका प्रयास करोगे। लेककन 
षवचार बंि नहीं होंगे। तुम अपने घर की, अपनी पत् नी की अपने बच् चों की सोचने लगोंगे। 

 

यह मानवीय है। और ऐसा केवल तुम् हें ही नहीं होता, ऐसा बुद्ध और महावीर को भी हुआ। ऐसा हर ककसी को हुआ 
है। एकांत के छ: लबें विों में बुद्ध भी यशोधरा के बारे में सोचेंगे ही। शुरू-शुरू में जब मन उनका पीछा कर रहा 
था, तब वह यदि ककसी वकृ्ष के नीच ेध् यान करन ेबैठत ेहोंगे तो यशोधरा पीछा करती होगी। उस  त्री से वह पे्रम 
करत ेथे, और उन् हें जरूर ग् लानन हुई होगी कक बबना कुछ बताए उसे वे पीछे छोड आए थे। 

 

इसका कही उ लेख नहीं है, कक कभी यशोधरा के बारे में उन् होने सोचा, लेककन मैं कहता हंू,कक उसके बारे में उन् होंने 
ननस्श् चत ही सोचा होगा। यह तो बबलकुल मानवीय, बबलकुल  वाभाषवक बात है। यह सोचना बहुत अमानवीय हो 
गया कक यशोधरा की याि उन् हें किर कभी नहीं आई, और यह बुद्ध के ललए उधचत भी न होगा। धीरे-धीरे, बड ेसंघिण 
के बाि ही वह मन को समाप् त कर पाए होंगे। 

 

लेककन मन चलता ही रहता है, क् योंकक मन और कुछ नहीं समाज ही है। आंतररक समाज है। समाज जो तुम में 
प्रवेश कर गया है, तुम् हारा मन है। तुम बाहम समाज, बाहम वातषवकता से भाग सकत ेहो, लेककन आंतररक समाज 
तुम् हारा पीछा करेगा। 
 

तो कई बार बुद्ध यशोधरा से बात ककए होंगे, अपने षपता से बात ककए होंगे, अपने बच् च ेसे बात ककए होंगे पीछे 
छोड आये थे। उस बच् च ेका चहेरा उनका पीछा करता होगा जब वे घर छोडकर आए थे। तो वह उनके मन में ही 
था। स्जस रात उन् होंने घर छोडा, वे उस बच् च ेको िेखने के ललए ही यशोधरा के कमरे में गए थे। बच् चा केवल एक 
ही दिन का था। यशोधरा सो रही थी और बच् चा उसकी छाती से लगा हुआ था, उन् होंने बच् च ेकी और िेखा, वह बच् च े
को गोि में लेना चाहत ेथे, क् योंकक यह अंनतम अवसर था। अभी तक उस बच् च ेको उन् होंने छुआ भी नहीं था। और 
हो सकता था, कक वह कभी वापस न लौटे और कभी उससे लमलना न हो। वह संसार छोड रहे थे। 

 

तो वह बच् च ेको छूना और चूमना चाहत ेथे। लेककन किर डर गए, क् यों कक यदि उसे गोि में लेत ेतो यशोधरा जाग 
सकती थी। और तब उनके ललए जाना बहुत कदठन हो जाता। क् योंकक पता नहीं वह रोना-धच लाना शुरू कर िे। 



उनके पास एक मानवीय ह्रिय था। यह बहुत सुंिर है कक उन् होंने यह बात सोची कक यदि वह रोने लगी तो उनके 
ललए जाना कदठन हो जाएगा। तब जो भी उनके मन में था कक संसार व् यथण है। सब समाप् त हो जाता। वह यशोधरा 
को रोत ेहुए न िेख पात,े वह उस  त्री को पे्रम करत ेथे। तो यह बबना कोई आवाज ककए कमरे से बाहर आ गए। 
अब यह व् यस्क् त सरलता से यशोधरा और बच् च ेको नहीं छोड सका था, कोई भी न छोड पाता। तो जब वह लभक्षा 
मांगत ेथे तो उनके मन में अपने महल और साम्राज् य का षवचार उठता होगा। वह अपनी मजी से लभखारी हुए थे। 
अतीत जोर मारता होगा, चोट करता होगा, वापस आ जाओ। कई बार वह सोचत ेहोंगे। मैंने भूल की है। ऐसा होना 
ननस्श् चत ही है। कहीं इस बात का उ लेख नहीं है। और कई बार मैं सोचता हु कक एक डायरी बनाई जाए कक उन 
छ: विों में बुद्ध के मन को क् या हुआ। उनके मन में क् या चलता रहा। 

 

तुम कहीं भी जाओ, मन छाया की तरह पीछा करेगा। तो यह सरल नहीं होगा, यह ककसी के ललए सरल नहीं रहा। 
अपने को सचते रखने के ललए बडा संघिण करना पडगेा। बार-बार संघिण करना पडगेा। ताकक मन के लशकार न हो 
जाओ। और मन अंत तक पीछा करता है, जब तक तुम हार ही न जाओ। तुम् हारे ललए कोई उपाय नहीं बचा। कुछ 
भी कर न सको। मन तुम् हारा पीछा करता ही रहेगा। मन रोज प्रयास करेगा, क पनाएं और  वप् न खड ेकरेगा। सब 
तरह के लोभ और भ्म पैिा करेगा। 

 

सब संतों का कथाओं में उ लेख है कक शैतान उन् हें भर माने के ललए आया। कोई और नहीं आता। केवल तुम् हारा 
मन ही आता है। तुम् हारा मन ही शैतान है। और कोई नहीं। वह रोज प्रयास करेगा। वह तुमसे कहेगा, ‘मैं तुम् हें सारा 
संसार िे िूाँगा। तुम वापस आ जाओ।’तुम् हें ननराश करेगा। ‘तुम मूखण हो, सारा संसार मजा ले रहा है। और तुम यहां 
इस पहाडी पर आ गए। हो पागल हो तुम। यह धमण-वमण सब बेकार की बातें है। वापस लौट आओ। िेखो, सारा संसार 
पागल नहीं है। जो मजा कर रहा है।‘ और तुम् हारा मन उन लोगों के सुंिर-सुंिर धचत्र बनाएगा जा मजा, कर रहे है। 
और सारे संसार पहलेसे ही अधधक आकिणक लगन ेलगेगा। जो भी तुम पीछे छोड आए हो तुम् हें खींचगेा। 

 

यही मूल संघिण है। यह संघिण इसललए है कक तुम् हारा मन आितों का और पुनरावनृत का यंत्र है। पहाडी पर तुम् हारे 
मन को नकण  जैसा लगेगा। कुछ भी अच् छा नहीं लगेगा। सब गलत ही लगेगा। मन तुम् हारे चारों और नकारात् मकता 
पैिा कर िेगा। तुम यहां कर क् या रहे हो। पागल हो गए हो? स्जस संसार को तुम छोड आए हो वह तुम् हारे ललए और 
सुंिर हो उठेगा और स्जस  थान पर तुम हो एक िम बेकार लगने लगेगा। 

 

लेककन यदि तुम दृढ़ रहो और सचते रहो कक मन यह सब कर रहा है। मन यह सब करेगा। और यदि तुम मन के 
साथ तािात् म् य न बनाओ तो एक क्षर् आता है कक मन तुम् हें छोड िेगा। और उसके साथ ही सारे भर खो जात ेहै। 
जब मन तुम् हें छोड िेता है तुम बोझ से मुक् त हो जात ेहो। क् योंकक मन ही एकमात्र बोझ है। तब कोई धचतंा कोई 
षवचार कोई संताप नहीं रहता, तुम आस् तत् व के गभण में प्रवेश कर जात ेहो। ननलशचंत होकर तुम बहत ेहो। तुम् हारे 
भीतर एक गहन मौन प्रिुदटत होता हे। 

 

यह सूत्र कहता है: ‘तब मन के भारों का अंत हो जाता है।’ 
 

उस ननजणन में, उस एकांत में एक बात और  मरर् रखने जैसी है। भीड तुम पर एक गहरा िबाव डालती है। चाहे 
तुम् हें पता हो या न पता हो। 

 

अब पशुओं पर कायण करत ेहुए वैज्ञाननकों ने एक बड ेआधारभूत ननयम की खोज की है। वे कहत ेहै कक हर पशु का 
अपना एक ननस्श् चत क्षेत्र होता है। यदि तुम उस क्षेत्र में प्रवशे करो तो वह पशु तनाव से भर जाएगा। और तुम पर 



आिमर् करेगा। हर पशु का अपना-अपना क्षेत्र होता है। वह ककसी और को उसमें प्रवेश नहीं करने नहीं िेता। 
क् योंकक जब कोई िसूरा उसके क्षेत्र में प्रवेश करता है, वह बेचैनी महसूस करन ेलगता है। 

 

वकृ्षों पर तुम कई पक्षक्षयों को गीत गात ेहुए सुनत ेहो। तुम नहीं जानत ेवे क् या कर रहे है। विों के अध् यन के बाि 
वैज्ञाननक अब कहत ेहै कक जब वकृ्ष पर बैठकर कोई पक्षी गीत गाता है, तो वह कई चीजें कर रहा है। एक तो वह 
अपनी मािा को बुला रहा है। िसूरे, वह बाकी सब नर प्रनतयोधगयों को सावधान कर रहा है कक यह मेरा क्षेत्र है। 
इसमें प्रवेश मत करना। और यदि किर भी कोई उस क्षते्र में प्रवेश कर जाता है तो लडाई शुरू हो जाती है। और 
मािा आराम से बैठकर िेखती रहती है कक कौन जीत रहा है। क् योंकक जो भ उस क्षते्र को जीत लेगा, वहीं उसे पा 
लेगा। वह प्रतीक्षा करती है। जो जीत जाएगा वह वहां ठहरेगा और जा हार जायेगा वह चला जायेगा। 

 

हर पशु ककसी न ककसी तरह से अपना क्षेत्र बना लेता है—आवाज से, गाने से, शरीर की गंध से, उसे क्षेत्र में कोई और 
प्रनतयोगी प्रवेश नहीं कर सकता। 

 

तुम ने कुत् तों को हर जगह पेशाब करत ेिेखा होगा। वैज्ञाननक कहत ेहै कक कुत् ता पेशाब करके अपना क्षेत्र बना रहा 
है। कुत् ता एक खंभे पर पेशाब करेगा। िसूरे खंभे पर पेशाब करेगा। वह ककसी एक जगह पर पेशाब नहीं करता। 
क् यो? जब एक जगह पर कर सकत ेहो तो बेकार में क् यों घूमना? लेककन वह अपना क्षेत्र बना रहा है। उसके पेशाब में 
एक गंध होती है स्जससे उसका क्षेत्र ननलमणत हो जाता है। अब उसमे कोई प्रवेश न करे। यह खतरनाक है। अपने 
क्षेत्र में वह अकेला माललक है। 

 

इस संबंध में कई अध् ययन चल रहे है। उन् होंने कई पशुओं को एक ही षपजंरे में रखकर िेखा, जहां सब जरूरतें पूरी 
की गई—और जंगलों में वे जैसे अपनी जरूरतें पूरी कर सकत थे, उससे बेहतर ढंग से पूरी की गई—लेककन वे पागल 
हो जात ेहै। क् योंकक उनके पास अपना क्षेत्र नहीं होता। जब हमेशा ही कोई न कोई पास होता है तो वे तनाव से भर 
जात ेहे। भयभीत लडने को तैयार हो जात ेहै। हर समय लडने की तत् परता उन् हें इतना तनाव से भर िेती है कक या 
तो उनकी ह्रिय गनत रूक जाती है या वे पागल हो जात ेहै। कई बार तो पशु आत् महत् या भी कर लेत ेहै। क् योंकक 
उनके मन पर िबाब बहुत बढ़ जाता है। और कई तरह की षवकृनतयां उनमें पैिा हो जाती है। जो जंगल में रहने पर 
नहीं होती। जंगल मे बंिर बबलकुल लभन् न होत ेहै। जब वे धचडडयाघर के षपजंरे में बंि होत ेहो तो बडा असामान् य 
व् यवहार करन ेलगत ेहै। 

 

पहले ऐसा सोचा जाता था कक बंधन के कारर् यह सम या पैिा हो रही है। पर अब पता लगा है कक इसका कारर् 
बंधन नहीं है। यदि तुम षपजंरे में उन् हें उतनी जगह िे िो स्जतनी उन् हें चादहए तो वे प्रसन् न रहेंगे। किर कोई 
सम या न होगी। लेककन खुली जगह उनकी आंतररक जरूरत है। जब कोई उसमें प्रवेश करता है तो उसके मन पर 
िबाव पडने लगता है। उनका मन तनाव से भर जाता है। न वे ठीक से सो सेत ेहै, न खा सकत ेहै, न पे्रम कर 
सकत ेहै। 

 

इन सब अध् ययनों के कारर् अब वैज्ञाननक कहत ेहै कक जनसंख् या में अत् यधधक वदृ्धध के कारर् मनुष् य षवक्षक्षप् त 
होता जा रहा है। िबाव बहुत अधधक हो गया है। तुम कहीं भी अकेले नहीं हो पा रहे। टे्रन में, बस में, िफ्तर में, हर 
जगह भीड ही भीड है। मनुष् य को भी खुली जगह की जरूरत है, अकेले होने की जरूरत है। लेककन कहीं कोई जगह 
ही नहीं है। तुम कभी भी अकेले नहीं हो। जब तुम घर आते हो तो वहां पत् नी है, बच् च ेहै, सगे-संबंधी है। और अभी 
भी वे समझत ेहै की अनतधथ भगवान का रूप है। पहले ही इतने िबाव के कारर् तुम षवक्षक्षप् त हो रहे हो। तुम पत् नी 



को यह नहीं कह सकत,े ‘मुझ ेअकेला छोड िो।’ वह गु से से कहेगी,क् या मतलब है? वह सारे दिन से तुम् हारी प्रतीक्षा 
कर रही है। 

 

मन को षवश्रांत होने के ललए अवकाश चादहए। 

 

यह सूत्र बहुत ही सुंिर है, और वैज्ञाननक भी। ‘तब मन के भारों का अंत हो जाता है।’ 
 

जब तुम अकेले ककसी ननजणन पहाडी पर चले जात ेहो, तो तुम् हारे चारों और एक खुलापन अनंत षव तार होता है। 
भीड का, िसूरों का भार तुम नहीं होता। तुम् हें अधधक गहरी नींि आएगी। सुबह तुम् हारे जागन ेमें और ही बात होगी। 
तुम मुक् त अनुभव करोगे। भीतर से कोई िबाव नहीं होगा। तुम् हें लगेगा जैसे तुम ककसी कारागहृ से बाहर आ गए, 

ककन् हीं जंजीरों से मुक् त हो गए। 

 

यह अच् छा है। लेककन हम भीड के इतने आिी हो गए है कक कुछ ही दिन, तीन या चार दिन तुम् हें अच् छा लगेगा। 
किर भीड में वापस जाने का मन होने लगेगा। हर छुदटयों में तुम कहीं जात ेहो। और तीन दिन बाि लौटने का मन 
होने लगता है। आित के कारर् तुम अपने को ही बेकार लगने लगत ेहो। अकेले तुम् हें बेकार लगाता हे। तुम कुछ 
कर नहीं सकत।े और यदि तुम कुछ करत ेभी हो तो ककसी को पता नहीं चलेगा कोई उसकी सराहना नहीं करेगा। 
अकेले तुम कुछ भी नहीं कर सकत,े क् योंकक जीवन भर तुम िसूरों के ललए ही कुछ करत ेरहे हो। तुम बेकार अनुभव 
करत ेहो। 

 

याि रखो, यदि तुम कभी भी इस एकाकी पागलपन का प्रयास करो तो उपयोधगता का षवचार छोड िो। अनुपयोगी हो 
जाओ। तभी तुम अकेले हो सकत ेहो। क् योंकक असल में उपयोधगता तो समाज द्वारा तुम् हारे मन पर थोपी गई है। 
समाज कहता है: ‘उपयोगी बनो।’ अनुपयोगी नहीं। समाज चाहता है कक तुम एक ननपुर् आधथणक इकाई,एक कुशल 
और उपयोगी व तु बनो। समाज नहीं चाहता कक तुम बस एक िूल बनो। नहीं, तुम अगर एक िूल भी बनत ेहो तो 
तुम् हें बबकने योग् य होना चादहए। संसार तुम् हें बाजार में रखना चाहता है। ताकक कुछ उपयोग हो सके। केवल बाजार 
में ही तुम उपयोगी हो सकत ेहो। अन् यथा नहीं, समाज लसखाता है कक उपयोधगता ही जीवन का लक्ष् य है। जीवन का 
उद्िेश् य है। यह व् यथण की बात हे। 

 

मैं यह नहीं कह रहा हंू कक तुम अनुपयोगी हो जाओ। मैं यह कह रहा हंू कक उपयोगी होना लक्ष् य नहीं है। तुम् हें 
समाज में रहना है, उसके ललए उपयोगी रहना है,लेककन साथ ही कभी-कभी अनुपयोगी होने के ललए भी तैयार रहना 
है यह क्षमता बचाकर रखनी चादहए, वरना तुम व् यस्क् त नहीं व तु बन जात ेहो। जब तुम एकांत में ननजणन में 
जाओगे तो यह सम या आएगी, तुम बेकार अनुभव करोगे। 

 

मैं कई लोगों के साथ प्रयोग करता रहा हंू। कभी-कभी मैं उन् हें सुझाव िेता हंू कक वे तीन सप् ताह के ललए या तीन 
महीने के ललए एकांत और मौन में चले जाए। और मैं उन् हें कहता हंू कक सात दिन के बाि वे वापस लौटना चाहेंगे 
और उनका मन वहां न रहने के सभी कारर् खोजेगा ताकक वे वापस आ सके। मैं उन् हें कहता हंू कक वे उन तकों 
को न सुनें और वह दृढ़ संक प कर लें कक स्जतने दिनो का ननर्णय ललया है उससे पहले वापस नहीं आएाँगे। 
वे मुझसे कहत ेहै कक हम अपनी मजी से जा रहे है तो भला वापस क् यों आएाँगे। मैं उनसे कहता हंू कक वे  वयं को 
नहीं जानत।े तीन से सात दिन के भीतर-भीतर यह मजी समाप् त हो जाएगी। उसके बाि वापस आने की इच् छा 
होगी। क् योंकक समाज तुम् हारा नशा बन गया है। शांत क्षर्ों में तुम अकेले होने की बात सोच सकत ेहो, लेककन जब 



तुम अकेले होओगे तो सोचने लगोगे, मैं क् या कर रहा हंू, यह सब तो व् यथण है। तो मैं उनसे कहता हंू कक अनुपयोगी 
हो जाओ और उपयोधगता की भािा भूल जाओ। 
 

कभी-कभी ऐसा होता है कक वे तीन सप् ताह या तीन महीने तक वहां रह जात ेहै तो वे आकर मुझसे कहत ेहै, ‘बहुत 
सुंिर अनुभव हुआ। मैं बहुत खुश था, लेककन यह षवचार सतत तंग करता रहा कक इसका उपयोग क् या है? मैं सुखी 
था, शांत था, आनंदित था, लेककन भीतर ही भीतर यह षवचार भी चल रहा था कक इसका उपयोग क् या है? मैं कर क् या 
रहा हंू?’ 
 

 मरर् रखो, उपयोग समाज के ललए है। समाज तुम् हारा उपयोग करता है। और तुम समाज का उपयोग करत ेहो। 
यह पार पररक संबंध है। लेककन जीवन ककसी उपयोग के ललए नहीं है। जीवन ननष् प्रयोजन है, उद्िेश् य षवहीन है। यह 
तो एक लीला है। उत् सव है। तो जब इस षवधध को करन ेके ललए तुम एकांत में जाओ तो शुरू से ही अनुपयोगी होने 
की तैयारी रखो उसका आनंि लो, उससे िुुःखी मत होओ। 

 

तुम सोच भी नहीं सकत ेकक मन कैसे-कैसे तकण  जुटाएगा। मन कहेगा, ‘संसार इतनी सम याओं से नघरा है। और तुम 
यहां मौन बैठे हो। िेखो षवयतनाम में क् या हो रहा है, और पाकक तान में, चीन में क् या हो रहा है। तुम् हारा िेश मरा 
जा रहा है। न भोजन है, न पानी है, यहां बैठे ध् यान करके तुम क् या कर रहे हो। इसका क् या उपयोग है। क् या इससे 
िेश में समाजवाि आ जाएगा।’ 
 

मन सुंिर तकण  जुटाएगा, मन बहुत ताककण क है। मन शैतान है; तुम् हें िुसलाने का, षवश् वास दिलाने का प्रयास करेगा कक 
तुम समय नष् ट कर रहे हो। लेककन मन की मत सुनो, शुरू से ही तैयार रहो कक मैं समय नष् ट करंूगा। मैं तो बस 
यहां होने का आनंि लूाँगा। 

 

और संसार की धचतंा न लो, संसार चलता रहता है। यहां सिा ही सम याएं रहेंगी। यह संसार का ढंग है, तुम कुछ 
नहीं कर सकत ेहो। इसललए कोई महान षवश् व प्रवतणक िांनतकारी या मसीह बनने का प्रयास मत करो। तुम बस 
 वयं ही बनो और ककसी पत् थर, या निी, या वकृ्ष की तरह अपने एकांत में आनंि लो। अनुपयोगी। अब एक पत् थर 
का क् या उपयोग है। जो विाण में, सुयण की रोशनी में, तारों की छांव में पडा है। इस पत् थर का क् या प्रयोजन है। काई 
भी उपयोग नहीं। उसे कोई धचतंा नहीं वह सिा ध् यान मग् न है। 

 

जब तक तुम सच में अनुपयोगी होने को तैयार न हो जाओ, तुम अकेले नहीं हो सकत,े तुम एकांत में नहीं रह 
सकत।े और एक बार तुम इसकी गहराई को जान लो तो तुम वापस समाज में आ सकत ेहो। किर तुम् हें लौटना ही 
चादहए। क् योंकक एकाकीपन जीवन का ढंग नहीं है। बस एक प्रलशक्षर् है। यह जीवन जीने का ढंग नहीं बस् क 
पररपे्रक्ष् य बिलने के ललए ललया गया एक गहन षवश्राम हे। एकांत तो बस समाज से हटने के ललए है, ताकक तुम 
 वयं को िेख सको कक तुम कौन हो। 

 

तो ऐसा मत सोचो कक यह जीवन शैली है। कई लोगों ने इसे जीने का ढंग ही बना ललया है। वे गलती कर रहे है। 
उन् होंने औिधध को भोजन बना ललया है। यह जीवन का ढंग नहीं, बस एक औिधध है। कुछ समय के ललए थोडा 
अलग हट जाओ, ताकक एक िरूी से िेख सको कक तुम क् या हो, और समाज तुम् हारे साथ क् या कर रहा है। समाज से 
बाहर होकर तुम बेहतर ढंग से िेख सकत ेहो। तुम द्रष् टा हो सकत ेहो। समाज से बबना जुड ेबबना उसमें हुए, तुम 
पवणत लशखर पर बैठे एक द्रष् टा एक साक्षी हो सकत ेहो। तुम इतनी िरू हो—बबना षवचललत हुए, पक्षपात रदहत तुम 
िेख सकत ेहो। 



तो यह बात समझ लो कक यह जीवन का ढंग नहीं है। मैं यह नहीं कह रहा हंू कक तुम संसार छोड िो और 
दहमालय में कहीं साधु बनकर बैठ जाओ। नहीं। लेककन कभी-कभी वहां जाओ, षवश्राम करो, पत् थर की तरह 
ननष् प्रयोजन, अकेले हो जाओ। संसार से  वतंत्र, मुक् त होकर प्रकृनत के दह से बन जाओ। तुम् हारा कायाक प हो 
जाएगा। तुम पुनरुज्जीषवत हो जाओगे। किर समाज में और भीड में वापस लौट आओ और उस सौंियण, उस मौन को 
अपने साथ लाने का प्रयास करो, जो तुम् हें एकांत में घदटत हुआ था। अब उसे अपने साथ ले लाओ। उससे संबंध 
मत तोडो। भीड में गहरे जाओ। लेककन उसका दह सा मत बनो। भीड को अपने बाहर ही रहने िो, तुम अकेले रहो। 
और जब तुम भीड में भी अकेले होने में सक्षम हो जात ेहो, तब तुम अपने वा तषवक एकांत को उपलब् ध हो जात े
हो। पहाड पर अकेले होना तो सरल है, कोई बाधा नहीं होती। सारी प्रकृनत तुम् हारी मिि करती है। बाजार में वापस 
आकर िकुान में, िफ्तर में, घर में रहकर अकेले होना, यह एक उपलस्ब् ध है। किर तुमने उसे उपलब् ध ककया, वह मात्र 
पहाड पर होने का संयोग भर न रहा। अब चतेना का गुर्धमण ही बिल गया है। 
 

तो भीड में अकेले हो रहो। भीड तो बाहर रहेगी ही, उसे भीतर मत आने िो। जो भी तुमने उपलब् ध ककया है उसे 
बचाओ। उसकी रक्षा करो। उसे डांवाडोल मत होने िो। और जब भी तुम् हें लगे कक यह अनुभूनत थोडी क्षीर् हो रही 
है। अब तुम चूक रहे हो। कक समाज ने उसे षवचललत कर दिया है। तो िोबारा चले जाओ। उस अनुभव को नया 
करन ेके ललए, जीवंत करन ेके ललए समाज से बाहर हो जाओ। 

 

किर एक क्षर् आएगा कक यह वसंत सिा ताजा रहेगा। और कोई भी उसे प्रिषूित नहीं कर पायेगा। संिषूित नहीं 
कर पाएगा। किर कहीं जाने की जरूरत नहीं है। 

 

तो यह बा एक षवधध है। जीने के ललए रहने चले जाओ। जीने की शैली नहीं है। न तो साधु बन जाओ। न साध्वी 
बन जाओ। न ही ककसी मठ में सिा-सिा के ललए रहने चले जाओ। क् योंकक तुम सिा-सिा के ललए मठ में रहने चले 
गये तो तुम कभी नहीं जान पाओगे कक जो तुम् हें लमला हुआ है, वह तुम् हारी उपलस्ब् ध है या मठ ने तुम् हें दिया है। 
हो सकता है वह उपलस्ब् ध वा तषवक न हो, सांयोधगक हो। वा तषवक को कसौटी पर सकना होता है। वा तषवक 
अनुभव को समाज की कसौटी पर परखना पडता है1 और जब यह अनुभव कभी न टूटे, तुम उस पर भरोसा कर 
सको। कुछ भी उसे डांवाडोल न कर सके, तो यह सच् चा है, प्रामाझर्क है। 
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“अतंररक्ष को अपना ही आनदं-शरीर मानो। “ 

 

यह दसूरी विधि पहली विधि से ही संबंधित है। आकाश को अपना ही आनंद-शरीर समझो। एक पहाडी पर बैठकर, 

जब तुम् हारे िारों और अनंत आकाश हो, तुम इसे कर सकते हो। अनुभि करो कक समस् त आकाश तुम् हारे आनंद-
शरीर से भर गया है। 

 

सात शरीर होत ेहै। आनंद-शरीर तुम् हारी आत् मा के िारों और है। इसमलए तो जैसे-जसेै तुम भीतर जात ेहो तुम 
आनंददत अनुभि करत ेहो। क् योंकक तुम आनंद-शरीर के तनकि पहंुि रहे हो। आनंद की पतत पर पहंूि रहे हो। 
आनंद-शरीर तुम् हारी आत् मा के िारों और है। भीतर से बाहर की तरि जात ेहुए यह पहला और बाहर से भीतर की 
और जात ेहुए यह अंततम शरीर है। तुम् हारी मूल सत् ता, तुम् हारी आत् मा के िारों और आनंद की एक पतत है, इसे 
आनंद शरीर कहत ेहै। 

 

पितत मशखर पर बैठे हुए अनंत आकाश को देखो। अनुभि करो कक सारा आकाश, सारा अंतररक तुम् हारे आनंद-शरीर 
से भर रहा है। अनुभि करो कक तुम् हारा शरीर आनंद से भर गया है। अनुभि करो कक तुम् हारा आनंद शरीर िैल 
गया है और पूरा आकाश उसमे समा गया है। 

 

लेककन यह तुम कैसे महसूस करोगे? तुम् हें तो पता ही नहीं है कक आनंद क् या है तो तुम उसकी क पना कैसे करोगे? 

यह बेहतर होगा कक तुम पहले यह अनुभि करो कक पूरा आकाश मौन से भर गया है। आनंद से नहीं। आकाश को 
मौन से भरा हुआ अनुभि करो। 

 

और प्रकृतत इसमें सहयोग देगी। क् योंकक प्रकृतत में ध् ितनयां भी मौन ही होती है। शहरों में जो मौन भी शोर से भरा 
होता है। प्राकृततक ध् ितनयां मौन होती है। क् योंकक िे विध् न नहीं डालती, िे लयबद्ि होती है। तो ऐसा मत सोिो कक 



मौन अतनिायत रूप से ध् ितन का अभाि है। नहीं, एक संगीतमय ध् ितन मौन हो सकती है। क् योंकक िह इतनी 
लयबद्ि है कक िह तुम् हें वििमलत नहीं करती बस् क िह तुम् हारे मौन को गहराती है। 

 

तो जब तुम प्रकृतत में जात ेहो तो बहती हुई हिा के झोंके झरने, नदी या और भी जो ध् ितनयां है िे लयबद्ि होती 
है, िे एक पूणत का तनमातण करती है, िे बािा नहीं डालती है। उन् हें सुनने से तुम् हारा मौन और गहरा हो सकता है। तो 
पहले महसूस करो कक सारा आकाश मौन से भर गया है। गहरे से गहरे अनुभि करो कक आकाश और शांत होता जा 
रहा है। कक आकाश ने मौन बनकर तुम् हें घेर मलया है। 

 

और जब तुम् हें लगे कक आकाश मौन से भर गया है। केिल तभी आनंद से भरन ेका प्रयास करना िादहए। जैसे-जैसे 
मौन गहराएगा, तुम् हें आनंद की पहल झलक ममलेगी। जैसे जब तनाि बढ़ता है तो तुम् हें दुुःख की पहली झलक 
ममलती है। ऐसे ही जब मौन गहराएगा तो तुम अधिक शांत, विश्रांत और आनंददत अनुभि करोगे। और जब िह 
झलक ममलती है तो तुम क पना कर सकत ेहो कक अब पूरा आकाश आनंद से भरा हुआ है। 

 

‘अंतररक्ष को अपना ही आनंद-शरीर मानो।’ 
 

सारा आकाश तुम् हारा आनंद-शरीर बन जाता है। 

 

तुम इसे अलग से भी कर सकत ेहो। इसे पहली विधि के जोडने की जरूरत नहीं है। लेककन पररस्स् ितत िही जरूरी 
है—अनंत विस् तार, मौन, आस-पास ककसी मनुष् य का न होना। 
 

आस-पास ककसी मनुष् य के न होने पर इतना जोर क् यो? क् योंकक जैसे ही तुम ककसी मनुष् य को िेखोगें तुम पुराने ढंग 
से प्रनतकिया करन ेलगोगे। तुम बबना प्रनतकिया ककए ककसी मनुष् य को नहीं िेख सकत।े तत् क्षर् तुम् हें कुछ नक 
कुछ होने लगेगा। यह तुम् हें तुम् हारे पुराने ढरे पर लौटा लाएगा। यदि तुम् हें आस-पास कोई मनुष् य नजर न आए तो 
तुम भूल जात ेहो कक तुम मनुष् य हो। और यह भूल जाना अच् छा ही है। कक तुम मनुष् य हो। समाज के अंग हो। 
और केवल इतना  मरर् रखना अच् छा है कक तुम बस हो। चाहे यह न भी पता हो कक तुम क् या हो। तुम ककसी 
व् यस्क् त से, ककसी समाज से, ककसी िल से, ककसी धमण से जुड ेहुए नहीं हो। यह न जुडना सहयोगी होगा। 

 

तो यह अच् छा होगा कक तुम अकेले कहीं चले जाओ। और इस षवधध को करो। अकेले इस षवधध को करना सहयोगी 
होगा। लेककन ककसी ऐसी चीज से शुरू करो जो तुम अनुभव कर सकत ेहो। मैंने लोगों को ऐसी षवधध करत ेहुए िेखा 
है स्जनका वे अनुभव ही नहीं कर सकत।े यदि तुम अनुभव की न कर सको, यदि एक झलक का भी अनुभव न हो, 
तो सारी बात ही झूठ हो जाती है। 

 

एक लमत्र मेरे पास आए और कहने लगे, ‘मैं इस बात की साधना कर रहा हंू कक परमात् मा सवणव् यापी है।’ 
तो मैंने उनसे पूछा, ‘साधना कर कैसे सकत ेहो? तुम क पना क् या करत ेहो? क् या तुम् हें परमात् मा का कोई  वाि, कोई 
अनुभव है। क् योंकक केवल तभी उसकी क पना कर पान संभव होगा। वरना तो तुम बस सोचत ेरहोगे कक क पना 
कर रहे हो और कुछ भी नहीं होगा।’ 
 

तो तुम कोई भी षवधध करो, इस बात को  मरर् रखो कक पहले तुम् हें उसी से शुरू करना चादहए स्जससे तुम 
पररधचत हो; हो सकता है कक तुम् हारा उससे पूरा पररचय न हो। परंतु थोडी सी झलक जरूर होगी। केवल तभी तुम 
एक-एक किम बढ़ सकत ेहो। लेककन बबलकुल अनजानी चीज पर मत कूि पडो। क् योंकक तब न तो तुम उसको 
अनुभव कर पाओगे, न उसकी क पना कर पाओगे। 



इस ललए बहुत से गुरूओं ने, षवशेिकर बुद्ध ने , परमात् मा शब् ि को ही छोड दिया। बुद्ध ने कहा, ‘उसके साथ तुम 
साधना शुरू नहीं कर सकत।े वह तो पररर्ाम है और पररर्ाम को तुम शुरू में नहीं ला सकत।े तो आरंभ से ही शुरू 
करो, उन् होंने कहा, ‘पररर्ाम को भलू जाओ, पररर्ाम  वयं ही आ जाएगा।’ और अपने लशष् यों को उन् होंने कहा, 
‘परमात् मा के बारे में मत सोचो, करूर्ा के बारे में सोचो,पे्रम के बारे में सोचो।’ 
 

तो वे यह नहीं कहत ेकक तुम परमात् मा को हर जगह िेखने की कोलशश करो, ‘तुम तो बस सबके प्रनत करूर्ा से भर 
जाओ—वकृ्षों के प्रनत, मनुष् य के प्रनत,पशुओं के प्रनत। बस करूर्ा को अनुभव करो। सहानुभूनत से भर जाओ। पे्रम को 
जन् म िो। क् योंकक चाहे थोडा सा सही, किर भी पे्रम को तुम जानत ेहो। हर ककसी के जीवन में पे्रम जैसा कुछ होता 
है। तुमने ककसी से चाहे पे्रम न ककया हो। पर तुम से तो ककसी ने पे्रम ककया होगा। कम से कम तुम् हारी मा ंने तो 
ककया ही होगा। उसकी आंखों में तुमने पाया होगा कक वह तुम् हें पे्रम करती है।’ 
 

बुद्ध कहत ेहै, ‘अस्स् तत् ि के प्रतत माततृ् ि से भर जाओ और गहन करूण अनुभि करो। अनुभि करो कक पूरा जगत 
करूणा से भर गया है। किर सब कुछ अपने आप हो जाएगा।’ 
 

तो इसे आधारभूत ननयम की भांनत  मरर् रखो: ‘सिा ऐसी ही चीज से शुरू करो स्जसे तुम महसूस कर सकत ेहो। 
क् योंकक उसके माध् यम से ही अज्ञात प्रवेश कर सकता है। 
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“ककसी सरल मदु्रा में दोनों कांखों के मध् य–क्षते्र (िक्षस् िल) में िीरे-िीरे शांतत व् याप् त होने दो।“ 
 

यह बडी सरल षवधध है। परंतु चमत् काररक ढंग से कायण करती है। इसे करके िेखो। और कोई भी कर सकता है। 
इसमे कोई खतरा नहीं है। पहली बात तो यह है कक ककसी भी आरामिेह मुद्रा में बैठ जाओ, जो भी मुद्रा तुम् हारे ललए 
आसान हो। ककसी षवशेि मुद्रा या आसन में बैठन ेकी कोलशश मत करो। बुद्ध एक षवशेि मुद्रा में बैठत ेहै। वह 
उनके ललए आसान है। वह तुम् हारे ललए भी आसान बन सकती है। अगर कुछ समय तुम उसका अभ् यास करो, 
लेककन शुरू-शुरू में यक तुम् हारे ललए आसान न होगी। पर इसका अभ् यास करन ेकी कोई जरूरत नहीं है। ककसी भी 
ऐसी मुद्रा से शुरू करो जो अभी तुम् हारे ललए आसान हो। मुद्रा के ललए संघिण मत करो। तुम आराम से एक कुसी 
पर बैठ सकत ेहो। बस एक ही बात का ध् यान रखना है कक तुम् हारा शरीर एक षवश्रांत अव था में होना चादहए। 

 

तो बस अपनी आंखें बंि कर लो और सारे शरीर को अनुभव करो। पैरों से शुरू करो, महसूस करो कक उनमें कहीं 
तनाव तो नहीं है। यदि तुम् हें लगे कक तनाव है तो एक काम करो: उसे और तनाव से भर िो। यदि तुम् हें लगे कक 
िादहने पााँव में तनाव है तो उस तनाव को स्जतना सघन कर सको,उतना सघन करो। उसे एक लशखर तक ले आओ, 

किर अचानक उसे स्जतना सघन कर सको उतना सघन करो। उसे एक लशखर तक ले आओ। किर अचानक उसे 
ढीला छोड िो। ताकक तुम यह महसूस कर सको कक कैसे वहां षवश्राम उतर रहा है। किर पूरे शरीर में िेखत ेजाओ 
कक कहां-कहां तनाव है। जहां भी तुम् हें लगे कक तनाव है उसे और गहराओ, क् योंकक तनाव सघन हो तो षवश्राम में 



जाना सरल है। आधे-अधूरे तो यह बडा कदठन है, क् योंकक तुम उसे महसूस ही नहीं कर सकत।े एक अनत से िसूरी 
अनत पर जाना बहुत सरल है। क् योंकक एक अनत  वयं ही िसूरी अनत पर जाने के ललए पररस् थनत पैिा कर िेती है। 
तो चहेरे पर अगर तुम कोई तनाव महसूस करो तो चहेरे की मांस पेलशयों को स्जतना खींच सको खीचों। तनाव को 
एक लशखर पर पहंुचा िो। उसे ऐसे बबिं ुतक ले आओ जहां और तनाव संभव ही न हो। किर अचानक ढीला छोड 
िो। इस तरह से िेखो कक शरीर के साथ अंग षवश्रांत हो जाएं। 

 

और चहेरे की मांस-पेलशयों पर षवशेि ध् यान िो, क् योंकक वे तुम् हारे नब् बे प्रनतशत तनावों को ढोती है। बाकी शरीर में 
केवल िस प्रनतशत तनाव है। सब तनाव तुम् हारे मस् तष् क में होता है। इसललए तुम् हारा चहेरा उनका भंडार बन जाता 
हे। तो अपने चेहरे पर स्जतना तनाव डाल सको डालों, शमाणओ मत। चहेरे को पूरी तरह से संताप युक् त, षविाियुक् त 
बना डालों। और किर अचानक ढीला छोड िो। पााँच लमनट के ललए ऐसा करो। ताकक तुम् हारे शरीर का हर अंग 
षवश्रांत हो जाए। यह तुम् हारे ललए बडी सरल मुद्रा है। तुम इसे बैठकर, या बब तार में लेटे हुए या जैसे भी तुम् हें 
आसान लगे कर सकत ेहो। 

 

‘ककसी सरल मुद्रा में दोनों काखंों के मध् य-क्षेत्र (िक्षस् िल) में िीरे-िीरे शांतत व् याप् त होने दो।’ 
 

िसूरी बात: ‘जब तुम् हें लगे कक शरीर ककसी सुखि मुद्रा में पहंुच गया है—इस बात को अधधक तूल मत िो—जब 
महसूस करो कक शरीर षवश्रांत है। किर शरीर को भलू जाओ। क् योंकक असल में, शरीर को  मरर् रखना एक प्रकार 
का तनाव है।’ 
 

इसीललए मैं कहता हंू, कक इस विषय में बहुत झंझि मत करो। शरीर को विश्रांत हो जाने दो और भूल जाओ। भूल 
जाना ही विश्राम है। जब भी तुम बहुत याद रखत ेहो तो िह स् मरण ही शरीर को तनाि से भर देता है। 

 

शायि तुमने कभी इस और ध् यान न दिया हो। लेककन इसके ललए एक बडा सरल प्रयोग है। अपना हाथ अपनी 
नाडी पर रखो और उसकी धडकनों को धगनो। किर अपनी आंखों को बंि कर लो और सारे ध् यान को पााँच लमनट के 
ललए नाडी पर ले आओ, किर उसे धगनो। नाडी अब तजे धडकेगी, क् योंकक पांच लमनट के ध् यान ने उसे तनाव िे दिया 
है। 

 

तो वा तव में जब भी कोई डाक् टर तुम् हारी धडकन को मापता है। तो वह माप कभी असली नहीं होता। वह माप 
हमेशा डाक् टर के माप शुरू करने से पहले के माप से अधधक होता है। जब भी डाक् टर तुम् हारा हाथ अपने हाथ में 
लेता है तो तुम उसके प्रनत सजग हो जात ेहो। और यदि डाक् टर मदहला हो तो तुम और भी सजग हो जात ेहो। 
धडकन और तजे चलने लगेगी। तो जब भी कोई मदहला डाक् टर तुम् हारी धडकन धगन ेतो उसमें से िस घटा लेना। 
तब वह तुम् हारी असली धडकन होगी। नहीं तो िस धडकने प्रनत लमनट अधधक रहेंगी। 

 

तो जब भी तुम अपनी चतेना को शरीर के ककसी अंग पर ले जात ेहो। वह अंग तनाव से भर जाता है। जब कोई 
तुम् हें घूरता है तो तुम तनाव से भर उठत ेहो। तुम् हारा सारा शरीर तनाव युक् त हो जाता है। जब तुम अकेले होत ेहो 
तब लभन् न होत ेहो। जब कोई कमरे में आ जाता है तब तुम वही नहीं रहत।े पूरे शरीर की गनत तजे हो जाती है। 
तुम तनाव से भर जात ेहो। तो षवश्राम को कोई बहुत अधधक महत् व न िो। वरना उसी के साथ अटक जाओगे। पााँच 
लमनट के ललए बस आराम करो और भूल जाओ। तुम् हारा भलूना सहयोगी होगा और शरीर को और गहन षवश्राम में 
ले जाएगा। 
 



‘िोनों कांखों के मध् य क्षेत्र (वक्ष थल) में धीरे-धीरे शांनत व् याप् त होने िो।’ 
 

अपनी आंखें बंि कर लो और िोनों कांखों के बीच के  थान को महसूस करो; ह्रिय क्षेत्र को, अपने वक्ष थल को 
महसूस करो। पहले केवल िोनों कांखों के बीच अपना पूरा अवधान लाओ,पूरे होश से महसूस करो। पूरे शरीर को 
भूल जाओ और बस िोनों काखंों के बीच ह्रिय-क्षेत्र और वक्ष थल को िेखो। और उसे अपार शांनत से भरा हुआ 
महसूस करो। 

 

स्जस क्षर् तुम् हारा शरीर षवश्रांत होता है तुम् हारा ह्रिय में  वत: ही शांनत उतर आती है। ह्रिय मौन, षवश्रांत और 
लयबद्ध हो जाता है। और जब तुम अपने सारे शरीर को भलू जात ेहो और अवधान को बस वक्ष थल पर ले आत े
हो और उसे शांनत से भरा हुआ महसूस करत ेहो तो तत् क्षर् अपार शांनत घदटत होगी। 

 

शरीर में दो ऐसे स् िान है, विशेष कें द्र है, जहां होश पूितक कुछ विशेष अनुभूततयां पैदा की जा सकती है। दोनों कांखों 
के बीि ह्रदय का कें द्र है। और ह्रदय का कें द्र तुममें घदित होने िाली सारी शांतत का कें द्र है। जब भी तुम शांत हो, 
िह शांतत ह्रद से आती है। ह्रदय शांतत विकीररत करता है। 

 

इसीललए तो संसार भर में हर जानत ने, हर वगण, धमण, िेश और सभ् यता ने महसूस ककया है कक पे्रम कहीं ह्रिय के 
पास से उठता है। इसके ललए कोई वैज्ञाननक व् याख् या नहीं है। जब भी तुम पे्रम के संबंध में सोचत ेहो तुम ह्रिय के 
संबंध में सोचत ेहो। असल में जब भी तुम पे्रम में होत ेहो तुम षवश्रांत होत ेहो। और क् योंकक तुम षवश्रांत होत ेहो, 
तुम एक षवशेि शांनत से भर जात ेहो। वह शांनत ह्रिय से उठती है। इसललए पे्रम और शांनत आपस में जुड गए है। 
जब भी तुम पे्रम में होत ेहो तुम शांत होत ेहो। जब भी तुम पे्रम में नहीं होत ेतो परेशान होत ेहो। शांनत के कारर् 
ह्रिय पे्रम से जुड गया है। 

 

तो तुम िो काम कर सकत ेहो, तुम पे्रम की खोज कर सकत ेहो: किर कभी-कभी तुम शांत अनुभव करोगे। लेककन 
यह मागण खतरनाक है, क् योंकक स्जस व् यस्क् त को तुम पे्रम करत ेहो वह तुमसे अधधक महत् वपूर्ण हो गया है। और 
िसूरा तो िसूरा ही है। तुम एक तरह से पराधीन हो गए। तो पे्रम तुम् हें कभी-कभी शांनत िेगा, पर सिा नहीं। कई 
व् यवधान आएाँगे, संताप और षविाि के कई क्षर् आएाँगे। क् योंकक िसूरे से तुम केवल पररधध पर ही लमल सकत ेहो। 
पररधध षवक्षुब् ध हो जाएगी। केवल कभी-कभी,जब तुम िोनों बबना ककसी संघिण के गहन पे्रम में होओगे, केवल तभी 
तुम षवश्रांत होओगे। और तुम् हारा ह्रिय शांनत से भर सकेगा। 
 

तो पे्रम तुम् हें केवल शांनत की झलकें  िे सकता है। लेककन कोई  थाई गहरी शांनत नहीं िे सकता है। इससे ककसी 
शाश् वत शांनत की संभावना न ही है। बस झलकों की संभावना है। और िो झलकों के बीच कलह की, दहसंा की, घरृ्ा 
और िोध की गहरी घादटयााँ होगी। 

 

शांनत को खोजन ेका िसूरा उपाय है—उसे पे्रम के द्वारा नहीं, सीधे ही खोजना। यदि तुम शांनत को सीधे ही पा 
सको—और उसी की यह षवधध है। तो तुम् हारा जीवन पे्रम से भर जाएगा। लेककन अब पे्रम का गुर्धमण अलग-अलग 
होगा। उसमें मालककयत नहीं होगी। वह ककसी एक पर कें दद्रत नहीं होगा। न तो वह  वयं पराधीन होगा, न ककसी 
को अपने आधीन बनाएगा। तुम् हारा पे्रम बस एक भाव, एक करूर्ा, एक गहन समानुभूनत बन जाएगा। और अब कोई 
भी, कोई भी पे्रमी भी, तुम् हें अशांत नहीं कर पाएगा। क् योंकक शांनत की जडें गहरी है और तुम् हारा पे्रम आंतररक शांनत 
की छाया की भांनत है। पूरी बात उलटी हो गई है। 



तो बुद्ध भी पे्रमपूर्ण है, पर उनका पे्रम एक षविाि नहीं है। यदि तुम पे्रम करो तो कष् ट भोगोगे और पे्रम न करो तो 
भी कष् ट भोगोगे। यदि तुम पे्रम न करो तो पे्रम की अनुपस् थनत से कष् ट होगा। और पे्रम करो तो पे्रम की 
उपस् थनत से कष् ट होगा। क् योंकक तुम पररधध पर हो। इसललए तुम कुछ भी करो,वह तुम् हें क्षझर्क तसृ्प् त िेगा, किर 
अंधेरी घादटयााँ आ जाएंगी। 

 

पहले अपनी  वयं की शांनत में स् थर हो जाओ, किर तुम  वतंत्र हो। किर पे्रम तुम् हारी जरूरत नहीं है। किर तुम 
जब भी पे्रम में होओगे तो बंधन अनुभव करोगे। तुम् हें कभी यह नहीं लगेगा कक पे्रम एक तरह की परतंत्रता है। एक 
गुलामी है, एक बंधन बन गया है। तब पे्रम बस एक िान होगा। तुम् हारे पास इतनी शांनत है कक तुम उसे बांटना 
चाहत ेहो। किर वह बस िेना मात्र होगा,स्जसमे वापस पाने का कोई षवचार नहीं होगा; वह बेशतण होगा। और यह एक 
राज है कक स्जतना तुम िेत ेहो उतना ही तुम् हें लमलता हे। स्जतना ही तुम िेत ेहो और बांटत ेहो उतना ही तुम पर 
बरस जाता है। स्जतना तुम इस खजानें में गहरे प्रवेश करत ेहो, जो कक अनंत है,उतना ही तुम सबको लुटा सकत े
हो। यह कभी समाप् त नहीं हो सकता। 

 

लेककन पे्रम आंतररक शांनत की छाया की भांनत घदटत होना चादहए। साधारर्त: इससे उलटा होता है, शांनत तुम् हारे 
पे्रम की छाया की भांनत आती है। पे्रम शांनत की छाया होना चादहए, तब पे्रम सुंिर होता है। वरना तो पे्रम भी 
कुरूपता ननलमणत करता है, एक रोग, एक ज् वर बन जाता है। 

 

‘िोनों कांखों के मध् य–क्षेत्र (वक्ष थल) में धीरे-धीरे शांनत व् याप् त होने िो।’ 
 

कांखों के मध् य क्षेत्र के प्रनत जागरूक हो जाओ और महसूस करो कक वह अपार शांनत से भर रहे है। बस शांनत को 
अनुभव करो। और तुम पाओगे कक वह भरी जा रही है। शांनत तो सिा से भरी है। पर इस का तुम् हें कभी पता नहीं 
चलता। यह केवल तुम् हारे होश को बढ़ाने के ललए,तुम् हें घर की और लौटा लाने के ललए है। और जब तुम् हें यह शांनत 
अनुभव होगी, तुम पररधध से हट जाओगे। ऐसा नहीं कक वहा ंकुछ नहीं होगा, लेककन जब तुम इस प्रयोग को करोगे 
और शांनत से भरोंगे तो तुम् हें एक िरूी महसूस होगी। सडक से शोर आ रहा है, पर बीच में अब बहुत िरूी है। सब 
चलता रहता है, पर इससे कोई परेशानी नहीं होती; बस् क इससे मौन और गहरा होता है। 

 

यह चमत् कार है। बच् च ेखेल रहे होंगे। कोई रेडडयों सुन रहा होगा। कोई लड रहा होगा, और पूरा संसार चलता रहेगा। 
लेककन तुम् हें लगेगा कक तुम् हारे और सब चीजों के बीच में एक िरूी आ गई है। यह िरूी इसललए पैिा हुई है कक तुम 
पररधध से अलग हो गए हो। पररधध पर घटनाएं होंगी और तुम् हें लगेगा कक वे ककसी और के साथ हो रही है। तुम 
सस्म् मललत नहीं हो। तुम् हें कुछ परेशान नहीं करता इसललए तुम सस्म् मललत नहीं हो। तुम अनतिमर् कर गए हो। 
यह अनतिमर् है। 

 

और ह्रिय  वभावत: शांनत का  त्रोत है। तुम कुछ भी पैिा नहीं कर रहे। तुम तो बस उस  त्रोत पर लौट रहे हो जो 
सिा से था। यह क पना तुम् हें इस बात के प्रनत जागन ेमें सहयोगी होगी कक ह्रिय शांनत से भरा हुआ है। ऐसा नहीं 
है कक यह क पना शांनत पैिा करेगी। 

 

तंत्र और पाश् चात् य सम्मोह न के दृस्ष् टकोर् से यही अंतर है। सम् मोहनषवि सोचत ेहै कक वे क पना के द्वारा कुछ 
पैिा कर रहे हे। पर तंत्र का मानना है कक क पना के द्वारा तुम कुछ पैिा नहीं करत।े तुम तो बस उस चीज के 
साथ लयवद्ध हो जात ेहााँ जो पहले से ही है। क् योंकक क पना से तुम जो भी पैिा कर सकत ेहााँ वह  थाई नहीं हो 
सकता: यदि कोई चीज वा तषवक नहीं है तो वह झूठी है, नकली है, तुम एक भ्म ननलमणत कर रहे हो। 



तो शांनत के भ्म में पडने से तो वा तषवक रूप से परेशान होना बेहतर हे। क् योंकक वह कोई षवकास नहीं है। बस 
तुमने अपने को उसमें भुला दिया है। िेर अबेर तुम् हें उससे बाहर ननकलना होगा। क् योंकक ज िी ही वा तषवकता भ्म 
को तोड िेगी। सच् चाई भ्मों को नष् ट करेगी ही। केवल उच् चतर वा तषवकता को नष् ट नहीं ककया जा सकता। 
उच् चतर वातषवकता उस यथाथण को नष् ट कर िेगी जो कक पररधध पर है। 

 

इसीललए शंकर तथा िसूरे कई बुद्ध पुरूि कहत ेहै कक संसार माया है। ऐसा नहीं है कक संसार माया है। लेककन उन् हें 
एक उच् चतर वा तषवकता का बोध हो गया है। उस ऊाँ चाई से संसार  वप् नवत प्रतीत होता है। वह लशखर इतनी िरू 
है, इतनी िरू है कक यह संसार वा तषवक नहीं लग सकता। 

 

तो सडक पर आता हुआ शोर ऐसे लगेगा जैसे तुम अपना सपना िेख रहे हो, वह वातषवकता नहीं है। वह कुछ नहीं 
कर सकता बस आता है और गूजर जाता है। और तुम अ पलशणत रह जात ेहो। और जब तुम वा तषवक से 
अ पलशणत रह जाओ तो तुम् हें कैसे लगेगा। कक यह वातषवक है, वातषवकता तुम् हें केवल तभी महसूस होती है जब 
वह तुममें गहरी प्रवेश कर जाए। स्जतनी गहरी वह प्रषवष् ट होगी उतनी ही वा तषवक लगेगी। 

 

शंकर कहत ेहै, पुरा संसार लमथ् या है। वह ऐसे बबिं ुपर पहंुच गए होंगे जहां से िरूी इतनी बढ़ जाती है कक संसार में 
जो भी हो रहा है। सपना सा ही प्रतीत होता हे। उसकी प्रतीनत होती है। लेककन उसके साथ कोई वा तषवकता की 
प्रतीनत नहीं होती। क् योंकक वह भीतर प्रवेश नहीं कर पाती। प्रवेश ही वातषवकता का अनुपात है। यदि मैं तुम् हें 
पत् थर मारू और तुम् हें चोट लगे तो उसकी चोट तुम् हारे भीतर प्रवेश करती है। और चोट का प्रवेश करना ही पत् थर 
को वा तषवक बनाता है। यदि मैं एक पत् थर िें कंू और वह तुम् हें छुए, पर चोट भीतर प्रवेश न करे। तो गहरे में कही 
तुम् हें अपने पर पत् थर धगरन ेकी आवाज सुनाई िेगी। पर उससे कोई व् यवधान पैिा नहीं होगा। तुम् हें वह झूठ 
लगेगी। लमथ् या लगेगी। माया लगेगी। 

 

लेककन तुम पररधध से इतने करीब हो कक यदि मैं तुम् हें पत् थर मारू तो तुम् हें चोट लगेगी। अगर मैं बुद्ध पर पत् थर 
िें कंू तो उनके शरीर को भी उतनी ही चोट लगेगी स्जतनी तुम् हारे शरी को लगेगी। लेककन बुद्ध पररधध पर नहीं है। 
कें द्र में स् थत है। और िरूी इतनी अधधक है कक उन् हें पत् थर की आवाज तो सुनाई िेगी पर चोट नहीं लगेगी। अंतस 
अ पलशणत रह जाएगा। उस पर खरोंच भी न आएगी। इस ननषवणचार अंतस को लगेगा कक जैसे सपने में कुछ िें का 
गया। यह माया है। तो बुद्ध कहत ेहै, ककसी चीज में कोई सार नहीं है। सब कुछ असार है। संसार असार है। यह 
बही बात है जैसे शंकर कहत ेहै कक संसार माया है। 
 

इसे करके िेखो। जब भी तुम् हें अनुभव होगा कक तुम् हारी िोनों कांखों के बीच, तुम् हारे ह्रिय के कें द्र पर शांनत व् याप् त 
हो रही है तो संसार तुम् हें भ्ामक प्रतीत होगा। यह इस बात का संकेत है कक तुम ध् यान में प्रवेश कर गए—जब 
संसार माया लगन ेलगे। ऐसा सोचो मत कक संसार माया है। ऐसा सोचने की कोई जरूरत नहीं है। तुम् हें ऐसा 
महसूस होगा। अचानक तुम् हारे मन में आएगा, संसार को क् या हो गया है? अचानक संसार  वप् नवत हो गया है। एक 
 वप् न की तरह से सारहीन हो गया है। बस इतना ही वातषवक प्रतीत होता है। जैसे पिे पर कि म। भले ही थ्री-
डायमेंशनल हो, पर ऐसा लगता है जैसे कोई प्रक्षेपर् हो। हालांकक संसार प्रक्षेपर् नहीं है। संसार वा तव में माया नहीं 
है। नहीं,संसार तो वा तषवक है, लेककन तुम िरूी पैिा कर लेत ेहो। और िरूी बढ़ती  ही जाती है। और िरूी बढ़ रही है। 
या नहीं, यह तुम इस बात से पता लगा सकत ेहो कक संसार अब तुम् हें कैसा लगता है। 

 

यही कसौटी है। यह एक ध् यान की कसौटी है। यह सच नहीं है। कक संसार लमथ् या है। पर साथ तो कई बार ऐसा 
होता है कक पहले ही प्रयास में तुम इसके सौंियण और चमत् कार को अनुभव करोगे। तो इसे करके िेखो। लेककन 



पहले प्रयास में अगर तुम् हें कुछ अनुभव न हो तो ननराश मत होना। प्रतीक्षा करो, और करत ेरहो। और यह इतनी 
सरल षवधध है कक तुम ककसी भी समय इसे कर सकत ेहो। रात अपने षव तर पर लेटे-लेटे कर कसत ेहो। सुबह जब 
तुम् हें लगे कक तुम् हारी नींि खुल गई है। उस समय तुम इसे कर सकत ेहो। पहले इसे करो किर उठो। िस लमनट 
भी पयाणप् त होंगे। 

 

रात सोने से पहले िस लमनट इसे करो। संसार को लमथ् या बना िो। और तुम् हारी नींि इतनी गहरी हो जाएगी 
स्जतनी पहले कभी नहीं थी। यदि सोने से ठीक पहले संसार लमथ् या हो जाए तो सपने कम आएाँगे। क् योंकक यदि 
संसार ही क पना बन जाए तो सपने नहीं चल सकत।े और यदि संसार लमथ् या हो जाए तो तुम बबलकुल षवश्रांत हो 
जाओगे। क् योंकक संसार की वातषवकता तुम पर चोट नहीं करेगी। असर नहीं करेगी। 

 

यह षवधध में उन लोगों को सझुाता हंू जो अननद्रा से पीडडत है। इससे बडी मिि लमलेगी। यदि संसार लमथ् या है तो 
तनाव समाप् त हो जात ेहै। और यदि तुम पररधध पर हट सको तो तुम  वयं ही नींि की गहरी अव था में चले गए। 
इससे पहले कक नींि आए तुम उसमें गहरे चले गए। और किर सुबह बहुत अच् छा लगेगा। क् योंकक तुम बहुत ताजा 
हो गए हो और युवा हो गए हो। तुम् हारी ऊजाण तरंगानयत है, क् योंकक तुम कें द्र से पररधध पर लौट रहे हो। 
 

और स्जस क्षर् तुम् हें लगे कक नींि जा चुकी है तो आंखें मत खोलों। पहले इस प्रयोग को िस लमनट करो, किर 
अपनी आंखें खोलों। शरीर पूरी रात के बाि षवश्राम में है। और ताजा तथा जीवंत अनुभव कर रहा है। तुम पहले ही 
षवश्रांत हो तो अब अधधक समय नहीं लगेगा। बस षवश्राम करो। अपने चतेना को िोनों काखंों के बीच ह्रिय पर ले 
आओ। उसे गहन शांनत से भरा हुआ अनुभव करो। िस लमनट तक उस शांनत में रहो। किर आंखें खोल लो। 
 

संसार अलग ही नजर आयेगा। क् योंकक शांनत तुम् हारी आंखों में भी झलकेगी। और सारा दिन तुम् हें अलग ही अनुभव 
होगा। न केवल तुम् हें अलग अनुभव होगा। बस् क तुम् हें लगेगा कक लोग भी तुमसे अलग तरह से व् यवहार कर रहे 
हे। हर संबंध में तुम कुछ सहयोग िेत ेहो। यदि तुम् हारा सहयोग न हो तो लो तुमसे अलग तरह से व्यवहार करेंगे। 
क् योंकक उन् हें लगेगा कक अब तुम लभन् न व्यस्क्त हो गए हो। हो सकता है उन् हें इसका पता भी न हो, पर जब तुम 
शांनत से भर जाओगे तो हर कोई तुमसे अलग तरह से व् यवहार करेगा। लोग अधधक पे्रमपूर्ण और अधधक षवनम्र 
होंगे। कम बाधा डालेंगे। खुले होंगे, समीप होंगे। एक चंुबकत् व पैिा हो गया। 
 

शांनत एक चंुबक है। जब तुम शांत होत ेहो तो लोग तुम् हारे अधधक ननकट आत ेहै। जब तुम परेशान होत ेहो तो 
सब पीछे हटत ेहै। और यह इतनी भौनतक घटना है कक तुम इसे सरलता से िेख सकत ेहो। जब भी तुम शांत हो, 
तुम् हें लगेगा सब तुम् हारे करीब आना चाहत ेहै। क् योंकक शांनत षवकीररत होने लगती है। चारों और एक तरंग बन 
जाती है। तुम् हारे चारों और शांनत के  पंिन होत ेहै और जो आता है तुम् हारे करीब होना चाहता है। जैसे तुम ककसी 
वकृ्ष की छाया के नीच ेजाकर षवश्राम करना चाहत ेहो। 

 

शांनत व् यस्क् त के चारों और एक छाया होती है। वह जहां भी जाएगा सब उसके पास जाना चाहेंगे। खुले होंगे। स्जस 
व् यस्क् त के भीतर संघिण है, षविाि है,संताप है, तनाव है, वह लोगों को िरू हटाता है। जो भी उसके पास जाता है 
घबडाता है। तुम खतरनाक हो। तुम् हारे करीब होना खतरनाक है। क् योंकक  तुम वहीं िोगे जो तुम् हारे पास है। लगातार 
तुम वही िे रहे हो। 

 

तो हो सकता है तुम ककसी को पे्रम करना चाहो;पर यदि तुम भीतर से परेशान हो तो तुम् हारा पे्रम भी तुमसे िरू 
हटेगा। तुमसे भागना चाहेगा। क् योंकक तुम उसकी ऊजाण को चूस लोगे। और वह तुम् हारे साथ  सुखी नहीं होगा। और 



जब तुम उसे छोडोगे बबलकुल थका हुआ हारा छोडोगे। क् योंकक तुम् हारे पास कोई जीवनिायी  त्रोत नहीं है। तुम् हारे 
भीतर षवध् वंसात् मक ऊजाण है। 

 

तो न केवल तुम् हें लगेगा कक तुम लभन् न हो गए हो। िसूरों को भी लगेगा कक तुम बिल गये हो। यदि तुम थोडा सा 
कें द्र के करीब सरक जाओ तो तुम् हारी पूरी जीवन शैली बिल जाती है। सारा दृस्ष् टकोर् सारा प्रनतिलन लभन् न हो 
जाता है। यदि तुम शांत हो तो तुम् हारे ललए सारा संसार शातं हो जाता है। यह केवल एक प्रनतबबबं है। तुम जो हो 
वही चारों और प्रनतबबबंबत होता है। हर कोई एक िपणर् बन जाता है। 

 

 

 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 99 

 
 

‘स् िय ंको सभी ददशाओ ंमें पररव् याप् त होता हुआ महससू करो—सदुरू, समीप।’ 
 

तंत्र और योग िोनों मानत ेहै कक संकीर्णता ही सम या है। क् योंकक तुमने  वयं को इतना संकीर्ण कर ललया है 
इसीललए तुम सिा ही बंधन अनुभव करत ेहो। बंधन कही और से नहीं आ रहा है। बंधन तुम् हारे संकीर्ण मन से आ 
रहा है। और वह संकीर्ण से संकीर्णतर होता चला जाता है। और तुम सीलमत होत ेचले जात ेहो। 

वह सीलमत होना तुम् हें बंधन की अनुभूनत िेता है। तुम् हारे पास अनंत आत् मा है। और अंनत अस् तत् व है, पर वह 
अनंत आत् मा बंिी अनुभव करती है। तो तुम कुछ भी करो, तुम् हें सब और सीमाएं नजर आती है। तुम कहीं भी 
जाओ एक बबिं ुपर पहंुच जात ेहो जहां से आगे नहीं जाया जा सकता। सब आरे एक सीमा-रेखा है। उडने के ललए 
कोई खुला आकाश नहीं है। 

लेककन यह सीमा तुमने खडी की है, यह सीमा तुम् हारा ननमाणर् है। तुमने कई कारर्ों से यह सीमा ननलमणत की है: 
सुरक्षा के ललए, बचाव के ललए। तुमने एक सीमा बना ली है। और स्जतनी संकीर्ण सीमा होती है उतने सुरक्षक्षत तुम 
महसूस करत ेहो। यदि तुम्हारी सीमा बहुत बडी हो तो तुम पूरी सीमा पर पहरा नहीं िे सकत ेहो, तुम सब और से 
सावधान नहीं हो सकत।े बडी सीमा असुरक्षक्षत हो जाती है। सीमा के संकीर्ण करो तो तुम उस पर पहरा िे सकत े
हो, बंि रह सकत ेहो। किर तुम संवेिनशील न रहे, सुरक्षक्षत हो गए। इस सुरक्षा के ललए ही तुमने सीमा खडी की है। 
लेककन किर तुम् हें बंधन लगता है। 

मन ऐसा ही षवरोधाभासी है। तुम सुरक्षा भी मांगत ेहो और साथ ही साथ  वतंत्रता भी। िोनों एक साथ नहीं लमल 
सकती। यदि तुम् हें  वतंत्रता चादहए तो सुरक्षा खोनी पडगेी। कुछ भी हो, सुरक्षा बस भ्म मात्र है। वा तषवक नहीं है। 
क् योंकक मतृ् यु तो होगी ही। तुम चाहे कुछ भी करो, तुम मरोगे ही। तुम् हारी सारी सुरक्षा ऊपर-ऊपर है। कुछ भी मिि 
न िेगा। लेककन असुरक्षा से डरकर तुम सीमाएं खडी करत ेहो। अपने चारो और बडी-बडी िीवारें खींच लेत ेहो। और 
किर खुला आकाश कहां है? और कहत ेहो, ‘मैं  वतंत्रता चाहता हंू और मैं बढ़ना चाहता हंू।’ लेककन तुमने ही ये 
सीमाएं खडी की है। 



तो इससे पहले कक तुम यह षवधध करो, यह पहली बात याि रख लेने जैसी है। वरना इसे कर पाना संभव नहीं 
होगा। अपनी सीमाओं को बचाकर तुम इसे नहीं कर सकत।े जब तक तुम सीमाएं बनाना बंि न कर िो, तब तक 
तुम न तो इसे कर पाओगे, न ही महसूस कर पाओगे। 

‘सभी दिशाओं में पररव् याप् त होता हुआ महसूस करो—सुिरू, समीप।’ 

कोई सीमाएं नहीं, अनंत हो रहे हो। अनंत आकाश के साथ एक हो रहे हो……..। 

तुम् हारे मन के साथ तो यह असंभव होगा। तुम इसे कैसे अनुभव कर सकत ेहो। इसे कैसे कर सकत ेहो। पहले 
तुम् हें कुछ चीजें करना बंि करना पडगेा। 

पहली बात यह है कक यदि तुम सुरक्षा के बारे में ज् यािा ही धचनंतत हो तो बंधन में ही रहो। असल में, कारागहृ 
सबसे सुरक्षक्षत  थान है। वहां तुम् हें नुकसान नहीं पहंुचा सकता। कैदियों से अधधक सुरक्षक्षत, अधधक पहरे में और 
कोई नहीं रहता। तुम ककसी कैिी को मार नहीं सकत।े उसकी हत् या नहीं कर सकत।े बहुत कदठन है। वह राजा से 
भी अधधक पहरे में है। तुम ककसी राष् ट्रपनत या  राजा की हत् या कर सकत ेहो। यह कदठन नहीं है। रोज लोग उनकी 
हत् या करत ेरहत ेहै। लेककन तुम ककसी कैिी को नहीं मार सकत।े वह इना सुरक्षक्षत है कक यदि ककसी को इतनी ही 
सुरक्षा पानी हो तो उसे कारागहृ में ही रहना पडगेा। बाहर नहीं। कारागहृ से बाहर रहना खतरनाक है। मुसीबतों से 
भरा है। कुछ भी हो सकता है। 

तो हमने अपने चारों और मानलसक कारागहृ, मनोवैज्ञाननक कारागहृ बना ललया है। और हम उन कारागहृों को अपने 
साथ ढोत ेहै। तुम् हें उनमें रहने की जरूरत नहीं है। वे तुम् हारे साथ चलत ेहै। जहां भी तुम जात ेहो तुम् हारा कारागहृ 
तुम् हारे साथ चलता है। तुम सिा एक िीवार के पीछे रहत ेहो। बस कभी-कभी ककसी को छूने के ललए तुम अपना 
हाथ उससे बाहर ननकालत ेहो। लेककन बस एक हाथ तुम अपने कारागहृ से कभी बाहर नहीं आत।े 

तो जब भी लोग आपस में लमलत ेहै, वह केवल कारागहृों से ननकले हुए हाथों का लमलन होता है। डरे-डरे हम 
झखडककयों से हाथ बाहर ननकलत ेहै। और ककसी भी क्षर् हाथ वापस खींच लेने को तैयार रहत ेहै। िोनों लोग एक 
ही काम कर रहे है। बस एक हाथ से छू रहे है। 

और अब तो मनोवैज्ञाननक कहत ेहै कक यह भी एक दिखावा ही है। क् योंकक हाथों के चारों और अपना एक कवच 
होता है। कोई भी हाथ ि ताने के बबना नहीं है। लसिण  क् वीन एललजाबेथ ही ि ताने नहीं पहनती, तुम भी ि ताने 
पहनत ेहो ताकक तुम् हें छू न सके। और यदि कोई छूता भी है तो बस एक हाथ, मुिाण हाथ। तुम पहले से ही पीछे 
हटे हुए हो। भयभीत होकर। क् योंकक िसूरा व् यस्क् त भय पैिा करता है। 

जैसा सात्रण ने कहा है, ‘िसूरा िशु् मन है।’ यदि तुम इतने बंि हो तो िसूरा तुम् हें िशु् मन की तरह ही दिखाई िेगा। बंि 
व् यस्क् त से ककसी तरह की लमत्रता नहीं हो सकती। उससे लमत्रता असंभव है। पे्रम असंभव है, ककसी तरह का संवाि 
असंभव है। 



तुम भयभीत हो। कोई तुम पर मालककयत कर सकता है। तुम पर हावी हो सकता है। तुम् हें गुलाम बना सकता है। 
इससे भयभीत होकर तुमने एक कारागहृ, एक सुरक्षा कवच का ननमाणर् अपने चारों और कर ललया है। तुम संभलकर 
चलत ेहो, िंूक-िंूक कर किम रखत ेहो। जीवन एक ऊब हो जाता है। यदि तुम बहुत ज् यािा ही सावधान हो तो 
जीवन एक अलभयान नही हो सकता। यदि तुम अपने को बहुत ज् यािा ही बचा रहे हो, सुरक्षा के पीछे भीग रहे हो, 
तो तुम पहले ही मर चुके। 

तो एक आधारभूत ननयम याि रखो: जीवन असुरक्षा है। और यदि तुम असुरक्षा में जीने को राजी होत भी तुम 
जीवंत रह पाओगे। असुरक्षा  वतंत्रता है। यदि तुम असुरक्षक्षत होने को सतत असुरक्षक्षत होने को तैयार हो तो तुम 
 वतंत्र रहोगे। और  वतंत्रता परमात् मा का द्वार है। 

भयभीत, तुम एक कारागहृ बना लेत ेहो, मुिाण हो जात ेहो। किर तुम पुकारत ेहो। ‘परमात् मा कहां है?’ और किर तुम 
पूछत ेहो, ‘जीवन कहां है?’ जीवन का अथण क् या है? आनंि कहां है? जीवन तुम् हारी प्रतीक्षा कर रहा है, लेककन उसी 
की शतों के अनुसार तुम् हें उससे लमलना होगा। तुम अपनी शतें नहीं लगा सकत ेहो। जीवन की अपनी शतें है। और 
मूल शतण है: असुरक्षक्षत रहो। इसके बाबत कुछ नहीं ककया जा सकता। तुम जो भी करोगे एक धोखा ही होगा। 

अगर तुम पे्रम में पडत ेहो तो तुम् हें भय पकड लेता है। कक यह  त्री तुम् हें छोड िेगी या यह ककसी पुरूि के पास 
चली जायेगी। भय तत् क्षर् प्रवेश कर जाता है। जब तुम पे्रम में नहीं थे तो कभी भयभीत नहीं थे। अब तुम पे्रम में 
हो: जीवन का प्रवेश हुआ और उसके साथ ही असुरक्षा का भी। जो ककसी से पे्रम नहीं करता उसे कोई भय नहीं 
होता है। पूरा संसार उसे छोड सकता है उसे कोई भय नहीं है। तुम उसे नुकसान नहीं पहंुचा सकत।े वह सुरक्षक्षत है। 
स्जस क्षर् तुम ककसी के पे्रम में पडत ेहो, असुरक्षा शुरू हो जाती है। क् योंकक जीवन प्रवेश कर गया। और जीवन के 
साथ-साथ मतृ् यु प्रवेश कर गई। स्जस क्षर् तुम पे्रम में पडते हो तुम् हें भय पकड लेता है। यह व् यस्क् त मर सकता है। 
छोडकर जा सकता है, ककसी और से पे्रम कर सकता है। 

अब सब कुछ सुरक्षक्षत करने के ललए तुम् हें कुछ करना पडेगा,तुम् हें षववाह करना पडगेा। किर एक कानूनी बंधन 
बनाना पडगेा ताकक वह व् यस्क् त तुम् हें छोड न सके। अब समाज तुम् हारी रक्षा करेगा। कानून तुम् हारी रक्षा करेगा। 
पुललस जज, सब तुम् हारी रक्षा करेंगे। अब यदि वह व् यस्क् त तुम् हें छोडना चाहे तो तुम उसे कोटण में घसीट सकत ेहो। 
और यदि वह तलाक लेना चाहे तो उसे तुम् हारे षवरूद्ध कुछ लसद्ध करना पडगेा। तब भी इसमे तीन से पााँच साल 
तक लगेंगे। अब तुमने अपने चारों और एक सुरक्षा खडी कर ली। 

लेककन स्जस क्षर् तुमने षववाह ककया तुम मर गए। संबंध जीषवत नहीं रहा। अब वह संबंध नहीं रहा,एक कानून बन 
गया। अब यह कोई जीवंत चीज नहीं रही,कानूनी घटना हो गई। कोटण जीवन को नहीं बचा सकता। बस सौिों को 
बचा सकता है। कानून जीवन को नहीं बचा सकता, बस ननयमों को ही बचा सकता है। अब षववाह एक मरी हुई 
चीज है। पे्रम अपररभाष् य है। 

षववाह के साथ तुम पररभािाओं के जगत में आ गए। पर पूरी बात ही समाप् त हो गई। स्जस क्षर् तुमने सुरक्षक्षत 
होना चाहा, स्जस क्षर् तुमने जीवन को बंि कर लेना चाहा ताकक इसमें कुछ भी नया न हो सके। तुम उसमें कैि हो 
गए। किर तुम कष् ट भोगोगे। किर तुम कहोगे कक यह पत् नी तुम् हारे ललए बंधन बन गई है। पनत कहेगा कक पत् नी 



ने उसे बााँध ललया है। किर तुम लडोगे, क् योंकक िोनों एक िसूरे के ललए कारागहृ बन गए हो। अब तुम लडत ेहो। 
अब पे्रम समाप् त हो गया है। बस एक कलह बची है। सुरक्षा के पीछे िौडने से यही होता है। 

और ऐसा बस चीजों में हुआ है। इसे मूल ननयम की तरह याि रखो; जीवन असुरक्षक्षत है। यह जीवन का  वभाव 
है। तो जब तुम पे्रम में पडो इस भय को भले ही झले लो कक पे्रलमका तुम् हें छोडकर जा सकती है। पर कभी सुरक्षा 
मत खडी करो। किर पे्रम षवकलसत होगा। हो सकता है पे्रलमका मर जाए और तुम कुछ भी न कर पाओ। लेककन 
उससे पे्रम नहीं मरेगा। पे्रम तो और बढे़गा। 

सुरक्षा मार सकती है। असली में यदि आिमी अमर होता तो मैं कहता हंू कक पे्रम असंभव हो जाता। यदि आिमी 
अमर होता तो ककसी को भी पे्रम करना असंभव हो जाता। पे्रम में पडना बहुत खतरनाक हो जाता। मतृ् यु है तो 
जीवन ऐसे है जैसे ककसी कंपत ेहुए पत् त ेपर पडी ओस की बूंि। ककसी भी क्षर् हवा आयेगी और ओस की बूंि 
धगरकर खो जायेगी। जीवन बस एक  पंिन है। उस  पंिन के कारर्, उस गनत के कारर्, मतृ् यु सिा बनी रहती हे। 
इससे पे्रम को त् वरा लमलती है। पे्रम इसीललए संभव है। क् योंकक मतृ् यु के कारर् ही पे्रम सघन हो पाता है। 

सोचो, यदि तुम् हें पता हो तुम् हारी पे्रलमका अगले ही क्षर् मरने वाली है तो सब चालाककयां, सब कलह समाप् त हो 
जाएगी। और यही एक क्षर् शाश् वत हो जाएगा। ओर इतना पे्रम उमगेगा कक तुम् हारा पूरा अस् तत् व उसमें प्रवादहत 
हो जाएगा। लेककन अगर तुम् हें पता हो कक अभी तुम् हारी पे्रलमका जीषवत रहेगी तो किर कोई ज िी नहीं है। किर 
अभी तुम झगड सकत ेहो। पे्रम को और आगे के ललए टाल सकत ेहो। यदि जीवन शाश् वत हो, शरीर अमर हो, तो 
तुम पे्रम नहीं कर सकत।े 

दहिंओंु की एक बडी सुंिर कथा है। वे कहत ेहै कक  वगण में जहां इंद्र राज् य करता है—इंद्र  वगण का राजा है—वहां कोई 
पे्रम नहीं है। वहां सुंिर युवनतयां है, पथृ् वी से अधधक सुंिर युवनतयां है। वहां संभोग तो होता ह पर पे्रम नहीं 
होता,क् योंकक वे अमर हे। 

दहिंओंु की कथा में कहा गया है कक मुख् य अप् सरा उवणशी ने एक पुरूि से पे्रम करने के ललए एक दिन पथृ् वी पर 
जाने की अनुमनत मांगी। इंद्र ने कहा, ‘क् या मूखणता है, तुम यहां पे्रम कर सकती हो। और इतने सुंिर लोग तुम् हें 
पथृ् वी पर नहीं लमलेंगे। वे भले ही सुंिर हो पर, अमर है। इसमें कोई मजा नहीं आता, उनका पे्रम एक मुिाण पे्रम है। 
सच में वे सब मरे हुए है।’ 

वा तव में वे मुिाण ही है। क् योंकक उन् हें जीवंत बनाने के ललए पे्रम जगाने के ललए मतृ् यु चादहए। जो वहां पर नहीं है। 
वे सिा-सिा रहेंगे। वे कभी मर नहीं सकत।े इसललए वे जीषवत भी कैसे हो सकत ेहै? वह जीवंतता मतृ् यु के षवपरीत 
ही होती है। आिमी जीषवत है, क् योंकक मतृ् यु सतत संघिण कर रही है। मतृ् यु की भूलमका में जीवन है। 

तो उवणशी ने कहां, मुझ ेपथृ् वी पर जाने की आज्ञा िो। मैं ककसी को पे्रम करना चाहती हंू। उसे आज्ञा लमल गई। तो 
वह नीच ेपथृ् वी पर आ गई और एक युवक पुरुरवा के पे्रम में पड गई। लेककन इंद्र की और से एक शतण थी। इंद्र ने 
शतण रखी थी कक वह पथृ् वी पर जा सकती है, ककसी से पे्रम कर सकती है, पर जो पुरूि उसे पे्रम करे उसे यह पहले 
ही पता िेना होगा कक वह उस से यह कभी न पूछे कक वह कौन है। 



पे्रम के ललए यह कदठन है, क् योंकक पे्रम जानना चाहता है। पे्रम पे्रमी के षविय में सब कुछ जानना चाहता है। हर 
अज्ञात चीज को ज्ञात करना चाहता है। हर रह य में प्रवेश करना चाहता है। तो इंद्र ने बडी चालाकी से यह शतण 
रखी, स्जसकी चालबाजी को उवणशी नहीं समझ पाई। वह बोली, ‘ठीक है, मैं अपने पे्रमी को कह िूंगी कक वह मेरे बारे 
में कभी कुछ न जानना चाहे। कभी यह न पूछे कक मैं कौन हंू। और यदि  वह पूछता है तो तत् क्षर् उसे छोडकर मैं 
वापस आ जाऊगी।‘ और उसे पुरुरवा से कहा, ‘कभी मुझ से यह मत पूछना कक मैं कौन हंू। स्ज क्षर् तुम पूछोगे, 

मुझ ेपथृ् वी को छोडना पडगेा।’ 

लेककन पे्रम तो जानना चाहता है। और इस बात के कारर् पुरुरवा और भी उत् सुक हो गया होगा कक वह कौन हे। 
वह सो नहीं भी सका। वह उवणशी की और िेखता रहा। वह है कौन? इतनी सुंिर  त्री, ककसी  वस्प् नल पिाथण की बनी 
लगती है। पाधथणव, भौनतक नहीं  लगती। शायि वह कहीं और से, ककसी अज्ञात आयाम से आई है। वह और-और 
उत् सुक होता गया। लेककन सह और भयभीत भी होता गया। कक वह जा सकती है। वह इना भयभीत हो गया कक 
जब रात वह सोती,उसकी साडी का प ल ूवह अपने हाथ में ले लेता। क् योंकक उसे अपने पर भी भरोसा नहीं था। 
कभी भी वह पूछ सकता था, प्रश् न सिा उसके मन में रहता था। अपनी नींि में भी वह पछू सकता था। और उवणशी 
ने कहा था कक नींि में भी उसके बाबत नहीं पूछना है। तो वह उसकी साडी का कोना अपने हाथ में लेकर सोता। 

लेककन एक रात वह अपने को वश में नहीं रख पाया और उसने सोचा कक अब वह उससे इतना पे्रम करती है कक 
छोडकर नहीं जाएगी। तो उसने पूछ ललया। उवणशी को अदृश् य होना पडा, बस उसकी साडी का एक टुकडा पुरुरवा के 
हाथ में रह गया। और कहा जाता है कक वह अभी भी उसे खोज रहा है। 

 वगण में पे्रम नहीं हो सकता। क् योंकक असल में वहां कोई जीवन ही नहीं है। जीवन यहां इस पथृ् वी पर है, जहां मतृ् यु 
है। जब भी तुम कुछ सुरक्षक्षत कर लेत ेहो,जीवन खो जाता है। असुरक्षक्षत रहो। यह जीवन का ही गुर् है। इसके बारे 
में कुछ ककया नहीं जा सकता। और यह सुंिर है। 

जरा सोचो, यदि तुम् हारा शरीर अमर होता तो ककतना कुरूप होता। तुम आत् मघात करने के उपाय खोजत ेकिरत।े 
और यदि यह असंभव है, कानून के षवरूद्ध है,तो तुम् हें इतना कष् ट होगा कक क पना भी नहीं  कर सकत।े अमरत् व 
एक बहुत लंबी बात है। अब पस्श् चम में लोग  वेच् छा मरर् की बात सोच रहे है। क् योंकक लोग अब लंबे समय तक 
जी रहे है1 तो जो व् यस्क् त सौ विण तक पहंुच जाता है वह  वयं को मारने का अधधकार चाहता है। 

और वा तव में,यह अधधकार िेना ही पडगेा। जब जीवन बहुत छोटा था तो हमने आत् महत् या न करने का कानून 
बनाया था। बुद्ध के समय में चालीस या पचास साल का हो जाना बहुत था। औसत आयु कोई बीस साल के करीब 
थी। भारत में अभी बीस साल पहले तक औसत आयु तेईस साल थी। अब  वीडन में औसत आयु नतरासी साल है। 
तो लोग बडी आसानी से डढे़ सौ साल तक जी सकत ेहै। रूप में कोई पंद्रह सौ लोग है जो डढे़ सौ तक पहंुच गए 
है। अब यदि वे कहत ेहै कक उन् हें  वयं को मारने का अधधकार है। क् योंकक अब बहुत हो चुका, तो हमें यह अधधकार 
उन् हें िेना होगा। इससे उन् हें वंधचत नहीं ककया जा सकता। 

िेर-अबेर आत् महत् या हमारा जन् मलसद्ध अधधकार होगा। अगर कोई मरना चाहता है तो तुम उसे मना नहीं कर 
सकत—ेककसी भी कारर् से नहीं। क् योंकक अब जीवन का कोई अथण नहीं रह गया। पहले ही बहुत हो चुका। सौ साल 



के व् यस्क् त को जीने जैसा नहीं लगता। ऐसा नहीं है कक यह परेशान हो गया है। कक उसके पास भोजन नहीं है। सब 
कुछ है, पर जीवन का कोई अथण नहीं रह गया। 

तो अमरत् व की सोचो, जीवन बबलकुल अथणहीन हो जाएगा। अथण मतृ् यु के कारर् होता है। पे्रम का अथण हे, क् योंकक 
पे्रम खोया जा सकता है। तब पे्रम धडकता है,  पंदित होता है। पे्रम खो सकता हे। तुम उसके बारे में ननस्श् चत नहीं 
हो सकत।े तुम उसे कल पर नहीं टाल सकत।े क् योंकक हो सकता है कल पे्रम रहे ही न। तुम् हें पे्रमी या पे्रमी का को 
इस तरह से पे्रम करना होगा कक हो सकता है कल आए ही न। किर पे्रम सधन होता हे। 

तो पहली बात, सुरक्षक्षत जीवन पैिा करने के अपने सारे प्रयास हटा लो। बस यह प्रयास हटाने से ही तुम् हारे आस-
पास की िीवारें धगरने लगेंगी। पहली बार तुम् हें लगेगा कक विाण तुम पर सीधी पड रही है। हवाएाँ सीधी तुम तक बह 
रही है। सूयण सीधा तुम तक पहंुच रहा है। तुम खुले आकाश के नीच ेआ जाओगे। सुंिर है यह। लेककन तुम् हें अगर 
यह षवधचत्र लगता है तो इसललए क् योंकक तुम कारागहृ में रहने के आिी हो गए हो। रहा है। तुम् हें  इस नई  वतंत्रता 
से पररधचत होना पडगेा। यह  वतंत्रता तुम् हें अधधक जीवंत,अधधक तरल, अधधक खुला अधधक समदृ्ध, अधधक 
जीषवत बनाएगी। लेककन तुम् हारी जीवंतता तुम् हारे जीवन का लशखर स्जतना ऊाँ चा होगा। उतनी ही गहन मतृ् यु तुम् हारे 
ननकट होगी। एक िम करीब होगी। तुम केवल मतृ् यु के,मतृ् यु की घाटी के षवरूद्ध ही उठ सकत ेहो। जीवन का 
लशखर और मतृ् यु की घाटी सिा पास-पास होत ेहै। और एक ही अनुपात में होत ेहै। 

इसललए में कहता हंू कक नीत् शे के सूत्र का पालन करना चादहए। यह बडा आध् यास्त् मक सूत्र है। नीत् शे कहता है, 
‘खतरे में जीओं।’ ऐसा नहीं कक खतरा तुम् हें खोजना है। खतरे को अनी और से खोजने की कोई जरूरत नहीं है। बस 
सुरक्षा मत खडी करो। अपने चारों और िीवारें मत खीचों  वाभाषवक रूप से जीओं और यही बहुत खतरनाक होगा। 
खतरे को खोजने की जरूरत नहीं है। 

किर तुम यह षवधध कर सकते हो, ‘ वयं को सभी दिशाओं में पररव् याप् त होता हुआ महसूस करो—सुिरू,समीप।’ 

किर यह बहुत आसान है। यदि िीवारें न हों तो तुम  वयं को सब और व् याप् त होता हुआ अनुभव करने ही लगोगे। 
किर तुम कहां समाप् त होत ेहो। इसकी कोई सीमा नहीं होगी। तुम बस ह्रिय से शुरू होत ेहो। और कहीं भी समाप् त 
नहीं होत।े बस तुम् हारे पास एक कें द्र है और कोई  पररधध नहीं है। पररधध बढ़ती चली जाती है—आगे और आगे। पूरा 
आकाश उसमे समा जाता है1 लसतारे उसमें घूमत ेहै। पथृ् वीयां उसी में बनती है और लमटती है। ग्रह उगत ेहै। और 
अ त होत ेहै। पूरा ब्रहमांड तुम् हारी पररधध बन जाता है। 

इस षव तार में तुम् हारा अहंकार कहां होगा? इस षव तार में तुम् हारे कष् ट कहां होंगे। इस षव तार में तुम् हारा चालाक 
मन कहां होगा। इतनी षव तार में मन नहीं बच सकता, षवलीन हो जाता है। बस एक संकीर्ण  थान पर ही मन बच 
सकता है। मन तो केवल तभी चल सकता है जब िीवारों में बंि हो। कैि हो। यह बंि होना ही सम या है। खतरे में 
जीओं और असुरक्षा में जीवन के ललए तैयार रहो। और मजा यह है। कक अगर तुम असुरक्षा मे न भी रहना चाहो 
तो भी असुरक्षक्षत ही हो। तुम कुछ भी नहीं कर रहे हो। 



मैंने एक राजा के बारे में सुना था। वह अधधक डरपोक था, सभी राजा डरपोक होत ेहै। क् योंकक उन् होंने इतने लोगों 
को शोिर् ककया होता है। उन् होंने इतने लोगों को िबाया कुचला हाता है। इतने लोगों पर उन् होंने राजनीनतज्ञ खेल 
खेले है। उनके कई शत्रु बन जात ेहै। असली राजा का कोई लमत्र नहीं होता हे। हो ही नहीं सकता। क् योंकक 
घननष् ठत् म लमत्र भी उसका शत्र ुहोता है। बस अवसर की तलाश होती है। कब उसे मार कर उसकी जगह बैठा जाये1 
सता में जो व् यस्क् त होता है उसका कोई लमत्र नहीं हो सकता। ककसी दहटलर, ककसी  टैललन, ककसी ननकसन, ककसी 
चंगेज खां, ककसी नादिर शाह…..का कोई लमत्र नहीं था। उसके बस शत्र ुहोत ेहै कक कब मौका लमलत ेही उसको 
धक्का िेकर वे  वयं लसहंासन पर बैठ सकें । जब भी उन् हें लमलें वह कुछ भी कर सकत ेहै। एक ही क्षर् पहले वे 
लमत्र थे,लेककन उनकी लमत्रता एक छलावा है। उनकी लमत्रता एक िांव-पेंच है। सत् ता में जो है उसका कोई लमत्र नहीं 
हो सकता। 

इसीललए लाओत् से कहता है: ‘यदि तुम चाहत ेहो कक तुम् हारे लमत्र हों तो सत् ता में मत आओ। किर सारा संसार 
तुम् हारा लमत्र है। यदि तुम सत् ता में हो तो बस तुम ही अकेले लमत्र हो। बाकी सब शत्रु है।’ 

तो वह राजा बहुत डरा हुआ था। उसे मतृ् यु का बडा भय था। चारों और मतृ् यु ही मतृ् यु थी। उसे यही भय लगा रहता 
था कक उसके आस पास सभी उसे मारना चाहते है। वह सो भी नहीं सकता था। उसने अपने सलाहकारों से पूछा कक 
क् या करना चादहए। उन् होंने कहा कक वह एक ऐसा महल बनवाए स्जसमे केवल एक ही द्वार हो। द्वार पर सैननकों 
की सात टुकडडयों खडी की जाएं। पहली टुकडी महल पर नजर रखे, िसुरी टुकडी पहली पर। तीसरी िसूरी पर एक 
ही द्वार होने से कोई और नहीं भीतर आ सकता। और आप सुरक्षक्षत रहेंगे। 

राजा ने एक ही द्वार वाला महल बनवाया और उस पर सैननकों की सात टुकडडयां तैनात करवा िी जो एक िसूरे 
पर नजर रखती थी। यह खबर चारों और िैल गई पडोसी राज् य का राज उसे िेखने आया। वह भी भयभीत था। 
उसे खबर लमली थी कक पडोसी राजा ने ऐसा सुरक्षक्षत महल बनवाया है। जहां उसे मार पाना असंभव है। तो वह 
िेखने आया और िोनों ने लमलकर इस एक ही द्वार वाले महल और सुरक्षा व् यव था की बडी प्रशंसा की—कोई 
खतरा नहीं हे। 

जब वे द्वार की और िेख रहे थे तो सडक के ककनारे बैठा एक लभखारी हंसने लगा। तो राजा ने उससे पूछा:’तुम 
हंस क् यों रहा है?’ लभखारी ने उत् तर दिया, ‘मैं इसललए हंस रहा हंू कक तुमसे एक गलती हो गई हे। तुम् हें अंिर 
जाकर एक द्वार को भी बंि कर लेना चादहए। यह द्वारा खतरनाक है। कोई इससे भीतर धूस सकता है। द्वार का 
अथण ही है कक कोई भीतर आ सकता है। यदि और कोई न भी आए तो कम से कम मतृ् यु तो आएगी ही। तो तुम 
एक काम करो: अंिर चले जाओ और इस द्वार को भी बिं कर लो। तब तुम सच में सुरक्षक्षत हो जाओगे। क् योंकक 
मतृ् यु भी नहीं घुस सकेगी।’ 

लेककन राजा ने कहा, ‘अगर मैं यह द्वार भी बंि कर लूं तो मैं वैसे ही मर जाऊाँ गा।’ उस लभखारी ने कहा, ननन्यानवे 
प्रनतशत तो तुम मर ही चूके हो। तुम उतने ही जीषवत हो स्जतना यह द्वार। बस इतना ही खतरा है, इतने ही तुम 
जीषवत हो। यह जीवंतता भी छोड िो। 



सभी अपनी-अपनी तरह से अपने आस-पास महल बना रहे है। ताकक भीतर कोई न आ सके। और वे शांनत से रह 
सकें । लेककन किर तुम पहल ही मर गए। और शांनत बस उन् हें ही घटती है जो जीषवत है। शांनत कोई मुिाण चीज 
नहीं है। जीवंत रहो। खतरे में जीओं। एक संवेिनशील, मुक् त जीवन जीओं। ताकक तुम् हें सब कुछ  पशण कर सके। 
और अपने साथ सब कुछ होने िो। स्जतना तुम् हारे साथ कुछ घटेगा। उतने ही तुम समदृ्ध होओगे। 

किर तुम इस षवधध का अभ् यास कर सकत ेहो। किर यह षवधध बडी सरल है। तुम् हें इसका अभ् यास करने की जरूरत 
नहीं पडगेी। बस भाव करो, और तुम पूरे आकाश में पररव् याप् त हो जाओगे। 

 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 100 

 

‘िस् तओु ंऔर विषयों का गणुिमत ज्ञानी िे अज्ञानी के मलए समान ही होता है। ज्ञानी की महानता यह है 
कक िह आत् मगत भाि में बना रहता है। िस् तओु ंमें नहीं खोता।’ 
 

यह बडी प् यारी षवधध है। तुम इसे वैसे ही शुरू कर सकत ेहो जैसे तुम हो; पहले कोई शतण पूरी नहीं करनी है। बहुत 
सरल षवधध है: तुम व् यस्क् तयों से, व तुओं से, घटनाओं से नघरे हो—हर क्षर् तुम् हारे चारों और कुछ न कुछ है। व तुएं 
है, घटनाएं है, व् यस्क् त है—लेककन क् योंकक तुम सचते नही हो, इसललए तुम भर नहीं हो। सब कुछ मौजूि है लेककन तुम 
गहरी नींि में सोए हो। व तुएं तुम् हारे चारों तरि मौजूि है, लोग तुम् हारे चारों तरि घूम रहे है। घटनाएं तुम् हारे चारों 
तरि घट रही है। लेककन तुम वहां नहीं हो। या, तुम सोए हुए हो। 



तो तुम् हारे आस-पास जो कुछ भी होता है वहीं माललक बन जाता है, तुम् हारे ऊपर हावी हो जाती है। तुम उसके 
द्वारा खींच ललए जात ेहो। तुम केवल उससे प्रभाषवत ही नहीं होत।े सं काररत भी हो जात ेहो। खींच ललए जात ेहो। 
कुछ भी चीज तुम् हें पकड ले सकती है। और तुम उसके पीछे चलने लगोंगे। कोई पास से गुजरा, तुमने िेखा चेहरा 
सुंिर है—और तुम प्रभाषवत हो गए। कोई सुंिर पोशाक िेखो, उसका रंग, उसका कपडा सुंिर है—तुम प्रभाषवत हो गए। 
कोई कार गुजरी—तुम प्रभाषवत हो गए। तुम् हारे आस-पास जो कुछ भी चलता है। तुम् हें पकड लेता है। तुम बलशाली 
नहीं हो। बाकी सब कुछ तुमसे ज् यािा बलशाली है। कुछ भी तुम् हें बिल िेता है। तुम् हारी भाव-िशा, तुम् हारा धचत, 

तुम् हारा मन, सब िसूरी चीजों पर ननभणर है। षविय तुम् हें प्रभाषवत कर िेत ेहै। 

 

यह सूत्र कहता है कक ज्ञानी और आज्ञानी एक ही जगत में जीत ेहै। एक बुद्ध पुरूि और तुम एक ही जगत में 
जीत ेहो—जगत वही रहता है। अंतर जगत में नहीं पडता,अंतर बुद्ध पुरूि के भीतर घदटत हाता है: वह अलग ढंग 
से जीता है। वह उन् हीं व तुओं के बीच जीती है। लेककन अलग ढंग से। वह अपना माललक है। उसकी आत् मा असंग 
और अ पलशणत बनी रहती है। वही राज है। उसको कुछ भी प्रभाषवत नहीं कर सकता है। बाहर से कुछ भी उसको 
सं काररत नहीं कर सकता; कुछ भी उस पर हावी नहीं हो सकता। वह ननललणप् त बना रहता है।  वयं बना रहता है। 
यदि वह कहीं जाना चाहेगा। लेककन माललक बना रहेगा। यदि वह ककसी छाया के पीछे जाना चाहेगा तो जाएगा, 
लेककन यह उसका अपना ननर्णय होगा। 

 

इस भेि को समझ लेना जरूरी है। ननललणप् त से मरा अथण उस व् यस्क् त से नहीं है स्जसने संसार का त् याग कर दिया—
किर तो ननललणप् त होने में कोई सार न रहा, कोई अथण न रहा। तनमलतप् त िह व् यस्क् त है जो उसी जगत में जी रहा है 
स्जसमें कक तुम—जगत में कोई भेद नहीं है। जो व् यस्क् त संसार का त् याग करता है। वह केवल पररस् थनत को बिल 
रहा है,  वयं को नहीं। और यदद तुम स् ियं को नहीं बदल सकत ेतो पररस्स् ितत को बदलने पर ही जोर दोगे। यह 
कमजोर व् यस्क् तत् ि का लक्षण है। 

 

एक शस्क् तशाली व् यस्क् त है, जो सतकण  और सचते है।  वयं को बिलना शुरू करेगा। उस पररस् थनत को नहीं स्जसमें 
वह है। क् योंकक वा तव में पररस् थनत को तो बिला ही नहीं जा सकता; अगर तुम एक पररस् थनत को बिल िो तो 
किर िसूरी पररस्थनतयां होगीं। हर क्षर् पररस् थनत बिलती रहती है। तो हर क्षर् सम या तो बनी ही रहने वाली है। 
धालमणक और अधालमणक दृस्ष् टकोर् के बीच यही अंतर है। अधालमणक दृस्ष् टकोर् है पररस् थनत को , पररवेश को बिलने 
का। वह दृस्ष् टकोर् तुममें भरोसा नहीं करता, पररस् थनतयों में भरोसा करता हे। जब पररस् थनत ठीक हो जाती है। 
तुम पररस् थनत पर ननभणर हो: अगर पररस्थनत ठीक न हुई तो तुम  वतंत्र इकाई नहीं हो। कम् युनन टों, माक्सण 
वादियों, समाज वादियों, और उन सबके ललए जो पररस् थनतयों के बिलने में भरोसा करत ेहै। तुम महत् वपूर्ण नहीं हो। 
असल में तुम् हारा अस् तत् व ही नहीं है। केवल पररस् थनत है और तुम बस एक िपणर् हो, लेककन यह तुम् हारी ननयनत 
नहीं है—तुम कुछ और हो सकत ेहो, िह हो सकत ेहो जो ककसी पर तनभतर नहीं है। 
 

षवकास के तीन चरर् है। 
 

पहला: पररस् थनत माललक है और तुम बस पीछे-पीछे नघसटत ेहो। तुम मानत ेहो कक तुम हो, लेककन तुम हो नहीं। 
दसूरा: तुम होत ेहो, और पररस् थनत तुम् हें घसीट नहीं सकती, पररस् थनत तुम् हें प्रभाषवत नहीं कर सकती। क् योंकक तुम 
एक संक प बन गए हो। तुम कें दद्रत और किटलाइजेशन हो गए हो। 
 

तीसरा: तुम पररस् थनत को प्रभाषवत करने लगत ेहो—तुम् हारे होने मात्र से ही पररस् थनत बिलने लगती है। 



पहली अव था अज्ञानी की है; िसूरी अव था उस व् यस्क् त कक है जो सतत सजग है। लेककन अभी है अज्ञानी ही—उसे 
सजग रहना पडता है। सजग रहने के ललए कुछ करना पडता है। उसका जागरर् अभी  वाभाषवक नहीं हुआ है।  

इसललए उसे संघिण करना पडता है। यदि वह एक क्षर् के ललए भी होश या जागरर् खोता है तो वह व तु के प्रभाव 
में आ जाएगा। तो उसे सतत होश रखना पडता है। वह साधक है, जो साधना कर रहा है। 

शस्क् त स् मरण रखने जैसी िीज है। तुम कमजोर हो इसीमलए कोई भी िीज तुम पर हािी हो सकती हे। और शस्क् त 
आती है सजगता से, होश से। स्जतने ज् यादा सजग, उतने ही शस्क् तशाली; स्जतने कम सजग उतने कम शस्क् तशाली। 
िेखो: जब तुम सोए होत ेहो तो एक सपना भी शस्क् तशाली हो जाता है। क् योंकक तुम गहरी नींि में खोए हो, तुमने 
सारा होश खो दिया है। एक सपना भी शस्क् तशाली हो गया। और तुम इतने कमजोर हो कक तुम उस पर सिेंह नहीं 
कर सकत।े 

बेतुके से बेतुके  वप् न में भी तुम संिेह नहीं कर सकत,े तुम् हें उसे मानना ही होगा। और जब तक वह चलता है, तब 
तक वा तषवक लगता है। सपने में भले ही तुम बेतुकी चीजें िेखो, लेककन सपना िेखत ेसमय तुम उस पर संिेह 
नहीं कर सकत।े तुम ऐसा नहीं कह सकत ेकक यह वा तषवक नहीं है; तुम ऐसा नहीं कह सकत ेकक बस एक सपना 
है, कक यह असंभव है। तुम ऐसा कह ही नहीं सकत ेहो, क् योंकक तुम गहरी नींि में हो। 

जब होश नहीं होता तो एक सपना भी तुम् हें ककतना प्रभाषवत करता हे। जाग कर तुम हंसोगे और कहोगे, ‘वह 
सपना बेतुका था, असंभव था, ऐसा हो ही नहीं सकता। वह केवल भ्म था।’ लेककन जब वह चल रहा था तो यह 
बात तुम् हारे ख् याल में नहीं आई थी और तुम उसमें उलझ ेही रहे। उससे प्रभाषवत हो गये। उसमें खो गये। सपना 
इतना शस्क् त शाली क् यों था? सपना शस्क् तशाली नहीं था, तुम शस्क् तहीन थे। 

इसे  मरर् रखो: जब तुम शस्क् तहीन होत ेहो तो एक सपना भी शस्क् तशाली हो जाता है। जब तुम जागे होत ेहो तो 
कोई सपना तुम पर प्रभावी नहीं हो सकता, लेककन यथाथण, तथाकधथत यथाथण प्रभावी हो जाता है। जागा हुआ व् यस्क् त 
बुद्ध पुरूि इतना सजग होता है कक तुम् हारा यथाथण भी उसे प्रभाषवत नहीं कर सकता। यदि कोई  त्री कोई सुंिर 
सत्री पास से गुजर जाए तो तुम् हारा मन उसके पीछे हो लेता है। एक कामना उठ गई, उसे पाने की कामना। तुम 
अगर सजग हो तो  त्री गुजर जाएगी लेककन कोई कामना नहीं उठेगी। तुम प्रभाषवत नहीं हुए, तुम प्रभाषवत नहीं 
होओगे। तो तुम प्रार्ों में एक सूक्ष् म आनंि का अनुभव करोगे। पहली बार तुम् हें लगेगा कक तुम हो; कुछ भी तुम् हें 
तुमसे बाहर नहीं घसीट सकता। तुम यदि पीछे जाना चाहो तो वह िसूरी बात है, वह तुम् हारा ननर्णय है। 

लेककन  वयं को धोखा मत िो। तुम धोखा िे सकत ेहो। तुम कह सकत ेहो, ‘हां,  त्री शस्क् तशाली नहीं है। लेककन मैं 
उसके पीछे जाना चाहता हंू। मैं उसे पाना चाहता हंू, तुम धोखा िे सकत ेहो। बहुत से लोग धोखा दिए चले जात ेहो। 
लेककन तुम ककसी और को नहीं  वयं को ही धोखा िे रहे हो। किर यह व् यथण है। जरा गौर से िेखा: तुम कामना को 
वहां पाओगे। कामना पहले आती है। किर तुम उसी व् याख् या करत ेहो।’ 



ज्ञानी व् यस्क् त के ललए चीजें भी है और वह भी है। लेककन उसके और चीजों के बीच कोई सेतु नहीं है। सेतु टूट गया 
है। वह अकेला चलता है। अकेला जीता है। वह अपना ही अनुसरर् करता है। कुछ और उसे आषवष् ट नहीं कर 
सकता। इस अनुभव के कारर् ही हमने इस उपलस्ब् ध को मोक्ष कहा है। मुस्क् त कहा है। वह परम मुक् त है। 

संसार में हर जगह मनुष् य ने मुस्क् त की खोज की है। तुम ऐसा एक भी मनुष् य नहीं खोज सकत ेजो अपने ढंग से 
मुस्क् त न खोज रहा हो। अगल-अलग रा तों से मनुष् य सह अव था खोजने की कोलशश करता है। जहां वह मुक् त हो 
सके। और ऐसी ककसी भी चीज को वह घरृ्ा करता है जो उसे बंधन में बांधे। कोई भी चीज जो उसे रोकती है, 
बााँधती है, उससे वह लडता है। उससे संघिण करता है। 

इसीललए तो इतने राजनीनतज्ञ संघिण है, इतने युद्ध है, इतनी िांनतयां है। इसीललए तो इतने पाररवाररक संघिण है—
पनत और पत् नी, बाप और बेटा,सभी एक िसूरे से लड रहे हे। लडाई बुननयािी है। लडाई है मुस्क् त के ललए। पनत 
बंधन अनुभव करता है। पत् नी ने उसे बााँध ललया है—अब उसकी  वतंत्रता कट गई। और पत् नी को भी ऐसा ही 
लगता है। िोनों एक िसूरे से झखन् न है। िानों बंधन को तोडने की कोलशश करत ेहै। बाप बेटे से लडता है। क् योंकक 
बेटे के षवकास के हर किम का अथण है उसके ललए और  वतंत्रता। और बाप को लगता है कक वह कुछ खो रहा है। 
अपनी शस्क् त, अपना अधधकार। तो पररवारों में, िेशों में, सभ् यताओं में मनुष् य केवल एक ही चीज के पीछे भाग रहा 
है—मुस्क् त। 

लेककन राजनीनतक लडाइयों से, िांनतयों से, युद्धों से कुछ भी नहीं लमलता, कुछ भी हाथ नहीं आता। क् योंकक अगर 
तुम  वतंत्रता पा भी लो, तो वह ऊपर-ऊपर है—भीतर गहरे में तुम बंधन में ही रहत ेहो। तो हर  वतंत्रता एक मोह 
भंग लसद्ध होती हे। 

मनुष् य धन की इतनी कामना करता है, लेककन जहां तक मैं समझता हंू, यह धन की कामना नहीं है। मुस्क् त की 
कामना है। धन तुम् हें  वतंत्रता का एक भाव िेता है। अगर तुम गरीब हो तो तुम सीलमत हो, तुम् हारे साधन सीलमत 
हो। तुम यह नहीं कर सकत,े वह नहीं कर सकत।े वह सब करने के ललए तुम् हारे पास धन ही नहीं है। स्जतना धन 
तुम् हारे पास हो उतना ही तुम् हें लगता है कक तुम् हारे पास  वतंत्रता हे। तुम जो करना चाहो कर सकत ेहो। 

लेककन जब धन खूब तुम् हारे पास इकट्ठा हो जाता हे और तुम वह सब कर सकत ेहो जो तुम करना चाहत े
थे,स्जसकी क पना करत ेथे। या स्जसका सपना लेत ेथे—तो अचानक तुम पात ेहो कक यह  वतंत्रता ऊपर-ऊपर है। 
क् योंकक भीतर से तुम् हारे प्रार् अच् छी तरह जानत ेहै कक तुम शस्क् तहीन हो और कुछ भी तुम् हें प्रभाषवत कर सकता 
है। तुम व तुओं और व् यस्क् तयों द्वारा प्रभाषवत हो जात ेहो, सम् मोदहत हो जात ेहो। 

यह सूत्र कहता है कक तुम् हें चेतना की ऐसी अव था पर आना है जहां कुछ भी तुम् हें प्रभाषवत न करे। तुम ननललणप् त 
बने रह सको। यह कैसे हो? दिन भर इसके ललए अवसर है। इसीललए मैं कहता हंू कक यह षवधध तुम् हारे ललए अच् छी 
है। ककसी भी क्षर् तुम सजग हो सकत ेहो। कुछ तुम् हें आषवष् ट कर रहा है। तब एक गहरी श् वास लो, गहरी श् वास 
भीतर खींचो, गहरी श् वास बाहर छोडो, और उस चीज को किर से िेखो। जब तुम श् वास को बाहर छोड रहे हो तो उस 
चीज को किर से िेखो, लेककन िेखो एक साक्षी की तरह। एक द्रष् टा की तरह। 



यदि तुम एक क्षर् के ललए भी मन की साक्षी-िशा को पा सको तो अचानक तुम पाओगे कक तुम अकेले हो, कुछ 
भी तुम् हें प्रभाषवत नहीं कर सकता। कम से कम उस क्षर् में तो कुछ भी तुममें कामना पैिा नहीं कर सकता। जब 
भी तुम् हें लगे कक कोई चीज तुम् हें प्रभाषवत कर रही है। तुम पर हावी हो रही है। तुम् हें तुमसे िरू ले जा रही है। 
तुमसे ज् यािा महत् वपूर्ण हो रही है—तो गहरी श् वास लो और छोडा। और श् वास बाहर छोडने से पैिा हुए उस छोटे से 
अंतराल में उस चीज की और िेखो—कोई सुंिर चेहरा, कोई सुंिर शरीर,कोई सुंिर मकान या कुछ भी। यदि तुम् हें यह 
कदठन लगे, अगर श् वास बाहर छोडने भर से ही तुम अंतराल पैिा न कर पाओ। तो एक किम और करो। श् वास 
बाहर छोडो। और एक क्षर् का भीतर लेना रोक लो। ताकक पूरी वायु बाहर ननकल जाए। रूक जाए। श् वास भीतर मत 
लो। किर उस चीज की और िेखो। जब पूरी वायु बाहर है। या भीतर है। जब तुमने श् वास लेना बंि कर दिया है तो 
कुछ भी तुम् हें प्रभाषवत नहीं कर सकता। उस क्षर् में तुम सेतु हीन हो जात ेहो। सेतु टूट जाता है। श् वास ही सेतु 
है। 

इसे करके िेखो। केवल एक क्षर् के ललए ऐसा होगा कक तुम साक्षी को महसूस करोगे। लेककन उससे तुम् हें  वाि 
लमल जाएगा। उससे तुम् हें यह अनुभव हो जाएगा कक साक्षक्षत्व क् या है। किर तुम उसकी खोज में बढ़ सकत ेहो। 
दिन भर में जब भी कभी कोई चीज तुम् हें प्रभाषवत करती है और कोई कामना उठती है, श् वास बाहर छोडो, उस 
अंतराल में रुको, और किर उस चीज की और िेखो। चीज की और िेखो। चीज वहीं होगी, तुम वहां होओगे, लेककन 
बीच में कोई सेतु नहीं होगा। श् वास ही सेतु है। अचानक तुम् हें लगेगा कक तुम शस्क् तशाली हो, प्रार्वान हो। और 
स्जतने शस्क् तशाली तुम अनुभव करोगे उतने ही तुम कें दद्रत होओगे। स्जतनी चीजें धगरती जाएंगी, स्जतनी चीजों की 
शस्क् त तुम पर से हटती जाएगी, उतने ही अधधक कें दद्रत तुम होत ेजाओगे। अब तुम् हारा व् यस्क् तत् व शुरू हुआ। अब 
तुम् हारे पास एक कें द्र है और ककसी भी क्षर् तुम कें द्र पर सरक सकत ेहो। और वहां संसार लमट जाता है। ककसी भी 
क्षर् तुम अपने कें द्र में स्थर हो सकत ेहो। और तब संसार शस्क् तहीन हो जाता है। 

यह सूत्र कहता है, ‘व तुओं और षवियों का गुर्धमण ज्ञानी और अज्ञानी के ललए समान ही होता है। ज्ञानी की 
महानता यह है कक वह आत् मगत भाव में बना रहता है। व तुओं में नहीं खोता।’ 

यह आत् मगत भाव में बना रहता है। वह वयं में बना रहता है। वह चतेना में कें दद्रत रहता है। इस आत् मगत भाव 
में बने रहने को साधना पडगेा। स्जतने भी अवसर तुम् हें लमले सकें , इसे करके िेखो। और हर क्षर् अवसर है। एक-
एक क्षर् अवसर है। कुछ न कुछ तुम् हें प्रभाषवत कर रहा है। बुला रहा है। बाहर खींच रहा है। भीतर धकेल रहा है। 

मुझ ेएक पुरानी कहानी याि आती है। एक महान राजा, भतृणहरर ने संसार का त् याग कर दिया। उसने संसार का 
त् याग कर दिया। क् योंकक उसने पूरी तरह उसे जीया था और पाया था कक वह व् यथण है। यह उसके ललए कोई 
लसद्धांत नहीं था। यह उसकी जीया हुआ सत् य था। अपने  वयं के जीवन से वह इस ननष् किण पर पहंुचा था। वह 
शस्क् तशाली आिमी था। जीवन में स्जतना हो सकता था गहरे गया था। किर अचानक उसने पाया कक यह व् यथण है, 
बेकार है। तो उसने संसार को त् याग दिया। सब त् याग दिया और जंगल में चला गया। 

एक दिन वह एक वकृ्ष के नीच ेबैठा ध् यान कर रहा था। सूयण उग रहा था। अचानक उसने िेखा कक वकृ्ष के पास से 
जो छोटी सी पगडडंी गुजरती थी उस पर एक बहुत बडा हीरा पडा है। उगत ेहुए सूरज की ककरर्ें उससे टकरा कर 
वापस लौट रही थी। भतृणहरर ने भी ऐसा हीरा पहले नहीं िेखा था। अचानक, बेहोशी के एक क्षर् में, उसे उठा लेने 



की एक कामना मन में जगी। शरीर तो अचल बना रहा। लेककन मन चल पडा। शरीर ध् यान की मुद्रा में,लसद्धासन 
में था। लेककन ध् यान अब वहां नहीं था। केवल मतृ शरीर ही वहां था। मन जा चुका था—वह हीरे की और चला गया 
था। 

लेककन इससे पहले कक राजा दहल भी पाता, िो आिमी आने-अपने घोडों पर सवार अलग-अलग दिशाओं से आए 
और एक साथ ही िोनों की नजर राह पर पड ेहीरे पर पडी। िोनों ने हीरे को पहले िेखने का िावा करत ेहुए तलवार 
ननकाल ली। ननर्णय का और तो कोई उपाय नहीं था। वे िोनों जूझ पड ेऔर एक िसूरे को समाप् त कर डाला। कुछ 
ही क्षर्ों में हीरे के ननकट ही िो लाशें पडी थी। भतृणहरर हंसा, अपनी आंखें बि कर ली। और किर ध् यान में डूब 
गया। 

क् या हुआ? उसे किर से व् यथणता का बोध हुआ। और उन िो आिलमयों को क् या हुआ। हीरा उनके जीवन से भी 
ज् यािा मू यवान हो गया। मालककयत का यह अथण है: एक पत् थर को पाने के ललए उन् होंने अपनी जान गंवा िी। 
जब कामना होती है तो तुम नहीं होत।े कामना तुम् हें आत् मघात तक ले जा सकती है। असल में हर कामना तुम् हें 
आत् मघात की और ले जा रही है। जब तुम ककसी कामना के वश में होत ेहो तो अपनी सुध-बुध खो िेत ेहो। पागल 
हो जात ेहो। 

मालककयत की कामना भतृणहरर के मन में भी उठी, एक क्षर्ांग के ललए कामना उठी। और वह उसे लेने के ललए उठ 
भी गया होता। लेककन इससे पहले कक वह दहलता भी, िो िसूरे व् यस्क् त वहां आए, आपस में लड ेऔर अगले ही क्षर् 
सडक पर िो लाशें उस पत् थर के पास पडी थी। जो अपनी जगह पर वैसा का वैसा पडा था। भतृणहरर हंसा, और 
उसने अपने आंखें बंि कर ली। और ध् यान में डूब गया। एक क्षर् के ललए उसका कें द्र खो गया था। एक पत् थर एक 
हीरा, एक व तु ज् यािा शस्क् तशाली हो गई थी। लेककन कें द्र किर लौट आया। हीरे के खोत ेही पूरा संसार लमट गया। 
और उसने अपने आंखें बंि कर ली। 

सदियों से ध् यानी अपनी आंखें बंि करत ेरहे है। क् यों? यह केवल प्रतीकात् मक है कक संसार लमट गया, कक िेखने को 
कुछ न रहा। कक ककसी चीज का कोई मु य नहीं है—िेखने योग् य भी नहीं। तुम् हें यह सतत  मरर् रखना पडगेा कक 
जब भी कामना उठती है। तुम अपने कें द्र से बाहर ननकल जात ेहो। यह बाहर जाना ही संसार है। किर वापस लौट 
आओ, किर से कें दद्रत हो जाओ। 

यह तुम कर पाओगे, इसकी क्षमता हर ककसी के पास हे। आंतररक संभावना तो कोई भी कभी नहीं खोता। वह 
हमेशा रहती है। तुम वापस लौट सकत हो। अगर तुम बाहर जा सकत ेहो तो भीतर भी जा सकत ेहो। अगर मैं 
अपने घर से बाहर जा सकता हंू तो वापस भीतर क् यों नहीं लौट सकता? वहीं रा ता तय करना है; वही पैर काम में 
लाने है। अगर मैं बाहर जा सकता हंू तो भीतर भी आ सकता हंू। 

हर क्षर् तुम बाहर जा रहे हो। लेककन जब भी तुम बाहर जाओ।  मरर् करो—और अचानक वापस लौट आओ। 
कें दद्रत हो जाओ। अगर शुरू में थोडा कदठन लगे तो एक गहरी श् वास लो। श् वास बाहर छोडो। और रूक जाओ। इस 
क्षर् में उस चीज की और िेखो जो तुम् हें आकषिणत कर रही है। 



असल में तुम्हें कुछ आकषिणत नहीं कर रहा था। तुम आकषिणत हो रहे थे। उस ननजणन वन में रहा पर पडा हीरा 
ककसी को आकषिणत नहीं कर रहा था, वह तो बस वहां पडा हुआ था। हीरे को पता भी नहीं था कक भतृणहरर आकषिणत 
हो रहा है। कक कोई अपने ध् यान से, अपने कें द्र से षवचललत हो गया। हीरे को पता भी नहीं था कक िो लोग उसके 
ललए लड ेऔर अपनी जान गांव बैठे। 

तो कुछ भी तुम् हें आकषिणत नहीं कर रहा—तुम आकषिणत हो रहे हो। जाग जाओ और सेतु टूट जाएगा। और तुम 
भीतर का संतुलन वापस पा लोगे। इसे जब भी ख् याल आ जाए करत ेरहो। स्जतना करो उतना अच् छा। और एक 
क्षर् आएगा जब तुम् हें इसे करना ही जरूरत नहीं पडगेी। क् योंकक तुम् हारी आंतररक शस्क् त तुम् हें इतना बल िेगी कक 
चीजों का आकिणर् खो जाएगा। यह तुम् हारी कमजोरी ही है जो आकषिणत होती है। अधधक शस्क् त शाली बनो। और 
कुछ भी तुम् हें आकषिणत नहीं करेगा। केवल तभी तुम पहली बार अपने प्रार्ों के माललक होत ेहो। 

और उससे तुम् हें वा तषवक मुस्क् त लमलेगी। कोई राजनैनतक  वतंत्रता, कोई आधथणक  वतंत्रता, कोई सामास्जक 
 वतंत्रता बहुत सहयोगी नहीं होगी। ऐसा नहीं कक उनमें कुछ खराबी है। वे अच् छी है। अपने आप में अच् छी है। 
लेककन वे  वतंत्रताएं तुम् हें यह सब न िे पाएंगी स्जसके ललए तुम् हारा अंतरतम अभीप् सा कर रहा हे। चीजों से, 

व तुओं से  वतंत्रता, ककसी व तु या व् यस्क् त से मोदहत होने की ककसी भी संभावना से मकु् त  वयं होने की 
 वतंत्रता। 

 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 101 

  

‘सितज्ञ, सितशस्क् तमान, सितव् यापी मानो।’ 
 

यह भी आंतररक शस्क् त पर, आंतररक बल पर आिाररत है। बडी बीज रूप विधि है। मानों कक तुम सितज्ञा हो, माना 
कक तुम सितशस्क् तमान हो। मानो कक तुम सितव् यापी हो। 

यह तुम कैसे मान सकत ेहो? यह असंभव है। तुम जानत ेहो कक तुम सवणज्ञ नहीं हो, तुम अज्ञानी हो। तुम जानत े
हो कक तुम सवणशस्क् तमान नहीं हो। तुम बबलकुल अशस्क् त और असहाय हो। तुम जानत ेहो कक तुम  वणव् यापी नहीं 
हो, तुम छोटी सी िेह में सीलमत हो। तो इस पर तुम कैसे षवश् वास कर सकत ेहो। 

और यदि भली भांनत जानत ेहुए कक ऐसा नहीं है तुम इस पर षवश् वास करोगे तो वह षवश् वास ननरथणक होगा। अपने 
ही षवपरीत तुम षवश् वास नहीं कर सकत।े ककसी षवश् वास को तुम जबरि ती थोप नहीं सकत ेहो। लेककन वह व् यथण 
होगा, ननरथणक होगा। तुम जानत ेहो कक ऐसा नहीं है। कोई षवश् वास तभी उपयोगी हो सकता है, जब तुम जानत ेहो 
कक ऐसा ही है। 



यह समझना जरूरी है। कोई वि िास तभी शस्क् तशाली होता है। जब तुम जानत ेहो कक ऐसा ही है। सि या झूठ का 
सिाल नहीं है। अगर तुम जानत ेहो कक ऐसा ही है तो वि िास सत् य हो जाता है। अगर तुम जानत ेहो कक ऐसा 
नहीं है तो सत् य भी वि िास नहीं बन सकता। क् यों? कई िीजें समझनी पडगेी। 

 

पहली बात तो, तुम जो भी हो वह तुम् हारा षवश् वास है: तुम उस ढंग से षवश् वास करत ेहो, उस ढंग में तुम् हारा पालन-
पोिर् हुआ है। उस ढंग में तुम् हें सं काररत ककया गया है। तो उसी में तुम षवश् वास करत ेहो। और तुम् हारा षवश् वास 
तुम् हें प्रभाषवत करता है। यह एक िुचि बन जाता है। 

 

उिाहरर् के ललए ऐसी जानतयां हे जहां पुरूि  त्री से कमजोर है, क् योंकक उन जानतयों का षवश् वास है कक  त्री पुरूि 
से अधधक मजबूत हे। अधधक शस्क् तशाली है। उनका षवश् वास एक तथ् य बन गया है। उन जानतयों में पुरूि कमजोर 
है और  त्रीयां ताकतवर। स् त्रयां वे सब काम करती है जो साधारर्तया िसूरे िेशों पुरूि करत ेहै। और पुरूि वह 
सब काम करत ेहै जो िसूरे िेशों में स् त्रयां करती है। इतना ही नहीं,उनकी शरीर भी कमजोर है, उनकी बनावट 
कमजोर है। वे यह मानने लगे है कक ऐसा ही है। 

 

वि िास ही स्स् ितत का सजृन करता है। वि िास सजृनात् मक है। 

 

ऐसा क् यों होता है? क् योंकक मन पिाथण से ज् यािा शस्क् तशाली हे। यदि मन सच में ही कुछ मान लेता है तो पिाथण को 
उसका अनुसरर् करना पडगेा। पिाथण मन के षवपरीत कुछ भी नहीं कर सकता, क् योंकक पिाथण तो जड है। तो असंभव 
भी घटता हे। 

 

जीसस कहत ेहै, ‘श्रद्धा पहाडों को भी दहला सकती है।’ 
 

श्रद्िा पहाडों को दहला सकती है। और यदद न दहला सके तो उसका अित है कक तुम् हें श्रद्िा नहीं है—ऐसा नहीं कक 
श्रद्िा पहाडों को नहीं दहला सकती। तुम् हारी श्रद्िा पहाडों को नहीं दहला सकती, क् योंकक तुम् हें श्रद्िा ही नहीं है। 
षवश् वास की घटना पर बडी शोध चली है। और षवज्ञान बहुत से अषवश् वसनीय ननष् किों पर पहंुच रहा हे। धमण ने तो 
सिा से ही उन् हें माना है। लेककन षवज्ञान भी अंतत: उन् हीं ननष् किों पर पहंुच रहा है। और उन ननष् किों पर उसे 
पहंुचना ही होगा, क् योंकक बहुत सी घटनाओं पर पहली बार खोज हो रही है। 

जैसे, तुमने प् लैलसबो िवाइयों के बारे में सुना होगा। सैकडों ‘पैधथयां’ संसार में चलती है—एलोपैथी, आयुवेदिक, युनानी, 
होम् योपैथी, नेचरोपैथी—सैकडों। और सभी का िावा है कक वे रोग को ठीक कर सकत ेहै। और वह ठीक करत ेभी है। 
उनके िावे गलत नहीं है। यह बडी अद्भुत बात है—उनके ननिान अलग-अलग है, उनके षवचार अलग-अलग हे। एक 
ही रोग है और उसके सैकडों ननिान है और सैकडों उपचार है, और हर उपचार काम िेता है। षव यह प्रश् न उठना 
 वभाषवक है कक वा तव में उपचार काम करता है या किर रोगी का षवश् वास काम करता है। और यह संभव है। 

कई िेशों में, कई षवश् वषवद्यालयों में, कई अ पतालों में बहुत ढंगों से वे काम कर रह है। वे रोगी को पानी या कुछ 
और िे िेत ेहै। और रोगी यह मानता है कक उसे िवा िी गई हे। और केवल रोगी ही नहीं डाक् टर भी यह मानता है, 
क् योंकक उसे भी पता नहीं है। अगर डाक् टर को पता हो कक यह िवा है या नहीं तो उसका प्रभाव पडगेा। क् योंकक िवा 
से ज् यािा वह रोगी को षवश् वास िेता है। 



तो जब तुम बड ेडाक् टर के पास जात ेहो और ज् यािा पैसे िेत ेहो तो ज िी ठीक हो जात ेहो। यह प्रश् न षवश् वास का 
है। डाक् टर अगर तुम् हें चार पैसे की,लसिण  चार पैसे की िवाई िे तो तुम् हें पूरा षवश् वास होता हे। कक उसके कुछ होने 
वाला नहीं है। इतनी बडी बीमारी वाला इतना बडा रोग चार पैसे से कैसे ठीक हो सकता है। असंभव, इसके ललए 
षवश् वास पैिा नहीं ककया जा सकता। तो हर डाक् टर को अपने आस-पास षवश् वास का एक वातावरर् बनाना पडता है। 
वह वातावरर् सहयोगी होता है। 

तो अगर डाक् टर को पता हो कक वह जो िे रहा है वह लसिण  पानी ही है तो वह भरोसे के साथ आश् वासन नही िे 
पाएगा। उसके चहेरे से पता चल जायेगा। उसके हाथों से पता चल जायेगा। उसके पूरे आचार-व् यवहार से पता चल 
जायेगा। और रोगी का अचतेन उससे प्रभाषवत होगा। डाक् टर का षवश् वास जरूरी है। वह स्जतना आश् व त होगा 
उतना ही अच् छा है। क् योंकक उसका षवश् वास संिामक होता है। 

अब वे कहत ेहै कक तुम कुछ िवा उपयोग करो तीस प्रनतशत रोगी तो करीब-करीब तत् क्षर् ठीक हो जाएंगे। कुछ भी 
उपयोग करो। एलोपैथी, नेचरोपैथी, होम् योपैथी, या कोई भी पैथी—कुछ भी उपयोग करो, तीस प्रनतशत रोगी तत् क्षर् 
ठीक हो जाएंगे। 

वे तीस प्रनतशत षवश् वास करने वाले लोग है। यही अनुपात हर जगह है। अगर मैं तुम् हारी और िेखू तो तुममें से 
तीस प्रनतशत लोग ऐसे होंगे जो तत् क्षर् रूपांतररत हो जाएंगे। एक बार षवश् वास उनमें बठै जाए तो वह उसी समय 
काम करना शुरू कर िेता है। तीस प्रनतशत मनुष् यता को बबना ककसी कदठनाई के तत् क्षर् चतेना के नए तलों पर 
रूपांतररत ककया जा सकता है। बिला जा सकता है। सवाल लसिण  इतना है कक उनमें षवश् वास कैसे जगाया जाये। 
  

एक बार षवश् वास जग जाए तो कुछ भी उन् हें नहीं रोग सकता। हो सकता है कक तुम भी उन सौभाग् यशाललयों में से, 

उन तीस प्रनतशत में से ही होओ। लेककन मनुष् यता के साथ एक बडा िभुाणग् य घटा है। और वह यह कक तीस 
प्रनतशत लोग ननदंित हो गए है। समाज, लशक्षा,सं कृनत, सब उनकी ननिंा करत ेहै। उनको मूखण समझा जाता है। 
नहीं, वे बडी संभावना वाले लोग है। उनके पास एक बडी ताकत है। लेककन वे ननदंित है। और थोथे बुद्धधजीषवयों की 
प्रशंसा होती है। क् योंकक वे भािा, शब् िों और तकण  के साथ खेल सकत ेहै। इसललए उनकी प्रशंसा की जाती है। वा तव 
में वे नपुंसक है। अंतस के वा तषवक जगत में वे कुछ नहीं कर सकत।े वे बस अपना दिमाग चला सकत ेहे। 
लेककन युननवलसणटी उनके पास है। न् यूज मीडडया उनके पास है। एक तरह से वे लोग माललक है। और ननिंा करन ेमें 
वे कुशल है। व ेककसी भी चीज की ननिंा कर सकत ेहै। और मनुष् यता का यह तीस प्रनतशत दह सा स्जसमें संभावना 
है, वे लोग जो षवश् वास कर सकत ेहै और रूपांतररत हो सकत ेहै, वे शब् िों में इतने कुशल नहीं होते—वे हो भी नहीं 
सकत।े वे तकण  नहीं कर सकत,ेषववाि नहीं कर सकत।े इसी कारर् तो वह षवश् वास कर सकत ेहै। 

 

लेककन क् योंकक वे  वयं के ललए तकण  नहीं िे सकत ेइसललए वे खुि ही आत् म-ननिंक बन गए है। वे सोचत ेहै कक 
उनमें कुछ गलत है। अगर तुम षवश् वास कर सको तो तुम् हें लगता है कक तुम् हारे साथ कुछ गलत है; अगर तुम संिेह 
कर सको तो तुम सोचत ेहो कक तुम महान हो। लेककन संिेह की कोई ताकत नहीं है। संिेह के द्वारा कभी भी कोई 
अंतरतम तक, परम आनंि तक नहीं पहंुच सकता। 

 

अगर तुम षवश् वास कर सकत ेहो तो यह सूत्र तुम् हारे ललए उपयोगी होगा। 

 

‘सितज्ञ, सितशस्क् तमान, सितव् यापी मानों।’ 



तुम िह हो ही, इसमलए तुम् हारे मान लेने मात्र से िह सब जो तुम् हें तछपाए हुए है, िह सब जो तुम् हें ढँके हुए है, 

तत् क्षण धगर जाएगा। 

 

लेककन उन तीस प्रततशत के मलए भी यह कदठन होगा। क् योंकक िे भी िही सब मानने के मलए संस् काररत है जो कक 
सि में नहीं है। उन् हें भी संदेह के मलए संस् काररत ककया गया है। उनका भी मशक्षण संदेह का है; और िे अपनी 
सीमाएं जानत ेहै, तो िे कैसे वि िास कर सकत ेहै? या, किर अगर िे यह मान लेत ेहै तो लोग उन् हें पागल 
समझेंगे। अगर तुम कहो कक तुम मानत ेहो कक तुम् हारे भीतर सितव् यापी है, सितशस्क् तमान है, ददव् य है, तो लोग तुम् हारी 
और आ ियत से देखेंगे और सोिेंगे। कक तुम पागल हो गए हो। जब तक तुम पागल ही न होओ। यह सब कैसे मान 
सकत ेहो? 

 

लेककन कुछ करके िेखो। प्रारंभ से शुरू करो। इस घटना का थोडा  वाि लो, किर षवश् वास पीछे-पीछे चला आएगा। 
अगर यह षवधध तुम करना चाहो तो किर पहले यह करो। अपनी आंखें बंि कर लो और भाव करो कक तुम् हारा कोई 
शरीर नहीं है। भाव करो कक जैसे लमट गया है, खो गया है। तब तुम अपनी सवणव् यापकता का अनुभव कर सकत ेहो। 
शरीर के साि तो यह भाि कदठन है। इसी कारर् कई परंपराएं कहती है कक तुम शरीर नहीं हो, क् योंकक शरीर के 
साथ सीमा आ जाती है। तुम शरीर नहीं हो यह अनुभव करना बहुत कदठन नहीं है। क् योंकक सच में तुम शरीर नहीं 
हो। यह केवल एक सं कार है, यह केवल एक षवचार है जो तुम् हारे मन पर थोप दिया गया है। तुम् हारे मन में यह 
षवचार डाल दिया गया है कक तुम शरीर हो। बहुत सी घटनाएं है जो इस बात को  पष् ट करती है। सीलोन में बौद्ध 
लभक्षु आग पर चलत ेहै। भारत में भी चलत ेहै, लेककन सीलोन की घटना अद्भुत है। वे घंटों आग पर चलत ेहै। और 
जलत ेनहीं है। 

 

कुछ विण पहले ऐसा हुआ की एक ईसाई लमशनरी या िायर-वॉक िेखने गया। यह वे पूझर्णमा की उस रात करत ेहै 
जब बुद्ध ज्ञान को उपलब् ध हुए। क् योंकक उनका कहना है कक उस रात जगत को पता चला कक शरीर कुछ भी नहीं 
है। पिाथण कुछ भी नहीं है। कक अंतरात् मा सवणव् यापक है और आग उसे जला नहीं सकती। 

 

लेककन स्जन लभक्षुओं को आग पर चलना होता है वे उससे पहले एक विण तक प्रार्ायाम और उपवास द्वारा अपने 
शरीर को शुद्ध करत ेहे। और अपने मन को शुद्ध करन ेके ललए खाली करन ेके ललए व ेध् यान करत ेहै। कक वे 
शरीर नहीं है। एक विण वे लगातार तैयारी करत ेहै। एक विण तक पचास-साठ लभक्षुओं का समूह यह भाव करता 
रहता है, कक वे अपने शरीरों में नहीं है। 

 

एक विण लंबा समय है। हर क्षर् केवल एक ही बात सोचत ेहुए कक वे अपने शरीरों में नहीं है। लगातार एक ही बात 
िोहरात ेहुए कक शरीर एक भ्म है। वे ऐसा ही मानने लगत ेहै। तब भी उन् हें आग पर चलने के ललए वाद्य नहीं 
ककया जाता। उन् हें आग के पास लाया जाता है। और जो भी सोचता है कक वह नहीं जलेगा, वह आग में कूि पडता 
है। कुछ संिेह करत ेरह जात ेहै झझझकत ेहै। उन् हें आग में नहीं कूिने दिया जाता;क् योंकक यह सवाल आग के 
जलाने या जलने का नहीं है। यह उनके संिेह का सवाल है। अगर वे जरा सा भी झझझकत ेहै तो उन् हें रोक दिया 
जाता है। तो साठ लोग तैयार ककए जात ेहै। और कभी बीस, कभी तीस लोग आग में कूित ेहै। और बबना जले घंटो-
घंटों उसमें नाचत ेरहत ेहै। 

 

उन् नीस सौ पचास में एक ईसाई लमशनरी यह िेखने के ललए आया था। वह बडा चककत हुआ। लेककन उसने सोचा 
कक यदि बुद्ध में भरोसा करन ेसे यह चमत् कार हो सकता है तो जीसस में भरोसा करन ेसे क् यों नहीं हो सकता। तो 
वह कुछ िेर सोचता रहा। थोडा झझझका, लेककन किर इस षवचार के साथ कक यदि बुद्ध मिि करत ेहै तो जीसस भी 



करेंगे। वह आग में कूि गया। वह जल गया बुरी तरह जल गया; छ: महीने के ललए उसे अ पताल में भरती 
करवाना पडा। और वह इस घटना को समझ ही नहीं पाया। 
 

यह जीसस या बुद्ध में षवश् वास का सवाल नहीं था। यह ककसी में षवश् वास का सवाल नहीं  था। यह वि िास मात्र का 
सिाल िा। और यह वि िास गहन होना िादहए। जब तक सह तुम् हारे प्राणों के कें द्र पर न पहंुि जाए िह काम नहीं 
करेगा। 

 

वह ईसाई लमशनरी, सम् मोहन व उससे जुडी घटनाओं का अध् ययन करने के ललए और यह जानने के ललए कक िायर-
वॉककंग के समय क् या होता है। वापस इंग् लैंड गया। किर उन् होंने िो लभक्षुओं को प्रिशणन के ललए ऑक्सिडण 
यूननवलसणटी बुलवाया। वे आग पर भी चले। इस प्रयोग को कई बार िोहराया गया। किर उन िो लभक्षुओं को िेखा कक 
एक प्रोिेसर उनकी और िेख रहा है। और वह इतना गहरा डूब कर िेख रहा है कक उनकी आंखों में और उसके चहेरे 
पर एक म ती थी। वे िोनों लभक्षु उस प्रोिेसर के पास गए और उससे बोले, ‘तुम भी हमारे साथ आ सकत ेहो।’ 
तत् क्षर् वह िौडता हुआ उनके साथ गया। आग में कूिा और उसे कुछ भी नहीं हुआ। वह बबलकुल नहीं जला। 
 

वह ईसाई लमशनरी भी मौजूि था और भली भांनत जानता था कक वह प्रोिेसर तकण  का प्रोिेसर था। स्जसका काम ही 
संिेह करना है। स्जसका व् यवसाय ही संिेह पर दटका है। तो वह उस आिमी से बोला, यह क् या। तुमने तो चमत् कार 
कर दिया। मैं यह नहीं कर सका जब कक मैं श्रद्धाल ुव् यस्क् त हंु। प्रोिेसर बोला, ‘उस क्षर् में मैं श्रद्धाल ुथा। यह 
घटना इतनी वा तषवक थी, इतने आश् चयणजनक रूप से वा तषवक थी कक उसने मुझ ेवशी भूत कर ललया। यह इतना 
 पष् ट था कक शरीर कुछ भी नहीं है। और मन सब कुछ है। और उन लभक्षुओं के साथ मेरी ऐसी तारतम् यता बैठ 
गई कक स्जस क्षर् उन् होंने मुझ ेआमंबत्रत ककया तो मुझ ेजरा भी झझझक नहीं हुई। आग पर चलना इतना आसान 
था जैसे आग हो ही नहीं।’ 
 

उसमें उस क्षण कोई णझझक नहीं िी। कोई संदेह नहीं िा—यहीं है कंुजी। 

 

तो पहले इस प्रयोग को करके िेखो। कुछ दिन के ललए आखंें बंि करके बैठो और बस यही सोचो कक तुम शरीर 
नहीं हो। केवल सोचो ही नहीं बस् क भाव भी करो कक तुम शरीर नहीं हो। और अगर तुम आंखें बंि करके बैठो तो 
एक िरूी ननलमणत हो जाती है। तुम् हारा शरीर िरू हो जाता है। तुम भीतर की और सरक जात ेहो। एक िरूी बन गई। 
ज िी ही तुम यह महसूस कर सकत ेहो कक तुम शरीर नहीं हो। 

 

अगर तुम् हें स् पष् ि अनुभि हो कक तुम शरीर नहीं हो तो तुम मान सकत ेहो कक तुम सितव् यापक हो, सितशस्क् तमान 
हो, सितज्ञा हो। इस सितशस्क् तमान का यह सितज्ञता का तिाकधित जानकारी से कोई लेना देना नहीं है। यह एक 
अनुभि है। एक अनुभि का विस् िोि है—कक तुम जानत ेहो। 

 

यह समझ लेने जैसा है, खासकर पस्श् चम में,क् योंकक जब भी तुम कहत ेहो कक तुम जानत ेहो, वे कहेंगे, ‘क् या?’ तुम 
क् या जानत ेहो? जानकारी ककसी चीज की होनी चादहए। कुछ होना चादहए स्जसे तुम जानत ेहो। और अगर सवाल 
कुछ जानने का है तो तुम सवणज्ञ नहीं हो सकत,े क् योंकक जानने के ललए किर अनंत तथ् य है। उन अथों में तो कोई 
भी सवणज्ञ नहीं हो सकता। 

 

यही कारर् है कक जब जैन कहत ेहै कक महावीर सवणज्ञ थे। तो पस्श् चम में वे हंसत ेहै। वे हंसत ेहै। क् योंकक यदि 
महावीर सवणज्ञ थे तो उन् हें जरूर यह सब पता होगा जो षवज्ञान अब खोज रहा है। और भषवष् य में खोजेगा। लेककन 



ऐसा लगता नहीं। वह ऐसी कई चीजें कहत ेहै जो षवज्ञान के षवपरीत है। जो सत् य नहीं हो सकती। तो तथ् य गत 
नहीं है। उनकी जानकारी यदि सवणव् यापक है तो उसमे कोई गलती नहीं होनी चादहए। लेककन उसमें गलनतयां है। 
ईसाई मानत ेहै कक जीसस सवणज्ञ है। लेककन आधुननक मन हंसेगा। क् योंकक वह सवणज्ञ नहीं थे—संसार के तथ् यों को 
जानने के अथण में वह सवणज्ञ नहीं थे। वह नहीं जानत ेथे कक पथृ् वी गोल है—वह नहीं जानत ेथे। वह तो यही मानत े
थे कक पथृ् वी चपटी है। सह नहीं जानत ेथे कक पथृ् वी लाखों विों से अस् तत् व में है। वह तो यही मानत ेथे कक 
परमात् मा ने पथृ् वी को उनसे केवल चार हजार विण पहले ननलमणत ककया है। जहां तक तथ् यों का, षवियगत तथ् यों का 
संबंध है, वह सवणज्ञ नहीं थे। 

 

लेककन यह शब् ि ‘सितज्ञ’ बबलकुल लभन् न है। जब पूरब के ऋषि ‘सवणज्ञ’ कहत ेहै तो उनका अथण तथ् यों को जानने से 
नहीं है—उनका अित है पररपूणत ितेन, पररपूणत जाग्रत, पूणतत: अंतरस् ि, पूणतत: संबुद्ि। तथ् यात् मक जानकारी से उनका 
कुछ लेना-देना नहीं है। उनका रस जानने की विशुद्ि घिना में है—जानकरी में नहीं, जानने की गुणित् ता में। 
जब हम कहत ेहै कक बुद्ध ज्ञानी है। तो हमारा अथण यह नहीं होता कक वे सब भी जानत ेहै जो आई टीन जानता 
है। यह तो वे नहीं जानत।े लेककन किर भी वे ज्ञानी है। वे अपनी अंतस चतेना को जानते है। और अंतस चतेना 
सवणव् यापी है। तथाता का वह भाव सवणव् यापी है। और उस जानने में किर कुछ भी जानने को नहीं बचता—असली बता 
यह है। अब कुछ जानने की उत् सुकता नहीं रहती है। सब प्रश् न धगर जात ेहै। ऐसा नहीं कक सब उत् तर लमल गये। 
सब प्रश् न धगर जात ेहै। अब पछूने के ललए कोई प्रश् न न रहा। सारी उत् सुकता जाती रही है। सितज्ञता है। सितज्ञा का 
यही अित है। यह आत् मगत जागरण है। 

 

यह तुम कर सकत ेहो। लेककन अगर तुम अपनी खोपडी में और जानकारी इकट्ठी करत ेचले जाओ। तो किर यह 
नहीं होगा। तुम जन् मों-जन् मों तक जानकारी इकट्ठी करत ेचले जा सकत ेहै। तुम बहुत कुछ जान लोगे। लेककन सवण 
को नहीं जानोंगे। सवण तो अनंत है; वह इस प्रकार नहीं जाना जा सकता। षवज्ञान हमेशा अधूरा रहेगा। वह कभी पूरा 
नहीं हो सकता। वह असंभव है। यह अक पनीय है कक षवज्ञान कभी पूरा हो जाएगा। वा तव में, स्जतना अधधक 
षवज्ञान जानता जाता है। उतना ही पाता है कक जानने को अभी बहुत शेि है। 

तो यह सितज्ञता जागरण का एक आंतररक गुण है। ध् यान करो,और अपने वििारों को धगरा दो। जब तुममें कोई 
वििार नहीं होंगे। तब तुम महसूस करोगे। कक यह सितज्ञता क् या है, यह सब जान लेना क् या है। जब कोई वििार 
नहीं होत ेतो ितेना शुद्ि हो जाती है। विशुद्ि हो जाती है। उस विशुद्ि ितेना में तुम् हें कोई समस् या नहीं रहती। 
सब प्रन धगर गये। तुम स् ियं को जानत ेहो, अपनी आत् मा को जानत ेहो। और जब तुमने अपनी आत् मा को जान 
मलया तो सब जान मलया। क् योंकक तुम् हारी आत् मा हर ककसी की आत् मा का कें द्र है। िास् ति में तुम् हारी आत् मा ही 
सबकी आत् मा है। तुम् हारा कें द्र पूरे जगत का कें द्र है। इन् हीं अिों में उपतनषदों ने अहं ब्रहमास्स्मुः की घोषणा की है 
कक ‘मैं ब्रहम हंू,मैं पूणत हंू।’ एक बार तुमने अपनी आत् मा की यह छोिी सी घिना जान ली तो तुमने अनंत को जान 
मलया। तुम बबलकुल सागर की बूंद जैसे हो: अगर एक बूंद को भी जान मलया तो पूरे सागर के राज खुल गए। 
‘सितज्ञ, सितशस्क् तमान, सितव् यापी मानो।’ 
 

लेककन यह मानना भरोसे से ही आएगा। यह तुम अपने साि वििाद करके नहीं मान सकत।े तुम ककसी तकत  से 
अपने आप को नहीं समझा सकत।े ऐसे भािों के मलए ऐसे भािों के स् त्रोत के मलए तुम् हें अपने भीतर गहरी खुदाई 
करनी होगी। 

 



यह ‘मानना’ शब् ि बडा अथणपूर्ण है। इसका यह अथण नहीं है। कक तुमने कुछ  वीकार कर ललया है। क् योंकक  वीकार 
कर लेना तो बडी तकण संगत बात है। तुम् हारे सोच-षवचार ककया, तुमने उसके ललए तकण  ककए, तुम् हारे पास प्रमार् है 
उसके ललए। मानने का अथण है कक तुम् हें उस चीज के प्रनत कोई संिेह नहीं है—ऐसा नही कक कोई प्रमार् है तुम् हारे 
पास। वीकार करने का अथण है कक तुम् हारे पास प्रमार् है: तुम लसद्ध कर सकत ेहो। तकण  िे सकत ेहो। तुम कह 
सकत ेहो कक ‘यह ऐसा ही है।’ तुम उसके ललए तकण संगत प्रमार् िे सकत ेहो। मानने का अित है कक तुम् हें कोई संदेह 
ही नहीं है। तुम उसके मलए वििाद नहीं कर सकत,े तकत  नहीं दे सकत,ेतुम से अगर पूछा जाए तो तुम हार जाओगे। 
लेककन तुम् हारे पास एक भीतरी आिार है। तुम जानत ेहो कक ऐसा ही है। यह एक अनुभि है, कोई बौद्धिक तकत  
नहीं। 

 

लेककन याि रखो कक ऐसी षवधधयां तभी काम िे सकती है। जब तुम अपने भािों के साि काम करो, बुद्धि के साि 
नहीं। तो ऐसा कई बार हुआ है कक बड ेअज्ञानी लोग—अनपढ़ और असं कृत—मानवीय चतेना की ऊाँ चाइयों पर पहंुच 
जात ेहै और जो बड ेसुसं कृत है, लशक्षक्षत है, बौद्धधक है और तकण  में कुशल है, वे चूक जाते हो। 

 

जीसस केवल एक बढ़ई थे। फे्रडररक नीत् शे ने कहीं ललखा है कक पूरे नए टे टामेंट में केवल एक आिमी था। स्जसकी 
सच में कोई कीमत थी। जो सुसं कृत था। लशक्षक्षत था, िशणनशा त्र का जानकार था, बुद्धधमान था—वह आिमी था 
पाइलेट, रोमन गवनणर, स्जसने जीसस से सूली पर चढ़ाने की आज्ञा जारी की थी। वा तव में वह सबसे ज् यािा 
सुसं कृत आिमी था—गवनणर जनरल,वाइसरॉय। और वह जानता था कक िशणनशा त्र क् या है। अंनतम क्षर् में जब 
जीसस सूली पर चढ़ाये जाने को थे। तो उसने पूछा था, ‘सत् य क् या है?’ यह बडा िाशणननक प्रश् न था। जीसस चुप रहे—
इसललए नहीं कक यह प्रश् न जवाब िेने जैसा नहीं था। पाइलेट अकेला व् यस्क् त था जो गहरे िशणन को समझ सकता 
था—जीसस चुप रहे, क् योंकक वे लसिण  ऐसे लोगों से बोल सकत ेथे जो अनुभव कर सके। सोच-षवचार ककसी काम का 
न था। सह एक िाशणननक प्रश् न पूछ रहा था। अच् छा होता यदि यह प्रश् न उसने ककसी यूननवलसणटी, ककसी अकािमी में 
पूछा होता। लेककन जीसस से कोई िाशणननक प्रश् न पूछना अथणहीन था। िे िुप रहे क् योंकक उत् तर देना व् यित िा। कोई 
संिाद संभि नहीं िा। 

 

लेककन नीत् शे,जो  वयं एक ताककण क व् यस्क् त था, जीसस की आलोचना करता है। उसने कहा है कक वे अलशक्षक्षत थे। 
असं कृत थे, िशणनशा त्र में कुशल नहीं थे—और वे उत् तर नहीं िे पाए इसललए चुप रहे गए। 

 

पाईलेट ने बडा प् यारा प्रश् न पूछा। यदि उसने यह प्रश् न नीत् शे से पूछा होता, तो नीत् शे विों तक इस पर बोलता चला 
जाता। ‘सत् य क् या है?’ यह एक प्रश् न ही विों तक बोलने और चचाण करन ेके ललए पयाणप् त है। पूरा िशणनशा त्र इसी 
बात का षव तार है। सत् य क् या है। एक प्रश् न और सारे िाशणननक इसी में जुटे हुए है। 

 

नीत् शे की आलोचना तकत  द्िारा की गई आलोिना है, तकत  द्िारा की गई तनदंा है। तकत  ने सदा ही भाि के आयाम 
की आलोिना की है। क् योंकक भाि बडा अस् पष् ि है, रहस् यमय है। िह है और किर भी तुम उसके बारे में कुछ नहीं 
कह सकत।े भाि या तो तुम् हारे पास है, या नहीं है—उसके संबंि में तुम कुछ भी नहीं कर सकत,े न ही कोई ििात कर 
सकत है। 

 

तुम् हारे भी कई षवश् वास है, लेककन वे षवश् वास  वीकार कर ली गई धारर्ाएं भर है; वे षवश् वास नहीं है। क् योंकक तुम् हें 
उनके प्रनत संिेह है। तुमने उन संिेहों को अपने तकों से कुचल डाला है। लेककन वे अभी भी स्जंिा है। तुम उनके 
ऊपर बैठे हुए हो, लेककन वे वहीं के वहीं है। तुम उनसे लडत ेरहत ेहो, लेककन वे अभी मरे नहीं है। वे मर नहीं सकत।े 



यही कारर् है कक तुम् हारा जीवन भले ही एक दहिं ूका जीवन हो, या मुसलमान का, या ईसाई का, या जैन का, लेककन 
वह एक धारर्ा ही है। श्रद्धा तुम् हें नहीं है। 

 

मैं तुम् हें एक कहानी कहता हंू। जीसस ने अपने लशष् यों को कहा कक वे नाव से उस झील के िसूरे ककनारे चले जाएं 
जहां वे सब ठहरे हुए थे। और वे बोले,’मैं बाि में आऊाँ गा।’ वे लोग चले गये। और िसूरे ककनारे की और जा रहे थे 
तो बडा तजे तूिान आया। उथल-पुथल मच गई और लोग भय के मारे घबरा गये। नाव थपेड ेखा रही थी और वे 
सब रो रहे थे, चीखने-पुकारने लगे, धच लाने लगे। ‘जीसस हमें बचाओ।’ 
 

वह ककनारा जहां जीसस खड ेथे कािी िरू था। लेककन जीसस आए। कहत ेहै कक वे पानी पर िौडत ेहुए आये। और 
पहली बात उन् होंने लशष् यों को यह कहीं कक, ‘कम भरोसे के लोगो, क् यों रोत ेहो।’ क् या तुम् हें भरोसा नहीं है?’ वे तो 
भयभीत थे। जीसस बोले, ‘अगर तुम् हें भरोसा है तो नाव से उतरो और चलकर मेरी और आओ।’ वह पानी पर खड े
हुए थे। लशष् यों ने अपनी आंखों से िेखा कक व ेपानी पर खड ेहै। लेककन किर भी यह मानना कदठन था। जरूर अपने 
मन में उन् होंने सोचा होगा कक ये कोई चाल है। या हो सकता है कोई भ्म है। या यह जीसस ही न हो। शायि यह 
शैतान है जो उन् हें कोई प्रलोभन िे रहा है। तो वे एक-िसूरे का मुंह िेखने लगे। कक कौन चलकर जाएगा। 

 

किर एक लशष् य नाव से उतर कर चला। और सच में वह चल पाया। वह तो अपनी आंखों पर षवश् वास न कर सका। 
वह पानी पर चल रहा था। जब वह जीसस के करीब आया तो बोला, ‘कैसे? यह कैसे हो गया?’ तत् क्षर् पूरा चमत् कार 
खो गया। ‘कैसे?’—और वह डूबने लगा। जीसस ने उसे बाहर ननकाला और बोले, ‘कम भरोसे के आिमी,तू यह कैसे 
का सवाल क् यों पूछता है।’ 
 

लेककन बुद्धि ‘क् यों?’ और ‘कैसे?’ पूछती है। बुद्धि पूछती है। बुद्धि प्र न उठाती है। भरोसा है सब प्र नों को धगरा 
देना। अगर तुम सब प्र नों को धगरा सको और भरोसा कर सको तो यह विधि तुम् हारे मलए िमत् कार है। 
 

 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 102 

 



‘अपने भीतर तिा बाहर एक साि आत् मा की क पना करो। जब तक कक सपंणूत अस्स् तत् ि आत् मिान न हो 
जाए।’ 
 

पहले तो तुम् हें समझना है कक क पना क् या है। आजकल बहुत ही ननदंित शब् ि है यह। जैसे ही ‘क पना’ शब् ि 
सुनत ेहो, तुम कहत ेहो यह तो व् यथण है। हम कुछ वा तषवकता चाहत ेहै। का पननक नहीं। लेककन क पना तुम् हारे 
भीतर की एक वा तषवकता है। एक क्षमता है, एक संभावना है। तुम क्षमता एक वा तषवकता है। इस क पना के 
द्वारा तुम  वयं को नष् ट कर सकत ेहो। और  वयं को ननलमणत भी कर सकत ेहो। यह तुम पर ननभणर करता है। 
क पना बहुत शस्क् तशाली क्षमता है। यह नछपी हुई शस्क् त है। 

क पना क् या है? यह ककसी धारर्ा में इतना गहरे चले जाना है कक वह धारर्ा ही वा तषवकता बन जाए। उिाहरर् 
के ललए, तुमने एक षवधध के बारे में सुना होगा। जो नतब् बत में प्रयोग की जाती है1 व ेउसे ऊष् मा योग कहत ेहै। 
सिण रात है, बिण  धगर रही है। और नतब् बतन लामा खुले आकाश के नीच ेनग् न खडा हो जाता हे। तापमान शून् य से 
नीच ेहै। तुम तो मरने ही लगोगे, जम जाओगे। लेककन लामा एक षवधध का अभ् यास कर रहा है। षवधध यह है कक 
वह क पना कर रहा है कक उसका शरीर एक लपट है। और उसके शरीर से पसीना ननकल रहा है। और सच ही 
उसका पसीना बहने लगता है जब कक तापमान शून् य से नीच ेहै। और खून तक जम जाना चादहए। उसका पसीना 
बहने लगता है। क् या हो रहा है? यह पसीना वा तषवक है, उसका शरीर वा तव में गमण है, लेककन यह वा तषवकता 
क पना से पैिा की गई है। 

तुम कोई सरल सी षवधध करके िेखो। ताकक तुम महसूस कर सको कक क पना से वा तषवकता कैसे पैिा की जा 
सकती है। जब तक तुम यह महसूस न कर लो, तुम इस षवधध का उपयोग नहीं कर सकत।े जरा अपनी धडकन को 
धगनो। बंि कमरे में बैठ जाओ और अपनी धडकन को धगनो। और किर पााँच लमनट के ललए क पना करो कक तुम 
िौड रहे हो। क पना करो कक तुम िौड रहे हो, गमी लग रही है, तुम गहरी श् वास ले रहे हो, तुम् हारा पसीना ननकल 
रहा है। और तुम् हारी धडकन बढ़ रही है, पााँच लमनट यह क पना करने के बाि किर अपनी धडकन धगनो। तुम् हें 
अंतर पता चल जायेगा। तुम् हारी धडकन बढ़ जाएगी। यह तुमने क पना करके ही कर ललया, तुम वा तव में िौड 
नहीं रहे थे। 

प्राचीन नतब् बत में बौद्ध लभक्षु क पना द्वारा ही शारीररक अभ् यास ककया करत ेथे। और वे षवधधयां आधुननक मनुष् य 
के ललए बडी सहयोगी हो सकती है। क् योंकक सडकों पर िौडना अब कदठन है, िरू तक घूमने जाना कदठन है। कोई 
ननजणन जगह खोज पाना कदठन है। तुम बस अपने कमरे में िशण पर लेट कर एक घंटे के ललए यह क पना कर 
सकत ेहो कक तुम तजेी से चल रहे हो। क पना में ही चलत ेरहो। और अब तो धचककत् सा षवशेिज्ञ कहत ेहै कक 
उसका प्रभाव सच में चलने के समान ही होगा। एक बार तुम अपनी क पना से लयवद्ध हो जाओ तो शरीर काम 
करने लगता है। 

तुम पहले ही ककतने ऐसे काम कर रहे हो जो तुम् हें पता नहीं तुम् हारी क पना कर रही है। कई बार तुम क पना से 
ही कई बीमाररयां पैिा कर लेत ेहो। तुम क पना करत ेहो कक िलां बीमारी,जो संिामक है, सब और िैली हुई है। 
तुम ग्रहर्शील हो गए, अब पूरी संभावना है कक तुम बीमारी पकड लोगे। और वह बीमारी वा तषवक होगी। लेककन 



यह क पना से ननलमणत हुई थी। क पना एक शस्क् त है। एक ऊजाण है और मन उससे चलता है। और जब मन उससे 
चलता है तो शरीर अनुसरर् करता है। 

 

अमेररका के एक यूननवलसणटी हो टल में एक बार ऐसा हुआ कक चार षवद्याथी सम् मोहन का प्रयोग कर रहे थे। 
सम् मोहन और कुछ नहीं क पना शस्क् त ही है। जब तुम ककसी व् यस्क् त को सम् मोदहत करत ेहो तो वा तव में वह 
गहन क पना में चला जाता है। और तुम जो भी सुझाव िेत ेहो, वह होने लगता है। तो स्जस लडके को उन् होंने 
सम् मोहन ककया हुआ था, उसे कई सुझाव दिए। चार लडकों ने एक लडके पर सम् मोहन का प्रयोग ककया। उन् होंने 
कई बातें करके िेखी। वे जो भी कहते, लडका तत् क्षर् अनुसरर् करता। जब वे कहत,े ‘कुिो’ तो लडका कूिने लगता। 
जब वे कहत े‘रोओ’ लडका रोने लगता। जब उन् होंने कहा, ‘तुम् हारी आंखों से आंसू धगर रहे है।’ तो उसकी आंखों से 
आंसू बहने लगत।े किर बस एक मजाक की तरह उन् होंने कहा, ‘अब तुम लेट जाओ, तुम मर गये।’ लडका लेटा और 
मर गया। 

यह उन् नीस सौ बावन में हुआ। इसके बाि अमेररका में उन् होंने सम्मोहन के षवरूद्ध कानून बना दिया। जब तक 
कोई शोध-कायण न चलता हो कोई सम् मोहन का प्रयोग न करे; जब तक कोई मेडडकल इंटीट्यूट, या ककसी 
यूननवलसणटी का मनोषवज्ञान षवभाग तुम् हें अधधकृत न करे, तुम कोई प्रयोग नहीं कर सकते। वरना तो यह बडा 
खतरनाक है, उस लडके ने तो बस षवश् वास ककया, क पना की कक वह मर गया है और वह मर गया। 

यदि क पना में मतृ् यु हो सकती है तो जीवन, अधधक जीवन क् यों नहीं लमल सकता। 
यह षवधध क पना – शस्क् त पर आधाररत है: ‘अपने भीतर तथा बाहर एक साथ आत् मा की क पना करो, जब तक 
कक संपूर्ण अस् तत् व आत् म वान न हो जाए।’ 

बस ककसी ननजणन  थान पर बैठ जाओ जहां तुम् हें कोई परेशान न करे। ककसी एकांत कमरे से काम चलेगा। और 
यदि तुम कहीं बाहर जा सको तो बेहतर होगा। क् योंकक जब तुम प्रकृनत के समीप होत ेहो तो अधधक क पनाशील 
होत ेहो। जब तुम् हारे आस-पास बस मनुष् य ननलमणत चीजें होती है तो तुम कम क पनाशील होत ेहो। प्रकृनत  वप् न 
िेख रही है और तुम् हें  वप् न िेखने की शस्क् त िेती है। अकेले तुम अधधक क पनाशील हो जात ेहो। 

इसीललए तो तुम जब अकेले होत ेहो तो डरत ेहो। ऐसा नहीं है कक कोई भूत तुम् हें परेशान करेंगे, लेककन तुम् हारी 
क पना काम कर सकती है। और तुम् हारी क पना भूत या जो भी तुम चाहो, पैिा कर सकती है। जब तुम अकेले 
होत ेहो तो तुम् हारी क पना की संभावना ज् यािा होती है। जब कोई और साथ होता है तो तुम् हारी बुद्धध ननयंत्रर् में 
होती है। क् योंकक बुद्धध के बबना तुम िसूरों से नहीं जुड सकत।े जब कोई िसूरा साथ होता है तो तुम प्रार्ों के गहरे 
क पनाशील तलों की और लौट जात ेहो। जब तुम अकेले होत ेहो, क पना काम करने लगती है। 

इंदद्रयगत संवेिनाओं के अभाव पर बहुत प्रयोग ककए गए है। यदि ककसी व् यस्क् त को सभी संवेिनात् मक उत् तजेनाओ 
से वंधचत कर दिया जाए—तुम् हें ककसी साउंड-प्रूि कमरे में बिं दिया जाए स्जसमें कोई प्रकाश न आता हो, स्जसमें 
िसूरें मनुष् यों से जुडने की कोई संभावना न हो, िीवारों पर कोई त वीर न हो, कुछ न हो स्जससे तुम जुड सको—तो 
एक,िो या तीन घंटे बाि तुम  वयं से जुडने लगोगे। तुम क पनाशील हो जाओगे। तुम  वयं से बातें करने लगोगे। 
तुम् हीं प्रश् न पूछोगे और तुम् हीं उत् तर िोगे। एकल-संवाि शुरू हो जाएगा। स्जसमें तुम बंट जाओगे। 



किर तुम अचानक कई चीजें अनुभव करने लगोंगे जो तुम समझ नहीं पाओगे। तुम् हें ध् वननयां सुनाई पडने लगेंगी, 
जब कक कमरा साउंड-प्रूि है, कोई ध् वनन भीतर नहीं आ सकती। अब तुम क पना कर रहे हो। हो सकता है तुम् हें 
सुगंध आने लगे। जबकक वहां कोई सुगंध नहीं है। अब तुम क पना कर रहे हो। संवेिनाओं के पररपूर्ण आभाव के 
छत् तीस घंटे बाि क पना वा तषवक बन जातीहै1 वा तषवकता क पना लगने लगती है। 

यही कारर् है कक पुराने दिनों में साधक पवणतों पर ननजणन  थानों पर चले जात ेथे। जहां वे वा तषवक और 
अवा तषवक के बीच के भेि को धगरा सकत ेथे। एक बार भेि धगर जाए तो तुम् हारी क पना प्रबल हो जाती है। अब 
तुम इसका उपयोग कर सकत ेहो और इसके द्वारा कुछ भी ननलमणत कर सकत ेहो। 

इस षवधध के ललए ककसी एकातं  थान पर बैठ जाओ; यदि आस-पास प्राकृनतक  थान हो तो अच् छा है, नहीं तो 
कमरे से भी काम चलेगा। किर आंखें बंि कर लो और क पना करो कक तुम् हारे भीतर और बहार एक आस्त् मक 
शस्क् त का आभास हो रहा है। तुम् हारे भीतर चतेना की एक निी बह रही है और वह सारे कमरे में भर रही है। िैल 
रही है। भीतर और बाहर तुम् हारे आस-पास सब जगह शस्क् त उपस् थत है, ऊजाण उपस् थत है। और केवल मन में ही 
इसकी क पना मत करो, शरीर में भी अनुभव करना शुरू करो। 

तुम् हारा शरीर आंिोललत होने लगेगा। जब तुम् हें लगे कक शरीर आन्िोललत होने लगा तो उससे पता चलता है कक 
क पना ने काम करना शुरू कर दिया। अनुभव करो कक पूरा जगत धीरे-धीर आत् मवान होता जा रहा है। सब कुछ 
कमरे की िीवारें, तुम् हारे आस-पास के वकृ्ष—सब कुछ अभौनतक ऊजाण रह जाती है। स्जसमें कोई सीमाएं नहीं होती। 

क पना के द्वारा तुम इस बबिं ुपर पहंुच रहे हो जहां अपने चतेन प्रयास से तुम बुद्धध के ढांच,े बुद्धध के ढरे को 
नष् ट कर रहे हो। तुम अनुभव करत ेहो कक पिाथण नहीं है। केवल ऊजाण है, केवल आत् मा है—भीतर भी, बाहर भी। 
ज िी ही तुम अनुभव करोगे कक भीतर तथा बाहर समाप् त हो गए है। जब तुम् हारा शरीर आत् ममय हो जाता है और 
तुम् हें लगता है कक यह ऊजाण ही है, तो भीतर तथा बाहर में कोई भेि नहीं रहता। सीमाएं खो जाती है। केवल 
तरंगानयत, आंिोललत ऊजाण का एक महासागर बचता है। यही सत् य भी है। तुम क पना के द्वारा सत् य तक पहंुच 
रहे हो। 

क पना क् या कर ही हो? क पना केवल पुरानी धारर्ाओं को, पिाथण को मन के पुराने ढंगों को नष् ट कर रही है जो 
चीजों को एक खास दृस्ष् ट कोर् से िेखत ेहै। क पना उनको नष् ट कर रही है। और तब सत् य प्रकट होगा। 

‘अपने भीतर तथा बाहर एक साथ आत् मा की क पना करो, जब तक कक संपूर्ण अस् तत् व आत् मवान न हो जाए।’ 
जब तक तुम् हें यह न लगने लगे कक सब भेि समाप् त हो गए। सब सीमाएं षवलीन हो गई और जगत केवल ऊजाण 
का एक महासागर रह गया है। यही वा तषवकता भी है। लेककन षवधध में तुम स्जतने गहरे उतरोगे, उतने ही भयभीत 
हो जाओगे। तुम् हें लगेगा कक तुम पागल हो रहे हो। क् योंकक तुम् हारी बुद्धध भेिों में बनी है। तुम् हारी बुद्धध इस 
तथाकधथत से बनी है, और जब यह वा तषवकता समाप् त होने लगती है तो साथ ही तुम् हें लगता है कक तुम् हारी 
बुद्धध भी नष् ट हो रही है। 
संत और पागल िोनों ऐसे जगत में जीत ेहै जो हमारी तथाकधथत वा तषवकता के पार होता है। िोनों ही पार के 
जगत में जीत ेहै, लेककन पागल नीच ेधगर जाता है, और संत ऊपर उठ जात ेहै। भेि छोटा सा है। लेककन बहुत बडा 



है। यदि बबना ककसी प्रयास के तुम मन और वा तषवक तथा अवा तषवक के भेि खो िो तो तुम षवक्षक्षप् त हो 
जाओगे। लेककन यदि चतेन प्रयास से तुम धारर्ाओं को नष् ट कर िो तो तुम षवमुक् त हो जाओगे। षवक्षक्षप् त नहीं। 
यह षवयुक्तता ही धमण का आयाम है। यह बुद्धध के पार है। लेककन चतेन प्रयास चादहए। तुम लशकार न 
बनो,माललक ही बने रहो। जब तुम् हारा प्रयास मन के सारे आकारों को नष् ट करता है तो तुम ननराकार सत् य का 
साक्षात् कार करत ेहो। 

उिाहरर् के ललए, बौद्ध कहते है कक संसार में कोई पिाथण नहीं है। संसार केवल एक प्रकिया है। कुछ भी वा तषवक 
नहीं है। सब कुछ गनतमान है। या गनतमान कहना भी ठीक नहीं है, मात्र गनत है। जब हम कहत ेहै कक सब कुछ 
गनतमान है तो वही पुरानी भूल हो जाती है। ऐसा लगता है जैसे कक कुछ है जो गनतमान है। बुद्ध कहत ेहै, कुछ 
भी गनतमान नहीं है। केवल गनत ही है। केवल गनत है, इसके अलावा कुछ नहीं है। 

तो थाईलैंड या बमाण जैसे बौद्ध िेशों में, उनकी भािा में ‘है’ के ललए कोई शब् ि नहीं है। जब बाइबबल पहली बार 
थाई में अनुवादित हुई तो उसे अनुवादित करना बडा कदठन हो गया, क् योंकक बाइबबल में तो कहा गया है ‘परमात् मा 
है’। बमीज या थाई में तुम यह नहीं कह सकत ेकक ‘परमात् मा है’। तुम ऐसा कह ही नहीं सकत।े तुम जो भी कहोगे 
उसका अथण होगा, ‘परमात् मा हो रहा है।’ सब कुछ हो रहा है। कुछ भी है नहीं है। जब एक बमाण ननवासी संसार की 
और िेखता है तो गनत की और िेखता है। जब हम िेखत ेहै, षवशेित: जब ग्रीक उन् मखु पाश् चात् य मन िेखता है, तो 
कोई प्रकिया नहीं होती। केवल व तु होती है। केवल मतृ व तुएं है, गनत नहीं है। 

जब तुम निी की और िेखत ेहो तो निी को ‘है’ की तरह िेखत ेहो। निी है नहीं निी का अथण तो बस एक गनत है। 
कुछ जो सतत हो रहा है। और कोई बबिं ूनहीं आता जहां तुम कहो कक यह होना पूरा हो गया। यह एक अंतहीन 
प्रकिया है। जब हम एक वकृ्ष की और िेखत ेहै तो कहत ेहै कक वकृ्ष है। बमी भािा में कहत ेहै कक वकृ्ष हो रहा है। 
वकृ्ष बह रहा है। वकृ्ष बढ़ रहा है। वकृ्ष प्रकिया है। तो संसार और यथाथण बबलकुल लभन् न होंगे। तुम् हारे ललए यह 
लभन् न है। और यथाथण तो एक ही है। लेककन इसकी व् याख् या ककसी तरह करत ेहो। उससे सब बिल जाता है। 

एक मूल बात ध् यान रखो: जब तक तुम् हारे मन के ढांच ेको लमटा न दिया जाए, जब तक तुम उस ढााँच ेसे मुक् त न 
हो जाओ, जब तक तुम् हारे सं कार न पोंछ दिए जाएं और तुम ननसण कार न हो जाओ। तब तक तुम् हें पता नहीं 
चलेगा कक वा तषवकता क् या है। तुम केवल व् याख् याएं ही जानत ेहो। वे व्याख्याएं तुम् हारे मन के ही खेल है। 
ननराकार सत् य ही एकमात्र वा तषवकता है। और यह षवधध तुम् हें ननधाणरर् होने में,ननसं कार होने में तुम् हारे मन पर 
इकट्ठे हो गए शब् िों को हटाने में मिि िेने के ललए है। उनके कारर् तुम िेख नहीं पात।े जो भी तुम् हें सत् य जैसा 
लगता है उसे लमट जाने िो। 

ऊजाण की क पना करो—पिाथण की नहीं । वरन प्रकिया की, गनत की, लय कक, नतृ् य की। और क पना करत ेरहा जब 
तक कक पूरा जगत आत् मवान न हो जाए। यदि तुम धैयणपूवणक लगे रहे तो तीन महीने के एक घंटा प्रनतदिन सधन 
प्रयास के बाि, तुम इस आभास को पा सकत ेहो। तीन महीने के भीतर अपने आस-पास के सारे अस् तत् व का तुम 
एक िसूरा ही अनुभव कले सकत ेहो। पिाथण नहीं बचा, मात्र अभौनतक, महासागरीय अस् तत् व बचा—केवल लहरें केवल 
कंपन। 



जब यह अनुभव होता है तभी तुम जानत ेहो कक परमात् मा क् या है। ऊजाण का यह महासागर ही परमात् मा है। 
परमात् मा कोई व् यस्क् त नहीं है। परमात् मा कहीं  वगण में ककसी लसहंासन पर नहीं बैठा है। वहां कोई भी नहीं बैठा है। 
लेककन हमारे सोचने का एक ढंग है। हम कहत ेहै कक परमात् मा  त्रष् टा है। परमात् मा  त्रष् टा नहीं है। बस् क, 

परमात् मा सजृनात् मक शस्क् त है,  वयं सजृन ही है। 

हमारे मन पर बार-बार थोपा गया है कक कहीं अतीत में परमात् मा ने संसार की रचना की। और किर वहीं सजृन 
समाप् त हो गया। ईसाइयों की कहानी है कक परमात् मा ने छ: दिन में संसार बनाया और सातवें दिन षवश्राम ककया। 
इसीललए तो सातवां दिन, रषववार, छुट्टी का दिन है। परमात् मा ने उस दिन छूटी ली। छ: दिन में उसने संसार को 
बनाया, हमेशा-हमेशा के ललए, और तब से कोई सजृन नहीं हुआ। छठे दिन के बाि कोई सजृन ही नहीं हुआ है। 

यह बडी मुिाण धारर्ा है। तंत्र कहता है परमात् मा सजृनात् मकता ही है। ससृ्ष् ट कोई ऐनतहालसक घटना नहीं है। जो कक 
अतीत में कभी घटी, यह हर क्षर् घट रही है। परमात् मा हर क्षर् सजृन कर रहा है। इससे ऐसा लगता है कक 
परमात् मा कोई व् यस्क् त है जो सजृन करता रहा है। नहीं वह सजृनात् मकता जो हर क्षर् घटती है। वह सजृनात् मकता 
ही परमात् मा है। तो तुम हर क्षर् सजृन में हो। 

यह बडी जीवंत धारर्ा है। ऐसा नही है कक परमात् मा न कहीं कुछ बनाया और तबसे परमात् मा और मनुष् य के बीच 
कोई संवाि नहीं रहा, कोई संपकण , कोई संबंध नहीं रहा; उसने सजृन ककया और बात समाप् त हो गई। तंत्र कहता है 
कक तुम हर क्षर् ननलमणत हो रहे हो। हर क्षर् तुम दिव् य के साथ, सजृनात् मकता के  त्रोत के साथ गहन संबंध में 
हो। यह बहुत ही जीवंत धारर्ा है। 

इस षवधध के द्वारा तुम भीतर ओर बाहर सजृनात् मक शस्क् त की झलक पाओगे। एक बार तुम सजृनात् मक शस्क् त 
और उसके  पशण, उसके प्रभाव को महसूस कर लो तो तुम बबलकुल लभन् न हो जाओगे। तुम किर वही नहीं रह 
जाओगे। परमात् मा तुममें प्रवेश कर गया। तुम उसके ननवास बन गए। 
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‘अपनी सपंणूत िेतना से कामना के, जानने के आरंभ में ही जानो।’ 
 

इस षवधध के संबंध में मूल बात है ‘संपूर्ण चतेना’। यदि तुम ककसी भी चीज पर अपनी सपंूर्ण चतेना लगा िो तो 
वह एक रूपांतरर्कारी शस्क् त बन जाएगी। जब भी तुम संपरू्ण होत ेहो, ककसी चीज में भी, तभी रूपांतरर् होता है। 
लेककन यह कदठन है। क् योंकक हम जहां भी है, बस आंलशक ही है। समग्रता में नहीं है। 

यहां तुम मुझ ेसुन रहे हो। यह सुनना ही रूपांतरर् हो सकता है। यदि तुम समग्रता से सुनो, इस क्षर् में अभी और 
यहीं, यदि सुनना तुम् हारी समग्रता हो, तो वह सुनना एक ध् यान बन जाएगा। तुम आनंि के अलग ही आयाम में, 
एक िसूरी ही वा तषवकता में प्रवेश कर जाओगे। 

लेककन तुम समग्र नहीं हो। मनुष् य के मन के साथ यही मुस्श् कल है, वह सिैव आंलशक ही होता है। एक दह सा सुन 
रहा है। बाकी दह से शायि कहीं और हो, या शायि सोए ही हुए हों, या सोच रहे हो कक क् या कहा जा रहा है। या 
भीतर षववाि कर रहे हो। उसमें एक षवभाजन पैिा होता है और षवभाजन से ऊजाण का अपव् यय होता है। 



तो जब भी कुछ करो, उसमे अपने पूरे प्रार् डाल िो। जब तुम कुछ भी नहीं बचात,े छोटा सा दह सा भी अलग नहीं 
रहता, जब तुम एक समग्र, संपूर्ण छलांग ले लेत ेहो। तुम् हारे पूरे प्रार् उसमें लग जात ेहै। तभी कोई कृत् य ध् यान 
पूर्ण होता है। 

कहत ेहै एक बार ररझंाई अपने बगीि ेमें काम कर रहा िा—ररझंाई एक झने गुरु िा—और कोई आया। वह आिमी 
कुछ िाशणननक प्रश् न पूछने आया था। वह एक िाशणननक खोजी था। उसे नहीं पता था कक जो आिमी बगीच ेमें काम 
कर रहा है वही ररझंाई है। उसने सोचा कक यह कोई माली है। कोई नौकर होगा। तो उसने पूछा, ‘ररझंाई कहां है?’ 
ररझंाई ने कहां, ‘ररझंाई तो हमेशा यहीं है।’  वभावत: उस आिमी ने सोचा कक माली कुछ पागल लगता है। क् योंकक 
उसने कहा ररझंाई तो हमेशा यही है। तो उसने सोचा कक इस आिमी से और कुछ पूछना ठीक नहीं होगा। और वह 
ककसी से पूछने के ललए जाने लगा। ररझंाई ने कहा, ‘कहीं मत जाओं क् योंकक तुम उसे कहीं भी नहीं पाओगे।’ लेककन 
वह तो उस पागल आिमी से बच कर भाग गया। 

 

किर उसने औरों से पूछा तो व ेबोले, ‘स्जस पहले व् यस्क् त से तुम लमले थे वहीं तो ररझंाई है।’ तो वह वापस आया 
और बोला, ‘मुझ ेक्षमा करे, बहुत खेि है मुझ,े मैंने सोचा कक आप पागल है। मैं कुछ पूछने आया हंू। मैं जानता चाहता 
हंू कक सत् य क् या है। उसे जानने के ललए मैं क् या करंू?’ ररझंाई ने कहा, ‘तुम जो करना िाहो िहीं करो, लेककन 
समग्रता में रहो’ 
 

सिाल यही नहीं है कक तुम क् या करत ेहो। िह बात ही असंगत है। सिाल यह है कक तुम उसे समग्रता से करो। 
‘उिाहरर् के ललए’, ररझंाई बोला, जब मैं यह गड्ढा खोि रहा था। तो मेरी समग्रता गड्ढा खोिना हो गई थी। पीछे 
कोई ररझंाई नहीं था। पूरा का पूरा खोिने में लग गया है। असल में कोई खोिने वाला नहीं बचा। बस खोिने की 
किया ही बची है। यदि खोिने वाला बच ेतो तुम बंट गए।‘ 
 

तुम मुझ ेसून रहे हो, यदि सुनने वाला बच ेतो तुम समग्र नहीं हुए। यदि केवल सुनना ही हो और पीछे कोई सुनने 
वाला न बच ेतो तुम समग्र हो गए। अभी और यही। किर यह क्षर् ही ध् यान बन जाता है। 
इस सूत्र में मशि कहत ेहै, ‘अपनी संपूणत ितेना से कामना के, जानने के आरंभ में ही जानो।’ 
यदि तुम् हारे भीतर कोई कामना उठे तो तंत्र उससे लडने को नहीं कहता। वह व् यथण है। कामना से कोई भी नहीं लड 
सकता। वह मूखणता भी है, क् योंकक जब भी अपने भीतर तुम ककसी चीज से लडने लगत ेहो तो तुम  वयं से ही लड 
रहे हो। तुम षवक्षक्षप् त हो जाओगे, तुम् हारा व् यस्क् तत् व खंडडत हो जाएगा। 

और इन सारे तथाकधथत धमों ने मनुष् यता को धीरे-धीरे षवक्षक्षप् त होने में सहयोग दिया है। हर कोई बंटा हुआ है। 
हर कोई खंडडत है और  वयं से लड रहा है। क् योंकक तथाकधथत धमों ने तुम् हें बताया है। कक यह बुरा है, यह मत 
करो। लेककन यदि कामना उठती है तो तुम क् या कर रहे हो। तुम कामना से लड रहे हो। तंत्र कहता है कक कामना 
से मत लडो। 

 

लेककन इसका यह अथण नहीं है कक तुम उसके लशकार हो जाओ। इसका यह अथण नहीं है कक तुम उसमें ललप् त हो 
जाओ। तंत्र तुम् हें बडी सूक्ष् म षवधध िेता है। जब कामना उठे तो आरंभ में ही अपनी समग्रता से जागरूक हो जाओ। 
अपनी समग्रता से उसको देखो। बस दृस्ष् ि बन जाओ। द्रष् िा को पीछे मत छोडो। अपनी समग्रता से उसका देखो। 
बस दृस्ष् ि बन जाओ। द्रष् िा को पीछे मत छोडो। अपनी पूरी ितेना को इस उठती हुई कामना पर लगा दो। यह बडा 
सूक्ष् म उपाय है। लेककन बहुत अद्भुत है। इसके प्रभाि िमत् काररक है। 



 

तीन बातें समझने जैसी है। पहली, जब कामना उठ ही रही है तो कुछ तुम कर नहीं सकत।े तब वह अपना रा ता 
पूरा करेगी। अपना वतुणल पूरा करेगी। और तुम कुछ भी नहीं कर सकत।े आरंभ में ही कुछ ककया जा सकता है। बीज 
को तभी और वही जला िेना चादहए। एक बार बीज अंकुररत हो जाए और वकृ्ष षवकलसत होने लगे तो कुछ करना 
कदठन होगा, लगभग असंभव ही होगा। तुम जो भी करोगे उससे और संताप ही पैिा होगा। ऊजाण ही नष् ट होगी। 
षवक्षक्षप् तता, ननबणलता ही पैिा होगी। तो जब कामना उठे आरंभ ही हो। पहली झलक में ही पहले आभास में ही कक 
कामना उठ रही है। अपनी सपंूणत ितेना को, अपने प्राणों की समग्रता को उसे देखने में लगा दो। कुछ भी मत 
करो। और कुछ करन ेकी जरूरत भी नहीं। समग्र प्रार्ों से िेखने पर दृस्ष् ट इतनी आग् नेय हो जाती है कक बबना 
ककसी संघिण के, बबना ककसी षववाि के, बबना ककसी षवरोध के, बीज जल जाता है। समग्र प्रार्ों से गहरे िेखने की बात 
है। और उठती हुई कामना पूरी तरह िग् ध हो जाती है। 

 

और जब कामना बबना ककसी संघषत के समाप् त हो जाती है तो िह तुम् हें इतना शस्क् त शाली कर जाती है। इतनी 
उजात से, इतने गहन होश से भर देती है कक तुम क पना भी नहीं कर सकत।े यदि तुम लडोगे तो हारोगे। यदि तुम 
न भी हारों ओर कामना ही हार जाए तब भी बात वही होगी। कोई ऊजाण नहीं बचगेी। चाहे तुम जीतों चाहे हारों। 
तुम थके हारे ही अनुभव करोगे। दोनों ही बातों में तुम अंत में कमजोर रहो जाओगे। क् योंकक कामना तुम् हारी उजात से 
लड रही िी। और तुम भी उसी ऊजात से लड रहे िे। ऊजात एक ही स् त्रोत से आ रही िी। तुम एक ही स् त्रोत से 
उलीि रहे िे। तो कुछ भी पररणाम हो, स् त्रोत तनबतल ही होगा। 

 

लेककन यदद कामना आरंभ में ही समाप् त हो जाए, बबना विरोि के—याि रखो,यह मूल बात है—बबना ककसी संघिण 
के,बस िेखने भर से षवरोध भरी दृस्ष् ट से नहीं,नष् ट करन ेवाले मन से नहीं। शत्रुता से नहीं। बस देखने भर से: उस 
समग्र दृस्ष् ि की सघनता से ही बीज जल जाता है। और जब कामना उठती हुई कामना, आकाश में िुएँ की तरह 
विलीन हो जाती है तो तुम एक अद्भुत ऊजात से भर जात ेहो। िह ऊजात ही आनंद है। िह तुम् हें एक सौंदयत,एक 
गररमा देगी। 
तथाकधथत संत जो अपनी कामनाओं से लड रहे है, कुरूप है। जब मैं कहता हंू कुरूप तो मेरा अथण है वे सिैव क्षुद्र से 
उलझ ेहै, संघिण कर रहे है। उनका पूरा व् यस्क् तत् व गररमाहीन हो जाता है। ओर वे हमेशा कमजोर होत ेहै। हमेशा 
ऊजाण की कमी होती है। क् योंकक उनकी सारी ऊजात अंतयुतद्ि में नष् ि हो जाती है। 

 

बुद्ध पुरूि बबलकुल लभन् न होता है। और बुद्ध के व् यस्क् तत् व में जो गररमा प्रकट हंू कुरूप तो मेरा अथण है वे सिैव 
क्षुद्र से उलझ ेहै, संघिण या युद्ध के, बबना ककसी अंतदहंसा के नष् ट हो गई कामनाओं के कारर् है। 

 

‘अपनी संपूणत ितेना से कामना है, जानने के आरंभ में ही जानो।’ 
 

उसी क्षर् में बस जानो, अवलोकन करो, िेखो। कुछ भी मत करो। और कुछ भी नहीं चादहए। बस इतना ही चादहए 
कक तुम् हारे समग्र प्रार् वहां उपस् थत हो। तुम् हारी पूर्ण उपस् थनत चादहए। बबना ककसी दहसंा के परम बुद्धत् व 
उपलब् ध करन ेका यक एक राज है। 

 

और याि रखो, परमात् मा के राज् य में तुम दहसंा से प्रवेश नहीं कर सकत।े नहीं,वे द्वार तुम् हारे ललए कभी नहीं 
खुलेंगे, भले तुम ककतनी ही ि तक िो। खटखटाओं और खटखटात ेही जाओ। तुम अपना लसर िोड ले सकत ेहो 
लेककन वे द्वार कभी नहीं खुलेंगे। लेककन जो भीतर गहरे में अदहसंक है और ककसी चीज से नहीं लड रहे। उनके 
ललए वे द्वार सिा खुले है, कभी बंि ही नहीं थे। 



जीसस कहत ेहै, दस् तक दो और तुम् हारे मलए द्िार खुल जाएंगे। मैं तुमसे कहता हंू कक दस् तक देने की भी जरूरत 
नहीं है। देखो द्िार खुले ही हुए है। िे सदा से ही खुले हुए है। िे कभी बंद नहीं िे। बस एक गहन समग्र संपूणत, 
अखंड दृस्ष् ि से देखो। 
 

 

 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 104 

‘हे शस्क् त, प्रत् येक आभास सीममत है, सितशस्क् तमान में विलीन हो रहा है।’

 
 

जो कुछ भी हम िेखत ेहै सीलमत है, जो कुछ भी हम अनुभव करत ेहै सीलमत है। सभी आभास सीलमत है। लेककन 
यदि तुम जाग जाओ तो हर सीलमत चीज असीम में षवलीन हो रही है। आकाश की और िेखो। तुम केवल उसका 
सीलमत भाग िेख पाओगे। इसललए नहीं कक आकाश सीलमत है, बस् क इसललए कक तुम् हारी आंखें सीलमत है। तुम् हारा 
अवधान सीलमत है। लेककन यदि तुम पहचान सको कक यह सीमा अवधान के कारर् है, आंखों के कारर् है, आकाश 
के सीलमत होने के कारर् नहीं है तो किर तुम िेखोगें कक सीमाएं असीम में षवलीन हो रही है। जो कुछ भी हम 
िेखत ेहै वह हमारी दृस्ष् ट के कारर् ही सीलमत हो जाता है। वरना तो अस् तत् व असीम है। वरना तो सब चीजें एक 
िसूरे में षवलीन हो रही है। हर चीज अपनी सीमाएं खो रही है। हर क्षर् लहरें महासागर में षवलीन हो रही है। और 
न ककसी को कोई अंत है, न आदि। सभी कुछ शेि सब कुछ भी है। 



सीमा हमारे द्वारा आरोषपत की गई है। यह हमारे कारर् है, क् योंकक हम अनंत को िेख नहीं पाते, इसललए उसको 
षवभास्जत कर िेत ेहै। ऐसा हमने हर चीज के साथ ककया है। तुम अपने घर के आस-पास बाड लगा लेत ेहो। और 
कहत ेहो कक ‘यह जमीन मेरी है, और िसूरी और ककसी और की जमीन है।’ लेककन गहरे में तुम् हारी और तुम् हारे 
पडोसी की जमीन एक ही है। वह बाड केवल तुम् हारे ही कारर् है। जमीन बंटी हुई नहीं है। पडोसी और तुम बंटे हुए 
हो अपने-अपने मन के कारर्। 

िेश बंटे हुए है तुम् हारे मन के कारर्। कहीं भारत समाप् त होता है और पाकक तान शुरू होता है। लेककन जहां अब 
पाकक तान है कुछ विण पहले वहां भारत था। उस समय भारत पाकक तान की आज की सीमाओं तक िैला हुआ था। 
लेककन अब पाकक तान बंट गया, सीमा आ गई लेककन जमीन वही है। 

मैंने एक कहानी सुनी है जो तब घटी जब भारत और पाकक तान में बंटवारा हुआ। भारत और पाकक तान की सीमा 
पर ही एक पागलखाना था। राजनीनतज्ञों को कोई बहुत धचतंा नहीं थी कक पागलखाना कहां जाए। भारत में कक 
पाकक तान में। लेककन सुपररनटैंडैंट को धचतंा थी। तो उसने पूछा कक पागलखाना कहां रहेगा। भारत में या 
पाकक तान में। दि ली से ककसी ने उसे सूचना भेजी कक वह वहां रहने वाले पागलों से ही पूछ ले और मतिान ले-ले 
कक वे कहां जाना चाहत ेहै। 

सुपररन् टेंडेंट अकेला आिमी था जो पागल नहीं था और उसने उनको समझाने की कोलशश कक। उसने सब पागलों को 
इकट्ठा ककया और उन् हें कहां, ‘अब यह तुम् हारे ऊपर है, यदि तुम पाकक तान में जाना चाहत ेहो तो पाकक तान में 
जा सकत ेहो।’ 

लेककन पागलों ने कहां, ‘हम यही रहना चाहत ेहै। हम कहीं भी नहीं जाना चाहत।े’ उसने उन् हें समझाने की बहुत 
कोलशश की। उसने कहां, ‘तुम यहीं रहोगे। उसकी धचतंा मत करो। तुम यहीं रहोगे लेककन तुम जाना कहां चाहत ेहो।’ 
वे पागल बोले, ‘लोग कहत ेहै कक हम पागल है, पर तुम तो और भी पागल लगत ेहो। तुम कहत ेहो कक तुम भी 
यहीं रहोगे और हम भी यहीं रहेंगे। कहीं जाने की धचता नहीं है।’ 

सुपररन् टेंडेंट तो मुस्श् कल में पड गया कक इन् हें पूरी बात ककस तरह समझाई जाए। एक ही उपाय था। उसने एक 
िीवार खडी कर िी और पागल खाने के िो बराबर दह सों में बांट दिया। एक दह सा पाकक तान हो गया एक दह सा 
भारत बन गया। और कहत ेहै कक कई बार पाकक तान वाले पागल खाने के कुछ पागल िीवार पर चढ़ आत ेहै। 
और भारत वाले पागल भी िीवार कूि जात ेहै और वे अभी भी हैरान है कक क् या हो गया है। हम है उसी जगह पर 
और तुम पाकक तान चले गए हो हम भारत चले गए है। और गया कोई कहीं भी नहीं। 

वे पागल समझ ही नहीं सकते, वे कभी भी नहीं समझ पाएंगे, क् योंकक दि ली और कराची में और भी बड ेपागल है। 

हम बांटत ेचले जात ेहै। जीवन अस् तत् व बंटा हुआ नहीं है। सभी सीमाएं मनुष् य की बनाई हुई है। वे उपयोगी है 
यदि तुम उसके पीछे पागल न हो जाओ और यदि तुम् हें पता हो कक वे बस कामचलाऊ है, मनुष् य की बनाई हुई है। 
मात्र उपयोधगता के ललए है; असली नहीं है, यथाथण नहीं है, बस मान् यता मात्र है, कक वे उपयोगी तो है, लेककन उसमें 
कोई सच् चाई नहीं है। 



‘हे शस्क् त, प्रत् येक आभास सीममत है, सितशस्क् तमान में विलीन हो रहा है।’ 
तो तुम जब भी कुछ सीममत देखो तो हमेशा याद रखो कक सीमा के पार िह विलीन हो रहा है, सीमा ततरोदहत हो 
रही है। हमेशा पार और पार देखो। 

 

इसे तुम एक ध् यान बना सकत ेहो। ककसी वकृ्ष के नीच ेबैठ जाओ और िेखो, और जो भी तुम् हारी दृस्ष् ट में आए, 

उसके पार जाओ, पार जाओ, कहीं भी रूको मत। बस यह खोजों कक यह वकृ्ष कहां समाप् त हो रहा है। यह वकृ्ष तुम् हारे 
बगीच ेमें यह छोटा सा वकृ्ष परूा अस् तत् व अपने में समादहत ककए हुए है। हर क्षर् यह अस् तत् व में षवलीन हो रहा 
है। 

 

यदि कल सूयण न ननकले तो यह वकृ्ष मर जाएगा। क् योंकक इस वकृ्ष का जीवन सूयण के जीवन के साथ जुडा हुआ है। 
उनके बीच िरूी बडी है। सूयण की ककरर्ें पथृ् वी तक पहंुचने में समय लगता है। िस लमनट लगत ेहै। िस लमनट 
बहुत लंबा समय है। क् योंकक प्रकाश बहुत तजे गनत से चलता है। प्रकाश एक सेकें ड में एक लाख नछयासी हजार 
मील चलता है। और सूयण से इस वकृ्ष तक प्रकाश पहंुचने में िस लमनट लगत ेहै। िरूी बडी है, षवशाल है। लेककन 
यदि सूयण न रहे तो वकृ्ष तत् क्षर् मर जायेगा। वे िोनों एक साथ है। वकृ्ष हर क्षर् सूयण में षवलीन हो रहा है। और 
सूयण हर क्षर् वकृ्ष में षवलीन हो रहा है। हर क्षर् सूयण वकृ्ष में प्रवेश कर रहा है। उसे जीवंत कर रहा है। 

 

दसूरी बात, जो अभी विज्ञान को ज्ञान नहीं है, लेककन िमत कहता है कक एक और घिना घि रही है। क् योंकक प्रनत 
संवेिन के बबना जीवन में कुछ भी नहीं रह सकता। जीवन में सिा एक प्रनत संवेिन होता है। और ऊजाण बराबर हो 
जाती है। वकृ्ष भी सूयण को जीवन िे रहा होगा। वे एक ही है। किर वकृ्ष समाप् त हो जाता है सीमा समाप् त हो जाती 
है। 

 

जहां भी तुम देखो, उसके पार देखो, और कहीं भी रूको मत। देखत ेजाओ। देखत ेजाओ, जब तक कक तुम् हारा मन न 
खो जाए। जब तक तुम अपने सारे सीममत आकार न खो बठैो। अिानक तुम प्रकाशमान हो जाओगे। 
पूरा अस्स् तत् ि एक है, िह एकता ही लक्ष् य है। और अिानक मन आकार से सीमा से पररधि से िक जाता है। और 
जैसे-जैसे तुम पार जाने के प्रयत् न में लगे रहत ेहो, पार और पार जात ेिले जात ेहो। मन छूि जाता है। अिानक 
मन धगर जाता है। और तुम अस्स् तत् ि को विराि अद्िैत की तरह देखत ेहो। सब कुछ एक दसूरे में समादहत हो रहा 
है। सब कुछ एक दसूरे में पररितततत हो रहा है। 

 

‘हे शस्क् त, प्रत् येक आभास सीममत है, सितशस्क् तमान में विलीन हो रहा है।’ 
 

इसे तुम एक ध् यान बना ले सकत ेहो। एक घंटे के ललए बैठ जाओ और इसे करके िेखो। कहीं कोई सीमा मत 
बनाओ। जो भी सीमा हो उसके पार खोजन ेका प्रयास करो और चले जाओ। ज िी ही मन थक जाता है। क् योंकक 
मन असीम के साथ नहीं चल सकता। मन केवल सीलमत से ही जुड सकता है। असीम के साथ मन नहीं जुड 
सकता; मन ऊब जाता है। थक जाता है। कहता है, ‘बहुत हुआ,अब बस करो।’ लेककन रूको मत, चलत ेजाओ। एक 
क्षर् आएगा जब मन पीछे छूट जाता है। और केवल चतेना ही बचती है। उस क्षर् में तुम् हें अखंडता का अद्वैत का 
ज्ञान होगा। यही लक्ष् य है। यह चतेना का सवोच् च लशखर है। और मनुष् य के मन के ललए यह परम आनंि है, 

गहनत् म समाधध है। 
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‘सत् य में रूप अविभक् त है। सितव् यापी आत् मा तिा तमु् हारा अपना रूप अविभक् त है। दोनों को इसी िेतना 
से तनममततजानो।’

 
 

 ‘सत् य में रूप अविभक् त है।’ 
 

वे षवभस्क् त दिखाई पडत ेहै, लेककन हर रूप िसूरे रूपों के साथ संबंधधत है। वह िसूरों के साथ अस् तत् व में है—बस् क 
यह कहना अधधक सही होगा कक वह िसूरे रूपों के साथ सह-अस् तत् व में है—बस् क यह कहना अधधक सही होगा कक 
वह िसूरे रूपों के साथ सह-अस् तत् व में है। हमारी वा तषवकता एक सह सही अस् तत् व है। वा तव में यह एक 
पार पररक वा तषवकता है। पार पररक आत्मीयता है। 
उिाहरर् के ललए, जरा सोिो कक तुम इस पथृ् िी पर अकेले हो। तुम क् या होओगे? पूरी मनुष् यता समाप् त हो गई हो, 
तीसरे वि ियुद्ि के बाद तुम् हीं अकेले बि ेहो—संसार में अकेले, इस विशाल पथृ् िी पर अकेले। तुम कौन होओगे? 



 

पहली बात तो यह है कक अपने अकेले होने की क पना करना ही असंभव है। मैं कहता हंू, अपने अकेले होने की 
क पना करना ही असंभव है। तुम बार-बार कोलशश करोगे और पाओगे कक कोई साथ ही खडा है—तुम् हारी पत् नी, 
तुम् हारे बच् च,े तुम् हारे लमत्र—क् योंकक तुम क पना में भी अकेले नहीं रह सकत।े तुम िसूरों के साथ ही हो। वे तुम् हें 
अस् तत् व िेत ेहै। वे तुम् हें सहयोग िेत ेहै। तुम उन् हें सहयोग िेत ेहो और वे तुम् हें सहयोग िेत ेहै। 

तुम कौन होओगे। तुम अच् छे आिमी होओगे या बुरे आिमी होओगे? कुछ भी नहीं कहा जा सकता। क् योंकक अच् छाई 
और बुराई सापेक्ष होती है। तुम सुंिर होओगे। कक कुरूप होओगे? कुछ भी नहीं कहा जा सकता। तुम पुरूि होओगे 
या  त्री होओगे? कुछ भी नहीं कहा जा सकता, क् योंकक तुम जो भी हो, िसूरे के संबंध में हो। तुम बुद्धधमान होओगे 
या मूढ़? 

धीरे-धीरे तुम पाओगे कक सब रूप समाप् त हो गए। और उन रूपों के समाप् त होने के साथ तुम् हारे भीतर के भी सब 
रूप समाप् त हो गए है। न तुम मूखण हो न बुद्धधमान, न अच् छे न बुरे, न कुरूप न सुंिर, न पुरूि न  त्री। किर तुम 
क् या होओगे। यदि तुम सब रूपों को हटात ेचलो तो ज िी ही तुम पाओगे कक कुछ भी नहीं बचा। हम रूपों को 
अलग-अलग िेखत ेहै। लेककन वे अलग है नहीं, हर रूप िसूरों के साथ जुडा है। रूप एक शं्रखला में होत ेहै। 

यह सूत्र कहता है: ‘सत् य में रूप अविभक् त है। सितव् यापी आत् मा तिा तुम् हारा अपना रूप अविभक् त है।’ 
तुम् हारा रूप और संपूर्ण अस् तत् व का रूप भी अषवभक् त है। तुम उसके साथ एक हो। तुम उसके बबना नहीं हो 
सकत।े और िसूरी बात भी सच है, लेककन उसे समझना थोडा कदठन है: जगत भी तुम् हारे बबना नहीं हो सकता। 
जगत तुम् हारे बबना नहीं हो सकता। जैसे की तुम जगत के बबना नहीं हो सकत।े तुम अलग-अलग रूपों में सिैव रहे 
हो और अलग-अलग रूपों में सिैव रहोगे। लेककन तुम रहोगे ही। तुम इस जगत के एक अलभन् न अंग हो। तुम 
बाहरी नहीं हो, कोई अजनबी नहीं हो, कोई परिेशी नहीं हो। तुम एक अंतरंग, अलभन् न अंग हो। और जगत तुम् हें खो 
नहीं सकता। क् योंकक यदि वह तुम् हें खोता है तो  वयं भी खो िेगा। रूप षवभक् त नहीं है। अषवभक् त है। वे एक है। 
केवल आभास ही सीमाएं और पररधधयां खडी करत ेहै। 
 

यदि तुम इस पर मनन करो। इसमें प्रवेश करो, तो यह एक अनुभूनत बन सकती है। यह एक अनुभूनत बन जाती 
है। कोई लसद्धांत नहीं, कोई षवचार नहीं, बस् क एक अनुभूनत है, हां, मैं जगत के साथ एक हंू और जगत मेरे साथ 
एक है। 

यही जीसस यहूदियों से कह रहे थे। लेककन वह नाराज हुए,क् योंकक जीसस ने कहा, ‘मैं और  वगण में मेरे षपता एक 
ही है।’ यहूिी नजारा हुए। जीसस क् या िावा कर रहे थे? क् या वह यह िावा कर रहे थे कक वह और परमात् मा एक ही 
है? यह तो ईश् वर षवरोधी बात हो गई। उन् हें िंड लमलना चादहए। लेककन वह तो मात्र एक षवधध िे रहे थे। और कुछ 
भी नहीं। वह मात्र यह षवधध िे रहे थे कक यह षवभक् त नहीं है, कक तुम और पूर्ण एक ही हो–‘मैं और  वगण में मेरे 
षपता एक ही है।’ लेककन यह कोई िावा नहीं था, यह मात्र एक षवधध थी। 

और जब जीसस ने कहा कक ‘मैं और मेरे षपता एक ही है, तो उनका यह अथण नहीं था। कक तुम और षपता 
परमात् मा अलग-अलग हो। जब उन् होंने कहा, ‘मैं तो उसमें हर ‘मैं’ आ गया। जहां भी ‘मैं’ है वह उस मैं और 
परमात् मा एक है। लेककन इसे गलत समझा गया। और यहूिी तथा ईसाइयों, िोनों ने ही इसे गलत समझा। ईसाइयों 



ने भी गलत समझा। क् योंकक वे कहत ेहै कक जीसस परमात् मा के इकलौत ेबेटे है। परमात् मा के इकलौत ेबेटे ताकक 
कोई और यह िावा न कर सके कक वह भी परमात् मा का बेटा है।’ 

मैं एक बडी मजेिार पु तक पढ़ रहा था। उसका शीिणक है, ”तीन िाइ ट।” एक पागलख़ाने में तीन आिमी थे और 
तीनों ही यह िावा करत ेथे कक वे िाइ ट है। यह एक सच् ची घटना है। कोई कहानी नहीं है। तो एक मनोषवश् लेिक 
ने तीनों को अध् ययन ककया। किर उसके मन में एक षवचार आया कक यह उन तीनों को आपस में लमलवाया जाए 
तो िेखें क् या होता है। बडी दि लगी रहेगी। वे एक िसूरे को कैसे पररचय िेंगे और क् या उनकी प्रनतकिया होगी। तो 
उसने उन तीनों को इकट्ठा ककया और आपस में पररचय करने के ललए एक कमरे में छोड दिया। 

पहला बोला, ”मैं इकलौता बेटा हंू, जीसस िाइ ट।” 
िसूरा हंसा और उसने अपने मन में सोचा कक यह जरूर कोई पागल होगा। वह बोला: ”तुम कैसे हो सकत ेहो। मेरी 
और िेखो। परमात् मा का बेटा यहां है।” 
तीसरे ने सोचा कक िोनों मूखण है। कक िोनों पागल हो गए है। उसने कहा, ”तुम क् या बात करत ेहो। मेरी और िेखो। 
परमात् मा का बेटा यहां है।” 

किर उस मनोषवश् लेिक ने उनसे अलग-अलग पूछा। ”तुम् हारी प्रनतकिया क् या है।” 
उन तीनों ने कहा, ”बाकी िोनों पागल हो गये है।” 

और ऐसा केवल पागलों के साथ ही नहीं है। यदि तुम ईसाइयों से पूछो कक वे कृष् र् के षविय में क् या सोचत ेहै तो 
वे उसे परमात् मा समझत ेहै। तो वे कहेंगे कक उस पार से केवल एक ही आगमन हुआ है। वे है जीसस िाइ ट। 
इनतहास में केवल एक ही बार परमात् मा संसार में उतरा है। और जीसस िाइट के रूप में। कृष् र् भले है, महान है, 
लेककन परमात् मा नहीं है। 

यदि तुम दहिंओंु से पूछो, वे जीसस पर हंसेंगे। वही पागलपन चलता है। और वा तषवकता यह है कक सब परमात् मा 
के बेटे है–सब। इससे अन् यथा संभव ही नहीं है। तुम एक ही  त्रोत से आत ेहो। चाहे तुम जीसस हो, कक कृष् र् हो, 
कक अ, ब, स कुछ भी हो, या कुछ भी नहीं हो, तुम एक ही त्रोत से आत ेहो। और हर ”मैं” हर चतेना, हर क्षर् 
दिव् य से संबंधधत है। जीसस केवल एक षवधध िे रहे थे। वह गलत समझ ेगए। 

यह षवधध वही है: ”सत् य में रूप अषवभक् त है। सवणव् यापी आत् मा तथा तुम् हारा अपना रूप अषवभक् त है। िोनों को 
इसी चतेना से ननलमणत जानो।” 
 

न केवल यह अनुभव करो कक तुम इस चतेना से बन ेहो। बस् क अपने आस-पास की हर चीज को इसी चतेना से 
ननलमणत जानो। क् योंकक यह अनुभव करना तो बडा सरल है कक तुम इस चतेना से बन ेहो। इससे तुम् हें बड ेअंहकार 
का भाव हो सकता है। अहंकार को इससे बडी तृस्प् त लमल सकती है। लेककन अनुभव करो कक िसूरा भी इसी चतेना 
से बना है। किर यह एक षवनम्रता बन जाती है। 

 



जब सब कुछ दिव् य है तो तुम् हारा मन अहंकारी नहीं हो सकता। जब सब कुछ दिव् य है तो तुम षवनम्र हो जात ेहो। 
किर तुम् हारे कुछ होने का कुछ शे्रष् ठ होने का प्रश् न नहीं रह जाता, किर पूरा अस् तत् व दिव् य हो जाता है। और जहां 
भी तुम िेखत ेहो, दिव् य को ही िेखत ेहो। िेखने वाला दृष् टा और िेखा गया दृश् य िोनों दिव् य है। क् योंकक रूप षवभक् त 
नहीं है। सब रूपों के पीछे अरूप नछपा हुआ है। 
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‘हर मनषु् य की िेतना को अपनी ही िेतना जानो। अतं: आत् मधितंा को त् यागकर प्रत् येक प्राणी हो जाओ।’ 

 
 
 
 

‘हर मनुष् य की ितेना को अपनी ही ितेना जानो।’ 
 



वा तव में ऐसा ही है, पर ऐसा लगता नहीं। अपनी चतेना को तुम अपनी चतेना ही समझत ेहो। और िसूरों की 
चतेना को तुम कभी अनुभव नहीं करत।े अधधक से अधधक तुम यही सोचत ेहो कक िसूरे भी चतेन है। ऐसा तुम 
इसीललए सोचत ेहो क् योंकक जब तुम चतेन हो तो तुम् हारे ही जैसे िसूरे प्रार्ी भी चतेन होने चादहए। यह एक 
ताककण क ननष्किण है; तुम् हें लगता नहीं कक वे चतेन है। यह ऐसे ही है जैसे जब तुम् हें लसर में ििण होता है तो तुम् हें 
उसका पता चलता है, तुम् हें उसका अनुभव होता है। लेककन यदि ककसी िसूरे के लसर में ििण है तो तुम केवल सोचत े
हो, िसूरे के लसर-ििण को तुम अनुभव नहीं कर सकत।े तुम केवल सोचत ेहो कक वह जो कह रहा है सच ही होना 
चादहए। और उसे तुम् हारे लसर-ििण जैसा ही कुछ हो रहा होगा। लेककन तुम उसे अनुभव नहीं कर सकत।े 

अनुभव केवल तभी आ सकता है जब तुम िसूरों कक चतेना के प्रनत भी जागरूक हो जाओ, अन् यथा यह केवल 
ताककण क ननष् पनत मात्र ही रहेगी। तुम षवश् वास करत ेहो, भरोसा करत ेहो कक िसूरे ईमानिारी से कुछ कह रहे है; और 
वे जो कह रहे है यह भरोसा करने योग् य है, क् योंकक तुम् हें भी ऐसे ही अनुभव होत ेहै। 

 

ताककण कों की एक धारा है जो कहती है कक िसूरे के बारे में कुछ भी जानना असंभव है। अधधक से अधधक माना जा 
सकता है, पर ननस्श् चत रूप से कुछ भी जाना नहीं जा सकता। यह तुम कैसे जान सकत ेहो कक िसूरे को भी तुम् हारे 
जैसी ही पीडा हो रही है। कक िसूरों को तुम् हारे ही जैसे िुुःख है? िसूरें सामने है पर हम उनमें प्रवेश नहीं कर सकत,े 

हम बस उनकी पररधध को छू सकत ेहै। उनकी अंतस चतेना अनजानी रहती है। हम अपने में ही बंि रहत ेहै। 

 

हमारे चारों ओर का संसार अनुभवगत नहीं है। बस माना हुआ है। तकण  से, षवचार से मन तो कहता है कक ऐसा है, 

पर ह्रिय इसे छू नहीं पाता। यही कारण है कक हम दसूरों से ऐसा व् यिहार करत ेहै जैसे िे व् यस्क् त न हो िस् तुएं हो। 
लोगों के साि हमारे संबंि भी ऐसे होत ेहै। जैसे िस् तुओं के साि होत ेहै। पनत अपनी पत् नी से ऐसा व् यवहार करता 
है जैसे वह कोई व तु हो: वह उसका माललक है। पत् नी भी पनत की इसी तरह माललक होती है। जैसे वह कोई व तु 
हो। यदि हम िसूरों से व् यस्क् तयों की तरह व् यवहार करत ेतो हम उन पर मालककयत न जमात,े क् योंकक मालककयत 
केवल व तुओं पर ही की जा सकती है। 

 

व् यस्क् त का अित है स् ितंत्रता। व् यस्क् त पर मालककयत नहीं की जा सकती। यदद तुम उन पर मालककयत करने का 
प्रयास करोगे। तो उन् हें मार डालोगे। िे िस् तु हो जाएंगे। िास् ति में दसूरों से हमारे संबंि कभी भी ‘मैं-तुम’ िाले 
नहीं होत।े गहरे में िह बस—‘मैं-यह’ (यह यानी िस् तु) िाले होत ेहै। दसूरा तो बस एक िस् तु होता है स्जसका शोषण 
करना है। स्जसका उपयोग करना है। यही कारण है कक पे्रम असंभि होता जा रहा है। क् योंकक पे्रम का अित है दसूरे 
को व् यस्क् त समझना, एक ितेन-प्राणी, एक स् ितंत्रता समझना, अपने स्जतना ही मू यिान समझना। 

 

यदि तुम ऐसे व् यवहार करत ेहो जैसे सब लोग व तु है तो तुम कें द्र हो जात ेहो और िसूरे उपयोग की जाने वाली 
व तुएं हो जाती है। संबंध केवल उपयोधगता पर ननभणर हो जाता है। व तुओं का अपने आप में कोई मू य नहीं होता; 
उनका मू य यही है कक तुम उनका उपयोग कर सकत ेहो, वे तुम् हारे ललए है। तुम अपने घर से संबंधधत हो सकत े
हो; घर तुम् हारे ललए है। वह एक उपयोधगता है। कार तुम् हारे ललए है। लेककन पत् नी तुम् हारे ललए नहीं है। न पनत 
तुम् हारे ललए है। पनत अपने ललए है और पत् नी अपने ललए है। 

 

एक व् यस्क् त अपने मलए ही होता है। यही व् यस्क् त होने का अित है। और यदद तुम व् यस्क् त को व् यस्क् त ही रहने देत े
हो। और उन् हें िस् तु न बनाओ। िीरे-िीरे तुम उसे महसूस करना शुरू कर देत ेहो। अन् यिा तुम महसूस नहीं कर 
सकत।े तुम् हारा संबंि बस िारणागत, बौद्धिक, मन से मन का, मस्स् तष् क से मस्स् तष् क का ही रहेगा। कभी ह्रदय से 
ह्रदय का नहीं हो पाएगा। 

 



यह विधि कहती है, ‘हर मनुष् य की ितेना को अपनी ही ितेना जानो।’ 
 

यह भी वही बात है। लेककन पहले िसूरा तुम् हारे ललए एक व् यस्क् त की तरह होना चादहए। वह  वयं के ललए होना 
चादहए। ककसी शोिर् या उपयोग के ललए नही, ककसी साधन की तरह नहीं, उसे  वयं में एक साध् य की तरह होना 
चादहए। पहले वह व् यस्क् त होना चादहए; वह ‘तुम होना चादहए, तुम् हारे स्जतना ही मू यवान। केवल तभी वह षवधध 
उपयोग की जा सकती है।’ 
 

‘हर मनुष् य की ितेना को अपनी ही ितेना जानो।’ 
 

पहले अनुभव करो कक िसूरा भी चतेन है, तब यह हो सकता है कक तुम महसूस करो कक िसूरे में भी वही चतेना है 
जो तुममें है। वा तव में िसूरा खो जाता है। और तुम् हारे तथा उसके बीच चैतन् य लहराता है। तुम चतेना की एक 
धारा के िो धु्रव बन जात ेहै। 

 

गहन पे्रम में ऐसा होता है कक िो व् यस्क् त िो नहीं रहत।े िोनों के बीच कुछ बहने लगता है और वे िोनों िो धु्रव बन 
जात ेहै। िोनों के बीच में कुछ आंिोललत होने लगता है। जब यह बहाव घदटत होता है तो तुम आनंि से भर उठत े
हो। यदि पे्रम आनंि िेता है तो इसी कारर्; िो व् यस्क् त केवल एक क्षर् के ललए अपने अहंकार खो िेत ेहै। ‘िसूरा’ 
खो जाता है और बस एक क्षर् के ललए अद्वैत अंतस में उतर जाता है। यदि ऐसा होता है तो अहो भाव है, सौभाग् य 
है, तुम  वगण में प्रवेश कर गए। केवल एक क्षर् ओर वही क्षर् तुम् हें रूपांतररत कर िेता है। 

 

यह षवधध कहती है कक यह प्रयोग तुम सबके साथ कर सकत ेहो, पे्रम में तुम एक व् यस्क् त के साथ हो सकत ेहो 
परंतु ध् यान में सबके साथ हो सकत ेहो। जो भी तुम् हारे पास आए उसमे डूब जाओ और अनुभव करो कक तुम िो 
जीवन नहीं हो। बस एक प्रवादहत जीवन हो। केवल गे टा ट बिलने की बात है। एक बार तुम जान जाओ कक कैसे 
यह होता है। एक बार तुम प्रयोग कर लो तो बहुत आसान है। शुरू-शुरू में यह असंभव लगता है। क् योंकक हम अपने 
अहंकार से बहुत जुड ेहुए है। अहंकार को छोडना और प्रवाह में बहना कदठन है। तो अच् छा होगा कक पहले तुम 
ककसी ऐसी चीज से शुरू करो स्जससे तुम भयभीत नहीं हो। 

 

तुम वकृ्ष से ज् यािा भयभीत नहीं होओगे। इसललए वहां से शुरू करना सरल रहेगा। ककसी वकृ्ष के पास बैठकर 
महसूस करो कक तुम उसके साथ एक हो गए हो। कक तुम् हारे भीतर एक प्रवाह, एक संपे्रिर् हो रहा है। तुम नतरोदहत 
हो रहे हो। ककसी बहती हुई नदी के ककनारे बैठ जाओ और प्रिाह को अनुभि करो, महसूस करो कक तुम और नदी 
एक हो गए हो। आकाश के नीि ेलेिकर महसूस करो कक तुम और आकाश एक हो गए हो। शुरू-शुरू में तो यह 
क पना मात्र होगा लेककन िीर-िीरे तुम् हें लगन ेलगेगा कक तुम क पना के माध् यम से िास् तविकता को छूने लगे 
हो। 

 

और किर व् यस्क् तयों के साि प्रयोग करो। शुरू में तो यह कदठन होगा। क् योंकक भय लगेगा। क् योंकक तुम िस् तु बनत े
रहे हो। तुम भयभीत हो कक यदद तुम ककसी को इतने पास आने दोगे तो िह तुम् हें िस् तु बना लेगा। यही भय है तो 
कोई भी इतनी घतनष् ठता नहीं होने देता। एक अंतराल हमेशा बनाए रखना िाहता है। बहुत अधिक तनकिता 
खतरनाक है। क् योंकक दसूरा तुमको िस् तु बना ले सकता है, िह तुम पर मालककयत करन ेकी कोमशश कर सकता है। 
िह डर है तुम दसूरों को िस् तु बनना िाहता, कोई भी ककसी का सािन बनना नहीं िाहता। कोई भी नहीं िाहता, 
कोई भी नहीं िाहता कक कोई उसका उपयोग करे। ककसी का सािन बन जाना स् ियं में मू यिान न रहना। सबसे 



तनकृष् ि घिना है। लेककन हर कोई प्रयास कर रहा है। इसी कारण इतना गहन भय है कक इस विधि को व् यस्क् तयों 
के साि शुरू करना कदठन होगा। 

 

तो ककसी निी के साथ, ककसी पहाडी के साथ, तारों के साथ, आकाश के साथ, वकृ्षों के साथ शुरू करो। एक बार तुम 
जान जाओ कक जब तुम वकृ्ष के साथ एक हो जात ेहो तो क् या होता है। एक बार तुम जान जाओ कक निी के साथ 
जब तुम एक हो जात ेहो तो ककतना आनंि उतरता है। कैसे बबना कुछ खोए तुम पूरे अस् तत् व को पा लेत ेहो—तब 
तुम इसे व् यस्क् तयों के साथ शुरू कर सकत ेहो। 

 

और यदि एक वकृ्ष के साथ, एक निी के साथ इतना आनंि आता है तो तुम क पना भी नहीं कर सकत ेकक एक 
व् यस्क् त के साथ ककतना अधधक आनंि आएगा। क् योंकक मनुष् य उच् चतर घटना है, अधधक षवकलसत चतेना है। एक 
व् यस्क् त के साथ तुम अनुभव के उच् चतर लशखरों पर पहंुच सकत ेहो। यदि तुम एक पत् थर के साथ भी आनंदित हो 
सकत ेहो तो एक मनुष् य के साथ परम आनंदित हो सकत ेहो। 

 

लेककन ककसी ऐसी चीज से शुरू करो स्जससे तुम अधधक भयभीत नहीं हो, या यदि कोई व् यस्क् त है स्जसे तुम पे्रम 
करत ेहो—कोई लमत्र है, कोई षप्रयसी, कोई पे्रमी—स्जससे तुम भयभीत नहीं हो। स्जसके साथ तुम् हें यह भय न हो कक 
वह तुम् हें व तु बना लेगा और स्जसमें तुम अपने को लमटा सको—यदि तुम् हारे पास ऐसा कोई है तो यह षवधध करके 
िेखो।  वयं को होश पूवणक उसमें लमटा िो। 
 

जब तुम होश पूवणक  वयं को ककसी में लमटा िेत ेहो वह भी  वयं को तुममें लमटा िेगा; जब तुम खुले होत ेहो और 
िसूरे में बहत ेहो तो िसूरा भी तुममें बहने लगता है और एक गहन लमलन, एक संवाि घदटत होता है। िो ऊजाणऐं 
एक िसूरे में समादहत हो जाती है। उस स् थनत में कोई अहंकार, कोई व् यस्क् त नहीं बचता,बस चतेना बचती है। और 
यदि यह एक व् यस्क् त के साथ संभव है तो यह पूरे ब्रहमांड के साथ संभव है। स्जसे संतों ने परमानंि कहा है। 
समाधध कहा है, वह पुरूि ओर प्रकृनत के बीच गहन पे्रम की घटना है। 

 

‘हर मनुष् य की चतेना को अपनी ही चतेना जानो। अंत: आत् मधचतंा को त् याग कर प्रत् येक प्रार्ी हो जाओ।’ 
हम सिा अपने से मतलब रखत ेहै। जब हम पे्रम में भी होत ेहै तो अपने में ही उत् सकु होत ेहै। यही कारर् है कक 
पे्रम एक षविाि बन जाता है। पे्रम  वगण बन सकता है। लेककन नकण  बन जाता है। क् योंकक पे्रमी भी अपने ही  वाथों 
में लगे होत ेहै। िसूरे को इसललए पे्रम ककया जाता है क् योंकक वह तुम् हें सुख िेता है। क् योंकक उसके साथ तुम् हें 
अच् छा लगता है। लेककन िसूरे को तुमने ऐसे पे्रम नहीं ककया। वह अपने आप में ही मू यवान हो। मू य तुम् हारी 
प्रसन् नता से आता है। एक तरह से तुम पररतुष् ट होत ेहो। संतुष् ट होत ेहो। इसललए िसूरा महत् वपूर्ण है। यह भी 
िसूरे का उपयोग करना ही है। 

 

आत् मधितंा का अित है कक दसूरे का शोषण। और िाममतक ितेना केिल तभी उतर सकती है जब स् ियं की धितंा खो 
जाए। क् योंकक तब तुम अ-शोिक हो जात ेहो। अस् तत् व के साथ तुम् हारा संबंध शोिर् का नहीं रहता। बस् क बांटने 
का, आनंि का रह जाता है। न तुम ककसी का उपयोग कर रहे हो, न कोई तुम् हारा उपयोग कर रहा हे। बस होने का 
उत् सव रह जाता है। 

 

लेककन इस आत् मधचतंा को िरू करना है—और वह बहुत गहरे में जमी हुई है। यह इतनी गहरी है कक तुम् हें उसका 
पता नहीं है। एक उपननिि में कहा गया है कक पनत अपनी पत् नी को पत् नी नहीं, बस् क अपने ललए पे्रम करता है। 
और मा ंअपने बेटे को बेटे के ललए नहीं, बस् क अपने ललए पे्रम करती है।  वाथण की जडें इतनी गहरी है कक तुम जो 



भी करत ेहो अपने ही ललए करत ेहो। इसका अथण है कक तुम सिा अहंकार का ही पोिर् कर रहे हो। तुम सिा 
अहंकार को, एक झूठे कें द्र को पोषित कर रहे हो। जो कक तुम् हारे और अस् तत् व के बीच बाधा बन गया है। 

 वयं की धचतंा छोड िो। यदि कभी कुछ क्षर् के ललए भी तुम  वयं की धचतंा छोड सको और िसूरे से, िसूरे के 
अस् तत् व से जुड सको तो तुम एक लभन् न वा तषवकता में, एक लभन् न आयाम में प्रवेश कर जाओगे। इसीललए सेवा, 
पे्रम, करूर्ा पर इतना बल दिया जाता है। क् योंकक करूर्ा, पे्रम, सेवा का अथण है िसूरे से सबंंध, अपने से नहीं। 

लेककन देखो, मनुष् य का मन इतना िालाक है कक उसने सेिा, करूणा और पे्रम को भी स् िाित में बदल ददया है। ईसाई 
लमशनरी सेवा करता है और अपनी सेवाओं में ईमानिार होता है। वा तव में कोई और इतनी गहनता और लगन से 
सेवा नहीं कर सकता स्जतना कक एक ईसाई लमशनरी। कोई दहिं,ू कोई मुसलमान ऐसा नहीं कर सकता। क् योंकक 
जीसस ने सेवा पर बहुत बल दिया है। एक ईसाई लमशनरी गरीबों की, बीमारों की, रोधगयों कक सेवा कर रहा है। 
लेककन गहरे में उसे अपने से ही मतलब है। उन लोगों से कोई लेना िेना नहीं है। यह सेवा बस  वगण पहंुचने का 
एक उपाय है। उसे उनसे कुछ भी लेना-िेना नहीं है। बस अपने  वाथण से मतलब है। सेवा से शे्रष् ठ जीवन पा सकता 
है। इसललए वह सेवा कर रहा है। लेककन वह मूल बात ही चूक जाता है। क् योंकक सेिा का अमभप्राय है दसूरे को 
महत् ि देना, दसूरा कें द्र है और तुम पररधि बन गए। 

 

कभी ऐसा करके िेखो। ककसी को कें द्र बना लो। किर उसका सुख तुम् हारा सुख हो जाता है। उसका िुुःख तुम् हारा 
िुुःख हो जाता है। जो भी होता है। उसको होता है लेककन तुम तक प्रवादहत होता है। वह कें द्र है। यदि एक बार बस 
एक बार भी तुम अनुभव कर सको कक कोई और तुम् हारा कें द्र है। और तुम उसकी पररधध बन गए हो, तो तुम एक 
लभन् न अस् तत् व में अनुभव के एक लभन् न आयाम में प्रवेश कर गए। क् योंकक उस क्षर् तुम एक गहन आनंि अनुभव 
करोगे। जो पहले कभी नहीं जाना होगा। पहले कभी महसूस न ककया होगा। तुम  वगण में प्रवेश कर गए। 
ऐसा क् यों होता है? ऐसा इसमलए होता है, क् योंकक अहंकार दुुःख का मूल है। यदद तुम उसे भूल सको, उसे ममिा सको 
तो सभी दुुःख उसी के साि ममि जात ेहै। 

 

‘हर मनुष् य की ितेना को अपनी ही ितेना जानो। अत: आत् मधितंा को त् यागकर प्रत् येक प्राणी हो जाओ।’ 
वृक्ष बन जाओ, निी बन जाओ, पनत बन जाओ। बच् चा बन जाओ। मा ंबन जाओ, लमत्र बन जाओ—इसका जीवन के 
हर क्षर् में अभ् यास ककया जा सकता है। लेककन शुरू में यह कदठन होगा। तो कम से कम इसे एक घंटा रोज करो। 
उस एक घंटे में तुम् हारे करीब से जो भी गूजरें , वही बन जाओ। तुम सोचोगे कक यह कैसे हो सकता है। इसे जानने 
का और कोई उपाय नहीं है। तुम् हें करके ही िेखना पडगेा। 

 

ककसी वृक्ष के साथ बैठो और महसूस करो कक तुम वृक्ष बन गए हो। और जब हवा चलती है तो और पूरा वृक्ष 
डोलता है, झूमता है, तो उस कंपन को अपने भीतर महसूस करो। जब सूरज उगता है और पूरा वृक्ष जीवंत हो जाता 
है, तो उस जीवंतता को अपने भीतर महसूस करो। जब विाण होती है और पूरा वृक्ष संतुष् ट और तृप् त हो जाता है, एक 
लंबी प् यास, एक लंबी प्रतीक्षा समाप् त हो जाती है। और वृक्ष पररतृप् त हो जाता है, तो वृक्ष के साथ तृप् त और संतुष् ट 
अनुभव करो। और जब तुम वृक्ष के सूक्ष् म भाव-भंधगमाओं के प्रनत सजग हो जाओगे। 

 

तुम उस वृक्ष को अभी तक कई विों से िेखत ेरहे हो, पर तुम उसके भावों को नहीं जान पाए। कभी वह प्रसन् न 
होता है; कभी िुुःखी होता है; कभी उिास, संतप् त, धचनंतत, व् यधथत होता है; कभी बहुत आनंदित और अहोभाव से भरा 
होता है, उसके भाव होत ेहै। वृक्ष जीवंत है और महसूस करता है। और यदि तुम उसके साथ एक हो जाओ तो तुम 
भी वे अनुभव ले सकत ेहो। तब तुम अनुभव कर पाओगे कक वृक्ष जवान है या बूढ़ा। वृक्ष अपने जीवन से संतुष् ट है 
या नहीं। वृक्ष अस् तत् व के साथ पे्रम में है या नहीं। या कक षवरूद्ध है, षवपरीत है। िोधधत है; वृक्ष दहसंक है या उसमे 



गहन करूर्ा है। जैसे तुम हर क्षर् बिल रह हो वैसे ही वृक्ष भी हर क्षर् बिल रहा है। यदि तुम उसके साथ गहन 
आत् मीयता अनुभव कर सको, स्जसे समानुभूनत कहत ेहै….। 

 

समानुभूनत का अथण है तुम ककसी के साथ इतनी सहानुभूनत से भर जाओ। कक उसके साथ ही हो जाओ। वृक्ष के 
भाव तुम् हारे भाव हो जाएं। और यदि वह गहरे से गहरा होता चला जाए तो तुम वृक्ष से बात भी कर सकत ेहो। एक 
बार तुम् हें उसकी भाव िशाओं का पता लगना शुरू हो जाए तो तुम उसकी भािा समझना शुरू कर सकत ेहो। और 
वृक्ष अपने मन की बातें तुम् हें बताने लगेगा। अपने सुख-अपने िखु, वह तुम् हारे साथ बांटने लगेगा। 

 

और यह पूरे जगत के साि हो सकता है। 

 

हर रोज कम से कम एक घंटे के ललए ककसी भी चीज के साथ समानुभूनत में चले जाओ। शुरू में तो तुम् हें लगेगा 
तुम पागल हो रहे हो। तुम सोचोगे, ‘मैं ककस तरह की मूखणता कर रहा हंू?’ तुम चारों और िेखोगें और महसूस करोगे 
कक यदि कोई िेख ले या ककसी को पता लग जाए तो वह सोचगेा कक तुम पागल हो गए हो। लेककन केवल शुरू में 
ही ऐसा होगा। एक बार समानुभूतत के इस जगत में तुम प्रिेश कर जाओ तो सारा संसार तुम् हें पागल नजर आयेगा। 
िे लोग बेकार में ही इतना िूक रहे है। क् योंकक िे बंद है। िे जीिन को अपने भीतर प्रिेश नहीं करन ेदेत।े और 
जीिन तुममें केिल तभी प्रिेश कर सकता है जब कई-कई मागों से, कई-कई आयामों से तुम जीिन में प्रिेश करो। 
कम से कम एक घंिा हर रोज समानुभूतत को सािो। 

 

प्रांरभ में हर धमण की प्राथणना का यही अथण था। प्राथणना का अथण था ब्रहमांड के साथ होना, ब्रहमांड के साथ गहन 
संवाि में होना। प्राथणना का अथण है पूर्णता। कभी तुम परमात् मा से नाराज हो सकत ेहो। कभी धन् यवाि िे सकत ेहो, 
पर एक बात पक् की है कक तुम संवाि में हो। परमात् मा केवल एक बौद्धधक धारर्ा नहीं रही। एक गहन और 
घननष् ठ संबंध हो गया। प्राथणना का यही अथण है। 

 

लेककन हमारी प्राितनाएं सड गल गई है। क् योंकक हमें तो यह भी नहीं पता कक प्राणणयों से कैसे जुड।े तुम ककसी प्राणी 
से नहीं जुड सकत।े तुम् हारे मलए यह असंभि है। यदद तुम ककसी िृक्ष से नहीं जुड सकत ेतो पूरे अस्स् तत् ि के साि 
कैसे जुड सकत ेहो। और यदद एक िृक्ष से बात नहीं कर सकत,े तुम् हें पागलपन लगता है। तो परमात् मा से बात 
करना और भी ज् यादा पागलपन लगेगा। 

 

मन की प्राथणना पूर्ण िशा के ललए हर रोज एक घंटा अलग से ननकाल लो और अपनी प्राथणना को शस्ब् िक मत 
बनाओ। उसमे भाव भरो। खोपडी से बोलने की बजाय अनुभव करो। जाओ और वृक्ष को छुओ। उसे गले लगाओ। 
चूमो; अपनी आंखें बंि कर लो और वृक्ष के साथ ऐसे हो जाओ जैसे तुम अपनी पे्रलमका के साथ हो। उसे महसूस 
करो। और शीध्र ही तुम् हें एक गहन बोध होगा कक अपने आप को छोड कर िसूरा बन जाने का क् या अथण है। 

‘हर मनुष् य की ितेना को अपनी ही ितेना जानो। अत: आत् मधितंा को त् यागकर प्रत् येक प्राणी हो जाओ।’ 
 

 

 

 

 



 

 

 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 107 

 

‘यह िेतना ही प्रत् येक प्राणी के रूप में है। अन् य कुछ भी नहीं है।’ 
 
 

अतीत में वैज्ञाननक कहा करते थे कक केवल पिाथण ही है और कुछ भी नहीं है। केवल पिाथण के ही होने की धारर्ा 
पर बड-ेबड ेिशणन के लसद्धांत पैिा हुए। लेककन स्जन लोगों की यह मान् यता थी कक केवल पिाथण ही है वे भी सोचत े
थे कक चतेना जैसा भी कुछ है। तब वह क् या था? वे कहत ेथे कक चतेना पिाथण का ही एक बाई-प्रोडके्ट है, एक उप-
उत् पाि है। वह परोक्ष रूप में, सूक्ष् म रूप में पिाथण ही था। 

लेककन इस आधी सिी ने एक महान चमत् कार होत ेिेखा है। वैज्ञाननकों ने यह जानने का बहुत प्रयास ककया कक 
पिाथण क् या है। लेककन स्जतना उन् होंने प्रयास ककया उतना ही उन् हें लगा कक पिाथण जैसा तो कुछ भी नहीं है। पिाथण 
का षवश् लेिर् ककया गया और पाया कक वहां कुछ नहीं है। 



अभी सौ विण पूवण नीत् श ेने कहा था कक परमात् मा मर गया है। परमात् मा के मरने के साथ ही चतेना भी बच नहीं 
सकती क् योंकक परमात् मा का अथण है समग्र-चेतना। लेककन इन सौ सालों में ही पिाथण मर गया। और पिाथण इसललए 
नहीं मरा क् योंकक धालमणक लोग ऐसा सोचत ेहै, बस् क वैज्ञाननक एक बबलकुल िसूरे ननष् किण पर पहंुच गए है कक 
पिाथण केवल आभास है। यह केवल ऐसा दिखाई पडता है क् योंकक हम बहुत गहरे नहीं िेख सकत।े यदि हम गहरे में 
िेख सके तो पिाथण समाप् त हो जाता है। बस ऊजाण बच रहती है। 

यह उजाण, यह अभौनतक ऊजाण-शस्क् त संतों द्वारा पहले से ही जान ली गई है। वेिों में, बाइबबल में, कुरान में, 
उपननििों में—संसार भर में सतंों ने जब भी अस् तत् व में गहरे प्रवेश ककया है तो पाया है कक पिाथण केवल भासता 
है; गहरे में कोई पिाथण नहीं है केवल ऊजाण है। अब इस बात से षवज्ञान सहमत है। और संतों ने एक और भी बात 
कहीं है स्जससे षवज्ञान को अभी राजी होना है—एक दिन उसे राजी होना ही पडगेा—संत एक िसूरे ननष् किण पर भी 
पहंुच ेहै, वे कहत ेहै कक जब तुम ऊजाण में गहरे प्रवेश करत ेहो तो ऊजाण भी समास्प्त हो जाती है और बस चतेना 
बचती है। 

तो ये तीन पतें है। पिाथण पहली पतण है, पररधध है। पररधध के भीतर प्रवेश कर जाओ तो िसूरी पतण दिखाई पडती है। 
किर षवज्ञान ने भीतर प्रवेश करने का प्रयास ककया। और सतंों की िसूरी पतण की पुस्ष् ट हो गई। पिाथण केवल भासता 
है, गहरे में वह बस ऊजाण है। और संतों का िसूरा िावा है: ऊजाण में भी गहरे प्रवेश करो तो ऊजाण भी समाप् त हो 
जाती है। बस चतेना बचती है। वह चतेना ही परमात् मा है, वह अंतरतम कें द्र है। 

यदि तुम अपने शरीर में प्रवेश करो तो वहां भी ये तीन पतें है। केवल सतह पर तुम् हारा शरीर है। शरीर भौनतक 
दिखाई पडता है, पर उसके भीतर प्रार् की, जीवंत ऊजाण की धाराएं बहती है। उस जीवंत ऊजाण के बबना तुम् हारा शरीर 
बस एक लाश रह जाएगा। इसके भीतर कुछ बह रहा है। उसके कारर् ही यह जीषवत है। वहीं ऊजाण है। लेककन गहरे 
और गहरे में तुम द्रषृ् टा हो, साक्षी हो। तुम अपने शरीर और ऊजाण िोनों को िेख सकत ेहो। वह द्रष् टा ही तुम् हारी 
चतेना है। 
हर अस् तत् व की तीन पतें है। गहनत्म पतण साक्षी चतेना की है, मध् य में जीवन ऊजाण है और सतह पर पिाथण है, 

भौनतक शरीर है। 
यह षवधध कहती है, यह चेतना ही प्रत् येक प्रार्ी के रूप में है। अन् य कुछ भी नहीं है। हो तो अंतत: तुम इसी ननष् किण 
पर पहंुचोगे कक तुम चेतना हो। बाकी सब कुछ तुम् हारा हो सकता है। पर तुम वह नहीं हो। शरीर तुम् हारा है। पर 
तुम शरीर को िेख सकत ेहो। और जो शरीर को िेख रहा है वह पथृक हो जाता है। शरीर जानी जाने वाली व तु हो 
जाता है और तुम जानने वाले हो जात ेहो। तुम अपने शरीर को जान सकत ेहो। न केवल तुम जान सकत ेहो, बस् क 
अपने शरीर को आज्ञा िे सकत ेहो, उसे सकिय कर सकत ेहो। ननस्ष् िय कर सकत ेहो। तुम पथृक हो। तुम अपने 
शरीर के साथ कुछ भी कर सकत ेहो। 
और न केवल तुम अपना शरीर नहीं हो, बस् क तुम अपना मन भी नहीं हो। यदि षवचार आत ेहै तो तुम उन् हें िेख 
सकत ेहो। या, तुम कुछ कर सकत ेहो: तुम उन् हें बबलकुल लमटा सकत ेहो, तुम षवचारशून् य हो सकत ेहो। या, तुम 
अपने मन को एक ही षवचार पर एकाग्र कर सकत ेहो। तुम  वयं को वहां कें दद्रत कर सकत ेहो। या तुम षवचारों को 
निी की तरह प्रवादहत होने िेत ेहो। तुम अपने षवचारों के साथ कुछ भी कर सकत ेहो। तुम् हें पता चलेगा कक अब 
कोई षवचार नहीं रहे, अंतस में एक खाली पन आ गया है। लेककन तुम किर भी होओगे और उस खालीपन को 
िेखोगें। 



केवल एक चीज स्जसे तुम अपने से अलग नहीं कर सकत,े वह तुम् हारा साक्षक्षत्व है। इसका अथण है कक तुम वही हो। 
तुम  वयं को उससे अलग नहीं कर सकत।े तुम बाकी हर चीज को  वयं से अलग कर सकत ेहो। तुम जान सकत े
हो कक तुम न शरीर हो, न मन हो, लेककन तुम यह नहीं जान सकत ेकक तुम अपने साक्षी नहीं हो। क् योंकक तुम जो 
भी करोगे वह साक्षी ही होगा। तुम साक्षी से  वयं को अलग नहीं कर सकत।े वह साक्षी ही चतेना है। और जब तक 
तुम उस अव था पर न पहंुच जाओ जहां से अब और पीछे जाना असंभव हो, तब तक तुम  वयं तक नहीं पहंुच।े 
तो ऐसे उपाय है स्जनसे साधक संबंध काटता चला जाता है—पहले शरीर, किर मन और किर वह उस बबिं ुपर 
पहंुचता है जहां नहीं छोडा जा सकता है। उपननििों में व ेकहत ेहै, नेनत-नेनत। यह बडी गहरी षवधध है। न यह , न 
वह। तो साधक कहता चला जाता है, ‘यह मैं नहीं हंू, यह मैं नहीं हंू’ जब तक कक वह ऐसी जगह न पहंुच जाए जहां 
यह न कहा जा सके कक ‘यह मैं नहीं हंू’। केवल एक साक्षी बचता है। शुद्ध चेतना बचती है। यह शुद्ध चतेना ही 
प्रत् येक प्रार्ी है। 
अस् तत् व में जो कुछ भी है इस चतेना का ही प्रनतिलन है, इसी की एक लहर, इसी का एक सधन रूप है। और कुछ 
भी नहीं है। लेककन इसे अनुभव करना है। षवश् लेिर् सहयोगी हो सकता है। बौद्धधक समझ सहयोगी हो सकती है। 
लेककन इसे अनुभव करना है कक और कुछ भी नहीं है। बस चतेना है। किर व् यवहार भी ऐसा करो कक बस चतेना ही 
है। 
 

मैंने एक झने गुरु ललचंी के बारे में सुना है। एक दिन वह अपनी झोपडी में बैठा था कक कोई उससे लमलने आया। 
जो आिमी लमलने आया था वह बहुत गु से में था—हो सकता है उसका अपनी पत् नी से, या अपने माललक से, या 
ककसी और से झगडा हुआ हो—पर वह बहुत गु से में था। उसने गु से से िरवाजा खोला, गु से से अपने जूत ेउतार 
कर िें के और भीतर आकर बड ेआिर से वह ललचंी के सामने झुका। 
ललचंी ने कहा, ‘पहले जाओ और जाकर िरवाजे से तथा जूतों से क्षमा मांगो।’ 
उस आिमी ने बडी हैरानी से ललचंी की और िेखा। वहां िसूरे लोग भी बैठे थे, वे भी सभी हंसने लगे। 
ललचंी बोला, ‘चुप रहो।’ और उस आिमी से बोला, अगर तुम क्षमा नहीं मांगना चाहत ेहो तो यहां से चले जाओ। 
मुझ ेतुमसे कुछ लेना-िेना नहीं है। वह आिमी बोला, ‘िरवाजे और जूतों से मािी मांगना तो बडा षवधचत्र लगता है।’ 
ललचंी ने कहा, ‘जब तुम उन पर गु सा ननकाल रहे थे तब षवधचत्र नहीं लग रहा था। अब तुम् हें क् यों षवधचत्र लग 
रहा है। हर चीज में एक चतेना है। तो तुम जाओ और जब तक िरवाजा तुम् हें माि न कर िे, मैं तुम् हें भीतर नहीं 
आने िूाँगा।’ 
उस आिमी को बडा अजीब लगा, पर उसे जाना पडा। बाि में वह भी एक िकीर बन गया। और ज्ञान को उपलब् ध 
हो गया। जब वह ज्ञान को उपलब् ध हुआ तो उसने सारी कहानी सुनाई, ‘जब मैं िरवाजे के सामने खडा होकर मािी 
मांग रहा था तो मुझ ेबडा षवधचत्र लग रहा था। लेककन किर मैंने सोचा कक अगर ललचंी ऐसा कहता है तो इसमें 
जरूर कोई बात होगी। मुझ ेललचंी में भरोसा था। तो मैंने सोचा चाहे यह पागलपन ही क् यों न हो इसे कर ही डालों। 
पहले-पहले तो जो मैं िरवाजे से कह रहा था, वह झूठ था। दिखावटी था। लेककन धीरे-धीरे मैं भाव से भर गया। मैं 
भूल ही गया कक बहुत से लोग मुझ ेिेख रहे है। मैं ललचंी के बारे में भी भूल गया। और मेरा भाव वा तषवक हो 
गया। सच् चा हो गया। मुझ ेलगने लगा कक िरवाजा और जतूा अपनी मनोिशा बिल रहे है। और स्जस क्षर् मुझ े
लगा कक िरवाजा और जूता अब खुश है, ललचंी ने उसी समय आवाज िी कक अब मैं भीतर आ सकता हंू। मुझ ेमाि 
कर दिया गया है।’ 



यह षवधध कहती है, ‘चेतना ही प्रत् येक प्रार्ी के रूप में है। अन् य कुछ भी नहीं है।’ 
इस भाव के साथ जीओं। इसके प्रनत संवेिनशील होओ। और जहां भी तुम जाओ। इसी मन और ह्रिय के साथ 
जाओ। कक सब कुछ चतेना है। और कुछ भी नहीं है। िेर अबेर संसार अपना चहेरा बिल लेगा। िेर अबेर पिाथण 
लमट जायेगा। और प्रार्ी नजर आने लगेगा। असंवेिनशीलता के कारर् मुिाण पिाथण के संसार में रह रहे थे। वरना तो 
सब कुछ जीवंत है, न केवल जीवंत है, बस् क चतेना है। 
सब कुछ गहरे में चतेना ही है। लेककन यदि तुम एक लसद्धांत की तरह ही इसमें षवश् वास करत ेहो तो कुछ भी नहीं 
होगा। तुम् हें इसे जीवन की एक शैली बनाना पडगेा। जीवन का ढंग बनाना पडगेा। ऐसे व् यवहार करना पडगेा जैसे 
कक सब कुछ चतेन है। शुरू में तो यह ‘जैसे कक’ ही होगा। और तुम् हें पागलपन लगेगा। लेककन अगर तुम अपने 
पागलपन पर डटे ही रहो और यदि तुम पागल होने को साहस कर सको तो ज िी ही ससंार अपने रह य प्रकट 
करने लगेगा। 

इस अस् तत् व के रह यों में प्रवेश करने का एकमात्र उपाय षवज्ञान ही नहीं है। वा तव में तो यह सबसे अपररष् कृत 
ढंग है। सबसे धीमी षवधध है। संत तो एक क्षर् के भीतर अस् तत् व में प्रवेश कर सकता है। षवज्ञान तो उतना भीतर 
उतरने में लाखों विण लगाएगा। उपननिि कहत ेहै कक संसार माया है। कक पिाथण केवल भासता है। लेककन षवज्ञान 
पााँच हजार साल बाि कह सकता कक पिाथण झूठ है। उपननिि कहत ेहै वह ऊजाण चेतना है। षवज्ञान को अभी पााँच 
हजार साल लगेंगे। धमण एक छलांग है। षवज्ञान बहुत धीमी प्रकिया है। बुद्धध छलांग नहीं ले सकती है। उसे तकण  से 
चलना पडता है—हर तथ् य पर तकण  िेना पडता है। लसद्ध करना पडता है। प्रयोग करना पडता है। लेककन ह्रिय 
छलांग ले सकता है। 

याि रखो, बुद्धध के ललए एक प्रकिया जरूरी है। किर ननष् किण ननकलता है—पहले प्रकिया, किर तकण पूर्ण ननष्पनत। 
ह्रिय के ललए ननष् किण पहले आता है। किर प्रकिया आती है। यह बबलकुल षवपरीत है। यही कारर् है कक संत कुछ 
लसद्ध नहीं कर सकत।े उनके पास ननष् किण है, पर प्रकिया नहीं है। 

शायि तुम् हें पता न हो, शायि तुमने ध् यान न दिया हो। कक संत सिा ननष् किों की बात करत ेहो। यदि तुम 
उपननिाि पढ़ो तो तुम् हें ननष् किण ही लमलेंगे। जब पहली बार उपननििों को पस्श् चमी भािाओं में अनुवादित ककया 
गया। तो पस्श् चमी िाशणननक समझ ही नहीं पाए, क् योंकक उनके पीछे कोई तकण  नहीं था। उपननिाि कहत ेहै। ‘’ब्रहम 
है’’ और इसके ललए कोई तकण  नहीं िेत।े कक तुम इस ननष् किण पर पहुाँच ेकैसे। क् या प्रमार् है? ककसी आधार पर तुम 
घोिर्ा करत ेहो कक ब्रहम है? नहीं, उपननिाि कुछ नहीं कहत,े बस ननष् किण िेत ेहै। 
ह्रिय तत् क्षर् ननष् किण पर पहंुच जाता है। और जब ननष् किण आ जाए तो तुम प्रकिया शुरू कर सकत ेहो। िशणन का 
यही अथण है। 
संत ननष् किण िेत ेहै। और िाशणननक उसकी प्रकिया बनात ेहै। जीसस ननष् किण पर पहंुच ेऔर किर संत अग तीन, थाम 
अकीनस ने प्रकिया पैिा की। वह बाि की बात है। ननष् किण पहले आ गया, अब तुम् हें प्रमार् जुटाने होगे। प्रमार् संत 
के जीवन में है। वह इसके ललए षववाि नहीं कर सकता। वह  वयं ही प्रमार् है। यदि तुम उसे िेख सको। यदि तुम 
िेख न सक, तब तो कोई प्रमार् नहीं है। तब धमण व् यथण है। 
तो इन षवधधयों को लसद्धांत मत बनाओ। ये तो छलााँगें है—अनुभव में, ननष् किण में। 
 

 



 

 

विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 108 

 
‘यह िेतना ही प्रत् येक की मागत दशतक सत्ता है, यही हो रहो।’ 
 

पहली बात, मागणिशणक तुम् हारे भीतर है, पर तुम उसका उपयोग नहीं करत।े और इतने समय से, इतने जन् मों से 
तुमने उसका उपयोग नहीं ककया है। कक तुम् हें पता ही नहीं है कक तुम् हारे भीतर कोई षववेक भी है। मैं का तानेि की 
पु तक पढ़ रहा था। उसका गरुु डान जुआन उसे एक सुंिर सा प्रयोग करने के ललए िेता है। यह प्राचीनतम प्रयोगों 
में से एक है। 

एक अंधेरी रात में, पहाडी रा त ेपर का तानेि का गुरु कहता है, तू भीतरी मागणिशणक पर भरोसा करके िौडना शुरू 
कर िे। यह खतरनाक था। यह खतरनाक था। पहाडी रा ता था। अंजान था। वकृ्षों झाडडयों से भरा था। खाइयां भी 
थी। वह कहीं भी धगर सकता था। वहां तो दिन में भी संभल-संभलकर चलना पडता था। और यह तो अंधेरी रात 
थी। उसे कुछ सुझाई नहीं पडता था। और उसका गुरू बोला, चल मत िौड। 

उसे तो भरोसा ही न आया। यह तो आत् महत् या करने जैसा हो गया। वह डर गया। लेककन गुरु िौडा। वह बबलकुल 
वन् य प्रार्ी की तरह िौडता हुआ गया और वापस आ गया। और का तानेि को समझ नहीं आया कक वह कैसे िौड 
रहा था। और न केवल वह िौड रहा था। बस् क हर बार िौडता हुआ वह सीधी उसी के पास आता जैसे कक वह िेख 
सकता हो। किर धीरे-धीरे का तानेि ने साहस जुटाया। जब यह बूढ़ा आिमी िौड सकता है तो वह क् यों नहीं िौड 
सकता। उसने कोलशश की, और धीरे-धीरे उसे लगा कक कोई आंतररक प्रकाश उठा रहा है। किर वह िौडने लगा। 



तुम केिल तभी होत ेहो जब तुम सोिना बंद कर देत ेहो। स्जस क्षण तुम सोिना बंद करत ेहो। अंतस घदित होता 
है। यदद तुम न सोिो तो सब ठीक है। यह ऐसे ही है जैसे कोई भीतर मागत दशतक कायत कर रहा है। तुम् हारी बुद्धि 
ने तुम् हें भिकाया है। और सबसे बडा भिकाि यह है कक तुम अंतवितिेक पर भरोसा नहीं कर सकत।े 

 

तो पहले तुम् हें अपनी बुद्धध को राजी करना पडगेा। यदि तुम् हारा षववेक कहता भी है कक आगे बढ़ो तो तुम् हें अपनी 
बुद्धध को राजी करना पडता है। और तब तुम अवसर चूक जात ेहो। क् योंकक कई क्षर् होत ेहै, या तो तुम उनका 
उपयोग कर ले सकत ेहो, या उन् हें चूक जाओगे। बुद्धध समय लगाती है। और जब तक तुम सोचत ेहो, षवचार करत े
हो, तब तक अवसर हाथ से ननकल जाता है। जीवन तुम् हारे ललए इंतजार नहीं करेगा। तुम् हें तत् क्षर् जीना होता है। 
तुम् हें योद्धा बनना पडता है। जैसे झने में कहत ेहै—क् योंकक जब तुम रर्भूलम में तलवार लेकर लड रहे हो तो तुम 
सोचत ेनहीं, तुम् हें बबना सोच ेषवचारे लडना होता है। 

 

झने गुरूओं ने तलवार का ध् यान की षवधध की तरह उपयोग ककया है। और जापान में कहत ेहै कक यदि िो झने गुरु, 

िो ध् यान थ। व् यस्क् त तलवारों से युद्ध कर रहे हों तो पररर्ाम कभी ननकल ही नहीं सकता। न कोई हारेगा। न 
कोई जीतगेा। क् योंकक िोनों ही षवचार नहीं कर रहे। तलवारें उनके हाथों में नहीं है। उनके अंतषवणवेक, षवचारवान 
भीतरी मागण िशणक के हाथों में है। और इससे पहले कक िसूरा आिमर् करे,षववेक जान लेता है और प्रनतरक्षा कर 
लेता है। तुम उसके बारे में सोच नहीं सकत ेक् योंकक समय ही नहीं है। िसूरा तुम् हारा ह्रि का ननशाना बना रहा है। 
एक ही क्षर् में तलवार तुम् हारे ह्रिय में घुस जाएगी। इस षविय में सोचने का समय ही नहीं है। कक क् या करना है। 
जैसे ही उसके मन में यह षवचार उठता है कक ह्रिय में तलवार धुसा िो। उसी समय तुममें षवचार उठना चादहए कक 
बचो। उसी क्षर् बबना ककसी षवलंब के—केवल तभी तुम बच सकत ेहो। बरना तो तुम समाप् त हो जाओगे। 
तो वे तलवार बाजी को ध् यान की तरह लसखत ेहै और कहत ेहै, ‘हर क्षण अंतवितिेक से जीओं, सोिो मत। अंतस जो 
िाहे उसे करन ेदो। मन के द्िारा हस् तक्षेप मत करो।’ 
 

यह बहुत कदठन है, क् योंकक हम तो अपने मन से ही इतने प्रलशक्षक्षत है। हमारे  कूल हमारे कालेज, हमारे 
षवश् वषवद्यालय,हमारी सं कृनत, सभ् यता,सभी हमारे मस् तष् क को भरत ेहै। हमारा अपने अंतषवणवेक से संबंध टूट गया 
है। सब उस अंतषवणवेक के साथ ही पैिा होत ेहै। लेककन उसे काम नहीं करने दिया जाता। वह करीब-करीब अपंग हो 
जाता है। पर उसे पुनजीषवत ककया जा सकता है। यह सूत्र इसी अंतषवणवेक के ललए है। 

‘यह ितेना ही प्रत् येक की मागतदशतक सत् ता है, यही हो रहो।’ 
 

खोपडी से मत सोिो। सि में तो, सोिो ही मत। बस बढो। कुछ पररस् थनतयों में इसे करके िेखो। यह कदठन होगा, 
क् योंकक सोचने की पुरानी आित होगी। तुम् हें सजग रहना पडगेा कक सोचना नहीं है। बस भीतर से महसूस करना है 
कक मन में क् या आ रहा है। कई बार तुम उलझन में पड सकत ेहो कक यह अंतषवणवेक से उठ रहा है। या मन की 
सतह से आ रहा है। लेककन ज िी ही तुम् हें अंतर पता लगना शुरू हो जाएगा। 
 

जब भी कुछ तुम् हारे भीतर से आता है तो िह तुम् हारी नामभ से ऊपर की और उठता है। तुम उसके प्रवाह, उसकी 
उष् र्ता को नालभ से ऊपर उठत ेहुए अनुभव कर सकत ेहो। जब भी तुम् हारा मन सोचता है तो वह ऊपर-ऊपर होता 
है। लसर में होता है और किर नीच ेउतरता है। तुम् हारा मन सोचता है तो वह ऊपर-ऊपर होता है, लसर में होता है। 
और किर नीच ेउतरता है। यदि तुम् हारा मन कुछ सोचता है तो उसे नीच ेधक् का िेना पडता है। यदि तुम् हारा 



अंतषवणवेक कोई ननर्णय लेता है तो तुम् हारे भीतर कुछ उठता है। वह तुम् हारे अंतरतम से तुम् हारे मन की और आता 
है। मन उसे ग्रहर् करता है। पर वह ननर्णय मन का नहीं होता। वह पार से आता है। और यही कारर् है कक मन 
उससे डरता है। बुद्धध उस पर भरोसा नहीं कर सकती। क् योंकक वह गहरे से आता है—बबना ककसी तकण  के बबना 
ककसी प्रमार् के बस उभर आता है। 

 

तो ककन् हीं पररस्स् िततयों में इसे करके देखो। उदाहरण के मलए, तुम जंगल में रास् ता भिक गए हो तो इसे करके 
देखो। सोिो मत बस, अपने आँख बंद कर लो, बैठ जाओ। ध् यान में िले जाओ। और सोचो मत। क् योंकक वह व् यथण 
है; तुम सोच कैसे सकत ेहो? तुम कुछ जानत ेही नहीं हो। लेककन सोचने की ऐसी आित पड गई है कक तुम तब भी 
सोचत ेचले जात ेहो। जब सोचने से कुछ भी नहीं हो सकता है। सोचा तो उसी के बारे में जा सकता है, जो तुम 
पहले से जानत ेहो, तुम जंगल में रा ता खो गए हो, तुम् हारे पास कोई नक् शा नहीं है, कोई मौजूि नहीं है स्जससे 
तुम पूछ लो। अब तुम क् या सोच सकत ेहो। लेककन तुम तब भी कुछ न कुछ सोचोगे। वह सोचना बस धचतंा करना 
ही होगा। सोचना नहीं होगा। और स्जतनी तुम धचतंा करोगे उतना ही अंतषवणवेक कम काम कर पाएगा। 
 

तो धचतंा छोडो, ककसी वकृ्ष के नीच ेबैठ जाओ और षवचारों को षविा हो जाने िो। बस प्रतीक्षा करो, सोचो मत। कोई 
सम या मत खडी करो, बस प्रतीक्षा करो। और जब तुम् हें लगे कक ननषवणचार का क्षर् आ गया है, तब खड ेहो जाओ 
और चलने लगो। जहां भी तुम् हारा शरीर जाए उसे जाने िो। तुम बस साक्षी बने रहो। कोई ह तक्षेप मत करो। 
खोया हुआ रा ता बडी सरलता से पाया जा सकता है, लेककन एकमात्र शतण है कक मन के द्वारा ह तक्षेप न हो। 

ऐसा कई बार अनजाने में हुआ है। महान िैज्ञातनक कहत ेहै कक जब भी कोई बडी खोज हुई है मन के द्िारा नहीं 
हुई , सदा अंतुःप्रज्ञा के ही कारण हुई है। 

 

मैडम क् यूरी गझर्त की एक सम या को सुलझाने में लगी हुई थी। जो कुछ भी संभव था, उसने सब ककया। किर 
वह ऊब गई। कई दिन से, हफ्तों से वह उस पर कायण कर रही थी। और कुछ हल नहीं ननकल रहा था। वह पागल 
हुई जा रही थी। हल का कोई उपाय ही नजर नहीं आ रहा था। किर एक रात थक कर वह लेट गई और सो गई। 
और रात को सपने में उसका उत्तर एकिम उभर आया वह उससे इतनी जुडी हुई थी कक उसका सपना टूट गया, वह 
जाग गई। उसी क्षर् उसने उत् तर ललख दिया। क् योंकक सपने में यह तो आया नहीं था कक करना कैसे है, बस उत् तर 
सामने आ गया। उसने एक कागज पर उत् तर ललख दिया और किर सो गई। 

सुबह वह हैरान हुई; उत् तर बबलकुल ठीक था, पर वह जानती नहीं थी कक उसे ननकाला कैसे गया था। कोई प्रकिया, 
कोई तरीका नहीं दिया हुआ था। किर उसने प्रकिया खोजने की कोलशश की। अब वह आसान बात थी क् योंकक उत् तर 
हाथ में था। और उत्तर लेककर पीछे बढ़ना सरल था। इस सपने के कारर् उसने नोबल पुर कार जीता। लेककन वह 
सिा ही हैरान रही कक यह हुआ कैसे। 

जब तुम् हारा मन थक जाता है, और आगे नहीं बढ़ सकता, तो वह थक कर रूक जाता है; थकनें के उस क्षर् में 
अंतषवणवेक इशारे िे सकता है। हल िे सकता है। कंुस्जयों िे सकता है। स्जस व् यस्क् त को मनुष् य की कोलशश की 
आंतररक संरचना की खोज के ललए नोबल पुर कार लमला, उसने भी उसकी संरचना को एक सपने में िेखा। उसने 
मानवीय कोलशका की पूरी आंतररक संरचना को सपने में िेखा और सुबह उठकर उसकी षपक् चर बना िी। उसे खुि 



भी भरोसा नहीं था कक यह ठीक है, तो उसे कई विों तक उस पर काम करना पडा। कई विण उस पर काम करने के 
बाि वह इस ननष् किण पर पहंुचा कक सपना सच् चा था। 

मैडम क् यूरी के साथ ऐसा हुआ कक जब उसे अंतुःप्रज्ञा की इस प्रकिया का पता चला तो उसने ननश् चय कर ललया कक 
वह प्रयोग करके िेखेगी। एक बार एक सम या आ गई स्जसे वह हल करना चाहती थी। तो उसने सोचा, ‘इसके 
ललए क् यों व् यथण ही धचतंा करंू, और श्रम करंू? बस सो जाती हंू।’ वह मजे से सो गई, पर कोई हल नहीं आया। तो 
वह थोडी परेशान हुई। कई बार उसने कोलशश की,जब भी कोई सम या आती तो वह सो जाती। लेककन कोई हल न 
ननकलता। पहले बुद्धि को पूरी तरह से िकाना होता है, तभी हल आता है। खोपडी को पूरी तरह से िका देना होता 
है। नहीं तो िह स् िप् न में भी िलती रहती है। 

 

तो अब िैज्ञातनक कहत ेहै कक सभी बडी खोजें अंतुःप्रज्ञा से आती है। बौद्धिक नहीं होती। भीतर मागतदशतक का यही 
अित है। 

 

‘यह चतेना ही प्रत् येक की मागणिशणक सत् ता है, यहीं हो रहो।’ 
 

मस् तष् क को छोड िो और इस अंत:प्रज्ञा में उतर जाओ। पुराने शा त्र कहत ेहै कक बाहम गुरु केवल तुम् हें भीतर के 
गुरु से लमलवा ने में मिि कर सकता है। बस इतना ही। एक बार बाहम गुरु तुम् हें भीतरी गुरू से लमलवा िे तो 
उसका काम समाप् त हो जाता है। 

 

गुरु के द्वारा तुम सत् य तक नहीं पहंुच सकत;े गुरु के द्वार तुम बस भीतर के गुरु तक पहंुच सकत ेहो। और तब 
वह भीतर का गुरु तुम् हें सत् य तक ले जाएगा। बाहम गुरु तो बस एक प्रनतननधध है, एक षवक प है। उसने अपना 
भीतरी मागण िशणक खोज ललया है और वह तुम् हारे मागण िशणक को िेख सकता है, क् योंकक वे िोनों एक ही तल पर है; 

एक ही लय में एक ही आयाम में है। यदि मैंने अपना अंतषवणवेक खोज ललया है तो मैं तुममें झांक कर तुम् हारे 
अंतषवणवेक को महसूस कर सकता हंू। और यदि में वा तव में तुम् हारा पथ प्रिशणक हंू तो मेरा सारा सहयोग तुम् हें 
तुम् हारे अंतषवणवेक तक पहंुचाने के ललए होगा। 
 

एक बार तुम् हारा अपने अंतवितिेक से संबंि बन जाए तो मेरी कोई जरूरत नहीं है। अब तुम अकेले िल सकत ेहो। 
तो गुरु बस इतना ही कर सकता है। कक िह तुम् हें खोपडी से नामभ पर ढकेल दे, तुम् हारी ताककत क बुद्धि से तुम् हें 
आस् िािान मागतदशतक की और िक् का दे दे। और ऐसा केिल मनुष् यों में नहीं है, ऐसा पशु-पक्षक्षयों, िकृ्षों, सबके साि 
होता है। सब में अंत:प्रज्ञा होती है। और अब तो कई नहीं बातें पता िली है जो बहुत रहस् यमय है। 
 

बहुत सी घटनाएं है। उिाहरर् के ललए एक मािा मछली अडं ेिेत ेही मर  जाती है। षपता अंडों को सेता है। और 
किर वह भी मर जाता है। अंड ेबबना माता-षपता के रहत ेहै। वे पररपक् व हो जात ेहै। नई मछललयााँ पैिा हो जाती है। 
ये मछललयााँ अपने माता-षपता के बारे में कुछ भी नहीं जानती। उन् हें नहीं पता होता कक वे कहां से आई थी। लेककन 
ये मछललयााँ समुद्र के ककसी भी दह से में हों, वे अंड ेिेने उसी जगह पहंुच जाएंगी जहां उनके माता षपता अंड ेिेने 
आए थे। वे  त्रोत पर लौट जाएंगी। ऐसा बार-बार होता रहा है। और जब भी उन् हें अंड ेिेने होंगे वे इसी ककनारे पर 
लौट आएाँगी, अंड ेिेंगी और मर जाएंगी। 



तो मां बाप और बच् चों के बीच कोई संपकण  नहीं है। पर ककसी तरह बच् च ेजानत ेहै कक उन् हें कहां जाना है, और वे 
कभी चूकत ेनहीं। और तुम उन् हें भटका नहीं सकत ेऐसा करने की कोलशश की गई है। लेककन तुम उन् हें भटका नहीं 
सकत ेवे  त्रोत पर लौट ही जाएंगे। कोई अंतपे्ररर्ा काम कर रही है। 

सोषवयत रूस में बबस् लयों, चूहों और छोटे जानवरों के साथ प्रयोग करत ेरह है। एक बब ली को उसके बच् च ेसे 
अलग कर ललया गया और बच् चों को समुद्र में गहरे ले जाया गया; उसे पता नहीं लग सकता था कक उसके साथ 
क् या हो रहा है। हर तरह के वैज्ञाननक यंत्र बब ली के साथ लगा दिए गये। ताकक यह पता चल सके कक बब ली के 
मन में और ह्रिय में क् या चल रहा है। किर उसके बच् चे को मारा गया। गहरे समुद्र में—एक िम से मां को पता चल 
गया। उसका रक् तचाप बिल गया। वह धचनंतत हो गई, उसके दिल की धडकन बढ़ गई—जैसे ही बच् च ेको मारा गया। 
और वैज्ञाननक यंत्रों ने बताया कक उसे बडी पीडा हुई। किर कुछ समय बाि सब सामान् य हो गया। किर िसूरा बच् चा 
मारा गया,किर पररवणतन हुआ। और तीसरे बच् च ेके साथ भी ऐसा ही हुआ। हर बार बबलकुल उसी समय ही ऐसा 
हुआ। क् या हो रहा था। 

अब रूसी वैज्ञाननक कहत ेहै कक मां के पास एक अंतपे्ररर्ा होती है। अनुभूनत का एक अंत कें द्र होता है। और वह 
बच् चों के साथ जुडा होता है, चाहे वे कहीं भी हों। और वह तत् क्षर् एक टेलीपैधथक संवेिना अनुभव करती है। मनुष् य 
में मां इतना अनुभव कर सकती। यह बडी हैरानी की बात है; मनुष् य को अधधक अनुभव करना चादहए क् योंकक वह 
अधधक षवकलसत है। लेककन वह नहीं कर पाती क् योंकक मस् तष् क ने सब कुछ अपने हाथों में ले ललया है और सारे 
आंतररक कें द्र अपंग पड गए है। 

‘या िेतना ही प्रत् येक की मागतदशतक सत् ता है, यहीं हो रहो।’ 
 

जब भी तुम ककसी पररस् थनत में बहुत परेशान होओ और तुम् हें पता न चले कक उसमें से कैसे ननकलना है तो सोचों 
मत, बस गहरे ननषवणचार में चले जाओ और अपने अंतषवणवेक को अपना मागणिशणन करने िो। शुरू-शुरू में तो तुम् हें 
भय लगेगा। असुरक्षा महसूस होगी। पर ज िी ही जब तुम हर बार ही ठीक ननष् किण पर पहंुचोगे, जब तुम हर ठीक 
द्वार पर पहंुच जाओगे, तुममें साहस आ जाएगा और तुम भरोसा करने लगोगे। 

यदि यह भरोसा आता है तो उसे ही मैं श्रद्धा कहता हंू। यह वा तव में आध् यास्त् मक श्रद्धा है, अंतषवणवेक में श्रद्धा। 
बुद्धध तुम् हारे अहंकार का दह सा है। वह तो अपने आप पर ही भरोसा है। स्जस क्षर् तुम अपने में गहरे उतरत ेहो, 
तुम ब्रहमांड की आत् मा में पहंुच जात ेहो। तुम् हारी अंत:प्रज्ञा परम षववेक का अंश है। जब तुम अपना ही अनुसरर् 
करत ेहो तो सब कुछ उलझा िेत ेहो और तुम् हें पता नहीं चलता कक तुम क् या कर रहे हो। तुम अपने को बहुत 
ज्ञानी समझ सकत ेहो पर हो नहीं। 

ज्ञान तो ह्रिय से आता है, बुद्धध से नहीं। ज्ञान तुम् हारी आत् मा के अंतरतम से उठता है। मस् तष् क से नहीं। अपनी 
खोपडी को अलग हटा कर रख िो और आत् मा का अनुसरर् करो, चाहे वह जहां भी ले जाए। अगर वह खतरे में भी 
ले जाए तो खतरे में जाओ क् योंकक वही तुम् हारे ललए और तुम् हारे षवकास के ललए मागण होगा। खतरे से तुम 
षवकलसत होओगे और पकोगे। यदि अंतषवणवेक तुम् हें मतृ् यु की और भी ले कर जाये तो उसके पीछे जाओ। क् योंकक 
वहीं तुम् हारा मागण होगा। उसका अनुसरर् करो,उसमें श्रद्धा करो और उस पर चल पडो। 



विज्ञान भरैि तंत्र विधि – 109 

 
“अपने तनस्ष् िय रूप को त् ििा की दीिारों का एक ररक् त कक्ष मानो—सितिा ररक् त।“ 
 
 

अपने ननस्ष् िय रूप को त् वचा की िीवारों का एक ररक् त कक्ष मानो—लेककन भीतर सब कुछ ररक् त हो। यह सुंिरतम 
षवधधयों में से एक है। 

 

ककसी भी ध् यानपूर्ण मुद्रा में, अकेले, शांत होकर बैठ जाओ। तुम् हारी रीढ़ की हड्डी सीधी रहे और पूरा शरीर षवश्रांत, 

जैसे कक सारा शरीर रीढ़ की हड्डी पर टंगा हो। किर अपनी आंखें बंि कर लो। कुछ क्षर् के ललए षवश्रांत, से षवश्रांत 
अनुभव करत ेचले जाओ। लयबद्ध होने के ललए कुछ क्षर् ऐसा करो। और किर अचानक अनुभव करो कक तुम् हारा 
शरीर त् वचा की िीवारें मात्र है और भीतर कुछ भी नहीं है। घर खाली है, भीतर कोई नहीं है। एक बार तुम षवचारों 
को गुजरत ेहुए िेखोंगे, षवचारों के मेघों को षवचरत ेपाओगे। लेककन ऐसा मत सोचो कक वे तुम् हारे है। तुम हो ही 
नहीं। बस ऐसा सोचो कक व ेररक् त आकाश में घूम हुए आधारहीन मेध है, वे तुम् हारे नहीं है। वे ककसी के भी नहीं है। 
उनकी कोई जड नहीं है। 

 

वा तव में ऐसा ही है: षवचार केवल आकाश में धूमत ेमेघों के समान है। न तो उनकी कोई जडें है, न आकाश से 
उनका कोई संबंध है। वे बस आकाश में इधर से उधर धूमत ेरहत ेहै। वे आत ेहै और चले जात ेहै। और आकाश 
अ पलशणत, अप्रभाषवत बना रहता है। अनुभव करो कक तुम् हारा शरीर लय, पुराने सहयोग के कारर् षवचार आत ेरहेंगे। 
लेककन इतना ही सोचो कक वे आकाश में धूमत ेहुए आधारहीन मेध है। वे तुम् हारे नहीं है, वे ककसी के भी नहीं है। 
भीतर कोई भी नहीं है स्जससे वे संबंधधत हों, तुम तो ररक् त हो। 



यह कदठन होगा, लेककन केवल पुरानी आितों के कारर् कदठन होगा। तुम् हारा मन ककसी षवचार को पकडकर उससे 
जुडना चाहत ेहै। उसके साथ बहना, उसका आनंि लेना, उसमें रमना चाहेगा। थोडा रूको। कहो कक न तो यहां बहने 
के ललए कोई है, न लडने के ललए कोई है, इस षवचार के साथ कुछ भी करने के ललए कोई नहीं है। 

कुछ ही दिनों में, या कुछ हफ्तों में, षवचार कम हो जाएंगे। वे कम-से कम होत ेजाएंगे। बािल छंटने लगेंगे, या यदि 
वे आयेंगे भी तो बीच-बीच में मेध-रदहत आकाश के बड ेअंतराल होंगे जब कोई षवचार न होगा। एक षवचार गुजर 
जाएगा, किर कुछ समय के ललए िसूरा षवचार नहीं आएगा। किर िसूरा षवचार आयेगा और अंतराल होगा। उन 
अंतरालों में ही तुम पहली बार जानोगे कक ररक् तता क् या है। और उसकी एक झलक ही तुम् हें इतने गहन आनंि से 
भर जाएगी कक तुम क पना भी नहीं सकर सकत।े 

असल में, इसके बारे में एक भी कहना असंभव है, क् योंकक भािा में जो भी कहा जाएगा वह तुम् हारी और इशारा 
करेगा और तुम हो ही नहीं। यदि में कहंू कक तुम सुख से भर जाओगे तो यह बेतुकी बात होगी। तुम तो होगे ही 
नहीं। तो मैं कैसे कह सकता हंू कक तुम सूख से भी जाओगे? सुख होगा। तुम् हारी त् वचा की चार िीवारी में आनंि 
का  पंिन होगा। लेककन तुम नहीं होओगे? एक गहन मौन तुम पर उतर आयेगा। क् योंकक यदि तुम ही नहीं हो तो 
कोई भी अशांनत पैिा नहीं कर सकता। 

तुम सिा यही सोचत ेहो कक कोई और तुम् हें अशांत कर रहा है। सडक से गुजरत ेहुए टै्रकिक की आवाज, चारों और 
खेलत ेहुए बच् च,े रसोईघर में काम करती हुई पत् नी—हर कोई तुम् हें अशांत कर रहा है। 

कोई तुम् हें अशांत नहीं कर रहा है, तुम ही अशांनत के कारर् हो। क् योंकक तुम हो इसललए कुछ भी तुम् हें अशांत कर 
सकता है। यदि तुम नहीं हो तो अशांनत आएगी और तुम् हारी ररक् तता को बबना छुए गुजर जाएगी। तुम ऐसे हो कक 
सब कुछ बहुत ज िी तुम् हें छू जाता है। एक घाव जैसे हो; कुछ भी तुम् हें तत् क्षर् चोट पहंुचा जाता है। 

मैंने एक वैज्ञाननक कहानी सुनी है। तीसरे षवश् वयुद्ध के बाि ऐसा हुआ कक सब मर गए, अब पथृ् वी पर कोई भी 
नहीं था बस वकृ्ष और पहाडडयां ही बची थी। एक बड ेवकृ्ष ने सोचा कक चलो खूब शोर करंू। जैसा कक वह पहले 
ककया करता था। वह एक बडी चट्टान पर धगर पडा जो भी ककया जा सकता था उसने सब ककया। लेककन कोई शोर 
नहीं हुआ। क् योंकक शोर के ललए तुम् हारे कानों की जरूरत होती है। आवाज के ललए तुम् हारे कानों की जरूरत है। यदि 
तुम नहीं हो तो आवाज पैिा नहीं की जा सकती है। यह असंभव है। 

मैं यहां बोल रहा हंू। यदि कोई न हो तो मैं बोलता रह सकता हंू। लेककन आवाज पैिा नहीं होगी। लेककन मैं आवाज 
पैिा कर सकता हंू क् योंकक मैं  वयं तो उसे सुन ही सकता है। यदि सुनने के ललए कोई भी न हो ता आवाज पैिा 
नहीं की जा सकती। क् योंकक आवाज तुम् हारे कानों की प्रनतकिया है। 

यदि पथृ् वी पर कोई भी न हो तो सूरज उग सकता है। लेककन प्रकाश नहीं होगा। यह बात अजीब लगती है। हम 
ऐसा सोच भी नहीं सकत ेक् योंकक हम तो सिा ही सोचत ेहै कक सूरज उगेगा और प्रकाश हो जाएगा। लेककन तुम् हारी 
आंखें चादहए, तुम् हारी आंखों के बबना सूरज प्रकाश पैिा नहीं कर सकता। वह उगता रह सकता है। लेककन सब व् यथण 



होगा। क् योंकक उसकी ककरर्ें ररक् तता से ही गुजरेंगी। कोई भी नहीं होगा। जो प्रनतकिया कर सके और कह सके कक 
यह प्रकाश है। 

प्रकाश तुम् हारी आंखों के कारर् है। तुम प्रनतकिया करत ेहो। ध् वनन तुम् हारे कानों के कारर् है। तुम प्रनतकिया करत े
हो। तुम क् या सोचत ेहो, ककसी बगीच ेमें एक गुलाब का िूल झखला है, लेककन यदि उधर से कोई भी न गुजरे तो 
क् या उसमें सुगंध होगी। अकेला गुलाब ही सुगंध पैिा नहीं कर सकता। तुम और तुम् हारी नाक जरूरी है। कोई होना 
चादहए जो प्रनतकिया कर सके और कह सके कक यह सुगंध है, यह गुलाब है। चाहे गुलाब ककतनी ही कोलशश करे, 
बबना ककसी नाक के वह गुलाब न होगा। 

तो अशांनत वा तव में सडक पर नहीं है। वह तुम् हारे अहंकार में है। तुम् हारा अहंकार प्रनतकिया करता है। यह तुम् हारी 
व् याख् या है। कभी ककसी िसूरी स् थनत में तुम उसका आनंि भी ले सकत ेहो। तब वह अशांनत नहीं होगी। ककसी 
िसूरे मनोभव में तुम उसका आनंि लोगे और तब तुम कहोगे, ‘ककतना सुंिर, क् या संगीत है।’ लेककन ककसी उिासी 
के क्षर् में संगीत भी अशांनत बन जाएगा। 

लेककन यदि तु नहीं हो, बस एक  पेस है, एक ररक् तता है, तब न तो अशांनत हो सकती है न संगीत। सब कुछ बस 
तुमसे होकर गुजर जाएगा,बबलकुल अनजाना, क् योंकक अब कोई घाव नहीं है। जो प्रनतकिया करे, भीतर कोई नहीं है। 
जो प्रत् युत् तर िे; ककसी अहंकार का ननमाणर् भी नहीं होगा। इसी को बुद्ध ननवाणर् कहत ेहै। 

और यह षवधध तुम् हारी सहायता कर सकती है। 
अपने ननस्ष् िय रूप को त् वचा की िीवारों का एक ररक् त कक्ष मानो—सवणथा ररक् त। 

ककसी भी ननस्ष् िय अव था में बैठ जाओ, कुछ भी न करो क् योंकक जब भी तुम कुछ करत ेहो तो कताण बीच में आ 
जाता है। वा तव में कोई कताण नहीं है। केवल किया के कारर् ही तुम समझत ेहो कक कताण है। बुद्ध को समझ 
पाना इसीललए कदठन है। केवल भािा के कारर् ही सम याएं खडी हुई है। 

हम कहत ेहै कक व् यस्क् त चल रहा है। यदि हम इस वाक् य का षवश् लेिर् करें तो इसका अथण हुआ कक कोई है जो 
चल रहा है। लेककन बुद्ध कहत ेहै कक कोई चल नहीं रहा,बस चलने की किया हो रही है। तुम हंस रहे हो। भािा के 
कारर् ऐसा लगता है कक जैसे कोई है जो हंस रहा है। बुद्ध कहत ेहै कक हंसी तो हो रही है। लेककन भीतर कोई 
नहीं है जो हंस रहा है। 

जब तुम हंसत ेहो, इसे  मरर् करो और खोजा कक कौन हंसता है। तुम कभी ककसी को न पाओगे। बस हंसी मात्र 
है, उसके पीछे कोई हंसने वाला नहीं है। जब तुम उिास हो तो भीतर कोई नहीं है जो उिास है, बस उिासी है। 
उसको िेखो। बस उिासी है। यह एक प्रकिया है: हंसी,सुख, िुुःख; इनके पीछे कोई मौजूि नहीं है। 

केवल भािा के कारर् ही हम द्वैत में सोचत ेहै। यदि कुछ होता है तो हम कहत ेहै कक कोई होना चादहए स्जसने 
ककया,कोई कताण होना चादहए। हम किया को अकेले नहीं सोच सकत ेहै। लेककन क् या कभी तुमने कताण को िेखा है। 
क् या तुमने उसे कभी िेखा है जो हंसता है। 



बुद्ध कहत ेहै कक जीवन है, जीवन की प्रकिया है, लेककन भीतर कोई भी नहीं है जो जीवंत है। और किर मतृ् यु होती 
है। लेककन कोई मरता नहीं है। बुद्ध के ललए तुम बंटे हुए नहीं हो। भािा द्वौत ननलमणत करती है। मैं बोल रहा हंू। 
ऐसा लगता है कक मैं कोई हंू जो बोल रहा है। लेककन बुद्ध कहत ेहै कक केवल बोलना हो रहा है। बोलने वाला कोई 
नहीं है। यह एक प्रकिया है। जो ककसी से सबंंधधत नहीं है। 

 

लेककन हमारे ललए यह कदठन है। क् योंकक हमारा मन द्वैत में गहरा जमा हुआ है। हम जब भी ककसी किया की बात 
सोचत ेहै तो हम भीतर ककसी कताण के बारे में सोचत ेहै। यही कारर् है कक ध् यान के ललए कोई शांत, ननस्ष् िय मुद्रा 
अच् छी है क् योंकक तब तुम खालीपन में अधधक सरलता से उतर सकत ेहो। 

बुद्ध कहत ेहै, ‘ध् यान करो मत, ध् यान में होओ।’ 
अंतर बडा है। मैं िोहराता हंू, बुद्ध कहत ेहै, ध् यान करो मत, ध् यान में होओ।‘ क् योंकक यदि तुम ध् यान करत ेहो तो 
कताण बीच में आ गया। तुम यही सोचत ेरहोगे कक तुम ध् यान कर रहे हो। तब ध् यान एक कृत् य बन गया। बुद्ध 
कहत ेहै, ध् यान में होओ। इसका अथण है पूरी तरह ननस्ष् िय हो जाओ। कुछ भी मत करो। मत सोचो कक कहीं कोई 
कताण है। 

इसीललए कई बार जब कताण किया में खो जाता है तो तुम अचानक सुख कर एक  िुरर् अनुभव करत ेहो। ऐसा 
इसीललए होता है क् योंकक तुम किया में खो गए। नतृ् य में ऐसा एक क्षर् आता है जब नतृ् य रह जाता है। और नतणक 
खो जाता है। तब तत् क्षर् एक आशीवाणिा एक सौंियण एक आनंि बरस उठता है। नतणक एक अज्ञात आनंि से भर 
जाता है। वहां क् या हुआ। केवल किया ही रह गई और कताण षवलीन हो गया। 

युद्ध भूलम में सैननक कई बार बड ेगहन आनंि को उपलब् ध हो जात ेहै। यह सोच पाना भी कदठन है क् योंकक वे 
मतृ् यु के इतने ननकट होत ेहै कक ककसी भी क्षर् वे मर सकत ेहै। शुरू-शुरू में तो वह भयभीत हो जात ेहै, भय से 
कांपत ेहै, लेककन तुम रोज-रोज लगातार कांपत ेऔर भयभीत नहीं रहा सकत।े धीरे-धीरे आित पड जाती है। मनुष् य 
मतृ् यु को  वीकार कर लेता है, तब भय समाप् त हो जाता है। 

और जब मतृ् यु इतनी करीब हो और जरा सी चूक से मतृ् यु घदटत हो सकती है तो कताण भूल जाता है और केवल 
कमण रह जाता है। केवल किया रह जाती है। और वे किया में इतने गहरे डूब जात ेहै कक वे सतत याि नहीं रख 
सकत ेकक ‘मैं हंू’। और ‘मैं हंू’ तो परेशानी खडी करेगा। तुम चूक जाओगे तुम किया में पूरे नहीं हो पाओगे। और 
जीवन िांव पर लगा है। इसललए तुम द्वैत को नहीं ढो सकत।े कृत् य समग्र हो जाता है। और जब भी कृत् य समग्र 
होता है तो अचानक तुम पात ेहो कक तुम इतने आनंदित हो स्जतने तुम पहले कभी भी न थे। 

योद्धाओं ने आनंि के इतने गहरे झरनों का अनुभव ककया है स्जतना कक साधारर् जीवन तुम् हें कभी नहीं िे 
सकता। शायि यही कारर् हो कक युद्ध इतने आकषिणत करते है। और शायि यही कारर् हो कक क्षबत्रय ब्राहमर्ों से 
अधधक मोक्ष को उपलब् ध हुए है। क् योंकक ब्राहमर् हमेशा सोचत ेही रहत ेहै, बौद्धधक ऊहापोह में उलझ ेरहत ेहै। 
जैनों के चौबीस तीथणकर राम, कृष् र्, बुद्ध, सभी क्षबत्रय योद्धा थे। उन् होंने उच् चतम लशखर को छुआ है। 



ककसी िकुानिार को कभी इतने ऊंच ेलशखर छूत ेनहीं सूना होगा। वह इतनी सुरक्षा में जीता है कक वह द्वैत में जी 
सकता है। वह जो भी करता है कभी पूरा-पूरा नहीं होता। लाभ कोई समग्र कृत् य नहीं हो सकता तुम उसका आनंि 
ले सकत ेहो, लेककन वह कोई जीवन मतृ् यु का सवाल नहीं हो सकता। तुम उसके साथ खेल सकत ेहो। लेककन कुछ 
भी िांव पर नहीं लगा है। वह एक खेल है। िकुानिारी एक खेल ही है। धन का खेल है। खेल कोई बहुत खतरनाक 
बात नहीं है। इसललए िकुानिार सिा कुनकुना रहता है। एक जुआरी भी िकुानिार से अधधक आनंि को उपलब् ध हो 
सकता है। क् योंकक जुआरी खतरे में उतरता है। उसके पास जो कुछ है वह िांव पर लगा िेता है। पूरे िांव के उस 
क्षर् में कताण खो जाता है। 

शायि यही कारर् है कक जुए में इतना आकिणर् है, युद्ध में इतना आकिणर् है। जहां तक मैं समझता हंू,जो भी 
कुछ आकिणर् है कहीं उसके पीछे कुछ आनंि भी नछपा होगा। कहीं अज्ञात का कोई इशारा नछपा होगा। कहीं जीवन 
के गहन रह य की झलक नछपी होगी। अन् यथा कुछ भी आकिणर् नहीं हो सकता। 

ननस्ष् ियता…..ओर ध् यान में तुम जो मुद्रा लो वह शांत होना चादहए। भारत में हमने सबसे ननस्ष् िय आसन, सबसे 
शांत मुद्रा षवकलसत की है। लसद्धासन। और इसका सौंियण यह है कक लसद्धासन की मुद्रा में स्जसमें बुद्ध बैठे है। 
शरीर गहनतम ननस्ष् ियता की अव था में होता है। लेट कर भी तुम इतने किया शून् य नहीं होत।े सोत ेसमय भी 
तुम् हारी मुद्रा ननस्ष् िय नहीं होती, कियाशील होती है। 

लसद्धासन इतना शांत क् यों होता है? कई कारर् है। इस मुद्रा में शरीर की षवद्युत ऊजाण एक वतुणल में घूमती है। 
शरीर का एक षवद्युतीय वतुणल होता है: जब वतुणल पूरा हो जाता है तो ऊजाण शरीर में चिाकर घूमने लगती है। 
बाहर नहीं ननकलती। अब यह वैज्ञाननक रूप से लसद्ध तथ् य है कक कई मुद्राओं में तुम् हारे शरीर से ऊजाण बाहर 
ननकलती रहती है। जब शरीर ऊजाण को बाहर िें कता है तो उसे लगातार ऊजाण पिैा करना पडती है। वह सकिय रहता 
है। शरीर तंत्र को लगातार कायण करना पडता है क् योंकक तुम ऊजाण िें क रह हो। जब ऊजाण शरीर तंत्र से बाहर ननकल 
रहा है तो उसे पूरा करने के ललए भीतर से शरीर को सकिय होना पडता है। तो सबसे शातं मुद्रा वह होगी जब कोई 
ऊजाण बाहर नहीं ननकल रही हो। 
 

अब पाश् चात् य िेशों में, षवशेिकर इंग् लैंड में वे रोधगयों का इलाज उनके शरीर के षवद्युतीय वतुणल बनाकर करने लगे 
है। कई अ पतालों में इन षवधधयों का उपयोग होता है। और वे बहुत सहयोगी है। व् यस्क् त िशण पर तारों के एक 
जाल में लेट जाता है। तारों का वह जाल बस उसके शरी की षवद्युत का एक वतुणल बनाने के ललए होता है। बस 
आधा घंटा ही पयाणप् त है—और वह इतना षवश्रांत,इतना ऊजाण से भरा हुआ, इतना शस्क् तशाली अनुभव करेगा कक वह 
षवश् वास भी नहीं कर पाएगा। कक जब वह आया तो इतना कमजोर था। 

सभी पुरानी सभ् यताओं में लोग रात को एक षवशेि दिशा में सोत ेथे। ताकक ऊजाण बाहर न बहे। क् योंकक पथृ् वी में 
एक चंुबकीय शस्क् त है। उस चंुबकीय शस्क् त का उपयोग करने के ललए तुम् हें एक षवशेि दिशा में लेटना पडगेा। तब 
पथृ् वी की शस्क् त सारी रात तुम् हें चंुबकत् व में रखेगी। यदि तुम इससे षवपरीत लेटे हुए हो तो वह शस्क् त तुमसे संघिण 
में रहेगी और तुम् हारी ऊजाण नष् ट होगी। 



कई लोग सुबह बडा तनाव, बडी कमजोरी अनुभव करत ेहै। ऐसा होना नहीं चादहए, क् योंकक नींि तुम् हें तरो-ताजा 
करने के ललए, तुम् हें अधधक ऊजाण िेने के ललए है। लेककन कई लोग है जो रात सोत ेसमय ऊजाण से भरे होत ेहै। पर 
सुबह वे लाश की तरह होत ेहै। इससे कई कारर् हो सकत ेहै, पर यह भी उनमें से एक कारर् हो सकता है। वे 
गलत दिशा में सोए है। यदि वे पथृ् वी के चंुबकत् व के षवपरीत लेटे हुए है तो वे बुझा-बुझा महसूस करेंगे। 

तो अब वैज्ञाननक कहत ेहै कक शरीर का अपना एक षवद्युत यंत्र है और ऐसे आसन हो सकत ेहै स्जनमें ऊजाण 
संरक्षक्षत हो। और उन् होंने लसद्धासन में बैठे हुए कई योधगयों का अध् यन ककया है। उस अव था में शरीर न् यूनतम 
ऊजाण बाहर िें कता हे। ऊजाण सरंक्षक्षत रहती है। जब ऊजाण संरक्षक्षत होती है तो आंतररक यंत्रो को कायण नहीं करना 
पडता। ककसी किया की कोई जरूरत ही नहीं रहती। इसललए शरीर अकिय होता है। इस अकियता में तुम सकिय 
अव था में अधधक ररक् त हो सकत ेहो। 

इस लसद्धासन की मुद्रा में तुम् हारी रीढ़ की हड्डी और पूरा शरीर सीधा होता है। अब कई अध् ययन हुए है। जब 
तुम् हारा शरीर पूरी तरह सीधा होता है तो तुम पथृ् वी के गुरूत् वाकिणर् से न् यूनतम प्रभाषवत होत ेहो। यही कारर् है 
कक जब तुम ककसी असुषवधाजनक मुद्रा में बैठत ेहो—स्जसे तुम असुषवधाजनक कहत ेहो—वह असुषवधाजनक इसीललए 
होती है क् योंकक तुम् हारा शरीर अधधक गुरूत् वाकिणर् से प्रभाषवत हो रहा है। यदि तुम सीधे बैठे हुए हो तो 
गुरूत् वाकिणर् न् यूनतम प्रभावी होता है। क् योंकक वह मात्र तुम् हारी रीढ़ को खींच सकता है। और कुछ भी नहीं। 

इसीललए तो खड ेरहकर सोना कदठन है। शीिाणसन में, लसर के बल खड ेहोकर सोना तो लगभग असंभव ही हे। सोने 
के ललए तुम् हें लेटना पडता है। क् यों? क् योंकक तब धरती का झखचंाव तुम पर अधधकतम होता है। और अधधकतम 
झखचंाव तुम् हें अचेतन कर िेता है। न् यूनतम झखचंाव तुम् हें जगाता है। अधधकतम झखचंाव अचतेन कर िेता है। सोने 
के ललए तुम् हें लेटना पडता है। ताकक पथृ् वी का गुरूत् वाकिणर् तुम् हारे सारे शरीर को छुए और उसकी प्रत् येक कोलशश 
को खींच।े तब तुम अचतेन हो जात ेहो। 

पशु मनुष् य से अधधक अचेतन होत ेहै। क् योंकक वे सीधे खड ेनहीं हो सकत।े षवकासवािी, इवो यूशनन ट कहत ेहै कक 
मनुष् य इसीललए षवकलसत हो सका क् योंकक वह िो पांवों पर सीधा खडा हो सका। गुरूत् वाकिणर् का झखचंाव कम होने 
के कारर् वह थोडा अधधक चैतन् य हो गया। 

लसद्धासन में गुरूत् वाकिणर् शस्क् त न् यूनतम होती है। शरीर ननस्ष् िय और किया-रदहत होता है। भीतर से बंि होता 
है।  वयं में एक संसार बन जाता है। न कुछ बाहर जाता है, न कुछ भीतर आता है। आंखें बंि है। हाथ जुड ेहुए है, 
पााँव जुड ेहुए है—ऊजाण वतुणल में गनत करती है। और जब भी ऊजाण वतुणल में गनत करती है। वह एक आंतररक लय 
एक आंतररक संगीत ननलमणत करती है। स्जतना तुम उस संगीत को सुनत ेहो, उतने ही तुम षवश्रांत अनुभव करत े
हो। 
 

‘अपने ननष् िय रूप को त् वचा की िीवारों का एक ररक् त कक्ष मानो—बबलकुल जैसे कोई खाली कमरा होता है—सवणथा 
ररक् त।’ 
 

उस ररक् तता में धगरत ेजाओ। एक क्षर् आएगा जब तुम अनुभवकरोगे कक सब कुछ समाप् त हो गया। कक अब कोई 
भी नहीं बचा। घर खाली है, घर का  वामी लमट गया, नतरोदहत हो गया। उस अंतराल में जब तुम नहीं होओगे तो 



परमात् मा प्रकट होगा। जब तुम नहीं होत,े परमात् मा होता है। जब तुम नहीं होत,े आनंि होता है। इसललए लमटने का 
प्रयास करो। भीतर से लमटने का प्रयास करो। 
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‘हे गररमामयी, लीला करो। यह ब्रहमांड एक ररक् त खोल है स्जसमें तमु् हारा मन अनतं रूप से कौतकु करता 
है।’ 



यह िसूरी षवधध लीला के आयाम पर आधाररत है। 
इसे समझ।े 
 

यदि तुम ननस्ष् िय हो तब तो ठीक है कक तुम गहन ररक् तता में, आंतररक गहराइयों में उतर जाओ। लेककन तुम 
सारा दिन ररक् त नहीं हो सकत ेऔर सारा दिन किया शून् य नहीं हो सकत।े तुम् हें कुछ तो करना ही पडगेा। सकिय 
होना एक मूल आवश् यकता है। अन् यथा तुम जीषवत नहीं रह सकत।े जीवन का अथण ही है सकियता। तो तुम कुछ 
घंटों के ललए तो ननस्ष् िय हो सकत ेहो। लेककन चौबीस घंटे में बाकी समय तुम् हें सकिय रहना पडगेा। 

और ध् यान तुम् हारे जीवन की शैली होनी चादहए। उसका एक दह सा नहीं। अन् यथा पाकर भी तुम उसे खो िोगे। यदि 
एक घंटे के ललए तुम ननस्ष् िय हो तो तईेस घंटे के ललए तुम सकिय होओगे। सकिय शस्क् तयां अधधक होंगी और 
ननस्ष् िय में जो तुम भी पाओगे वे उसे नष् ट कर िेंगे। सकिय शस्क् तयां उसे नष् ट कर िेंगी। और अगल दिन तुम 
किर वही करोगे: तईेस घंटे तुम कताण को इकट्ठा करत ेरहोगे और एक घंटे के ललए तुम् हें उसे छोडना पडगेा। यह 
कदठन होगा। 

तो कायत और कृत् य के प्रतत तुम् हें दृस्ष् िकोण बदलना होगा। इसीमलए यह दसूरी विधि है। कायत को खेल समझना 
िादहए, कायत नहीं। कायत को लीला की तरह, एक खेल की तरह लेना िादहए। इसके प्रतत तुम् हें गंभीर नहीं होना 
िादहए। बस ऐसे ही जैसे बच् िे खेलत ेहै। यह तनष् प्रयोजन है। कुछ भी पाना नहीं है। बस कृत् य का ही आनंद लेना 
है। 

 

यदि कभी-कभी तुम खेलो तो अंतर तुम् हें  पष् ट हो सकता है। जब तुम कायण करत ेहो तो अलग बात होती है। तुम 
गंभीर होत ेहो। बोझ से िबे होत ेहो। उत् तरिायी होत ेहो। धचनंतत होत ेहो। परेशान होत ेहो। क् योंकक पररणाम तुम् हारा 
लक्ष् य होता है।  वयं कायण मात्र ही आनंि नहीं िेता, असली बात भषवष् य में, पररर्ाम में होती है। खेल में कोई 
पररर्ाम नहीं होता। खेलना ही आनंिपूर्ण होता है। और तुम धचनंतत नहीं होत।े खेल कोई गंभीर बात नहीं है। यदि 
तुम गंभीर दिखाई भी पडत ेहो तो बस दिखावा होता है। खेल में तुम प्रकिया का ही आनंि लेत ेहो। 
 

कायण में प्रकिया का आनंि नहीं ललया जाता। लक्ष् य, पररर्ाम महत् वपूर्ण होता है। प्रकिया को ककसी न ककसी तरह 
झलेना पडता है। कायण करना पडता है। क् योंकक पररर्ाम पाना होता है। यदि पररर्ाम को तुम इसके बबना भी पा 
सकत ेतो तुम किया को एक और सरका िेत ेऔर पररर्ाम पर कूि पडत।े 

लेककन खेल में तुम ऐसा नहीं करोगे, यदि पररर्ाम को तुम बबना खेले पा सको तो पररर्ाम व् यथण हो जाएगा। 
उसका महत् व ही प्रकिया के कारर् है। उिाहरर् के ललए, िो िुटबाल की टीमें खेल के मैिान में है, बस एक लसक् का 
उछाल कर वे तय कर सकत ेहै कक कौन जीतगेा और कौन हारेगा। इतने श्रम इतनी लंबी प्रकिया से क् यों गुजरना। 
इसे बडी सरलता से एक लसक् का उछाल कर तय ककया जा सकता है। पररर्ाम सामने आ जाएगा। एक टीम जीत 
जाएगी और िसूरी टीम हार जाएगी। उसके ललए मेहनत क् या करनी। 

लेककन तब कोई अथण नहीं रह जाएगा। कोई मतलब नहीं रह जाएगा। पररर्ाम अथणपूर्ण नहीं है। प्रकिया का ही अित 
है। यदद न कोई जीत ेऔर न कोई हारे तब भी खेल का मू य है। उस कृत् य का ही आनंद है। 



लीला के इस आयाम को तुम् हारे पूरे जीवन मे जोडना है। तुम जो भी कर रहे हो, उस कृत् य में इतने समग्र हो 
जाओ। कक पररर्ाम असंगत हो जाए। शायि वह आ भी जाए, उसे आना ही होगा। लेककन वह तुम् हारे मन में न हो। 
तुम बस खेल रहे हो और आनंि ले रहे हो। 

कृष् ण का यही अित है जब िे अजुतन को कहत ेहै कक भविष् य परमात् मा के हाि में छोड दे। तरेे कमों का िल 
परमात् मा के हाि में है, तू तो बस कमत कर। यही सहज कृत् य लीला बन जाता है। यही समझने में अजुणन को 
कदठनाई होती है, क् योंकक वह सकता है कक यदि यह सब लीला ही है। तो हत् या क् यों करें? युद्ध क् यों करें? यह समझ 
सकता है कक कायण क् या है, पर वह यह नहीं समझ सकता कक लीला क् या है। और कृष् र् का पूरा जीवन ही एक 
लीला है। 
 

तुम इतना गैर-गंभीर व् यस्क् त कहीं नहीं ढंूढ सकत।े उनका पूरा जीवन ही एक लीला है, एक खेल है, एक अलभनय 
है। वे सब चीजों का आनंि ले रहे है। लेककन उनके प्रनत गंभीर नहीं है। वे सघनता से सब चीजों का आनंि ले रहे 
है। पर पररर्ाम के षविय में बबलकुल भी धचनंतत भी धचनंतत नहीं है। जो होगा वह असंगत है। 

अजुणन के ललए कृष् र् को समझना कदठन है। क् योंकक वह दहसाब लगाता है, वह पररर्ाम की भािा में सोचता है। वह 
गीता के आरंभ में कहता है, ‘यह सब असार लगता है। िोनों और मेरे लमत्र तथा संबंधी लड रहे है। कोई भी जीते, 
नुकसान ही होगा क् योंकक मेरा पररवार मेरे संबंधी, मेरे लमत्र ही नष् ट होंगे। यदि मैं जीत भी जाऊं तो भी कोई अथण 
नहीं होगा। क् योंकक अपनी षवजय मैं ककसे दिखलाऊंगा? षवजय का अथण ही तभी होता है, जब लमत्र,संबंधी, पररजन 
उसका आनंि लें। लेककन कोई भी न होगा,केवल लाशों के ऊपर षवजय होगी। कौन उसकी प्रशंसा करेगा। कौन 
कहेगा कक अजुणन, तुमने बडा काम ककया है। तो चाहे मैं जीतंू चाहे मैं हारंू, सब असार लगता है। सारी बात ही 
बेकार है।’ 

वह पलायन करना चाहता है। वह बहुत गंभीर है। और जो भी दहसाब-ककताब लगता है वह उतना ही गंभीर होगा। 
गीता की पषृ् ठभूलम अद्भुत है: युद्ध सबसे गंभीर घटना है। तुम उसके प्रनत खेलपूर्ण नहीं हो सकत।े क् योंकक जीवन 
मरर् का प्रश्न है। लाखों जानों का प्रश्न है। तुम खेलपूर्ण नहीं हो सकत।े और कृष् र् आग्रह करत ेहै कक वहां भी 
तुम् हें खेलपूर्ण होना है। तुम यह मत सोचो कक अंत में क् या होगा, बस अभी और यही जाओ। तुम बस योद्धा का 
अपना खेल पूरा करो। िलकी धचतंा मत करो। क् योंकक पररर्ाम तो परमात् मा के हाथों में है। और इससे भी कोई 
िकण  नहीं पडता कक पररर्ाम परमात् मा के हाथों में है या नहीं। असली बात यह है कक पररर्ाम तुम् हारे हाथ में नहीं 
है। असली बात यह है कक पररर्ाम तुम् हारे हाथ में नहीं है। तुम् हें उसे नहीं ढोना है। यदि तुम उसे ढोत ेहो तो 
तुम् हारा जीवन ध् यानपूर्ण नहीं हो सकता। 

यह िसूरी षवधध कहती है: ‘हे गररमामयी लीला करो।’ 
अपने पूरे जीवन को लीला बन जाने िो। 

 

‘यह ब्रहमांड एक ररक् त खोल है स्जसमें तुम् हारा मन अनंत रूप से कौतुक करता है।‘ 



तुम् हारा मन अनवरत खेलता चला जाता है। पूरी प्रकिया एक खाली कमरे में चलत ेहुए  वप् न जैसी है। ध् यान में 
अपने मन को कौतुक करत ेहुए िेखना होता है। बबलकुल ऐसे ही जैसे बच् च ेखेलत ेहै। और ऊजाण के अनतरेक से 
कूित-ेिांित ेहै। इतना ही पयाणप् त है। षवचार उछल रहे है। कौतुक कर रहे है। बस एक लीला है। उसके प्रनत गंभीर 
मत होओ। यदि कोई बुरा षवचार भी आता है तो ग् लानन से मत भरो। या कोई शुभ षवचार उठता है—कक तुम 
मानवता की सेवा करना चाहत ेहो—तो इसके कारर् बहुत अधधक अहंकार से मत भर जाओ, ऐसा मत सोचो कक तुम 
बहुत महान हो गए हो। केवल उछलता हुआ मन है। कभी नीच ेजाता है, कभी ऊपर आता है। यह तो बस ऊजाण का 
बहाता हुआ अनतरेक है जो लभन् न-लभन् न रूप और आकार ले रही है। मन तो उमड कर बहता हुआ एक झरना मात्र 
है, और कुछ भी नहीं। 

खेलपूणत होओ। मशि कहत ेहै: ‘हे गररमामयी लीला करो।’ 
 

खेलपूर्ण होने का अथण होता है कक वह कृत् य का आनंि ले रहा है। कृत् य ही  वयं में पयाणप् त है। पीछे ककसी लाभ की 
आकांक्षा नहीं है। वह कोई दहसाब नहीं लगा रहा है। जरा एक िकुानिार की और िेखो। वह जो भी कर रहा है उसमें 
लाभ हानन का दहसाब लगा रहा हे। कक इससे लमलेगा क् या। एक ग्राहक आता है। ग्राहक कोई व् यस्क् त नहीं बस एक 
साधन है। उससे क् या कमाया जा सकता है। कैसे उसका शोिर् ककया जा सकता है। गहरे में वह दहसाब लगा रहा 
कक क् या करना है। क् या नहीं करना है। बस शोिर् के ललए वह हर चीज का दहसाब लगा रहा है। उसे इस आिमी 
से कुछ लेना-िेना नहीं है। बस सौिे से मतलब है। ककसी और चीज से नहीं। उसे बस भषवष् य से, लाभ से मतलब 
है। 
 

पूवण में िेखो: गांवों में अभी भी िकुानिार बस लाभ ही नहीं कमात ेऔर ग्राहक बस खरीिने ही नहीं आत।े वे सौिे 
का आनंि लेत ेहै। मुझ ेअपने िािा की याि है। वह कपडों के िकुानिार थे। और मैं तथा मेरे पररवार के लोग हैरान 
थे। क् योंकक इसमें उन् हें बहुत मजा आता था। घंटो-घंटो ग्राहकों के साथ वह खेल चलता था। यदि कोई चीज िस 
रूपये की होती तो वह उसे पचास रूपए मांगत।े और वह जानत ेथे कक यह झूठ है। और उनके ग्राहक भी जानत ेथे 
कक वह चीज िस रूपये के आस-पास होनी चादहए। और वे िो रूपये से शुरू करत।े किर घंटो तक लम् बी बहस 
होती। मेरे षपता और चाचा गु सा होत ेकक ये क् या हो रहा है। आप सीधे-सीधे कीमत क् यों नहीं बता िेत।े लेककन 
उनके की अपने ग्राहक थे। जब वे लोग आत ेतो पूछत ेकी िािा कहां है। क् योंकक उनके साथ तो खेल हो जाता था। 
चाहे हमे एक िो रूपये कम ज् यािा िेना पड,ेइसमे कोई अंतर नहीं पडता। 

उन् हें इसमे आनंि आता, वह कृत् य ही अपने आप में आनंि था। िो लोग बात कर रहे है, िोनों खेल रहे है। और 
िोनों जानत ेहै कक यह एक खेल है। क् योंकक  वभावत: एक ननस्श् चत मू य ही संभव था। 

पस्श् चम में अब मू यों को ननस्श् चत कर ललया गया है। क् योंकक लोग अधधक दहसाबी और लाभ उन् मुक् त हो गए है। 
समय क् यों व् यथण करना। जब बात को लमनटों में ननपटाया जा सकता है। तो कोई जरूरत नहीं है। तुम सीधे-सीधे 
ननस्श् चत मू य ललख सकत ेहो। घंटों तक क्यों जद्िोजहि करना? लेककन तब सारा खेल खो जाता है। और एक 
दिनचयाण रह जाती है। इसे तो मशीनें भी कर सकती है। िकुानिार की जरूरत ही नहीं है। न ग्राहक की जरूरत है। 



मैने एक मनोषवश् लेिक के संबधं में सुना है कक वह इतना व् य त था और उसके पास इतने मरीज आत ेथे कक हर 
ककसी से व् यस्क् तगत संपकण  रख पाना कदठन था। तो वह अपने टेप ररकाडणर से मरीजों के ललए सब सिेंश भर िेता 
था जो  वयं उनसे कहना चाहता था। 

एक बार ऐसा हुआ कक एक बहुत अमीर मरीज का सलाह के ललए लमलने का समय था। मनोषवश् लेिक एक होटल 
में भीतर जा रहा था। अचानक उसने उस मरीज को वहां बैठे िेखा। तो उसने पूछा, तुम यहां क् या कर रहे हो। इस 
समय तो तुम् हें मेरे पास आना था। मरीज ने कहा कक: ‘मैं भी इतना व् य त हंू कक मैंने अपनी बातें टेप ररकाडणर में 
भर िी है। िोनों टेप ररकाडणर आपस में बातें कर रहे है। जो आपको मुझसे कहना है वह मेरे टेप ररकाडणर में भर 
गया है। और जो मुझ ेआपको कहना है वह मेरे टेप ररकाडणर से आपके टेप ररकाडणर में ररकाडण हो गया है। इससे 
समय भी बच गया और हम िोनों खाली है।’ 

यदि तुम दहसाबी हो जाओ तो व् यस्क् त समाप् त हो जाता है। और मशीन बन जाता है। भारत के गांवों में अभी भी 
मोल-भाव होता है। यह एक खेल है। और रस लेने जैसा है। तुम खेल रहा हो। िो प्रनतभाओं के बीच एक खेल 
चलता है। और िोनों व् यस्क् त गहरे संपकण  में आत ेहै। लेककन किर समय नहीं बचता। खेलने से तो कभी भी समय 
की बचत नहीं हो सकती। और खेल में तुम समय की धचतंा भी नहीं करत।े तुम धचतंा मुक् त होत ेहो। और जो भी 
होता है उसी समय तुम उसका रस लेत ेहो। खेलपूणत होना ध् यान प्रकियाओं के गहनत्म आिारों में से एक है। 
लेककन हमारा मन दकुानदार है। हम उसके मलए प्रमशक्षक्षत ककया गया है। तो जब हम ध् यान भी करत ेहै तो 
पररणाम उन् मुख होत ेहै। और िाहे जो भी हो तुम असंतुष् ि ही होत ेहो। 

 

मेरे पास लोग आत ेहै और कहत ेहै, ‘हां ध् यान तो गहरा हो रहा है। मैं अधधक आनंदित हो रहा हंू, अधधक मौन 
और शांत अनुभव कर रहा हंू। लेककन और कुछ भी नहीं हो रहो।’ 

और क् या नहीं हो रहा? मैं जानता हंू ऐसे लोग एक दिन आएाँगे और पूछें गे, ‘हां मुझ ेननवाणर् का अनुभव तो हो रहा 
है, पर और कुछ नहीं हो रहा है। वैसे तो मैं आनंदित हंू, पर और कुछ नहीं हो रहा है।’ और क् या चादहए। वह कोई 
लाभ ढंूढ रहा है। और जब तक कोई ठोस लाभ उसके हाथों में नहीं आ जाता। स्जसे वह बैंक में जमा कर सके। वह 
संतुष् ट नहीं हो सकता। मौन और आनंि इतने अदृष् य है। कक तुम उन पर मालककयत नहीं कर सकत ेहो। तुम उन् हें 
ककसी को दिखा भी नहीं सकत ेहो। 

रोज मेरे पास लोग आत ेहै और कहत ेहै कक वह उिास है। वे कसी ऐसी चीज की आशा कर रहे है स्जसकी आशा 
िकुानिारी में भी नहीं होनी चादहए। और ध् यान में वे उसकी आशा कर रहे है। िकुानिार, दहसाबी-ककताबी मन ध् यान 
के भी बीच में आ जाता है—इससे क् या लाभ हो सकता है। 

िकुानिार खेलपूर्ण नहीं होता। और यदि तुम खेलपूर्ण नहीं हो तो तुम ध् यान में नहीं उतर सकत।े अधधक से अधधक 
खेलपूर्ण हो जाओ। खेल में समय व् यतीत करो। बच् चों के साथ खेलना ठीक रहेगा। यदि कोई और न भी हो तो तुम 
कमरे में अकेले उछल-कूि कर सकत ेहो। नाच सकत ेहो। और खेल सकत ेहो, आनंि ले सकत ेहो। 

 

यह प्रयोग करके िेखो। िकुानिारी में से स्जतना समय ननकाल सको। ननकाल कर जरा खेल में लगाओ। जो भी 
चाहो करो। धचत्र बना सकत ेहो। लसतार बजा सकत ेहो। तुम् हें जो भी अच् छा लगे। लेककन खेलपूर्ण होओ। ककसी 



लाभ की आकांक्षा मत करो। भषवष् य की और मत िेखो। वतणमान की और िेखो। और तब तुम भीतर भी खेलपूर्ण हो 
सकत ेहो। तब तुम अपने षवचारों पर उछल सकत ेहो। उनके साथ खेल सकत ेहो। उन् हें इधर-उधर िें क सकत ेहो। 
उनके साथ नाच सकत ेहो। लेककन उनके प्रनत गंभीर नहीं होओगे। 

दो प्रकार के लोग है। एक िे जो मन के संबंि में पूणततया अिते है। उनके मन में जो भी होता है उसके प्रतत िे 
मूतछतत होत ेहै। उन् हें नहीं पता कक कहां उनका मन उन् हें भटकाए जा रहा है। यदि मन की ककसी भी चाल के प्रनत 
तुम सचते हो सको तो तुम हैरान होओगे। कक मन में क् या हो रहा है। 
 

मन एसोलसएशन में चलता है। राह पर एक कुत् ता भौंकता है। भौंकना तुम् हारे मस् तष् क तक पहंुचता है। और वह 
कायण करना शुरू कर िेता है। कुत् त ेके इस भौंकने को लेकर तुम संसार के अंत तक जा सकत ेहो। हो सकता है कक 
तुम् हें ककसी लमत्र की याि आ जाए। स्जसके पास एक कुत् ता है। अब यह कुत् ता तो तुम भूल गए पर वह लमत्र 
तुम् हारे मन में आ गया। और उसकी एक पत् नी है जो बहुत सुंिर है—अब तुम् हारा मन चलने लगा। अब तुम संसार 
के अंत तक जा सकत ेहो। और तुम् हें पता नहीं चलता कक एक कुत् ता तुम पर चाल चल गया। बस भौंका ओर तुम् हें 
रा त ेपर ले आया। तुम् हारे मन ने िौडना शुरू कर दिया। 

तुम् हें बडी हैरानी होगी यह जानकर कक वैज्ञाननक इस बारे में क् या कहत ेहै। वे कहत ेहै कक यह मागण तुम् हारे मन में 
सुननस्श् चत हो जाता है। यदि यही कुत् ता इसी पररस्थनत में िोबारा भौंके तो तुम इसी पर चल पडोगे: वहीं लमत्र,वहीं 
कुत् ता, वहीं सुंिर पत् नी। िोबारा उसी रा ते पर तुम घूम जाओगे। 

अब मनुष् य के मस् तष् क में इलेक् ट्रोड डालकर उन् होने कई प्रयोग ककए है। वे मस् तष् क में एक षवशेि  थान को छूत े
है। और एक षवशेि  मनृत उभर आती है। अचानक तुम पाते हो कक तुम पााँच विण के हो, एक बगीच ेमें खेल रहे हो। 
नततललयों के पीछे िौड रहे हो। किर पूरी की पूरी शृंखला चली आती है। तुम् हें अच् छा लग रहा है। हवा, 
बगीचा,सुगंध, सब कुछ जीवंत हो उठती है। वह मात्र  मनृत ही नहीं होती, तुम उसे िोबारा जीत ेहो। किर इलेक् ट्रोड 
वापस ननकाल ललए जाता है। और  मनृत रूक जाती हे। यदि इलेक् ट्रोड पुन: उसी  थान को छू ले तो पुन: वही 
 मनृत शुरू हो जाती है। तुम पुन: पााँच साल के हो जात ेहो। उसी बगीच ेमें, उसी नततली के पीछे िौडने लगत ेहो। 
वहीं सुगंध और वहीं घटना चि शुरू हो जाता है। जब इलेक् ट्रोड ननकाल ललया जाता है। लेककन इलेक्ट्रोड को वापस 
उसी जगह रख िो  मनृत वापस आ जाती है। 

यह ऐसे ही है जैसे यांबत्रक रूप से कुछ  मरर् कर रहे हो। और पूरा िम एक ननस्श् चत जगह से प्रारंभ होता है और 
ननस्श् चत पररर्नत पर समाप् त होता है। किर पुन: प्रारंभ से शुरू होता है। ऐसे ही जैसे तुम टेप ररकाडणर में कुछ भर 
िेत ेहो। तुम् हारे मस् तष् क में लाखों  मनृतयां है। लाखों कोलशकाएं  मनृतयां इकट्ठी कर रही है। और यह सब यांबत्रक 
है। 

मनुष् य के मस् तष् क के साथ ककए गए ये प्रयोग अद्भुत है। और इनसे बहुत कुछ पता चलता है।  मनृतयां बार-बार 
िोहरायी जा सकती है। एक प्रयोगकताण ने एक  मनृत को तीन सौ बार िोहराया और  मनृत वही की वही रही—वह 
संग्रहीत थी। स्जस व् यस्क् त पर यह प्रयोग ककया गया उसे तो बडा षवधचत्र लगा क् योंकक वह उस प्रकिया का माललक 



नहीं था। वह कुछ भी नहीं कर सकता था। जब इलेक्ट्रोड उस  थान को छूता तो  मनृत शुरू हो जाती और उसे 
िेखना पडता। 

तीन सौ बार िोहराने पर वह साक्षी बन गया।  मनृत को तो वह िेखता रहा, पर इस बात के प्रनत वह जाग गया 
कक वह और उसकी  मनृत अलग-अलग है। यह प्रयोग ध् याननयों के ललए बहुत सहयोगी हो सकता है। क् योंकक जब 
तुम् हें पता चलता है कक तुम् हारा मन और कुछ नहीं बस तुम् हारे चारों और एक यांबत्रक संग्रह है। तो तुम उससे 
अलग हो जात ेहो। 

 

इस मन को बिला जा सकता है। अब तो वैज्ञाननक कहत ेहै कक िेर अबेर हम उन कें द्रों को काट डालेंगे जो तुम् हें 
षविाि ओर संताप िेत ेहै, क् योंकक बार-बार एक ही  थान छुआ जाता है। और पूरी की पूरी प्रकिया को िोबारा जीना 
पडता है। 

 

मैंने कई लशष् यों के साथ प्रयोग ककए है। वही बात िोहराओं और वे बार-बार उसी िषु् चि में धगरत ेजात ेहे। जब तक 
कक वे इस बात के साक्षी न हो जाएं कक यह एक यांबत्रक प्रकिया है। तुम् हें इस बात का पता है कक यदि तुम अपनी 
पत् नी से हर सप् ताह वहीं-वहीं बात कहत ेहो तो वह क् या प्रनतकिया करेगी। सात दिन में जब वह भूल जाए तो किर 
वही बात कहो: वहीं प्रनतकिया होगी। 

इसे ररकाडण कर लो, प्रनतकिया हर बार वही होगी। तुम भी जानत ेहो, तुम् हारी पत् नी भी जानती है। एक ढांचा 
ननस्श् चत है। और वही चलता रहता है। एक कुत् ता भी भौंक कर तुम् हारी प्रकिया की शुरूआत कर सकता है। कहीं 
कुछ छू जाता है। इलेक् ट्रोड प्रवेश कर जाता है। तुमने एक यात्रा शुरू कर िी। 

यदद तुम जीिन में खेलपूणत हो तो भीतर तुम कन के साि भी खेलपूणत हो सकत ेहो। किर ऐसा समझो जैसे 
िेलीविजन के पदे पर तुम कुछ देख रहे हो। तुम उसमे सस्म् ममलत नहीं हो। बस एक द्रष् िा हो। एक दशतक हो। तो 
देखो और उसका आनंद लो। न कहो अच् छा है, न कहो बुरा है, न तनदंा करो, न प्रशंसा करो। क् योंकक िे गंभीर बातें है। 
यदि तुम् हारे पिे पर कोई नग् न  त्री आ जाती है तो यह मत कहो कक यह गलत है, कक कोई शैतान तुम पर चाल 
चल रहा है। कोई शैतान तुम पर चाल नहीं चल रहा,इसे िेखो जैसे कि म के पिे पर कुछ िेख रहे हो। 

और इसके प्रनत खेल का भाव रखो। उस  त्री से कहो कक प्रतीक्षा करो। उसे बाहर धकेलने की कोलशश मत करो। 
क् योंकक स्जतना तुम उसे बाहर धकेलोगे। उतना ही वह भीतर धुसेगी। अब मदहलाएं तो हठी हािी है। और उसका 
पीछा भी मत करो। यदद तुम उसके पीछे जात ेहो तो भी तुम मुस् कल में पडोगे। न उसके पीछू जाओ। न उस से 
लडो,यही तनयम है। बस देखो और खेलपूणत रहो। बस हेलो या नमस् कार कर लो और देखत ेरहो, और उसके बेिैन 
मत होओ। उस स् त्री को इंतजार करन ेदो। 

 

जैसे वह आई थी वैसे ही अपने आप चली जाएगी। वह अपनी मजी से चलती है। उसका तुमसे कोई लेना-िेना नहीं 
है। वह बस तुम् हारे  मनृतपट पर है। ककसी पररस् थनत वश वह चली आई बस एक धचत्र की भांनत। उसके प्रनत 
खेलपूर्ण रहो। 



यदि तुम अपने मन के साथ खेल सको तो वह शीध्र ही समाप् त हो जाएगा। क् योंकक मन केवल तभी हो सकता है। 
जब तुम गंभीर होओ। गंभीर बीच की कडी है। सेतु है। 

 

‘हे गररमामयी लीला करो। यह ब्रहमांड एक रक् त खोल है। स्जसमें तुम् हारा मन अनंत रूप से कौतुक करता है।’ 
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 ‘हे वप्रये, ज्ञान और अज्ञान, अस्स् तत् ि और अनस्स् तत् ि पर ध् यान दो। किर दोनों को छोड दो ताकक तमु हो 
सको।’ 
 
 
 
 



ज्ञान और अज्ञान, अस् तत् व और अनस् तत् व पर ध् यान िो। 

जीवन के षवधायक पहलू पर ध् यान करो और ध् यान को नकारात् मक पहलू पर ले जाओ, किर िोनों को छोड िो 
क् योंकक तुम िोनों ही नहीं हो। 

किर िोनों को छोड सको ताकक तुम हो सको। 
 

इसे इस तरह िेखो: जन् म पर ध् यान िो। एक बच् चा पैिा हुआ, तुम पैिा हुए। किर तुम बढ़त ेहो, जवान होत ेहो—इसे 
पूरे षवकास पर ध् यान िो। किर तुम बूढे़ होत ेहो। और मर जात ेहो। बबलकुल आरंभ से, उस क्षर् की क पना करो 
जब तुम् हारे षपता और माता ने तुम् हें धारर् ककया था। और मां के गभण में तुमने प्रवेश ककया था। बबलकुल पहला 
कोष्ठ। वहां से अंत तक िेखो, जहां तुम् हारा शरीर धचता पर जल रहा है। और तुम् हारे संबंधी तुम् हारे चारों और खड े
है। किर िोनों को छोड िो, वह जो पैिा हुआ और वह जो मरा। वह जो पैिा हुआ और वह जो मरा। किर िोनों को 
छोड िो और भीतर िेखो। वहां तुम हो, जो न कभी पैिा हुआ और न कभी मरा। 

‘ज्ञान और अज्ञान, अस्स् तत् ि और अनस्स् तत् ि….किर दोनों को छोड दो, ताकक तुम हो सको।’ 
 

यह तुम ककसी भी षवधायक-नकारात् मक घटना से कर सके हो। तुम यहां बैठे हो, मैं तुम् हारी और िेखता हंू। मेरा 
तुमसे संबंध होता है। जब मैं अपनी आंखें बंि कर लेता हंू तो तुम नहीं रहत ेऔर मेरा तुमसे कोई संबंध नहीं हो 
पाता। किर संबंध और असंबंध िोनों को छोड िो। तुम ररक् त हो जाओगे। क् योंकक जब तुम ज्ञान और अज्ञान िोनों 
का त् याग कर िेत ेहो तो तुम ररक् त हो जात ेहो। 
 

दो तरह के लोग है। कुछ ज्ञान से भरे है और कुछ अज्ञान से भरे है। ऐसे लोग है जो कहत ेहै कक हम जाने है; 
उनका अहंकार उनके ज्ञान से बंधा हुआ है। और ऐसे लोग है जो कहत ेहै, ‘हम अज्ञानी है।’वे अपने अज्ञान से भरे 
हुए है। वे कहत ेहै कक ‘हम अज्ञानी है’, हम कुछ नहीं जानते। एक ज्ञान से बंधा हुआ है और िसूरा अज्ञान से, 

लेककन िोनों के पास कुछ है, िोनों कुछ ढो रहे है। 
 

ज्ञान और अज्ञान िोनों को हटा िो, ताकक तुम िोनो से अलग हो सको। न अज्ञानी, न ज्ञानी। षवधायक और 
नकारात् मक िोनों को हटा िो। किर तुम कौन हो? अचानक वह ‘कौन’ अचानक वह कौन तुम् हारे सामने प्रकट हो 
जायेगा। तुम उस अद्वैत के प्रनत बोधपूर्ण हो जाओगे जो िोनों के पार है। षवधायक और नकारात् मक िोनों को 
छोडकर तुम ररक् त हो जाओगे। तुम कुछ भी नहीं रहोगे, न ज्ञानी और न अज्ञानी। घरृ्ा और पे्रम िोनों को छोड िो। 
लमत्रता और शत्रुता िोनों को छोड िो। और जब िोनों धु्रव छूट जात ेहै, तुम ररक् त हो जात ेहो। 

और यह मन की एक चाल है। वह छोड तो सकता है। लेककन िोनों को एक साथ नहीं। एक चीज को छोड सकता 
है। तुम अज्ञान को छोड सकते हो। किर तुम ज्ञान से धचपक सकत ेहो हो। तुम पीडा को छोड सकत ेहो। किर तम 
सुख को पकड लोगे। तुम शत्रओंु को छोड िोगे तो लमत्र को पकड लोगे। और ऐसे लोग भी है जो बबलकुल उलटा 
करेंगे। वे लमत्रों को छोडकर शत्रुओं को पकड लेंगे। पे्रम को छोड कर घरृ्ा को पकड लेंगे। धन को छोडकर ननधणनता 
को पकड लेंगे और ज्ञान तथा शा त्रों को छोडकर अज्ञान से धचपक जाएंगे। ये लोग बड ेत् यागी कहलात ेहै। तुम जो 
कुछ भी पकड ेहो वे उसे छोडकर षवपरीत को पकड लेत ेहै। लेककन पकडत ेवे भी है। 



पकड ही समस् या है। क् योंकक यदद तुम कुछ भी पकड ेहो तो तुम ररक् त नहीं हो सकत।े पकडो मत। इस विधि काय 
हीं संदेश है। ककसी भी वििायक या नकारात् मक िीज को मत पकडो क् योंकक न पकडने से ही तुम स् ियं को खोज 
पाओगे। तुम तो हो ही, पर पकड के कारण तछपे हुए हो। पकड छोडत ेही तुम उघड जाओगे। प्रकि हो जाओगे। 
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‘आिारहीन, शा ित, तन िल आकाश में प्रविष् ि होओ।’ 
 

इस षवधध में आकाश के,  पेस के तीन गुर् दिए गए है। 

1–आधारहीन: आकाश में कोई आधार नहीं हो सकता। 

2–शाश् वत: वह कभी समाप् त नहीं हो सकता। 

3–ननश् चल: वह सिा ध् वनन-रदहत व मौन रहता है। 

इस आकाश में प्रवेश करो। वह तुम् हारे भीतर ही है। 

 

लेककन मन सिा आधार खोजता है। मेरे पास लोग आत ेहै और मैं उनसे कहता हंू, ‘आंखें बंि कर के मौन बैठो और 
कुछ भी मत करो।’ और वे कहत ेहै, हमें कोई अवलंबन िो, सहारा िो। सहारे के ललए कोई मंत्र िो। क् योंकक हम 



खाली बैठ नहीं सकत ेहै। खाली बैठना कदठन है। यदि मैं उन् हें कहता हंू कक मैं तुम् हें मंत्र िे िूं तो ठीक है। तब वह 
बहुत खुश होत ेहै। वे उसे िोहरात ेरहत ेहै। तब सरल है। 

आधार के रहत ेतुम कभी ररक् त नहीं हो सकत।े यही कारर् है कक वह सरल है। कुछ न कुछ होना चादहए। तुम् हारे 
पास करने के ललए कुछ न कुछ होना चादहए। करत ेरहने से कताण बना रहता है। करत ेरहने से तुम भरे रहत ेहो—
चाहे तुम ओंकार से भरे हो। ओम से भरे हो, राम से भरे हो। जीसस से, आवमाररया से। ककसी भी चीज से—ककसी 
भी चीज से भरे हो, लेककन तुम भरे हो। तब तुम ठीक रहत ेहो। मन खालीपन का विरोि करता है। िह सदा ककसी 
िीज से भरा रहना िाहता है। क् योंकक जब तक िह भरा है तब तक िल सकता है। यदद िह ररक् त हुआ तो समाप् त 
हो जाएगा। ररक् तता में तुम अ-मन को उपलब् ि हो जाओगे। िही कारण है कक मन आिार की खोज करता है। 

 

यदद तुम अंतर-आकाश, इनर स् पेस में प्रिेश करना िाहत े हो तो आिार मत खोजों। सब सहारे—मंत्र, परमात् मा, शास् त्र–
जो भी तुम् हें सहारा देता है िह सब छोड दो। यदद तुम् हें लगे कक ककसी िीज से तुम् हें सहारा ममल रहा है तो उसे 
छोड दो और भीतर आ जाओ। आिारहीन। 

 

यह भयपूर्ण होगा; तुम भयभीत हो जाओगे। तुम वहां जा रहे हो जहां तुम पूरी तरह खो सकत ेहो। हो सकता है 
तुम वापस ही न आओ। क् योंकक वहां सब सहारे खो जाएंगे। ककनारे से तुम् हारा संपकण  छूट जाएगा। और निी तुम् हें 
कहां ले जाएगी। ककसी को पता नहीं। तुम् हारा आधार खो सकता है। तुम एक अनंत खाई में धगर सकत ेहो। इसललए 
तुम् हें भय पकडता है। और तुम आधार खोजने लगत ेहो। चाहे वह झूठा ही आधार क् यों न हो, तुम् हें उससे राहत 
लमलती है। झूठा आधार भी मिि िेता है। क् योंकक मन को कोई अंतर नहीं पडता कक आधार झूठा है या सच् चा है, 
कोई आधार होना चादहए। 

एक बार एक व् यस्क् त मेरे पास आया। वह ऐसे घर में रहना था जहां उसे लगता था कक भतू-पे्रत है, और वह बहुत 
धचनंतत था। धचतंा के कारर् उसका भ्म बढ़ने लगा। धचतंा से वह बीमार पड गया, कमजोर हो गया। उसकी पत् नी 
ने कहा, यदि तुम इस घर से जरा रुके तो मैं तो रहीं हंू। उसके बच् चों को एक संबंधी के घर भेजना पडा। 

वह आिमी मेरे पास आया और बोला, अब तो बहुत मुस्श् कल हो गयी है। मैं उन् हें साि-साि िेखता हंू। रात वे 
चलत ेहै, पूरा घर भूतों से भरा हुआ है। आप मेरी मिि करें। 

तो मैंने उसे अपना एक धचत्र दिया और कहा, इसे ले जाओ। अब उन भूतों से मैं ननपट लुगंा। तुम बस आराम करो। 
और सो जाओ। तुम्हें धचतंा करने की जरूरत नहीं है। उनसे मैं ननपट लुंगा। उन् हें मैं िेख लूंगा। अब यह मेरा काम 
है। और तुम बीच में मत आना। अब तुम् हें धचतंा नहीं करनी है। 

वह अगले ही दिन आया और बोला, ‘बडी राहत लमली मैं चने से सोया। आपने तो चमत् कार कर दिया।’ और मैंने 
कुछ भी नहीं ककया था। बस एक आधार दिया। आधार से मन भर जाता है। वह खाली न रहा; वहां कोई उसके 
साथ था। 



सामान् य जीिन में तुम कई झूठे सहारों को पकड ेरहत ेहो, पर िे मदद करत ेहै। और जब तक तुम स् ियं 
शस्क् तशाली न हो जाओ, तुम् हें उनकी जरूरत रहेगी। इसीमलए में कहता हंू कक यह परम विधि है—कोई आिार नहीं। 
बुद्ध मतृ् युशय्या पर थे और आनंि ने उनसे पूछा, ‘आप हमें छोडकर जा रहे है, अब हम क् या करेंगें? हम कैसे 
उपलब् ध होंगे? जब आप ही चले जाएंगे तो हम जन् मों-जन् मों के अंधकार में भटकत ेरहेंगे, हमारा मागणिशणन करने के 
ललए कोई भी नहीं रहेगा, प्रकाश तो षविा हो रहा है।’ 

 

तो बुद्ध ने कहा,तुम् हारे ललए यह अच् छा रहेगा। जब मैं नहीं रहंूगा तो तुम अपना प्रकाश  वयं बनोंगे। अकेले चलो, 
कोई सहारा मत खोजों, क् योंकक सहारा ही अंनतम बाधा है। 

और ऐसा ही हुआ। आनंि संबुद्ध नहीं हुआ था। चालीस विण से वह बुद्ध के साथ था, वह ननकटतम लशष् य था, 
बुद्ध की छाया की भांनत था, उनके साथ चलता था। उनके साथ रहता था। उनका बुद्ध के साथ सबसे लंबा संबंध 
था। चालीस विण तक बुद्ध की करूर्ा उस पर बरसती रही थी। लेककन कुछ भी नहीं हुआ। आनंि सिा की भांनत 
आज्ञानी ही रहा। और स्जस दिन बुद्ध ने शरीर छोडा उसके िसूरे ही दिन आनंि संबुद्ध हो गया—िसूरे ही दिन। 

वह आधार ही बाधा था। जब बुद्ध ने रहे तो आनंि कोई आधार न खोज सका। यह कदठन है। यदि तुम ककसी 
बुद्ध के साथ रहो वह बुद्ध चला जाए, तो कोई भी तुम् हें सहारा नहीं िे सकता। अब कोई भी ऐसा न रहेगा स्जसे 
तुम पकड सकोगे। स्जसने ककसी बुद्ध को पकड ललया वह संसार में ककसी और को पकड पायेगा। यह पूरा संसार 
खाली होगा। एक बार तुमने ककसी बुद्ध के पे्रम और करूर्ा को जान ललया हो तो कोई पे्रम, कोई करूर्ा उसकी 
तुलना नहीं कर सकती। एक बार तुमने उसका  वाि ले ललया तो और कुछ भी  वाि लेने जैसा न रहा। 

तो चालीस विण में पहली बार आनंि अकेला हुआ। ककसी भी सहारे को खोजने का कोई उपाय नहीं था। उसने परम 
सहारे को जाना था। अब छोटे-छोटे सहारे ककसी काम के नहीं, िसूरे ही दिन वह संबुद्ध हो गया। वह ननस्श् चत ही 
आधारहीन, शाश् वत ननश् चल अंतर-आकाश में प्रवेश कर गया होगा। 

तो  मरर् रखो कोई सहारा खोजने का प्रयास मत करो। आधारहीन ही जानो। यदि इस षवधध को कहने का प्रयास 
कर रहे हो तो आधारहीन हो जाओ। यही कृष् र् मूनतण लसखा रहा है। ‘आिारहीन हो जाओ, ककसी गुरु को मत पकडो, 
ककसी शस् त्र को मत पकडो। ककसी भी िीज को मत पकडो।’ 
 

सब गुरु यही करत ेरहे है। हर गुरू का सारा प्रयास ही यह होता हे। कक पहले वह तुम् हें अपनी और आकषिणत 
करे,ताकक तुम उससे जुडने लगो। और जब तुम उससे जुडने लगत ेहो, जब तुम उसके ननकट और घननष्ठ होने 
लगत ेहो, तब वह जानता है कक पकड छुडानी होगा। और अब तुम ककसी और को नहीं पकड सकते—यह बात ही 
खतम हो गई। तुम ककसी और के पास नहीं जा सकत—ेयह बात असंभव हो गई। तब वह पकड को काट डालता है। 
और अचानक तुम आधारहीन हो जात ेहो। शुरू-शुरू में तोबडा िुुःख होगा। तुम रोओगे और धच लाओगे और 
चीखोगे। और तुम्हें लगेगा कक सब कुछ खो गया। तुम िुुःख की गहनत्म गहराइयों में धगर जाओगे। लेककन वहां से 
व् यस्क् त उठता है, अकेला और आधारहीन। 



‘आधारहीन, शाश् वत, ननश् चल आकाश में प्रषवष् ट होओ।’ 
 

उस आकाश को न कोई आदि है न कोई अंत। और वह आकाश पूर्णत: शांत है, वहां कुछ भी नहीं है—कोई आवाज 
भी नहीं। कोई आवाज भी नहीं। कोई बुलबुला तक नहीं। सब कुछ ननश् चल है। 

 

वह बबिं ुतुम् हारे ही भीतर है। ककसी भी क्षर् तुम उससे प्रवशे कर सकत ेहो। यदि तुममें आधारहीन होने का साहस 
है तो इसी क्षर् तुम उसमें प्रवशे कर सकत ेहो। द्वार सलुा है। ननमंत्रर् सबके ललए है। लेककन साहस चादहए—अकेले 
होने का, ररक् त होने का, लमट जाने का और मरन ेका। और यदि तुम अपने भीतर आकाश में लमट जाओ तो तुम ऐसे 
जीवन को पा लोगे जो कभी नहीं मरता, तुम अमतृ को उपलब् ध हो जाओगे। 
 

 


	विज्ञान भैरव तंत्र 1
	तंत्र-सूत्र–विधि—01
	तंत्र-सूत्र—विधि—02
	तंत्र-सूत्र—विधि—03
	तंत्र-सूत्र—विधि-05
	तंत्र-सूत्र—विधि-06
	तंत्र-सूत्र—विधि-07
	तंत्र-सूत्र—विधि-08
	तंत्र-सूत्र—विधि-09
	तंत्र-सूत्र—विधि-10
	तंत्र-सूत्र—विधि-11
	तंत्र-सूत्र—विधि-12
	तंत्र-सूत्र—विधि-13
	तंत्र-सूत्र—विधि-14
	तंत्र-सूत्र—विधि-15 ओशो
	तंत्र-सूत्र—विधि-16 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि-17 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि-18 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि-19 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि-20 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि-21( ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि-22 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि-23 (ओशो)

	विज्ञान भैरव तंत्र 2
	तंत्र-सूत्र—विधि-24 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र— विधि—25 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—26 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—27 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—28 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—29 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—30 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—31 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—32 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—33 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—34 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—35 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—36 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—37 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—38 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—39 (ओशो)

	विज्ञान भैरव तंत्र 3
	तंत्र-सूत्र—विधि—40 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—41 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—42 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—43 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—44 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—45 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—41 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—42 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—43 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—44 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—45 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—46 (ओशो)
	तंत्र-सूत्र—विधि—47 (ओशो)
	तंत्र सूत्र–विधि -48
	तंत्र सूत्र–विधि -49 (ओशो)
	तंत्र सूत्र–विधि -50 (ओशो)
	तंत्र सूत्र–विधि -51 (ओशो)
	तंत्र सूत्र–विधि -52
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—53 (ओशो) 
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—54 (ओशो)
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—55 (ओशो)

	विज्ञान भैरव तंत्र 4
	विज्ञान भैरव तंत्र part 3
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—56 (ओशो)
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—57 (ओशो)
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—58 (ओशो)
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—59 (ओशो)
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—60 (ओशो)
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—61 (ओशो)
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—62 (ओशो)
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—63 (ओशो)
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—64 (ओशो)
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—65 (ओशो)
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—66 (ओशो)
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—67 (ओशो)
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—68 (ओशो)
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—69 (ओशो)
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—70 (ओशो)
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—71 (ओशो) 
	विज्ञान भैरव तंत्र विधि—72 (ओशो)

	विज्ञान भैरव तंत्र 5
	विज्ञान भैरव तंत्र 6



